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»--.Cztowiek — jak mowit Jan Pawel II — nie jest sam, zyje z drugimi, przez drugich i
dla drugich. Cata ludzka egzystencja ma wlasciwy sobie wymiar wspélnotowy — i wymiar
spoleczny. Ten wymiar nie moze oznacza¢ redukeji osoby ludzkiej, jej talentéw, jej mozliwo-
$ci, jej zadan...” (fragment homilii odczytanej podczas mszy sw. odprawionej na Gdanskiej
Zaspie 12 czerwca 1987 r.)

W dobie obecnych przemian rzeczywistoSci, problemy wspdtczesnej
mlodziezy, zajmuja znaczace miejsce w dyskusjach 1 badaniach z zakresu
wielu réznych dziedzin nauki. Mimo wielu pozytywnych zmian jak: wieksza
dostepnosé do studidéw, ich bogatsza oferta czy otwarcie sie na éwiat tatwo
wyliczy¢ te, ktore niestety nie niosg ze sobg pozytywnych wartosci.

Rodzina 1 szkola nie pozostaja obojetne wobec zmian cywilizacyjnych,
kulturowych, gospodarczych i politycznych. Trzeba jednak zauwazyé¢, ze nie
zawsze za nimi nadazaja 1 nie sa dostatecznie przygotowane do podotania
wyzwaniom obecnych czaséw z ich pozytywnymi, ale przede wszystkim z
negatywnymi skutkami. Jednym z widocznych nastepstw tego stanu rzeczy
jest tendencja wzrostowa niedostosowania spoltecznego dzieci 1 mlodziezy.
Raporty szkolne 1 policyjne odnotowuja nasilanie sie zaburzen w zachowaniu,
wzrost patologii wéréd mtodziezy w tym takze przestepczoéci, wzrost agresji i
przemocy.

Bieda 1 bezrobocie, ktére sa skutkami transformacji, dla dzieci 1 mto-
dziezy oznaczaja zapowiedz znacznie ostrzejszych nieréwnosci spolecznych w
przysztosci wynikajaca m.in. z braku mozliwosci indywidualnego inwestowa-
nia we wlasng przysztosé.

Stan zaspokojenia podstawowych potrzeb materialnych ma bezpo-
$rednie przelozenie na postawy 1 zachowania mlodziezy, szczegdlnie dzisiaj,
gdy wszedzie, a juz w szczegdlnosci przez media, lansowany jest kult pienia-
dza 1 materialistyczne podejécie do zycia.

Dla prawidlowego rozwoju niezbedne jest rozwijanie zainteresowan.
Tu tez pojawia sie kolejna bariera. Oérodki pozaszkolne posiadaja bogata
oferte zajeé, lecz sq to zajecia platne, a tym samym dostepnoéé do nich jest,
sita rzeczy, ograniczona. Kazdego dnia widaé¢ walesajaca sie z miejsca na
miejsce mlodziez, ktéra sama nie wie co ma ze soba zrobi¢. Nuda 1 cheé re-
kompensaty niezaspokojonych potrzeb to czynniki, ktére popychaja ku za-
chowaniom ryzykownym, a stad juz niedaleko do konfliktu z prawem i obo-
wigzujacymi normami.

Szkota, mimo ze ciagle przypisuje sie jej odpowiedzialnoéé za ksztal-
towanie korzystnych postaw spotecznych u dzieci 1 mlodziezy nie jest w
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stanie wywigzaé sie ze swojej funkcji socjalizacyjnej. Ulegla ona znacznej
pauperyzacji 1 zbiurokratyzowaniu jak réwniez pozbawiona zostala instru-
mentéw egzekucyjnych w odniesieniu do zachowania uczniéw.

Upadek autorytetéw, zatamanie wartoéci, stabo rozwiniete organiza-
cje mlodziezowe, niestabilne warunki zycia - gwaltowny wzrost poziomu
stawianych wymagan, przeptyw i dostepnoéé informacji oraz wzrost mozliwo-
§ci wyboru, w polaczeniu z szybkoéciq zmian, brakiem umiejetnoéci oraz
niedostatecznym wsparciem 1 pomoca ze strony rodziny i1 szkoly wywotuja
chaos, poczucie bezradnoéci oraz nasilenie dziatan destrukcyjnych. Gléwnym
problemem mtodziezy staja sie trudnoSci w okreSleniu swojej tozsamosSel 1
znalezienie ,,sposobu na zycie”. Przejawem tego sa coraz czeécie) spotykane
akty agresji 1 przemocy, rosnaca przestepczo$é nieletnich, rosnacy poziom
spozycia alkoholu i1 §rodkéw odurzajacych. Ciagle zbyt duza ilo§¢ mtodziezy
znajduje sie w obszarze zagrozenia patologia spoleczna, w obszarze wysokiego
ryzyka.

Programy profilaktyczne i wszelkie przedsiewziecia zmierzajace do
niwelowania skutkéw niedostosowania spotecznego, ograniczenia jego eskala-
¢ji mozna podjaé jedynie wowczas, jeSli zostang wykryte czynniki odpowie-
dzialne za jego powstawanie. Wydaje sie wobec tego zasadne zwricenie uwagi
na proces wzrastania w $rodowisku rodzinnym jako tym, ktére najsilniej i
najdtuzej oddzialuje na jednostke. Jako potwierdzenie obranego kierunku
odwoluje sie do stéw zawartych w adhortacji Familiaris Consortio, w ktérej to
Jan Pawel II zwraca uwage na konieczno$¢ rozeznania rzeczywistej sytuacji
rodziny: zwrécenie wieksze] uwagi na jako$é stosunkéw miedzyosobowych
w malzenstwie, na podnoszenie godnoS$ci kobiety, odpowiedzialne rodziciel-
stwo, na wychowanie dzieci, a takze na $éwiadomo$¢ potrzeby zacie$nienia
wiezOw miedzy rodzinami celem niesienia wzajemnej pomocy duchowej 1
materialnej, oraz pelniejsze odkrycie poslannictwa wlasciwego rodzinie 1 jej
odpowiedzialno$ci za budowanie spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego (FC,
5).

Wspblczesny $wiat idacy w kierunku globalizacji, coraz bardziej sie
demokratyzuje 1 liberalizuje. W podstawowych zalozeniach demokracji nie
brak miejsca na problemy rodziny. W praktyce jednak coraz bardziej mamy
do czynienia z fiaskiem programoéw polityki prorodzinnej. Liczne wspdélczesne
propozycje prorodzinne napotykaja na trudnoéci natury ekonomicznej, a co
za tym idzie, prawnej 1 politycznej, a w efekcie spotecznej. Przejawem tego
jest dysfunkcja rodziny, kryzys tradycyjnego modelu rodziny, a w nastepstwie
patologie dzieci 1 mlodziezy (ks. Z.P. Cieszkowski, Nr 03-04/2004).

We wspélczesnych wysoko rozwinietych spoteczenstwach utrwalaja
sie nowe wzory 1 wymogi odnoszace sie do zycia rodzinnego i1 spolecznego,
ktore sa pochodna szeroko rozumianych zmian modernizacyjnych na wszyst-
kich ptaszczyznach zycia. Nasila sie trend w kierunku indywidualizacji,
tendencja do samorealizacji 1 promocji wlasnych osiggnie¢, dazenie do kreo-
wania wlasnego zycia oraz jednostkowej tozsamo$ci, co nie pozostaje
bez wplywu na relacje pomiedzy czlonkami rodziny i pojmowany wieloaspek-
towo stosunek cztowieka do cztowieka.
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W przeprowadzonych badaniach, relacjonowanych w niniejszej pracy,
poszukiwatam zwiagzku miedzy do$wiadczeniami z okresu wczesnego dziecin-
stwa wyniesionymi z modelu wychowania rodzinnego a niedostosowaniem
spotecznym, ktorego skutki zostaly ujawnione w okresie adolescencji.

Praca sklada sie z oémiu rozdziatéw. Pierwszy dotyczy niedostosowa-
nia spolecznego jako zjawiska — ujeé definicyjnych, typologii i spoteczno—
§rodowiskowych przyczyn. Pokazane sa w nim skutki i rozmiary niedostoso-
wania spotecznego dzieci 1 mlodziezy w oparciu o raporty 1 badania. Scharak-
teryzowaa)lb)am symptomy, modele diagnostyczne oraz kryteria przystoso-
wania 1 niedostosowania. Rozdzial drugi przybliza okres wczesnego dziecin-
stwa 1 ukazuje jego wplyw na rozwdj osobowoéci dorastajacej mlodziezy.
Dokonatam przegladu systeméw rodzinnych, klasyfikacji postaw rodziciel-
skich z podkre§leniem znaczenia wiezi rodzinnych. Trzeci rozdzial po§wiecony
jest charakterystyce zachowan mlodziezy niedostosowane) spolecznie. Na
bazie literatury okre§litam determinanty rozwoju psychofizycznego mlodziezy
w okresie dorastania, czynniki wplywajace na podejmowanie przez mlodziez
zachowan dewiacyjnych 1iryzykownych oraz wplyw zewnetrzne; kontroli
spotecznej na proces wychowania mlodziezy. Wskazalam takze na oddzialy-
wanie niekorzystnych zjawisk, w tym przemocy na proces rozwoju dzieci
1 mtodziezy. Czwarty rozdzial dotyczy metodologii przeprowadzonych badan,
zawartam w nim miedzy innymi cele prowadzonych badan, przyjeta koncepcje
osobowosci, problemy 1 hipotezy badawcze. Kolejne trzy rozdzialy maja cha-
rakter analityczny 1 sq ilustrowane mikrostudiami przypadku. Zaprezentowa-
tam w nich kolejno: diagnoze niedostosowania spolecznego na tle doS§wiadczen
wyniesionych z dziecinstwa (rozdzial V), uwarunkowania zycia rodzinnego
badane] mlodziezy w okresie wczesnego dziecinstwa, w tym przygotowanie
rodzicow do pelnienia funkeji wychowawczo-opiekunczej, strukture 1 warunki
socjalno-bytowe rodzin (rozdziat VI), model opieki 1 wychowania realizowany
w okresie dziecinstwa ze zwrdéceniem uwagi na wiezi 1 relacje interpersonalne
zachodzace w badanych rodzinach (rozdzial VII). Kazdy z rozdziatéw anali-
tycznych konczy sie weryfikacja postawionych hipotez. W zakonczeniu pracy
(rozdziat VIII) przedstawitam wyprowadzone wnioski konicowe.

Badania nad spotecznym niedostosowaniem maja bogata tradycje,
prowadzone byly w kilku dyscyplinach 1 w przewazajacej mierze dotyczyly
uwarunkowan tego zjawiska, ale relacjonowane w niniejsze] pracy badania
dotycza kwestii podejmowanych dotad w zupelnie innym $éwietle, wiec ich
wyniki moga okazaé sie przydatne dla pedagogicznej praktyki. Zagadnienia
uwarunkowan niedostosowania spolecznego nie zostaly wyczerpane, totez
inspirujace byloby prowadzenie badan longitudinalnych, ukazujacych dyna-
mike zmian oraz metod modyfikowania zachowan czy tez badan nad zjawi-
skiem odpornoéci.






ROZDZIAL T
Niedostosowanie spofeczne i jego uwarunRowania

| Definicje niedostosowania spotecznego w literaturze
przedmiotu

Pojecie niedostosowania spotecznego w literaturze przedmiotu nie jest
okreglane jednoznacznie co juz na wstepie sugeruje, ze mimo licznych préb
podejmowanych przez badaczy zjawiska w obrebie réznych dziedzin nauki
trudno wypracowaé interdyscyplinarng definicje w sytuacji, ,,gdy coraz silniej
zaznacza sie przeswiadczenie o réznorodnosci Swiata 1trudno$ci w opisaniu
go oraz wielu aspektach spojrzen. Pojecia staly sie relatywne, a granice mie-
dzy nimi ptynne i umowne” (B. Urban 2000, s. 16).

Zjawisko niedostosowania spolecznego jako pojecie o wielorakim za-
kresie 1 réznorodnej zawartosci treSciowej zaleznej od specyfiki uje¢ musi by¢é
rozpatrywane ,na bazie ogélniejszego problemu przystosowania, czyli relacji
czlowieka z jego otoczeniem, wskazujac zlozonoéé i1 wielowarstwowos§é, uni-
wersalno$¢ 1 szeroki zakres semantyczny tego pojecia, co z pewnoécia nie
utatwia jego operacjonalizacji” (J. Lubowiecka 2000, s. 15)

Definicja niedostosowania spolecznego budzi wiec kontrowersje, ale
termin przystosowanie, ktory miatby by¢ odwrotnos$cig tez nie jest precyzyjny.
Obydwa zjawiska mozna wobec tego analizowaé¢ na réznych poziomach: biolo-
gicznym, psychologicznym, spolecznym czy kulturowym i nalezy je rozpatry-
wacé w zaleznosci od réznych kryteriéw.

Obowigzujace kryteria definicyjno-diagnostyczne prawidlowego 1 za-
burzonego przystosowania (tabela nr 1) opisane zostaly przez L. Sechresta i J.
Wallace’a (L. Pytka 1986, E. Wysocka 2006 s. 9)

Jak jednak wida¢ z przedstawionej analizy zadne z kryteriéw nie jest
wystarczajace dla zbudowania precyzyjnej definicji. Mozna jednakze przyjac,
ze zgodnie z pierwszym kryterium przystosowanie jest procesem wymiany
informacji 1 energii miedzy organizmem a otoczeniem, czyli ze sg to zachowa-
nia akomodacyjne 1 asymilacyjne utrzymywane w réwnowadze, a wiec zabu-
rzenie tej] wymiany patologizuje zachowanie. Nalezy zauwazy¢, ze w klasyfi-
kacji kryteriéw pojecie przystosowania traktowane jest w ,kategoriach proce-
su dynamicznego 1 nieustajacego, majacego charakter ciagltego wzrostu inte-
gracji jednostki z jej otoczeniem. W tym kontekscie przystosowanie nie ma
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charakteru §wiadomie zaktadanego 1 realizowanego przez jednostke celu, ale
moze odzwierciedlaé sie w przejSciowych stanach wiazacych jednostke z jej
otoczeniem, przyjmowaé postaé¢ konsekwencji (skutkéw) indywidualnych i
spotecznych” (L. Pytka 1986, s. 74).

Tabela 1 Ogélne kryteria przystosowania i niedostosowania

Rodzaj teorii

Kryterium przystosowania

Kryteria niedostosowania

Teorie  biolo-
giczne (ekolo-
giczne)

dazenie do zachowania wlasnej egzy-
stencji, do przetrwania

w §rodowisku naturalnym i spoteczno-
kulturowym

zanik dazenia do przetrwania, tenden-
cje samoniszczycielskie, samounice-
stwienie w sensie fizycznym i spolecz-
no-kulturowym

Teorie me-
dyczno--
psychiatryczne

stan doskonatego zdrowia psychicznego
i fizycznego (zgodnie z normami
medycznymi), zdrowa struktura
osobowoéci i nie zaburzone funkcje

wyraznie  zidentyfikowane  objawy
patologii, psychopatyczna, socjopatycz-
na, neurotyczna struktura osobowosci

Teorie psycho-
logizne

optymalne sposoby redukeji napieé
wewnetrznych, utrzymywanie homeo-
stazy psychicznej i spotecznej (subiek-
tywne poczucie dobrego przystosowa-
nia, zadowolenia, szczeScia itp).

nieoptymalne sposoby redukcji napieé
(potrzeb), przerosty patologicznych
mechanizméw obronnych

w utrzymywaniu homeostazy psycho-
spotecznej (subiektywne poczucie zlego
funkcjonowania)

Teorie inte-

rakcyjne

adekwatne reagowanie na bodZce
pochodzace z otoczenia fizycznego

i spolecznego, zdolnoéé i umiejetnoséé
przeciwstawiania sie presji niekorzyst-
nych  czynnikéw  biopsychicznych,
$rodowiskowych

i sytuacyjnych

nieadekwatne reagowanie na bodzce,
nieumiejetno§é przeciwstawienia sie
presji niekorzystnych czynnikéw
biopsychicznych 1 socjokulturowych -
bierno§¢ 1 poddanie sie wplywom
$rodowiska

Teorie
styczne

staty-

zachowania mieszczace sie¢ w granicach
jednego lub dwoéch odchylen standar-
dowych od $redniej (normy statystycz-
nej)

zachowania wykraczajace poza obszar
jednego lub dwéch odchylen standar-
dowych od éredniej (normy statycznej),
kraicowe formy zachowan ,normal-
nych”

Teorie
leczne

spo-

zgodno$¢ postepowania 1 jego podstaw
motywacyjnych

z przyjetymi i akceptowanymi wzorami
i normami spolecznymi (obyczajowymi,
moralnymi 1 prawnymi), swobodne
uczestnictwo w grupach pozytywnego
odniesienia

otwarty konflikt zachowan

1 przyjmowanych motywow

z obowigzujacymi wzorami 1 normami
spotecznymi (obyczajowymi, moralnymi
i prawnymi), uczestnictwo

w grupach podkulturowych

oraz identyfikacja z ich standardami

Teorie
gogiczne

peda-

dazenie do samourzeczywistnienia,
autonomii, samowychowania i rozwoju

fiksacja lub regres w rozwoju, zanika-
nie autonomii i samodzielnoéci

Zrédto: E. Wysocka, 2006 s. 9 (za: L. Pytka 2001, s.

19)

Oprécz ogbélnych kryteriéw réznicujacych przystosowanie i niedosto-
sowanie W.A. Scott (E. Wysocka 2006, s.10-11 za: K. Ostrowska 1986, s. 82-
83) wyrdznia 10 kategorii ogélnych, opisujacych stan niedostosowania jako
pewnego rodzaju charakterystyki osobowe (tabela nr 2).

Ze wzgledu na rozlegly zakres pojecia odnoszacego sie do rozmaitych
zaburzen w spolecznej adaptacji jednostki 1 ré6znorodno$é interpretacji: czlo-
wiek — otaczajaca go rzeczywisto$é, w Swietle literatury przedmiotu ,,0 wiele
latwiej jest odpowiedzie¢ na pytanie jakie sa objawy niedostosowania spo-
tecznego niz czym ono jest” (L. Pytka 1984, s.6). Istotne w kontek§cie zagad-
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nien definicyjnych wydaje sie byé¢ tez przypomnienie, ze ,zachowanie jest
stale wyznaczane przez dwa zespoly czynnikéw: sytuacje i osobowos$¢”. Ten
dualizm charakteryzowaé bedzie zatem wspélwystepowanie czynnikéw natu-
ry psychologicznej, osobowoéciowej z czynnikami socjologicznymi (A. Lewicki

1969, s. 47).

Tabela 2 Szczegotowe kryteria niedostosowania

Kategoria ogdlna

Charakterystyka szczegbélowa

Ogdlny poziom
nieprzystosowania

nieumiejetno$é przystosowania sie do nowych warunkéw ze wzgledu na brak
plastycznoéci; brak kontroli swego otoczenia 1 nieumiejetno$é postepowania
w zmieniajacym sie $wiecie; nieumiejetno§é formutowania i realizowania
zadan wlasnych; brak skutecznego dzialania ze wzgledu na niezdolno$é
zmiany wlasnego zachowania w zaleznoéci od jego skutkéw

Braki w zakresie
zaspokojenia
wlasnych potrzeb

niedojrzato$§é seksualna; stata frustracja wtasnych potrzeb i brak satysfakeji
z codziennych zadan zyciowych; nieumiejetno$é kierowania swoim zachowa-
niem w sposob zapewniajacy harmonie wewnetrzna; nieumiejetno§é sponta-
nicznego dzialania i brak poczucia swobodnego uczestnictwa w aktywnoSci
swego otoczenia

zaburzenia w pelnieniu rél spolecznych (ucznia, dziecka, czlonka grupy
réwieéniczej, itp.); braki w zakresie realizacji norm wynikajacych z pelnio-
nych rél; izolowanie sie od aktywnosci spotecznej; nieumiejetnoéé korzysta-

Braki nia z pomocy innych ludzi i zaburzone kontakty interpersonalne;
W kontaktach | podejmowanie zachowan wywotujacych spoleczng dezaprobate; brak zaufa-
interpersonalnych |nia
do innych i nieumiejetno$é przezywania mitosci; braki w zakresie poczucia
odpowiedzialnoéci; czeste porzucanie podejmowanych prac i zajeé zawodo-
wych
nieadekwatna percepcja i ostabiony kontakt z rzeczywistoscia, nieadekwat-
Braki w zakresie |2 .Wied.z.a o $wiecie; obnizona sprawno$¢ intelektualna i niski poziom
zdolno$ci  intelek- inteligencji; . . L,
tualnych brak rozsadku i emocjonalny stosunek do rzeczywisto$ci;

brak znajomoéci siebie, waskie pole $éwiadomoséci 1 brak zrozumienia ludz-
kich spraw; nieumiejetno§¢ rozwiazywania probleméw

Braki w zakresie
kontroli emocji

brak odpowiedniej tolerancji na frustracje, wraz z nieumiejetno$cia opano-
wania wlasnych lekow; brak zinternalizowanych norm moralnych; niska
samokontrola i brak odpornosSci na stres; obnizony nastrdj psychiczny;

1 motywow wadliwie uksztaltowane sumienie i stabe ego; brak uczciwosci w stosunkach
miedzyludzkich; brak skutecznoséci w dziataniu
egoizm 1 brak zainteresowania innymi ludZmi; brak zaufania do innych i
Postawy wobec - L . iy . .
innych brak sympatii dla ludzi; niezyczliwoéé i niezdolno$¢ do nawiazywania
bliskich kontaktéw ze wzgledu na brak empatii
Produktywnoéé brak checi podejmowania dziatan spotecznie uzytecznych;

brak inicjatywy

Rozwd) autonomii

emocjonalna zalezno$¢ od innych i brak wykrystalizowanej tozsamosci; brak
zaufania do samego siebie, stad wysoka podatno§é na sugestie i wpltywy
innych

Poziom integracji

niedojrzato$é osobista; brak dazen samorealizacyjnych i nieskrystalizowane
poczucie sensu zycia; wystepowanie wewnetrznych konfliktéw i rozbieznoéé
motywéw dziatania; niewykorzystywanie wlasnych mozliwoéci;

brak umiejetnoéci laczenia zyciowej energii, impulséw i konfliktéw w
zintegrowana cato$é

Stosunek do

samego siebie

uczucie, ze wladza jednostki nad sobg sama wymyka sie;

brak zadowolenia z wlasnych dokonan i niski poziom samoakceptacji;
pesymizm zyciowy i brak wiary, ze posiada sie umiejetno$¢ rozwiazywania
probleméw; nieadekwatny obraz siebie i1 poczucie mniejszej wartosci; brak
poczucia autonomii, niezaleznoéci 1 brak szacunku dla siebie; odczuwanie
swojej sytuacji jako gorszej, ktdéra nie daje rados$ci ani zadowolenia
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Zrédlo: E. Wysocka, 2006 s.10-11 (za: K. Ostrowska 1986, s.82-84)

Analizujac problematyke niedostosowania spotecznego mozna wyrdz-
ni¢ cztery rodzaje definicji eksponowane w literaturze przedmiotu.

» definicje objawowe — akcent ktadzie sie na objawy 1 symptomy beha-
wioralne §wiadczace o nieprzestrzeganiu pewnych norm,

= definicje teoretyczne — eksponuja niektore pojecia teoretyczne typu po-
stawa, motywacja, rola spoteczna itp., ktore oprocz objawéw wskazuja,
na mechanizmy regulacji psychicznej lub spoteczne;] w generowaniu
zachowan niezgodnych z normami,

= definicje operacyjne — wskazuja przede wszystkim rodzaj narzedzia,
za pomoca ktoérego mozna zmierzyé czestotliwo$é 1 natezenie cech
uznanych za niekorzystne, zaréwno w sensie indywidualnym, jak 1
spolecznym,

= definicje utylitarne — ujmuja niedostosowanie spoleczne od strony
bezradnoéci érodowiska wychowawczego wobec jednostki sprawiajace;j
mu trudnoéci wychowawcze oraz od strony niedostosowania tego §ro-
dowiska do potrzeb i aspiracji oraz poziomu rozwoju dziecka oznaczo-
nego jako zaburzone, wobec ktérego nalezy zastosowaé specjalne me-
tody 1 érodki (L. Pytka, T. Zacharuk 1995, L. Pytka 2000, 2005, M.
Szpringer 2004).

Stale rozwijajace sie zycie spoleczne, postep w réznych dziedzinach
nauki, a wzwiazku ztym nabywanie nowych doSwiadczen 1 kompetencji
stawia przed kolejnymi generacjami naukowcéw zadanie wyjadnienia istoty
zjawiska niedostosowania spotecznego, jego genezy, uwarunkowan, a co za
tym idzie mozliwoéci podjecia dziatan profilaktycznych.

Préby podejécia do tego zadania, szczegdlnie na przestrzeni drugiej
potowy XX 1 poczatku XXI wieku licznie, cho¢ niejednoznacznie 1 w sposéb
doé¢ ogdlny prezentowane sa przez kolejnych badaczy zjawiska.

W zalezno$ci od podmiotu, ktérego dotyczy zjawisko lub tresci poje-
clowe] tegoz zjawiska, czy tez konkretnej dyscypliny naukowej (psychiatria,
psychologia, nauka o wychowaniu 1 in.) przyjmuje sie rézne definicje. Czesé
badaczy rozpoczyna analizy od problemu zaburzen emocjonalnych wskazujac
na ich konsekwencje w zachowaniu, inni za$ analizujac zachowania niedosto-
sowane spoleczne tacza je ze sferg emocjonalna. Mimo, ze zaburzenie emocjo-
nalne nie jest tozsame z niedostosowaniem spolecznym, to istnieje miedzy
nimi wyrazna zalezno§¢. Zaburzenie emocjonalne jest psychologiczna war-
stwa niedostosowania spotecznego, ale posiada takze aspekt socjologiczny
(B. Urban 2000, D.H. Stott 1971).

Jako pilerwszy pojecie ,,zaburzenia w zachowaniu” wprowadzit do pol-
skiej literatury J. Konopnicki. W toku badan termin ten zostal zastapiony
przez niedostosowanie spoleczne, ktérego faze wstepna stanowi zaburzenie w
zachowaniu, przy czym obydwa zjawiska sa tozsame pod wzgledem wspdlnego
komponentu jakim jest zaburzenie emocjonalne. Kryteria koncepcji Stotta 1
Konopnickiego odzwierciedlaja dwoista nature niedostosowania: socjologiczna



Niedostosowanie spoteczne i jego uwarunkowania 17

— zewnetrzna 1 psychologiczna. [...] dziecko, ktére rozwija sie w taki sposoéb,
ze odbija sie to zle na nim samym albo na jego kolegach, a ktére bez specjal-
nej pomocy z zewnatrz nie moze poprawi¢ swych stosunkéw z rodzicami,
nauczycielami i innymi dorostymi. [...] Dziecko nie dziala w swoim najlep-
szym interesie, stwarza sobie klopoty, ktérych nie moze rozwiklaé, reaguje
w sposéb nieprzewidywalny 1 nieproporcjonalny do bodZcéw wywoltujacych
problem, dziecku brakuje sukceséw, jego samopoczucie mozna okresli¢ jako
zte 1 w rezultacie czuje sie nieszczeSliwe (D. Stott, J. Konopnicki 1971, s. 19-
21)

Dla zilustrowania rozpietosci pogladéw réznych autorytetéw warto
dokonaé¢ przegladu okresélen slownikowych, ktére znalazly swoje miejsce w
literaturze przedmiotu. I tak juz sformulowania zawarte w pierwszej defini-
cji: zespél wszystkich nieletnich wymagajacych specjalnych metod wycho-
wawczych, medyczno—psychologicznych; [...] Odwrodcenie sie od wartosci
pozytywnych 1 cheé realizacji w,akeji spolecznie destruktywnej”, nie wy-
ksztalcenie uczué wyzszych 1 nikla wrazliwo$é, cynizm, podziw dla tzw. ztych
czynéw, niecheé¢ do pracy 1 nauki, nieodpowiedzialno$¢, zycie chwila, niezdol-
no$¢ do przywiazania sie do kogokolwiek w sposéb trwaty (M. Grzegorzewska
1964 za: K. Pospiszyl, E. Zabczyniska 1980, s. 12, 14) sugeruja, ze wyznaczni-
kami zachowania sa nie tylko zewnetrzne objawy, ale takze zaburzenia oso-
bowosci.

Taki poglad ujmujacy niedostosowanie spoleczne w konteks$cie zabu-
rzen osobowos$ci prezentowany jest w wielu kolejnych definicjach:

= dewiacja osobowos$ciowa, spowodowana czynnikami biopsychicznymi
lub érodowiskowymi o negatywnym wplywie na kontakty spoteczne,
aktywnoéé 1 harmonie zycia spoltecznego jednostki. Zjawisko to unie-
mozliwia jej konstruktywna socjalizacje, aktywna edukacje
1 pomy§lng realizacje zadan zyciowych (A. Makowski 1994),

= dzieci, ktére ze wzgledu na swoje defekty fizyczne, psychiczne lub spo-
leczne zyja w przewleklym konflikcie z rzeczywistoScig czy ze swym
otoczeniem 1 wymagajq terapeutycznych i wychowawczych oddzialy-
wan prewencyjnych, leczniczych i rehabilitacyjnych (J. W. Lang
za: Wojcik, 1984, s.13).

= osoby, u ktérych na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzyst-
nych warunkéw $rodowiskowych wystepuja utrwalone, powtarzajace
sie zaburzenia zachowania (B. Glowacka 1991, s.1),

Na uwage zasluguje definicja H. Spionek (1965, s. 275): [...] ,dzieci, u
ktérych zaburzeniu uleglta sfera emocjonalno-wolowa oraz rozwéj charakteru i
osobowos$ci, co powoduje czesto zaklécenie stosunkéw spolecznych miedzy
dzie¢mi a ich otoczeniem.” Za determinujace nieprawidlowe stosunki z oto-
czeniem uznano bowiem zaburzenia sfery emocjonalno-wolowej, co w pdzniej-
szych interpretacjach dato podstawe do uznania niedostosowania spotecznego
za tozsame z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami w zachowaniu.

Podobnie definiuje niedostosowanie spoleczne O. Lipkowski (1970, s.
37): ,Zaburzenie charakterologiczne o niejednolitych objawach, spowodowane
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niekorzystnymi zewnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami rozwoju, a
wyrazajace sie wzmozonymi i dlugotrwatymi trudnoéciami w dostosowaniu
sie do normalnych warunkéw spolecznych i1 w realizacji zadan zyciowych
danej jednostki, bedace wyrazem sprzeczno$ci miedzy postawa jednostki
wyrazajaca negacje norm spolecznych a wymaganiami spotecznymi.” M.
Przetacznikowa, M. Susulowska za niedostosowane spotecznie uwaza: [...]
,dzieci, u ktorych zaburzenia w zachowaniu wystepuja w stopniu tak silnym 1
glebokim, ze utrudnia im to lub wrecz uniemozliwia normalne wspélzycie z
innymi ludZmi. Nieprzystosowanie stanowi lzejsza forme zaburzenia niz
niedostosowanie spoleczne” (za: A. Lewicki 1959, s. 252), a Z. Ostrihanska
(1978, s. 251) za niedostosowanie spolecznie uznaje: [...] ,zaburzenia w po-
stawie wobec zasadniczych wymagan spotecznych, wyrazajace sie w narusza-
niu norm spolecznych 1 w nierealizowaniu podstawowych zadan spotecznych.
Determinantami nieprzystosowania spolecznego sa nie pojedyncze czynniki,
lecz cate kompleksy niekorzystnych czynnikoéw rozwojowych (biopsychicz-
nych) 1 socjokulturowych. Nieprzystosowanie spoteczne jest wadliwym przy-
stosowaniem sie jednostki do spoteczenstwa i jego kultury.”

Wage zaburzen emocjonalnych jako czynnika determinujacego zacho-
wanie podkreslat rowniez McKinney (1961) 1 K. Pospiszyl jednoczeénie posze-
rzajac termin niedostosowania spotecznego: ,wszelkie formy wadliwego sto-
sunku do innych ludzi wyptywajacego z réznych zaburzen emocjonalnych oraz
defektéw w tym zakresie, a jest powodowane przeszkodami w realizacji po-
trzeb zyciowych jednostki, wyzwalajacymi frustracje 1 konflikt wewnetrzny”
(K. Pospiszyl 1985, s.15).

Zjawisko niedostosowania spolecznego, szczegélnie stadia, ktére maja
zwigzek z poézniejsza przestepczoscia jest obiektem badan kryminologéw,
czego wymiernym przykladem sa sformulowania spoteczno-prawne podstaw
systemu profilaktyki niedostosowania spotecznego 1 przestepczosci.

Definicja H. Kolakowskiej—Przetomiec (1975) ktadzie nacisk na rézne
stopnie zachowania niedostosowanego, zespoly objawow 1 ich wielokrotno§é
wystepowania. Na trwatoé¢ zaburzonego zachowania zwraca uwage takze D.
Wojcik (1984) uznajac za niedostosowane dzieci i mlodziez ktérych zachowa-
nie nacechowane jest calym zespotem objawéw, Swiadczacych o nieprzestrze-
ganiu przez nich pewnych podstawowych zasad postepowania, norm spotecz-
nych obowiazujacych mlodziez w tym wieku, przy czym zachowania takie nie
maja, charakteru sporadycznego, ale sa wzglednie trwale, powtarzajace sie
wielokrotnie.

Nie negujac zadnego z powyzszych ujeé, ktére wniosty wielki wktad w
rozwdéj mys§li pedagogicznej dotyczacej zjawiska niedostosowania spolecznego,
a ich nowatorstwo w danym czasie sktanialo do podjecia kolejnych badan w
tej dziedzinie, nalezy jednak stwierdzi¢, ze nie wyczerpuja zakresu pojecia 1
pozostawiaja wiele watpliwoéci, chociazby dlatego, ze dotycza bardzo réznych
dzieci o odmiennych problemach (K. Pospiszyl 1985, s.15-16).

Jednoczeénie wielo$é definicji przekonuje, ze ,zjawiskami wskazuja-
cymi na niedostosowanie spoleczne mlodziezy sa te jej negatywne i nieade-



Niedostosowanie spoteczne i jego uwarunkowania 19

kwatne reakcje na wymagania 1 nakazy zawarte w przypisanych rolach
spolecznych, czyli te zachowania, ktore pozostaja w sprzecznosci z powszech-
nie uznawanymi normami, warto§ciami i oczekiwaniami” (L. Pytka 2000, s.
91)

Wspblczesne nurty teoretyczne oraz interdyscyplinarno$é w obrebie
wyjaéniania przyczyn zaburzen w zachowaniu pozwalaja na nieco inne spoj-
rzenie na zjawisko niedostosowania spoltecznego 1 ukierunkowuja poszukiwa-
nia badawcze na determinanty zaréwno w obrebie czynnikéw osobowoécio-
wych jak 1 czynnikéw zewnetrznych, ksztaltujacych zaséb spotecznego do-
$wiadczenia, szczegdlnie tych, ktére wchodza w zakres interakeji spotecznych
we wczesnych okresach rozwojowych. Najbardziej istotne znaczenie maja
wiec czynniki ksztaltujace wiez dziecka z rodzicami i rowiesnikami. Wiaza sie
one z podstawowymi potrzebami dziecka, a ich uklady i1 stopien nasilenia
maja znaczenie predykatywne w rozwoju zachowan dewiacyjnych.

Sposéréd réznych modeli, wyjasniajacych interakcje czynnikéw spo-
tecznych, zdaniem B. Urbana, najbardziej adekwatny i efektywny, okazuje sie
model synergetyczny, zakladajacy, ze po stronie jednostki mozna odnalezé
takie cechy, ktére maja swoje korelaty w Srodowisku. Korelaty te powigzane
na zasadzie synergii wzajemnie sie wzmacniaja lub ostabiaja, czego nastep-
stwem jest wzrost albo regresja danego zjawiska (B. Urban 2001, s. 93,
97,100).

Definicja zaproponowana przez B. Urbana, oparta na tym modelu za-
ktada, ze w przypadku zaburzen w zachowaniu i1 niedostosowania spolecznego
cechami sa te konstrukty psychiczne, ktére zgodnie z okreslong teoria sktada-
ja sie na zaburzony ,rdzen osobowoséci”’, a o ktorych wnioskujemy na podsta-
wie empirycznych wskaznikow, jakimi sg konkretne korelaty behawioralne
(symptomy zachowan) (B. Urban 2000, s. 107).

7 powyzszych rozwazan definicyjnych mozna wysunaé teze, ze niedo-
stosowanie spoleczne to zaburzenie zachowania powstate w wyniku kumulacji
1 splotu niekorzystnych czynnikéw biosocjokulturowych $Srodowiska wycho-
wawczego z zaburzona struktura osobowo$ci, o ktérym wnioskujemy na
podstawie powtarzajacych sie symptomoéw behawioralnych.

Srodowisko wychowawecze jest no$nikiem energii i informacji umozli-
wiajacych panowanie nad aktualng sytuacja oraz przewidywanie pewnych
zdarzen i czynnoéci. Celowe dziatanie w duzym stopniu zalezy od wewnetrz-
nego postrzeganiu $wiata, od jego reprezentacji poznawczej. Im bardziej
stabilnych 1 znaczacych dla jednostki i1 jej aktywnosci wzorcéw dostarcza
$rodowisko, tym korzystniejszy 1 silniejszy wplyw wywiera ono na jednostke.
Istotna role w interakcji jednostki ze Srodowiskiem odgrywa réwniez system
regulacyjny wyznaczajacy sposoby selekcji 1 interpretacji informacji oraz
wykorzystywania ich w strategii radzenia sobie w sytuacjach problemowych.
Srodowisko wychowawcze postrzegane przez jednostke nie pozostaje dla niej
obojetne emocjonalnie, stad waznym elementem sa aspekty sprzezone z
kategoriami poznawczymi jak emocje, cele, motywacje czy wartoSci. Kazda
jednostka buduje wlasne postrzeganie rzeczywistosci, ktére sa suma nabytych
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w ciagu zycia doSwiadczen. Solidne 1 trwale wiezi jednostki ze Srodowiskiem
wychowawczym, skojarzone z prawidlowym rozwojem psychicznym tej jed-
nostki uodparniaja ja na przyjmowanie wzoréw zachowania dewiacyjnego, a
tym samym prowadza do prawidlowej socjalizacji (M. Przetacznik-Gierowska,
M. Tyszkowa 2000, L. Pytka 2005).

Fenomenologia niedostosowania spolecznego jest, jak wynika z przy-
toczonych powyzej definicji pojecia, do§é zréznicowana. Elementem wspdlnym
nie sa wiec ani mechanizmy psychospoteczne ani determinanty, ale odniesie-
nie do symptoméw, a wlasciwie zakresu zjawisk, ktére sktadaja sie na niedo-
stosowanie spoleczne.

Literatura przedmiotu obfituje mnogoécia symptoméw niedostosowa-
nia spolecznego wyizolowanych przez badaczy zjawiska. Sa jednak takie,
ktore sie powtarzaja:

= niesystematyczne uczeszczanie do szkoly, wagary 1 porzucenie szkoly,
czyli zaniedbywanie nauki,

= niestosowne zachowanie na terenie szkoty i1 poza nia,

= ucieczki z domu 1 wlbczegostwo,

= laczenie sie w grupy o charakterze przestepczym,

= klamstwo i niepostuszenstwo,

= gpozywanie alkoholu, palenie papieroséw 1 narkotyzowanie sie,

= przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego,

= wandalizm,

=  kradzieze,

= agresywnosc,

=  préby samobdjcze 1 samobdjstwa,

= pasozytnictwo,

=  przestepczosé (D.H. Stott, J. Konopnicki 1971, O. Lipkowski 1976, D.
Wbéjcik 1984, M. Szpringier 2000, L. Pytka, T. Zacharuk 1995,
L. Pytka 2000).

Przedstawione definicje koncentrujace sie na negatywnych zachowa-
niach dzieci 1 mlodziezy, niezaleznie od tego czy sa okre§lane przez réznych
badaczy jako zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania czy niedosto-
sowanie spoleczne, a nawet dewiacje lub przestepczo$é maja pewna wspdlng
ceche: wymiar psychologiczny 1 socjologiczny, ktore sa wzajemnie powigzane.
Perspektywa pedagogiczna musi wiec angazowac wiele dyscyplin zajmujacych
sie problemem od nauk medycznych przez psychologie, socjologie, kryminolo-
gie po resocjalizacje w celu wyjasnienia zjawiska oraz podjecia krokéw zmie-
rzajacych do korekty zachowan uznanych jako negatywne spotecznie.
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] Typologia niedostosowania spotecznego

Prowadzone badania nad niedostosowaniem spolecznym zmierzaja do
wypracowania typologii jego zrdéznicowanych przejawdéw akceptowane] przez
jak najszerszy krag specjalistow. Typologia jest integralnym etapem procesu
poznawczego badan empirycznych, dzieki ktérej mozna wyodrebni¢ cechy
charakterystyczne czy tez najistotniejsze elementy badanej rzeczywistoéci w
celu podjecia dziatan profilaktycznych lub terapeutyczno-resocjalizacyjnych.

Typologia niedostosowania spolecznego nalezy do zagadnien wciaz
budzacych kontrowersje. Najbardziej znane klasyfikacje opieraja sie na etio-
logii zaburzenia lub kryteriach klasyfikacyjnych czyli symptomatologii.

Literatura psychologiczna i pedagogiczna podaje wiele propozycji kla-
syfikacji (typologii) zachowan w konteks$cie niedostosowania spotecznego. Jest
to typologia A. Lewickiego (1977) uwzgledniajaca site 1 réwnowage procesow
nerwowych (behawioralne przejawy typu slabego - typ agresywny), Z. Wto-
darskiego (nerwowo$é¢, zahamowanie), H. Spionek (1973) - cztery typy: dwa
ekspansywne: nadpobudliwy i nadwrazliwy oraz dwa o przewadze biernoSci:
zahamowany — napiety emocjonalnie 1 spowolnialy — uczuciowo — obojetny, R.
Jenkinsa (1957): typ niezsocjalizowany 1 typ zsocjalizowany, K. Pospiszyla
(1973) - oparta na teorii osobowosci Eysencka: neurotyczno$é (introwersja),
przestepczo$é (ekstrawersja), D.H. Stotta 1 J. Konopnickiego (1971) oraz B.
Urbana (1972) - zachowania wrogie, zahamowanie, zachowanie niekonse-
kwentne, aspolecznoéé.

Analizujac przedstawione koncepcje nalezy stwierdzié, ze niezaleznie
od struktury oraz liczby typow czy podtypéw sprowadzaja sie one do dycho-
tomiczne] klasyfikacji. Pierwszy typ zawiera aktywne, zewnetrzne formy
zaburzen, najczeécie] wigzace sie z naruszeniem spolecznych norm, drugi —
wewnetrzne zaburzenia (B. Urban 2000).

Na takim podziale opiera sie réwniez typologia T. M. Achenbacha,
wedlug ktérej zachowania dzielg sie na eksternalizacyjne (slabo kontrolowa-
ne), ktére sa wynikiem rzutowania ,na zewnatrz”, co przybiera forme zabu-
rzonych 1 najczesciej niedostosowanych zachowan i internalizacyjne (neuro-
tyzm, nadmierna kontrola), ktére charakteryzuje ,rzutowanie do wewnatrz”
probleméw psychicznych przezywanych przez jednostke, co powoduje nad-
mierna reaktywno$¢ 1 wrazliwoé¢ na stosunkowo stabe bodzce (B. Urban
1997, 2000, 2001, 2003).

W toku badan (B. Urban 1979 i in.) stwierdzono wspdétwystepowanie u
tej samej badanej jednostki zrownowazona iloé¢ symptoméw zaburzen inter-
nalizacyjnych 1 eksternalizacyjnych co dato podstawe do wyodrebnienia typu
,mieszanego” (B. Urban 2000, J. Szadkowska, J. Szatanski 2003).

Typologia T.M. Achenbacha oprdocz typéw zaburzen internalizacyj-
nych 1 eksternalizacyjnych uwzglednia jeden subtyp: deficyty uwagi — hipe-
raktywnoé¢. Nalezy zaznaczy¢, ze wérdéd badaczy nie ma zgodnosci co do
tacznoéci lub roztacznosci wystepowania zaburzen uwagi 1 hiperaktywnosci z
zachowaniami eksternalizacyjnymi (antyspotecznymi).
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Zgodnie z teoriami interakcyjnymi ludzkie zachowania wynikaja z
osiagnietego poziomu rozwoju w zakresie tzw. interpersonalnej dojrzatoéci.
Zachowania pozadane czy tez naganne sa wynikiem procesu uczenia sie 1
dojrzewania, a wiec réznicowania sie struktur poznawczych oraz integrowa-
nia funkcji psychicznych prowadzacych do pojawienia sie cech tzw. osobowo-
$ci dojrzate;j.

W takim ujeciu, wg typologii C. E. Sullivana i M. Q. Granta mozna
wydzieli¢ trzy poziomy wadliwego funkcjonowania w spoteczenstwie wigzace
sie z trzema kolejnymi poziomami rozwoju:

a) aspoleczno$é, wrogoséé, nienawisé, ztoéé — wszelkie formy agresji;
jednostki aspoleczne dzialaja impulsywnie, nie kontroluja w peini
efektow wlasnego zachowania, w sytuacjach najmniejszego zagro-
zenia reaguja zloScia 1 agresja antyspoleczna, skoncentrowane
wylacznie na sobie,

b) konformizm, uleganie nakazom na pokaz, pozorne dostosowanie
(pozorna interioryzacja warto$ci i norm); na frustracje wtasnych
potrzeb konformiéci reaguja nadmiernym serwilizmem w stosun-
ku do oséb znaczacych, ktére je frustruja, zachowanie ma na celu
uzyskanie doraznych korzyéci i nagréd przy utajnionym we-
wnetrznym sprzeciwie; przy braku kontroli zewnetrznej konfor-
mista  postepuje  zgodnie z  wlasnymi  przekonaniami
1 upodobaniami,

¢) neurotyzm, niezroéwnowazenie emocjonalne oraz inne mieszane
formy zaburzen procesu dojrzewania do kontaktéw miedzyludz-
kich; neurotycy posiadaja zinternalizowany zbiér wartosci akcep-
towany spolecznie, jednak ciagly lek, ze nie sprostaja tym warto-
$ciom 1normom prowadzi do bezradnosci, a w rezultacie do za-
chowan nieakceptowanych spotecznie (L. Pytka 2000, s. 224-225,
L. Pytka 2005, s. 87-88).

Istota niedostosowania w ujeciu interakcyjnym jest niska jako$¢ sto-
sunkéw interpersonalnych wyrazajaca sie w wyze) wymienionych niewladci-
wych formach kontaktéw miedzyludzkich. Z punktu widzenia psychologii
istoty zaburzen mozna upatrywaé¢ w zbyt niskim lub zbyt wysokim poziomie
leku, czy tez braku przyswojenia norm prospolecznych lub niskim poziomie
syntonii 1 empatii.

Moébwiac o typologiach nalezy wspomnie¢ o ujeciu ekologiczno-
socjologicznym. Wedlug ktérego zaburzenie nie istnieje wylacznie wewnatrz
jednostki lub wylacznie na zewnatrz, ale powstaje wskutek interakcji miedzy
jednostka a jej otoczeniem i jest efektem wadliwych polaczen miedzy nimi.
Podstawowa badania jest ekosystem czyli zesp6t komponentéw (ozywionych i
nieozywionych) powiazanych ze soba czasoprzestrzennie. Czltowiek jest zatem
czeécig ekosystemu (rodzina, szkota, grupa réwie$nicza). Komponenty ekosys-
temu, jako ze sa ze soba powiazane wzajemnie na siebie oddziatuja, a kazda
zmiana wywoluje reakcje domina w ekosystemie jako cato$ci. Ekosystem
zawsze dazy do réwnowagi. Jesli wiec chociaz jeden z jego komponentéw
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zakléci réwnowage w takim stopniu, ze zagraza to stabilno$ci ekosystemu
méwi sie o zaburzeniu. Usuniecia zaburzenia ekosystemu mozna dokonaé
wedtug perspektywy ekologicznej w toku czterech proceséw: adaptacji, asymi-
lacji, wydalenia 1 ciaglosci.

W uyjeciu socjologicznym zainteresowanie zaburzeniami w zachowaniu
koncentruje sie na relacjach miedzy jednostka zaburzong i innymi osobami z
otoczenia 1 modyfikacji r6] miedzy nimi. Szczegélnie rozpatrywana jest sfera
wzajemnych interakcji miedzy jednostka zaburzona a grupa réwieénicza i
szersza struktura spoleczna. Naruszanie wszelkiego rodzaju norm (moral-
nych, estetycznych, instrumentalnych) 1 powigzan miedzy ich réznymi kate-
goriami znajduje odzwierciedlenie w Kkryteriach decydujacych o diagnozie
zaburzenia- niedostosowania (B. Urban 2000).

Na gruncie psychiatrii odpowiednikiem pojecia ,niedostosowanie spo-
leczne” jest termin ,antyspoleczne zaburzenie osobowosci”. Zachowania te
powoduje cierpienia innych ludzi, natomiast nie wyzwalaja cierpienia u
jednostki, ktéra przejawia to zachowanie. Antyspoleczne zaburzenie osobowo-
$ci jest tozsame z socjopatig 1 uzywa sie go zamiennie z terminem ,zachowa-
nie aspoleczne.”

W polskiej literaturze psychiatrycznej od pewnego czasu upowszech-
nia sie klasyfikacja zaburzen w zachowaniu dzieci 1 mlodziezy Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

W wersji DSM III za kryterium klasyfikacji przyjeto dwie cechy
dziecka, a mianowicie stopien socjalizacji 1 agresywnoéci. W obrebie tych cech
wyrédzniono dodatkowo po dwa podtypy: uspolecznione-nieuspotecznione,
agresywne-nieagresywne. Z kombinacji tych czterech cech wymieniono cztery
typy zaburzen w zachowaniu, spoéréd ktérych najciezszy jest typ agresywny-
nieuspoteczniony. Charakterystyki tych typéw dokonata H. Sulestrowska,
wedlug ktérej, na uwage zastuguje podzial zaburzen dokonany przez Hart-
mana, ktéry wyodrebnil trzy zespoly zaburzen naruszajacych przyjete normy
spoleczne:

1. zespdl niestabilno$ci — sktonno$ci depresyjne, wycofanie, sla-
bos¢ kontaktéw spotecznych,

2. zespoOl zachowania aspotecznego — nieche¢ do nauki i pracy,
wléczegostwo, naduzywanie alkoholu, sklonno$ci do konflik-
tow, postaé ,bierna”,

3. zespol przestepczosci — zagrozenie dla innych oséb, niszczenie
przedmiotéw, wczesne sklonnoéci przestepcze, naruszania
prawa, znaczne zagrozenia dla porzadku spotecznego.

W wersji DSM-IV wazne sa dwie czesci kryteriéw diagnostycznych.
Pierwsza dotyczy deficytow uwagi i towarzyszacych im zaburzen zachowania,
a druga — zaburzen w zachowaniu bedacych odpowiednikiem zachowan anty-
spotecznych, a wiec bedgacych juz przejawami przestepczoéci lub prowadza-
cych do przestepczosci.
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Istotnym objawem zaburzen zachowania wedtug klasyfikacji DSM-IV
jest powtarzajacy sie 1 utrzymujacy wzorzec zachowania, w ktéorym podsta-
wowe prawa, normy spoteczne i reguly sq lamane, czyli tzw. kryterium A.
(Czeé¢ druga), w ktérym wydzielono cztery kategorie diagnostyczne:

1. Zachowania agresywne (kryteria Al — A7) czyli agresja
skierowana w stosunku do ludzi i zwierzat:

A1 - tyranizuje, grozi lub zastrasza innych ludzi,
A2 - czesto inicjuje walki fizyczne,

A3 - uzywa broni, nozy, kamieni itp., ktérymi powoduje powazne fi-
zyczne uszkodzenia,

A4 - przejawia okrucienstwo fizyczne wobec ludzi,
Ab - przejawia okrucienstwo fizyczne wobec zwierzat,
A6 -dokonuje kradziezy bezpoérednio od ofiary ,

A7 - wymusza na kim§ kontakt fizyczny.

2. Zachowanie nieagresywne ( kryteria A8 — A9), czyli nisz-
czenie cudzej wlasnosci przez:

AS8 - podpalenie z intencja spowodowania powaznej szkody,
A9 - inny sposéb niszczenia cudzej wlasnosci.

3. Oszustwo i kradziez (kryteria A10 —A12) to jest:
A10 - wlamanie sie do cudzego domu, samochodu,

A1l - éwiadome ktamstwo w celu uzyskania débr lub unikniecia zo-
bowigzan,

Al12 - kradziez débr materialnych bez konfrontacji z ofiara, np. fal-
szerstwo.

4. Bardzo powazne lamanie regul, zasad, praw i nakazoéw
(kryteria A13 — A15) wskutek:

A13 - czestego przebywania w nocy poza domem bez zgody rodzicow
(przed 13 r. Z.),

A14 - ucieczki z domu bez zamiaru powrotu,
A15 - systematycznych wagaréw (gdy zdarza sie to przed 13 r.z.).

Zgodnie z klasyfikacja DSM-IV wyzej wymienione objawy (kryteria
Al —A15 muszg utrzymywaé sie przynajmniej przez rok, przy czym okresy
niezaburzonego zachowania nie moga trwaé diluzej niz jeden miesiac (M. B.
Pecyna 1999, s.35-36).

Uwzgledniajac wiek pojawienia sie symptoméw DSM-IV wyrdznia
dwa specyficzne typy: typ okresu dziecinstwa — pojawienie sie co najmniej
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jednego symptomu przed 10 rokiem zycia oraz typ okresu adolescencji — przed
10 rokiem nie wystepuje zaden z symptomow.

DSM-1IV przewiduje trzy stopnie gltebokoéci zaburzen:

= lagodny: jedynie kilka objawéw ponad minimum wymagane do po-
stawienia diagnozy oraz tylko minimalne (lub zadne) obnizenie funk-
cjonowania spolecznego,

=  umiarkowany: wystepujace objawy lub obnizenie funkcjonowania pla-
suje sie pomiedzy stopniem lagodnym a powaznym (np. kradziez bez
kontaktu z ofiara, wandalizm),

=  powazny: wiele objawéw ponad minimum wymagane, znaczne pogor-
szenie funkcjonowania w domu 1 w szkole (np. przemoc seksualna, fi-
zyczne okrucienstwo, napad z bronia, kradziez w kontakcie z ofiara,
napady i1 wlamania).

Podobna interpretacje stopni gtebokosci zaburzenia mozna odnalezé w
literaturze pedagogiczne] przeznaczone] dla wychowawcéw 1 nauczycieli
(tabela nr 3).

W kontekscie rozwazan nad typologig istotne wydaje sie podjecie te-
matu statosci i stabilno$ci zachowan antyspotecznych. W rozwoju zachowan
przestepczych 1 agresywnych, niezaleznie w jakim $érodowisku przebywa
jednostka, istotna role odgrywaja czynniki dziedziczone (badania Mednicka
dotyczace kwestii stalo$ci/ zmiennos$ci sktonnos$ci agresywnych).

Tabela 3 Obszary i przejawy niedostosowania

Obszar | Przejawy niedostosowania, demoralizacji.

Niski wagary, lekcewazenie obowiazku szkolnego, agresja werbalna, poczucie odtracenia,
frustracja, nieadekwatne reakcje, impulsywno$é, brak koncentracji, ,,wotanie o pomoc”

+ kradzieze, agresja fizyczna, arogancja, wulgaryzm, papierosy, alkohol, ucieczki z

Sredni domu, autoagresja (okaleczenia), kontakt z subkultura, bunt wobec autorytetéw, préby
samobdjcze, wyzywajace zachowania seksualne, odurzanie $rodkami psychoaktywnymi
Wysoki + rozboje, napady, wlamania, styl zycia i ,normy" grupy przestepczej, uzaleznienie, np.

narkotyki, ucieczki z placéwek, negacja norm moralnych, prawnych, naturalnych,
wandalizm

Zrédto: , Trudne sytuacje” — Poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli, RAABE 2001

Na podstawie analiz statystycznych oraz przeprowadzonych badan
longitudinalnych wykazano, ze istnieje bezpoéredni zwiazek miedzy rozmia-
rami zaburzen w okresie dziecinstwa, a wskaznikami przestepczosci w pdz-
niejszych okresach rozwojowych (M. Rutter, I. Tizard, K. Whilmore za: B.
Urban 2000). Biorac pod uwage etiologie zachowan antyspotecznych istotna
zmienna jest wiek wystapienia pierwszych symptoméw zaburzen i dotyczy to
szczegblnie tych zaburzen, ktére ujawniaja sie przed széstym rokiem zycia.
(L. N. Robins 1996). Ujawnienia sie symptoméw zachowan antyspotecznych w
okresie dziecinstwa nie mozna traktowaé jako pewnik wystapienia przestep-
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czoSci w okresie pdzniejszym, ale dotychczasowe badania jednoznacznie
potwierdzaja wystepowanie powaznych symptoméw niedostosowania spotecz-
nego w okresie adolescencji i dorostym zyciu, a tym samym potwierdzaja teze
o stato$ci zachowan antysocjalnych, w szczegdlnoéci o stalosci agresji, gtow-
nego elementu tych zachowan.

Stabilnoéé zachowan agresywnych roénie wprost proporcjonalnie do
wystepowania ich ekstremalnych form, na ktére sktada sie spoisto$é zacho-
wania antyspolecznego, wystepowanie tego zachowania w wiecej niz jednym
uktadzie (dom, szkota, grupa réwieénicza), stopien réznorodnoéci zachowan
antyspolecznych oraz wiek wystapienia aktéw antyspolecznych. Zaktada sie,
ze jednostka, u ktérej stadium ryzyka osiaga ekstremum przynajmniej w
jednym z tych czterech behawioralnych wymiardw, przejawia stabilne zacho-
wania antyspoleczne bez wzgledu na czas. Ujawnienie sie zachowan antyspo-
lecznych w okresie przedszkolnym jest predyktorem dojrzalej przestepczosci.

Wyjasénienia psychologicznych warunkéw i1 mechanizméw przecho-
dzenia zaburzenia w stadium przestepczosci dostarczaja wyniki badan opiera-
jacych sie na weryfikacji hipotez R. Loebera (1982) odnoénie spoistoéci, wielo-
rakim ukladzie warunkéw, réznorodnos$ci 1 wezesnego poczatku (B. Urban
2000, s. 120-122).

7Z powyzszych rozwazan wynika, ze interdyscyplinarny charakter
wiedzy o zjawisku niedostosowania spotecznego objawia sie wieloScig koncep-
¢ji typologicznych. Nie bez znaczenia jest problem dotyczacy ciagtosci 1 stabil-
noéci. Wiekszoéé typologii zawiera jednakze wspéllne elementy treéciowe,
ktére uymuja dwie gtéwne kategorie zachowan, a mianowicie zewnetrzne (w
formach aktywnych, np. agresywno§¢) oraz wewnetrzne (np. zahamowanie,
wycofanie).

Wspédlne dla wszystkich definicji jak 1 klasyfikacji pojecia niedosto-
sowania spolecznego sa nastepujace tresci:
= negatywny stosunek do norm spolecznych, do uznawanych spolecznie
wartoéci;
= trudna wewnetrzna sytuacja jednostki spoltecznie niedostosowanej;

= trudno$ci wychowawcze wynikajace ze spotecznego niedostosowania o
cechach trwalych postaw aspolecznych lub antyspolecznych;

=  0g0lny syndrom zachowania negatywnego wobec norm spotecznych
(E. Wysocka 2006, s.14).

Il Spoteczno-srodowiskowe przyczyny niedostosowania

Przy obecnym stanie wiedzy, niezaleznie od przyjmowanych zalozen
przyjmuje sie, ze zachowanie jednostki determinowane jest przez czynniki
wewnetrzne (kontekst biologiczny) 1 zewnetrzne (kontekst $rodowiskowy)
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miedzy ktérymi zachodzi niezliczona ilo§¢ interakcji. W zaleznoéci od tego czy
jest to podejScie biologiczne czy tez spoteczne badania zmierzaja w kierunku
wskazania dominujacej roli jednego z nich, jednakze analizy czynnikéw
uznanych za istotne dokonuje sie jedynie tacznie, a wiec w zaleznoéci od
warto$ci pozostatych czynnikéw. Wzajemne uzaleznienie elementéw biogen-
nych, psychogennych i socjogennych jest na tyle zlozone, ze uniemozliwia
wymierzenie udzialu kazdego z nich osobno (J. Turowski 1993, L. Pytka, T.
Zacharuk 1995, A. Brzezinska 2000 1 in.).

Analizie czynnikéw biopsychicznych w kontekscie niedostosowania
spolecznego po$wieconych jest szereg opracowan, w ktérych badacze podnosza
determinujaca role czynnikéw typowo biologicznych: genetycznych, zwiaza-
nych z uszkodzeniami centralnego ukladu nerwowego, wybranymi cechami
osobowos$ci (szczegdlnie agresywno$c), uwarunkowaniami endokrynologicz-
nymi (Z. Skorny 1968, J. Konopnicki 1971, O. Lipkowski 1971, K. Ostrowska
1981, D. Wéjcik 1984, K. Pospiszyl, E. Zabczynska 1985, D. L. Rozenhan, M.
Seligman 1994), inni zas koncentrujg si¢ na determinantach psychologicz-
nych (H. Kolakowska 1960, A. Firkowska—Mankiewicz 1972, E. Zabczynska
1974, Z. Ostrihanska 1976, H. Mazurowa 1982).

Istotnym czynnikiem przy rozpatrywaniu psychologicznych uwarun-
kowan (zwigzku miedzy cechami osobowo§ciowymi a zachowaniem niezgod-
nym z obowiazujacymi normami) jest poczucie umiejscowienia kontroli (kon-
cepcja J. B. Rottera). Kontrola wewnetrzna wiaze sie ze spostrzeganiem
rezultatu jako konsekwencji wlasnego dzialania, a zewnetrzna laczy wzmoc-
nienie z wplywami zewnetrznymi. Poczucie umiejscowienia kontroli ma
istotny wplyw na niedostosowanie spoleczne co juz zostalo opisane przy
typologii niedostosowania.

Wedtug koncepcji spolecznego érodowiska rozwoju U. Bronfenbrenne-
ra, na rozwoj czlowieka maja wplyw cztery wzajemnie zalezne od siebie pod-
systemy: mikrosystem — wzorzec aktywnoséci, rél spotecznych 1 relacji inter-
personalnych doéwiadczanych przez rozwijajacego sie czlowieka w danym
siedlisku, charakteryzujacym sie réznymi wlasciwoséciami fizycznymi i mate-
rialnymi, mezosystem — wzajemne relacje pomiedzy dwoma lub wiecej siedli-
skami, w ktorych aktywnie uczestniczy rozwijajacy sie cztowiek (dom, szkola,
grupa réwiesnicza), egzosystem — jedno lub wiecej siedlisk, w ktérych rozwija-
jacy sie czlowiek aktywnie nie uczestniczy, ale to, co sie w nich dzieje, pozo-
staje pod wplywem tego — badz wplywa na to — co dzieje sie w siedliskach, w
ktéorych czlowiek aktywnie dziala, makrosystem — zawarto$¢ na poziomie
formy 1 treéci systeméw nizszego rzedu (mikro- mezo-, i egzosystemu), istnie-
jaca lub mogaca istnie¢ w ramach danej subkultury lub kultury, uyymowana
jako catoéé lacznie z lezaca u jej podstaw ideologia czy systemem przekonan
(U. Bronfenbrenner 1979 za: A. Brzezinska 2002, s. 188).

Rozwdj jednostki przebiega, z okreslonym tempem i dynamika, w oto-
czeniu spolecznym zorganizowanym na wielu poziomach. Nie umniejszajac
roli systeméw posrednio wptywajacych na zachowanie jednostki nalezy skon-
statowaé, ze wiekszoé¢ badan dotyczy czynnikéw zewnetrznych obustronnie
bezposérednio oddziatujacych (mikro- i mezosystem).
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W toku analiz nad wplywem czynnikéw zewnetrznych na jednostke 1
ich wzajemnych powigzan wyrdznia sie trzy érodowiska: érodowisko rodzinne,
szkolne 1 grup réwieéniczych.

Srodowisko rodzinne w najwiekszym stopniu odpowiedzialne jest za
wszechstronny rozwdj dziecka (M. Ziemska 1973, M. Bakowska 1998, A.
Tarnowska 1999, B. Boéwinska—Kiluk 1999). Rodzina stwarza dziecku moz-
liwo$é¢ zdobywania réznorodnych do§wiadczen i wzoréw, dzieki ktérym dziec-
ko moze rozwijaé sie pod wzgledem intelektualnym 1 spoleczno — emocjonal-
nym, a takze ksztaltowaé¢ swa osobowo$é. Wpltywy te 1 rezultaty w odniesieniu
do wieku dzieciecego obrazuje wykres nr 1.

Wykres 1 Cechy $rodowiska rodzinnego warunkujqce rozwdj biosocjokulturalny dziec-
ka

O W

warunki
materialne
i mieszkaniowe

wyksztaicenie

struktura i praca
rodziny zawodowa
rodzicow

dziecko
stosunek

rodzicéw do dziecka - jego I’OZWéj

- jego obowigzki =—»~| biosocjokulturalny
w domu i szkole

atmosfera
rodzinna

zainteresowanie /

dzieckiem - czas opieka nad

wolny dla niego dzieckiem
przeznaczony

troska o stan zdrowia

- przestrzeganie przez
rodzicow norm

i zasad, zywienia,

higieny

Zrédio: K. Segiet 2000, s. 46 za: S. Kawula, 2001, s.123

Splot relacji 1 rél spolecznych stanowi sie¢ rodzinnego wzmacniania
biosocjokulturalnego dziecka w konkretnym érodowisku lokalnym i uktadach
szerszych. Tu dokonujg sie procesy wrastania w spoleczenstwo, a w nim
zaczynaja pracowaé mechanizmy wyksztalcone w procesie wychowania ro-
dzinnego. Nietrudno zauwazy¢ (ujecie ekologiczne), ze system dziata prawi-
dtowo, jesli prawidlowo dziala kazdy z jego elementéw. Im wiecej jest nieko-
rzystnych czynnikéw w procesie wychowania malego dziecka nalezy przy-
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puszczaé, ze tym wiece] moze by¢ probleméw w pézniejszych okresach rozwo-
jowych jednostki, a zachowanie jej moze przybieraé¢ formy niezgodne z po-
wszechnie przyjetymi normami.

Réznorodne czynniki i mechanizmy funkcjonujace w érodowisku ro-
dzinnym zwiekszajace prawdopodobienstwo wystapienia zjawiska niedosto-
sowania spolecznego zostaly opisane w literaturze przedmiotu, stad nie ma
potrzeby w tym miejscu dokonywania ich szczegbétowej analizy (S. Turlej
1982, L. Pytka, T. Zacharuk 1995, T. Oz6g 1997, S. Kawula, J. Bragiel, A.
Janke 2002, T. Sottysiak 2003, E. Trempata 2005 1 in.).

Podaje tylko te, ktore nie zostaly dostatecznie wyeksponowane w po-
wyzszym schemacie, a ktére powaznie zaburzaja rozwd) 1 ksztaltowanie
osobowo§ci dziecka w rodzinie:

= gkupienie uwagi rodzicéw na warunkach bytowych z pominieciem lub
bagatelizowaniem potrzeb psychospolecznych,

= zrzucanie przez rodzicow odpowiedzialnoéci za wychowanie wlasnych
dzieci na rézne instytucje,
= zaburzenia przystosowawcze rodzicow,

= niekonsekwencja w obrebie warto$ci (inne sg preferowane inne stoso-
wane).

Szkota jest kolejnym Srodowiskiem ksztaltujacym osobowosé dziecka.
Na niej ciazy zadanie przygotowania dzieci 1 mtodziezy do zycia spolecznego
ludzi dorostych zgodnie z obowiazujacymi normami. Prawidlowo realizowana
funkcja dydaktyczna oraz wychowawczo—opiekuncza sprzyja realizacji tego
celu. Dostarczanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnoSci korzystania z tej
wiedzy, umiejetno$ci wspéldzialania z innymi, przekazywanie obowiazuja-
cych norm 1 wartoéci w polaczeniu z zabezpieczeniem warunkéw prawidlowe-
go rozwoju stanowi rozlegly obszar pozytywnego dziatania i1 odpowiedniej
stymulacji rozwoju dzieci 1 mtodziezy.

Jednoczeénie szkota jest miejscem, w ktorym ujawniaja sie istniejace
juz zaburzenia, moze by¢ miejscem powstawania zaburzen, jak réwniez eta-
pem w procesie patologizacji.

Na czynniki: nieprawidlowe warunki zycia szkolnego, niedostosowany
do mozliwosci dziecka system wymagan z defektami w jego realizacji oraz
braki kompetencyjne nauczyciela-wychowawcy jako pierwotne zrédia zabu-
rzen zwiazanych z niepowodzeniami szkolnymi, a w nastepstwie na ich zwia-
zek z niedostosowaniem zwrdécita uwage H. Spionek (1985, s. 165). Dzisiejszy
ksztalt szkoly w obrebie deficytow nie wydaje sie diametralnie rézny. Wielu
wspotczesnych badaczy podkreéla, ze w obecnym systemie nauki brak jest
miejsca na ksztaltowanie osobowos$ci jednostki, mys$lenia twérczego, wyob-
razni, umiejetnoéci kontroli negatywnych emocji, umiejetnosci podejmowania
decyzji i zwiazanej z nig odpowiedzialnoéci (A. Roznowska 2000, s. 209).
Powaznym problemem wspodlczesne] szkoly jest wzrost zachowan agresyw-
nych, przemocy, uzaleznien szczegélnie narkomanii, lekcewazenie nauki.
Zauwazalnym jest brak wsparcia 1 pomocy ze strony organéw nadrzednych,
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niedostateczne przygotowanie nauczycieli w kierunku pracy z dzieémi zabu-
rzonymi, przygotowywanie 1 realizacja programoéw profilaktycznych bez
przeprowadzonej diagnozy, biurokratyzacja wszelkiej dziatalno$ci, niedofi-
nansowanie oraz brak wspélpracy na linii szkota — dom nie pozwalaja na
wlasciwa realizacje celéw stawianych przed szkola. Podsumowujac mozna
stwierdzié, ze szkola nie stwarza optymalnych warunkéw rozwoju i realizacji
potrzeb.

Istotnym elementem w zyciu dziecka jest takze uczestnictwo w zyciu
grupy rowieéniczej, ktéra spelnia okreslone 1 wazne funkcje:

= rzeczywistego uktadu odniesienia,

» zaspokaja potrzebe przynaleznoéci i spotecznego uczestnictwa,

= gtanowi doniosly czynnik socjalizacji jednostki,

= posredniczy w przyswajaniu schematéw spotecznej struktury, norm 1
wartosci regulujacych zasady wspélzycia spotecznego,

= jest czynnikiem kontroli spotecznej (L. Pytka, T. Zacharuk 1995, s.
63),

= wplywa na aspiracje i osiagniecia szkolne ucznidéw,
=  wplywa na postawy w stosunku do szkoty,

=  wplywa na wystapienie potencjalnych probleméw w zachowaniu w
okresie adolescencji (B. Urban 2000, s. 122).

Interakcje rowiesnicze, jak wida¢ z powyzszego zestawilenia, moga
mie¢ dodatni lub ujemny wplyw na dana jednostke.

Dzieci odrzucane przez rowieénikow radzg sobie gorze) w réznych sy-
tuacjach spolecznych, przede wszystkim w sytuacjach nawigzywania 1 pod-
trzymywania relacji z innymi. Maja tez mniejsze umiejetnoséci spoleczne w
zakresie rozwigzywania konfliktow, zanizone poczucie wartoéci, obnizong
motywacje do nauki i obnizony poziom osiggnieé¢ szkolnych, nizszy poziom
dojrzalosci emocjonalnej, poczucie braku akceptacji przy jednoczeénie wysoko
rozwinietej potrzebie afiliacji. Sa najbardziej podatne na zaangazowanie w
dzialanie o charakterze przestepczym, co wynika z poszukiwania grupy
wsparcia spolecznego akceptujacej dang jednostke (A. Nowak 2001, E. Doma-
gata—Zysk 2004). Dokonujac analizy czynnikéw nalezy jednakze mie¢ na
uwadze, ze jak dotad jednoznacznie nie ustalono pelnego zakresu czynnikéw
badz konstelacji tych czynnikéw, ktore moglyby posérednio lub bezposrednio z
cala moca stuzyé¢ do interpretacji przyczyn zachowan niezgodnych z przyjety-
mi normami. Wciaz trwajgq proby ich wyjaéniania i interdyscyplinarne poszu-
kiwania najbardziej adekwatnych narzedzi pomiaru, dzieki ktérym zaistnia-
laby mozliwo$éé pelnej interpretacji zachowan czlowieka. Jedna z takich préob
podjela K. Ostrowska zarysowujac, zgodnie z zalozonym modelem diagnozy
funkcjonalnej, tzw. mape problemu (tabela nr 4).
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Tabela 4 Model postepowania diagnostycznego w ujeciu K. Ostrowskiej (1986)

Ujawnione

erzr;gtggvamame- Zrédia - przyczyny i mechanizmy niedostosowania spotecznego

iich nasilenie
- zrédla konfliktowych zaburzen, tkwiacych w samej jednostce;
- zrédla konfliktowych zaburzen tkwiacych w §rodowisku rodzinnym
(0osobowo$¢ rodzicow, zte 1 wadliwe metody wychowawcze, patologia rodziny,
odmiennoé¢ norm moralnych i wzoréw realizowania potrzeb psychicznych,
spotecznych 1 biologicznych, charakter wiezi emocjonalnych w rodzinie,
pozycja
i status osoby badanej w grupie rodzinnej, realizowany przez rodzicéw
system wartoéci, poziom socjokultury rodziny, pozycja spoteczno-
ekonomiczna rodziny w stosunku do innych rodzin z najblizszego otoczenia

systematyczne jednostki);

wagary;

spedzanie czasu

w sposéb niekon-

trolowany poza

domem;

przebywanie

w towarzystwie

zdemoralizowa-
nych kolegéw;

- ucieczki z domu;

- picie alkoholu;

- wandalizm;

- kradzieze;

- zazywanie

$rodkéw  uzalez-

niajacych;

- demoralizacja

seksualna.

- zrédia konfliktowe tkwiace w $rodowisku szkolnym (pozycja dziecka w
szkole, subiektywne odczucie badanego dotyczace potrzeby uczenia sie 1
wlasnych mozliwoéci, obiektywna ocena mozliwo$ci szkolnych dziecka,
charakter wiezi pomiedzy dzieckiem a nauczycielami, istnienie pozytywnych
1 negatywnych wzorcéw osobowych w érodowisku szkolnym, system stoso-
wanych kar inagrdd, tempo nauczania adekwatne lub nieadekwatne do
mozliwoéci ucznia, atrakcyjnoéé pobytu w szkole w stosunku do innych form
aktywnosci);

- zrédia konfliktowych zaburzen tkwiacych w $érodowisku réwie$niczym
1 kolezenskim dziecka (liczba kolegéw majacych za sobg sprawy w sadzie lub
dokonujacych réznych czynéw naruszajacych zasady wspélzycia, o ktérych
badany wie, ale ktére nie zostaly ujawnione, wieZ emocjonalna z kolegami w
klasie i innej grupie odniesienia, wzory zachowan spolecznych prezentowane
przez réwieénikéw, przynalezno§é do grup nieformalnych pozytywnych lub
negatywnych, pozycja badanego w grupie kolezenskiej, rola grupy w zaspo-
kajaniu potrzeb);

- zrédta konfliktowych zaburzen tkwiacych w warunkach spoteczno- kultu-
rowych i fizycznych (mozliwo$é dostepu do grup, w ktérych mozna realizo-
waé wlasne upodobania na miare swoich mozliwoéci, funkcjonowanie
kontroli spotecznej w $Srodowisku  zamieszkania i szkoly badanego,
oddziatywanie wspdlnot religijnych czy innych organizacji spotecznych na
danym terenie, rozbudowa infrastruktury kulturalnej na danym terenie);
czesto$é 1 jakoéé prowadzonych w szkole zajeé na tematy nurtujace mtodziez
(dotyczace rozwoju jednostki ludzkiej, roli jednostki w spoleczenstwie,
zobowigzan spoleczenstwa wobec jednostki, zadan cztowieka XXI wieku);
powszechnoé¢ 1 dostepnoéé na danym terenie wzoréw zachowan miedzyludz-
kich nacechowanych zyczliwo$cig 1 poszanowaniem drugiego czlowieka
oraz wzordéw nacechowanych agresja, brutalno$cia, pogarda, nieufnoécia, itd.

Zrédto: E. Wysocka, 2006 s. 22

Wedtug K Ostrowskiej (1986, s. 18-19) ustalanie przyczyn aktualnego
zachowania nalezy dokonywaé nie tylko w oparciu o przeszlo§é badanego ale
poprzez analize wyraznie okreSlonych aktualnych zdarzen érodowiskowych,
ktére moga by¢ obiektywnie zidentyfikowane i ktérymi mozna manipulowaé
w celu zmiany zachowania, postaw, motywacji jednostki przezywajacej pro-

blem.

O zachowaniu decyduje splot przyczyn, z ktérych przewaznie jedna

zarysowuje sie

najsilniej jako czynnik dominujacy pozostale uznaje sie za

wtorne, jednakze zadnych z nich nie mozna traktowaé w izolacji od siebie,
lecz we wspdéldziataniu 1 zwiazku. Od konkretnej sytuacji bowiem zalezeé
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bedzie czy dany czynnik odegra ujemna role czy tez nie, gdyz ten sam czynnik
moze wywiera¢ odmienny wplyw na rézne jednostki.

Ponizej zamieszczone mikrostudia przypadkéw dwoéch chlopedw: Zyg-
munta i Tomka wskazuja na sume negatywnych do§wiadczen nabytych w
okresie lat dziecinnych w domu rodzinnym. Jednakze w przypadku Zygmunta
mozna mowié¢ o dominujacej przyczynie $rodowiskowej, natomiast u Tomka
przyczyny dominujacej nie mozna jednoznacznie ustalié.

Mozna zatem przyjaé, ze przyjeta przeze mnie definicja niedostoso-
wania jako zaburzenia zachowania powstalego w wyniku kumulacji 1 splotu
niekorzystnych czynnikéw biosocjokulturowych §rodowiska wychowawczego z
zaburzona, struktura osobowosci, o ktérym wnioskujemy na podstawie powta-
rzajacych sie symptoméw behawioralnych znajduje tutaj empiryczne uzasad-
nienie.

Zygmunt W, lat 16, pozostaje od 4 lat pod opicka poradni pedagogicznej. Do 10
roku zycia rozwijal si¢c dobrze, nie sprawial trudnosci wychowawczych. W szkole miat
opini¢ zdolnego i grzecznego dziecka. Ojciec wprawdzie czasami naduzywal alkoholu,
ale pracowal, troszczyl si¢ o rodzing, kochal swoja dwojke dzieci, a sasiedzi utrzymywali,
ze zyl zgodnie z zona. Gdy Zygmunt ukonczyl 9-ty rok zycia, zmarta matka, a w rok
pozniej ojciec ozenil si¢ powtdrnie. Poczatkowo w tej nowej rodzinie zycie uktadalo sig
dobrze, atmosfera domu byta pogodna. Zaczely si¢ trudnosci, gdy macocha podjela prace
zarobkowa 1 pézno zaczelta powraca¢ do domu. Drzieci przebywaly same w domu,
a czesciej poza domem. Wyniki w nauce chlopcow zaczely si¢ pogarszaé, nauczyciele zgla-
szali uwagi. Wyczerpujaca praca zawodowa i narastajace trudno$ci w domu znacznie
nadszarpnely sily i zdrowie macochy. Zmienil si¢ stosunek jej do dzieci: mlodszego
faworyzowala, starszego - Zygmunta traktowala ozigble, czesto go karcita i obarczala
obowiazkami. Chlopiec skarzyt si¢ ojcu, sasiadom i krewnym. Narastaly swary, dochodzi-
lo do ostrych kiétni. U macochy pojawily si¢ objawy choroby psychicznej. Miewala
halucynacje i urojenia paranoidalne. Przerwa w pracy zawodowej i leczenie w domu nie
daly pozadanych rezultatow.

Pod koniec czwartego roku malzefistwa macocha znalazta si¢ w zakladzie psy-
chiatrycznym. W ostatnich 2 latach pobytu macochy w domu Zygmunt sprawial coraz to
wigksze klopoty. W szkole zasluzyl na opini¢ chlopca lekcewazacego nauke i regulamin
szkoly, niezgodnego, klétliwego, arogancko odnoszacego si¢ do nauczycieli i kolegdw.
Wyniki w nauce poczatkowo dobre, zaczely si¢ systematycznie pogarszac, dochodzito do
kradziezy i bojek inicjowanych przez Zygmunta. Po dotkliwym pobiciu chlopca - szkota
wystapila z wnioskiem do poradni o spowodowanie umieszczenia chlopca w zakladzie.
Ojciec, na ktérego barki spadly troski o dom i chora zone, réwniez przychylit si¢ do
whniosku, ttumaczac, ze przestal mie¢ nad synem jakakolwiek kontrole.

Obecnie chlopiec przebywa w osrodku szkolno-wychowawczym i kontynuuje
nauke w technikum. Nadal sprawia klopoty wychowawcze, ale zdaniem wychowawcow
zdecydowanie o mniejszym nat¢zeniu i sile.

W opisanym przypadku z duza pewno$cia mozna wylaczyé wplyw
dziedziczny, skoro w przeprowadzonych wywiadach u rodzicow ani tez u
dalszych przodkéw nie stwierdzono choréb psychicznych. Objawy patologiczne
wystapily natomiast u macochy, gdy chtopiec miat juz okoto 12 lat. Przytoczo-
na diagnoza dowodzi, ze negatywny wplyw rodziny powoduje wypaczenie
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normalnej linii rozwoju dziecka nawet wéwcezas, gdy dziecko przychodzi na
$wiat z dobrymi zadatkami.

Najczestsze sg jednak przypadki z dzieémi spotecznie niedostosowa-
nymi, u ktérych etiologia trudnoéci wychowawczych nie moze by¢ stwierdzona
w sposéb niewatpliwy, jasny, zdecydowany. Ilustruje to nastepujacy przyklad:

Tomasz S., lat 15, urodzit si¢ jako dziecko nieslubne, niepozadane przez obojga
rodzicéw. Matka, ktéra dziecko wkrétce po urodzeniu porzucila, zeznala przed sadem,
ze byla przez ojca dziecka bita i maltretowana, gdyz chcial on spowodowaé przerwanie
ciazy. Po dwoch latach zawart on malzedstwo z inna kobieta i wtedy przyjal to trzyletnie
juz dziecko, ktére przebywalo w domu malego dziecka.

Macocha odniosla si¢ do dziecka Zyczliwie i z pelng akceptacja. Ojciec, wlasciciel
malego warsztatu §lusarskiego, byl natogowym alkoholikiem. Szczycil si¢ tym, Ze jest dla
dziecka lepszy niz rodzona matka, ale w stosunku do dziecka i do zony byl zawsze surowy,
aw stanie nietrzezwym ordynarny i brutalny. Zona wraz z dzieckiem chronili sie nieraz
przed jego napastliwoscia i awanturnictwem u sasiadow, na strychu i w szopie na podworzu.
Nie zawsze jednak zdotala ujs$¢ przed pijanym mezem, uniknaé awantur i znecania si¢ nad
dzieckiem i nad nia. Sytuaciji tej nie poprawily ingerencje opickuna spolecznego, ani sadu.

Tomasz bal si¢ ojca panicznie ze wzgledu na stosowana przez niego przemoc fi-
zyczng. Staral si¢ go unikad, na skutek tego przebywal czesto poza domem - byl glodny,
niedozywiony, bez opieki. Odbilo si¢ to na jego zdrowiu fizycznym.

Macocha Tomka nie otrzymywata od meza prawie zadnych pienigdzy na prowa-
dzenie gospodarstwa domowego. Z wielkim trudem zdobywata, jako pracownica fizyczna,
niezbedne $rodki na utrzymanie dla calej rodziny. Coraz mniej miala sil i czasu na zajmo-
wanie si¢ chlopcem, ktéry coraz bardziej wymykal si¢ spod jej opieki i czesto dluzej pozo-
stawal poza domem. Kontakt z macocha stal si¢ chlodniejszy i luzniejszy, ojca nienawidzil i
zapowiadal odwet za krzywdy wlasne i macochy.

Zaczal si¢ okres trudnosci w nauce, wzrastala nieche¢ do szkoly. Nauczyciele
podkreslali  jego lenistwo, ale réwniez zly stosuneck do kolegéw, wspéludzial
w organizowaniu wagarow, bojek, wreszcie kradziezy. Jako 13-letni uczen klasy IV znalazl
si¢ po raz pierwszy przed sadem za dokonane kradzieze w szkole oraz za uszkodzenie
kiosku i usitlowanie dokonania wlamania. Za te czyny oraz ze wzgledu na brak opieki
w domu i bezradno$¢ szkoly - sad postanowil umiesci¢ Tomka w zakladzie wychowaw-
czym.

7 informacji przestanych z zaktadu wynika, ze Tomek w pierwszym okresie poby-
tu w zakladzie uzyskal opini¢ chlopca chetnie wykonujacego wszystkie polecenia, uczynne-
go i kolezeniskiego. Byly to jednak tylko pozory podporzadkowania si¢. Juz po kilku tygo-
dniach ujawnily si¢ trudnosci we wspoétzyciu z rowiesnikami, dochodzilo do ostrych
konfliktéw, nie spetniat swoich zadan w grupie. Z nikim nie nawiazal blizszych kontaktow,
do nikogo tez nie odnosit si¢ zyczliwie i serdecznie. Nie byl lubiany, nie ujawnial tez, aby
kogokolwiek lubil.

Po pewnym czasie okazalo sie, ze Tomek byl bezposrednim sprawca i inicjatorem
kradziezy, jakie mialy miejsce w zakladzie. Uciekl w obawie przed grozacymi mu konse-
kwencjami. Poza zakladem dokonatl kilku powazniejszych kradziezy, za ktére znalazt si¢ po
raz wtory przed sadem. Na podstawie wyroku zostal skierowany do schroniska dla nielet-
nich. Psycholog schroniska na podstawie kilkutygodniowej obserwacji i badati ambulatoryj-
nych orzekl, ze u chlopca wystepuja objawy zaburzen psychicznych: podniecenie ruchowe,
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nadmierna gadatliwo$¢, a przy tym skryto$¢ w stosunku do wlasnych czynéw przestep-
czych, zmiennos$¢ nastrojow, latwos¢ wpadania w nastroje depresyjne, sugestywnosc,
socjopatyczna trudno$¢ w zachowaniu pozytywnych kontaktéw spolecznych w zespole.
Dostrzezono jednak postepujaca poprawe. Obecnie Tomek mieszka w bursie Osrodka
Szkolenia i Wychowania OHP i pozostaje pod stalq kontrola psychologa.

Przytoczone diagnozy wskazuja na istnienie wieloczynnikowej etiolo-
gii niedostosowania spotecznego. Wiele badan z psychopatii rozwojowej 1
liczne badania empiryczne wskazuja na znaczenie rodziny, Srodowiska spo-
lecznego w wychowaniu, izoluja réznorakie przyczyny zaburzen w zachowa-
niu, jednakze wciaz jeszcze brak niepodwazalnych dowodéw, ktére moglyby
potwierdzié, ze dany czynnik lub splot konkretnych czynnikéw dziatajacy w
$cile okreslonej sytuacji prowadzi do niedostosowania spotecznego. Rodzi sie
wiec pytanie nie tylko o okolicznosci, ale 1 o czas, gdyz jak dotad o tym czy
jednostka jest uznana jako niedostosowana wnioskujemy juz do§¢ pdzno,
wtedy, gdy wystapia symptomy behawioralne. Trudno jest tez inaczej nizli za
pomoca symptoméw behawioralnych okresli¢ skale zjawiska w danym $rodo-
wisku czy kraju.

O rozmiarach niedostosowania spotecznego wnioskuje sie na ogét po-
$rednio, przyjmujac katalog zachowan powszechnie nieakceptowanych, cha-
rakterystycznych dla wieku szkolnego (wulgarny jezyk, wagary, porzucenie
nauki, stosowanie przemocy, przywlaszczenia i1 kradzieze, picie alkoholu,
odurzanie sie, niszczenie mienia, udzial w destrukcyjnych grupach subkultu-
rowych 1 itp.) stad statystyka jest moze mniej jednoznaczna niz statystyka
dotyczaca przestepczosci nieletnich 1 zagrozenia demoralizacja.

IV  Rozmiary i skutki niedostosowania spotecznego dzieci
i mlodziezy

Z badan prowadzonych przez Centrum Metodyczne Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogiczne] wynika, ze na terenie szkdét 1 w ich otoczeniu maja
miejsce kradzieze, rozboje 1 pobicia, znecanie sie fizyczne 1 psychiczne nad
stabszymi kolegami, wymuszenia, rozprowadzanie i uzywanie przez uczniow
réznorodnych $rodkéw odurzajacych, zaklécanie pracy szkoly agresywnym
zachowaniem, picie alkoholu w bezpoérednim otoczeniu szkoly, najczeéciej na
boisku szkolnym, demolowanie sprzetéw 1 urzadzen, wlamania do pomiesz-
czen szkolnych. W patologiczng przemoc zaangazowanych jest okoto 20%
ucznidow-sprawcow (Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spo-
lecznemu 1 Przestepczos$ci wéréd Dzieci 1 Mtodziezy, MSWiA 2003). Raporty
Komendy Gtéwnej Policji potwierdzaja wyniki badan CMPPP. Liczba prze-
stepstw stwierdzonych na terenie placéwek o$wiatowych w stosunku do lat
ubieglych jest co prawda nizsza prawie we wszystkich kategoriach objetych
policyjnym systemem TEMIDA, niestety poza placowkami oéwiatowymi
nastapila wyrazna tendencja wzrostowa w przestepczosci 1 czynach karalnych
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nieletnich. W 2007 roku na terenie kraju Policja stwierdzila 1152993 prze-
stepstwa, czyli o 134925 mniej niz w 2006 roku. Ustalono 540604 podejrza-
nych (mniej o 47355 0s6b w poréwnaniu do 2006 r.), wéréd nich byto 54747
nieletnich (wzrost o 965 oséb do 2006 r.), ktérzy popelnili 72476 czyndéw
karalnych (wzrost o 5030 czynéw w poréwnaniu do 2006 r.). Wskaznik udzia-
tu czynéw popelnionych przez nieletnich w ogélnej liczbie przestepstw stwier-
dzonych wynidst 6,3%. Nieletni stanowili 10,1% ustalonych oséb podejrza-
nych. Podobnie jak w latach ubieglych gléwnym miejscem dziatalnosci prze-
stepcze) nieletnich bylo érodowisko miejskie, gdzie odnotowano 60292 popel-
nione przez nich czyny karalne, ktére stanowily 83,2% wszystkich czynéw
popelnionych przez osoby nieletnie na terenie kraju. Nieletni sprawcy najcze-
$ciej dziatali indywidualnie - 54520 czyny (60176 w 2006 r.). Czynéw karal-
nych popelnionych przez dwie osoby odnotowano 10604 (10692 w 2006 r.),
natomiast czynéw karalnych popelnionych w grupie — 7352 (6647 w 2006 r.),
a 9077 przestepstw zostalo popelnionych wspdlnie przez dorostych 1 nielet-
nich. Niewielka tendencja wzrostowa w poréwnaniu do 2006 r. nastgpila
réowniez wsrod matoletnich oséb, ktére nie ukonczylty 13 roku zycia. Ogoétem
3571 (3210 w 2006 r.) os6b do 13 roku zycia popelnito 2319 (2117 w 2006 r.)
czynoéw zabronionych.

Wsréd ogblnej liczby 54747 nieletnich sprawcéw czyndéw karalnych do
16 roku zycia 11,6% stanowily dziewczeta tj. 6356 (w 2006 r. — w grupie
53782 nieletnich do 16 lat dziewczeta stanowily 10,7%). Wsérdéd nieletnich
sprawcow w roznego typu szkotach uczylto sie 53607 (562535 w 2006 r.). Po-
dobne czyny karalne w przeszloéci popetnito 3278 (3510 w 2006 r.), natomiast
1925 (1814 w 2006 r.) nieletnich naruszylo przepisy prawa w innych katego-
riach przestepstw. Pod wplywem alkoholu, w chwili popelnienia czynu, bylo
3491 (3251 w 2006 r.) nieletnich, a 45 (72 w 2006 r.) pod wplywem narkoty-
kéw lub innych érodkéw odurzajacych. Sad Rodzinny zastosowatl $rodki zapo-
biegawcze wobec 863 nieletnich, w tym poprzez umieszczenie w schronisku
dla nieletnich w stosunku do 552 0s6b, a w placowce o$wiatowo - wychowaw-
czej - 311 0s6b (Raport o dziataniach policji w zakresie zapobiegania przestep-
czoécl oraz zjawiskom patologii spotecznej, 2008, s. 4-13).

Alkohol stanowi grozny czynnik kryminogenny, ma istotny wplyw na
spos6b dokonania czynu zabronionego, wielokrotnie staje sie motywem jego
popelnienia. Jak wynika z rocznych sprawozdan, specjaliéci do spraw nielet-
nich wéroéd przyczyn alkoholizmu w ostatnim okresie wskazuja nowe zjawi-
sko, jakim jest migracja zarobkowa czlonkéw rodzin za granice, niepowodze-
nia w pracy zarobkowej za granica skutkujace powrotami do kraju, brak
wsparcia otoczenia. W ostatnim okresie media wielokrotnie informowaly o
bulwersujacych przypadkach ,opieki” nad dzieémi sprawowanej przez nie-
trzezwych rodzicow. Konsekwencje tego zjawiska wiaza sie czesto z trauma-
tycznymi przezyciami najmlodszych. Nalezy takze wspomnieé, ze roénie z
roku na rok liczba ujawnianych przez Policje maloletnich bedacych pod
wplywem alkoholu. Wymaga to podjecia zdecydowanych krokéw ze strony
wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych za wychowanie najmlodszych: rodzi-
cow, wychowawcedw, organizacji mlodziezowych, samorzadéw, érodkéw maso-
wego przekazu.
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Zmiany tendencji ekonomiczno — kulturowych daja o sobie znaé w
wielu dziedzinach zycia spotecznego. Zjawisko ubozenia rodzin sprzyja rozwo-
jowl niepozadanych zjawisk. Jednym z nich sa ucieczki z doméw. W tym
przypadku nalezy jednak zauwazy¢, ze nie sa one tylko 1 wylacznie zjawi-
skiem charakterystycznym dla rodzin biednych i1 patologicznych, ale w coraz
wiekszym stopniu uciekaja dzieci z doméw, gdzie rodzice ttumia nadopiekun-
czoécia, potrzebe wolnoéci 1 niezalezno$ci, oraz z doméw, w ktérych rodzice nie
znajduja czasu na sprawy rodzinne, a wiec dzieci pozbawione sa odpowied-
niego wsparcia. Wéréd najczestszych przyczyn ucieczek wymienia sie: niewta-
$ciwg, atmosfere domowa, niepowodzenia szkolne, lek przed karg za niewla-
$ciwe zachowanie, bledy wychowawcze, namowy kolegéw. Ucieczki z domu to
okolicznos$ci wyjatkowo sprzyjajace zachowaniom ryzykownym, sga przejawem
nieprzystosowania spotecznego dzieci 1 mlodziezy 1 prowadzg najczesciej do
popetniania czynéw karalnych. Osoby nieletnie staja sie obiektem zaintere-
sowania réznego rodzaju grup przestepczych, sekt, a stojac przed konieczno-
$cia zdobycia pieniedzy na utrzymanie decydujg sie na uprawianie prostytu-
i

7 informacji wielu uciekinieréw wynika, ze podczas ucieczki po raz
pierwszy zetkneli sie ze $wiatem przestepczym, dokonali czynu karalnego,
palili papierosy, pili alkohol, zazywali érodki odurzajace, poddali sie inicjacji
seksualnej. Liczba uciekinieréw ma tendencje wzrostowa przy czym z prakty-
ki wiadomo, ze nie wszystkie ucieczki z domu, szczegdlnie te krotkotrwate 1
powtarzajace sie sa zglaszane w jednostkach policyjnych. W §wietle powyz-
szego faktyczna skala zjawiska jest wyzsza od danych statystycznych (Krajo-
wy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu 1 Przestepczosci
wsréd Dzieci 1 Mlodziezy, MSWiA 2003).

Od kilku lat najwieksze emocje budza zabdjstwa z udzialem nielet-
nich. Cechg charakterystyczna tego typu czyndéw jest to, ze liczba sprawcoéw
jest zawsze wieksza niz ilo§é zabdjstw, co dowodzi, ze nieletni popelniajg je,
dzialajac najczesciej w grupach.

Wazny problem stanowi takze przestepczo$é nieletnich, ktérzy nie
ukonczyli 13 lat 1 w $éwietle obowiazujacego w Polsce prawa nie ponosza
odpowiedzialno$ci karnej za popelnione czyny karalne. Stad czeste wykorzy-
stywanie przez dorostych, w celu unikniecia kary, dzieci ponizej 13 lat w
procederach przestepczych 1 czynach karalnych. Tendencja wzrostowa w
przestepczosci nieletnich ponizej 13 lat wyraznie wskazuje na duza ilo§é
dzieci 1 mlodziezy dotknietych patologia spoteczng 1 duzy obszar zagrozenia
demoralizacja 1 przestepczoscia.

Na tle powyzszych wskaznikéw dane statystyczne obrazujace zagro-
zenie nieletnich patologia sprawiaja, ze trudno spojrzec¢ na nie z optymizmem,
zZwazywszy ze zestawienia podaja jedynie sytuacje, w ktérych Policji udato sie
wykryé¢ sprawcow. Niewatpliwie liczby sa o wiele wyzsze.

7Z punktu widzenia zagrozen i zjawisk niepozadanych dziatalno§é
wiekszoéci subkultur mtodziezowych (o charakterze agresywnym), nalezy
uznacé jako spotecznie destruktywne. Mimo pewnych trudnoéci w zdefiniowa-
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niu subkultur mtodziezowych, mozna odnieé¢ je do dziatan spolecznych mto-
dziezy przeciwko zasadom §wiata ustanowionego przez dorostych. Struktura
subkultur, rozmiary i dynamika funkcjonowania zaleza w znacznym stopniu
od uktadéw spoteczno-politycznych panstwa, uwarunkowan ekonomicznych
oraz gospodarczych.

Mlodziez na calym Swiecie uwazana jest za grupe, ktéra szczegdlnie
surowo ocenia skutki wynikajace z przemian cywilizacyjnych. Czesto wlasne,
odmienne od powszechnie uznanego, widzenie 1 pojmowanie rzeczywistosci,
prze—klada sie na tworzenie nieformalnych grup czy struktur, bedacych
swoistym forum wymiany pogladéw i1 manifestacji przekonan.

Mozna méwié¢ o zachodzace] na przetomie ostatnich lat ewolucji sub-
kultur mlodziezowych 1 ich wzrastajace] agresji nastawionej na destrukcje
mienia spolecznego, jak i prywatnego. Dotyczy to przede wszystkim pseudo-
kibicow, ktorych uaktywnia silna rywalizacja miedzy klubami sportowymi.
Ich agresja jest wyladowywana nie tylko na boiskach, lecz takze w drodze
powrotnej z imprez sportowych, gléwnie w pociggach 1 innych Srodkach
komunikacji miejskiej, gdzie dochodzi do demolowania wagonéw, autobuséw,
kradziezy 1 wymuszen dokonywanych przez pijanych najczeéciej mlodych
ludzi. Podobnie sytuacja przedstawia sie z uczestnikami niektérych imprez
masowych, podczas ktérych dochodzi do wybrykéw chuliganskich, najczeéciej
dokonywanych pod wplywem alkoholu badz §rodkéw odurzajacych. Sprzyjaja-
cym elementem jest w takich przypadkach poczucie anonimowos$ci, 1 tym
samym bezkarnoéci sprawcow. Negatywne zjawiska zwigzane z dziatalnoscig
grup subkulturowych stanowia istotny problem spoteczny 1 maja znamienny
wplyw na poziom porzadku publicznego, a takze poczucie bezpieczenstwa.
Zagadnienie oddzialywan tych grup jest znaczace z racji demoralizacyjnego
wplywu ich ideologii na dzieci 1 mlodziez. Szczegdlnie widoczne jest to w
blokowiskach duzych miast, czyli na terenie ,blokersow”. To wlasnie ta grupa
milodziezy wedlug badan opinii spolecznej stwarza najwieksze poczucie zagro-
zenia 1 jest najbardziej uciazliwa dla wspoétlokatorow ze wzgledu na tamanie
elementarnych zasad wspoélzycia spotecznego oraz tamanie prawa.

Niepokojacym zjawiskiem jest prostytucja mlodziezy tzw. sponsoring.
Dane policyjne nie odzwierciedlaja rzeczywiste] skali zjawiska, gdyz obie
strony gleboko ukrywaja tego rodzaju fakty i nie informuja o nich oséb po-
stronnych. W ocenie oséb pracujacych z mtodzieza rozmiar zjawiska zwieksza
sie. Z badan Lubuskiej Akademii Pedagogicznej wynika, ze szczegdlng ak-
tywnosé¢é wykazuje mlodziez z rejonéw zachodniego pogranicza, a zarobkowa
aktywno$¢ seksualng rozpoczynaja dziewczeta 1 chlopcy w wieku 15-17 lat. W
wiekszoéci ujawnianych przypadkéw prostytucja traktowana jest jako mozli-
woé¢ szybkiego zdobycia pieniedzy na witasne wydatki (Krajowy Program
Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu 1 Przestepczos$ci wéréd Dzieci 1
Mtodziezy, MSWiA 2003).

Niedostosowanie spoleczne mlodziezy czy przestepczo$é nie jest zjawi-
skiem nowym. Po$éwieca sie temu zagadnieniu wiele uwagi, sporzadza sie
rozliczne analizy i opracowania, realizuje wiele programéw prewencyjnych
skierowanych do nieletnich. W 2003 roku na skutek niepokojacych sygnatéow
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o zwiekszaniu sie rozmiaréw niedostosowania spolecznego wéroéd dzieci 1
mlodziezy opracowano Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu
Spotecznemu 1 Przestepczo$ci wéréd Dzieci 1 Mlodziezy, ktéry nadal jest
kontynuowany. Pomimo zaangazowania wielu podmiotéw (w tym min.:
CMPPP, MEN, MSWiA, PARPA) i1 podejmowania wielu préb eliminowania
negatywnych zjawisk efekty w dalszym ciagu nie sa wystarczajace.

\) Podsumowanie

O tym, czy pojedyncze symptomy zachowan niezgodnych z normami wspétzy-
cia spolecznego przeksztalcaja sie w syndromy czy zespoly objawoéw 1 prowa-
dza w konsekwencji do zaburzen w zachowaniu 1 niedostosowania spoteczne-
go, decyduje wiele czynnikéw o podlozu psychicznym, biologicznym oraz
spolecznym w poszczegdlnych okresach zycia (J. Kuzma 2001).

Dewiacyjne zachowania dzieci i mlodziezy sa reakcja na sytuacje, w ktore)
przyszto im zy¢, ktorej nie akceptuja, 1 ktora chea zmienié. Zachowania te sa
swoista manifestacja, zaburzen we wchodzeniu w okreélone role spoteczne 1
protestu przeciw przyjetej drodze osiagania akceptowanych celéw zyciowych
(M. Jarosz 1992, s. 34).

Badania S. Gerstmanna (1959) wskazuja, ze wiele zaburzen zycia uczuciowe-
go, wystepujacych u dzieci 1 mtodziezy, jest rezultatem niewlasciwego oddzia-
lywania rodzicow, co powoduje skierowanie go ku érodowisku alternatywne-
mu - najczeSciej ku grupie réwiesniczej - nieformalnej o negatywnym wplywie
na jednostke.

Psychologowie upatruja zZrédel zachowan agresywnych i destrukcyjnych
mlodych ludzi, gléwnie w kondycji rodziny, a badania dowodza, ze zdecydo-
wana wiekszoé¢ nieletnich przestepcéw wychowuje sie w rodzinie o skumulo-
wanych czynnikach negatywnych: przestepcze wzorce zachowan, alkoholizm
rodzicow lub rodzenstwa, brak pozytywnych wzorcéow stosunku do pracy 1
realizowania rél spotecznych, brak emocjonalnej wiezi rodzinnej, zachowania
agresywne, porzucenie rodziny przez jednego z rodzicow (J. Zebrowski 2000,
s. 13). Do tego dochodzg takie negatywne zjawiska jak: stosowanie niewlasci-
wych metod wychowawczych, niski poziom wyksztalcenia rodzicéw 1 niski
poziom kultury rodziny, brak érodkéw materialnych i dostatecznej opieki czy
kontroli.

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji potwierdza iz przestepczo§é nielet-
nich, podobnie jak i dorostych koncentruje si¢ na terenach miejskich, szcze-
gblnie w duzych aglomeracjach, a powodami popelniania przestepstw jest
cheé przebywania i realizowania sie w grupach nieformalnych, zaimponowa-
nia innym, powielanie wzoréw 1 zachowan majacych swoje zrédto w domu
rodzinnym, badz upowszechnianych w $érodkach masowego przekazu, chec
zdobywania pieniedzy oraz poczucie bezkarnoSci za wczeSnie] popelnione
przestepstwa.

Mimo iz to gléwnie rodzina wyznacza kierunek, sile 1 procesy oddzialywan
uczuciowych 1 spolecznych dziecka, ksztaltuje osobowo$é, przekazuje wzory
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zachowan, wartosci 1 od rodziny zalezy wlasSciwa socjalizacja dzieci lub jej
zaburzenia, nalezy jednak wziaé pod uwage, ze interakcje rodzinne nie wy-
czerpuja calego zakresu érodowiskowych czynnikéw ksztattujacych postawy
spoleczne 1 zachowania dzieci 1 mtodziezy. Proces prawidlowej lub nieprawi-
dlowej socjalizacji dzieci 1 mlodziezy podlega w duzym stopniu réznorakim
wplywom Srodowiska lokalnego, szkoly, grup réwieéniczych, mediéw.

Poglady dotyczace zaréwno ujeé definicyjnych jak i typologii czy czynnikow
wplywajacych na niedostosowanie spoleczne zmienia sie wraz z nieustannym
postepem wiedzy o mechanizmach biologicznych warunkujacych wystepowa-
nie 1 przebieg zjawisk psychicznych, rozwojem nauk o czlowieku 1 jego koeg-
zystencji ze $rodowiskiem.

W wyniku istnienia odmiennych stanowisk dotyczacych etiologii, manifestacji
1 motywacji spotecznego niedostosowania jest ono réznie rozumiane, a proby
w kierunku ujednolicenia i1 sprecyzowania tego pojecia jak dotad nie przynio-
sty zadawalajacych rezultatéw. Caly czas pozostaje otwarte pytanie: jaki
precyzyjnie zdefiniowany rodzaj doéwiadczen jednostki, nabywany w réznych
interakcjach spotecznych, decyduje o tym czy zaburzenie wystapi oraz w
jakim czasie 1 z jaka silag. Genetycy przekonuja, ze czlowiek otrzymuje w
swych genach nie gotowe cechy, ale sklonno$ci lub inaczej dyspozycje. A
zatem - czy one rozwijaja sie pod wplywem dziatania czynnikéw Srodowisko-
wych, czy tez moga sie nie ujawnié, jes§li nie zaistnieja dogodne dla nich
okolicznos$ci? Postawione kwestie uzasadniaja podjecie proby poszukiwania
wyjaénienia zjawiska niedostosowania spotecznego poprzez odwotanie sie do
doéwiadczen jednostki wyniesionych z okresu dziecinstwa.






ROZDZIAL IT
Wezesne dziecitistwo a rozwdj osobowosci
dorastajgcej mbodziezy

| Rodzina jako pierwotne srodowisko zycia i rozwoju
dziecka

Znaczenie rodziny w zyciu kazdego czlowieka jest kwestig zaintere-
sowania réznych dyscyplin naukowych — filozofii, socjologii, pedagogiki czy
psychologii (F. Adamski 1992, M. Jarosz 1987, Z. Tyszka 1990, 1. Jundzitt
1996, A. Kwak 1994, A. Tchorzewski 1990, M. Braun-Gatkowska 1992, J.
Rembowski 1986, M. Ziemska 1990, S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke 1998).

Bogata literatura przedmiotu podaje wiele definicji rodziny wéréod
ktorych dominuje okreélenie: para malzenska posiadajaca dzieci. Takie poje-
cie w dzisiejszej dobie wydaje sie by¢ daleko nieprecyzyjnym biorac pod uwa-
ge coraz liczniejsze zwigzki kohabitacyjne oraz rodziny niepetne, dlatego za J.
Izdebska wydaje sie stuszne ujecie rodziny jako wspodtzyjace uklady dorostych
1 dzieci, w ktérych dorosli przejmuja legalna odpowiedzialno$§é za byt mate-
rialny 1 wychowanie dzieci (1996 s. 5). Pierwsza definicja rodziny zdaje sie by¢
zgodna z powszechnym rozumieniem tegoz pojecia. Nalezy podkres§li¢, ze w
opinii spotecznej rodzina (100% ankietowanych) to przede wszystkim para
malzenska posiadajaca dzieci. Zdecydowana wiekszo§¢ (89%) uznaje za rodzi-
ne matke lub ojca samotnie wychowujacych potomstwo. 71% jest sklonna
uzna¢ za rodzine osoby réznej plci pozostajace w zwiazku nieformalnym przy
realizacji warunku wychowywania razem dzieci. Pozostate rodzaje zwiazkow
nie sa juz tak zgodnie nazywane rodzina, a powszechny sprzeciw budzi okre-
§lanie zwigzku oséb tej samej plci jako rodziny, nawet jezeli wychowuja one
dzieci (wg komunikatu CBOS-u, 2006).

Wedtug psychologa spotecznego M. Sherif rodzina jako grupa jest
okreslona formacja spoleczna i sktada sie z pewnej liczby jednostek pozostaja-
cych w okre§lonych pozycjach, rolach w stosunku do siebie 1 ktéra ma wlasny
system warto$ci oraz normy regulujace zachowanie jednostek w sprawach
waznych dla grupy, a zatem rodzice i dzieci wystepuja w okre§lonych rolach i
zajmuja okre§lone pozycje w strukturze wewnetrznej rodziny (S. Kawula
2002, s. 11 za: M. Ochmanski 1993, s. 83).
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Wieloaspektowos§é zycia rodzinnego sprawia, ze w badaniach spolecz-
nych rodzina postrzegana jest najczeSciej jako érodowisko wychowawcze i
kulturowe, grupa spoleczna, instytucja, oraz zgodnie z punktem widzenia
filozofii humanistycznej jako wspdélnota (W.T. Danilewicz 1999, s. 58 za: A.
Tchorzewski 1993).

Specyfika rodziny wyrazona jest przez jej niepowtarzalnoé§é. Uktad
wiezl wewnatrz rodziny oparty na szczegdlnie intymnych stosunkach, bezpo-
$rednich interakcjach 1 powiazaniu emocjonalnym stanowi ceche odrézniajaca
rodzine od innych grup. Na poczucie odrebnoéci sktada sie réwniez swoista
struktura, wspdlne cele, podobne normy moralno — spoteczne, uznawane
warto$ci 1 przyjete zasady funkcjonowania. Jako grupa pierwotna jest dla
dziecka miejscem pierwszych kontaktéw miedzyludzkich, punktem odniesie-
nia w przyswajaniu wiedzy o otaczajacym S$wiecie, a w dalszej kolejnosci
progiem wyjscia do pelnienia rél w spoteczenstwie.

Jednostka od urodzenia jest w prymarnym kontekécie rozwoju jakim
jest rodzina.

Poprzez kontekst rozwoju nalezy rozumie¢ nalozenie sie interakcji,
ktore zachodza wewnatrz danej jednostki, lecz wiaza sie z oddzialywaniem
$rodowiska. Kontekst rozwoju jest zatem rezultatem tego, co jednostka sobag
prezentuje.

Istota wptywu kontekstu rodzinnego na rozwdj podmiotu manifestuje
sie gltéwnie tym, ze jednostka jest zdolna uczy¢ sie od oséb, z ktérymi taczy ja
wiez spoleczno-emocjonalna.

W ujeciu psychologii rozwojowej ekologicznej U. Bronfenbreuner roz-
granicza prymarny 1 sekundarny (wtérny) kontekst rozwojowy jednostki.
Objawy prymarnosci dotycza stwarzania dziecku okre$§lonych warunkow w
rozwoju (klimatu emocjonalnego, warunkéw materialnych, obserwacji okre-
§lonego typu interakcji pomiedzy cztonkami rodziny), przekazywania wzoréw
poprzez identyfikacje oraz uczenia sie pelnienia roli. Po przejSciu okresu
weczesnego dziecinstwa podmiot wchodzi w szerszy, sekundarny kontekst
rozwojowy 1 jego rozw0j odbywa sie takze poprzez relacje z ludzmi, z ktérymi
nie lacza go bliskie wiezi emocjonalne.

Poszerzajac krag interakeji nastepuje rownoczesne powiekszenie po-
zioméw 1 zakresow funkcjonowania jednostki. W zalezno$ci od przyjetych
kryteriow: pelnionych rél, do$wiadczen, umiejetnoséci, wieku, ptci jednostka
wchodzi w szersze uklady przyjmujac okreslona pozycje w kolejnych kompo-
nentach spotecznego systemu.

1.1 Systemowe ujecie rodziny

W perspektywie teorii systemowej rodzina jest definiowana jako
struktura zlozona ze wzajemnie od siebie zaleznych grup oséb, potaczonych
wspolnymi losami i pewnym stopniem emocjonalnej wiezi. Subsystemy maja
wspolne cele 1 zadania, ktére realizowane sa dzieki strategii interakeji zgod-
nie z potrzebami indywidualnych cztonkéw rodziny 1 grupy jako catoéci (J.
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Rudnianski 1998, S.A. Anderson, R.M. Sabatelli 1999, T.M. Gehring, M.
Debry, P.K. Smith 2001, J. Rostowski 2003, M. Braun—Gatkowska 2003, M.
Plopa, 2004).

System rodzinny to calo$é¢ jakoSciowo rézna od jej poszczegblnych
elementéw, ktéra reguluje struktura wladzy, prawa komunikacji, sposob
wyrazania uczué, granice swobody jednostki i kompetencje w wypelnianiu
zadan przez czlonkéw rodziny w zaleznoéci od ich wieku, roli i cech osobowo-
$ci (A. Popielarska 2000). Rodziny to systemy spoteczne, trwajace i otwarte
(G. Lowe, D. Foxroft, D. Sibley 2000, s. 65).

Jak w ogdlnej teorii systeméw, system rodzinny charakteryzuje ekwi-
finalno§¢ 1 ekwipotencjalno$é; system definiuja granice wewnetrzne 1 ze-
wnetrzne oraz réwnowaga tendencji do zmiany i1 tendencji do zachowania
statos$ci (S. Minuchin 1985).

Mowiac o rodzinie, trzeba ja wiec traktowac jako zywy system dyna-
miczny, zmienny i plastyczny, ktéry uwzglednia znaki czasu, lecz na ktorym
oplera sie zarazem ciaglo§¢ istnienia, wartosci 1 tradycje. Do optymalnego
funkcjonowania niezbedna jest réwnowaga miedzy poczuciem ja a przynalez-
noécig do rodziny (J. Bradshaw 1988, J. Rudnianski 1998).

Dziecko przychodzi na éwiat w pewien sposéb uksztaltowanym sys-
temie. Elementarnym podsystemem jest kazdy czlonek rodziny, ktéry poprzez
réznego typu interakcje tworzy z innymi cztonkami rodziny bardziej ztozone
podsystemy. dJako ze, kazdy czlowiek rodzi sie z cechami indywidualnymi
wynikajacymi z cech ukladu nerwowego czyli temperamentu, wnosi do sys-
temu nowe jako$ci, wspéttworzac tym samym nowe reguly funkcjonowania
rodziny. W zaleznoéci od réznego rodzaju wypracowanych rodzinnych relacji
wewnatrzsystemowych (bez pomijania czynnikéw niezaleznych) mozna wnio-
skowacé o prawidlowej badz nieprawidlowej socjalizacji dziecka oraz ksztatto-
waniu sie cech jego osobowosci.

Wszystkie modele funkcjonowania rodziny wywodzace sie ze struktu-
ralnych koncepcji dotycza zdrowego funkcjonowania rodziny i opieraja sie na
podobnych zatozeniach. Model kotowy D. H. Olsona (1993) wyr6znia wymiary:
spojnoséé 1 zdolnoéé przystosowania oraz komunikacje; model systemowy W. R.
Beaversa (1993) kompetencje i1 styl. W modelu McMastera struktura rodziny,
jej organizacja 1 wzorce interakcyjne oparte sa o sze$¢ wymiardéw: rozwiazy-
wanie probleméw, komunikacje, funkcjonowanie w rolach, reaktywnoséé
emocjonalna, uczuciowe zaangazowanie i kontrole zachowan (M. Plopa 2004
za: R. Epstein 1978).

Zdaniem M. Plopy (2004) wyze] wymienione modele rozszerzaja
Strukturalny Model S. Minuchina przez zwrécenie uwagi na czynniki, ktére
sq cechami zdrowych, funkcjonalnych systemoéw rodziny jak:

= jasno zdefiniowane, elastyczne granice,
= wyodrebnione, czytelne subsystemy (malzonkowie, dzieci, rodzice),
= otwarta, czytelna struktura (hierarchia i role),

*= przeplyw materii 1 energii - otwarta wymiana ze Srodowiskiem,
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= elastyczna zdolno$é do przystosowywania sie do zmian wewnatrz i na
zewnatrz systemu,

= jawna epistemologia (normy, reguly, przekonania), konstruowana
przez wszystkich cztonkéow systemu, otwarta na nowe informacje,

= harmonia, réwnowaga.

Podobnie charakteryzuje witasciwoséci funkcjonowania systemu ro-
dzinnego M. Radochonski (1984) wyrézniajac: granice, hierarchiczna organi-
zacje, rownowage dynamiczna, procesy komunikacji, role rodzinne, klimat
rodzinny.

Powyzsze modele akcentuja znaczenie zarzadzania emocjonalnym
otoczeniem rodziny, tworzenia efektywnych strategii dla zmian, potrzebe
dobrego, czytelnego definiowania granic, efektywnego realizowania zadan
utrzymania rodziny, jasnego okres§lenia rdl i obowiazkéw oraz rozwijania
efektywnej komunikacji 1 umiejetnoéci rozwiazywania probleméw, jednakze
nie odpowiadaja na pytanie w jaki sposéb dochodzi w rodzinie do ustalania
funkcjonalnych czy dysfunkcjonalnych interakcji czy strategii.

Modele miedzypokoleniowe (min. M. Bowena) staraja sie wyjasniaé
mechanizm transmisji 1 dziedziczenia do$wiadczen pierwotnej rodziny na
rodziny pochodzenia, ktére uwidaczniaja sie w poziomie rozwoju czlonkéw
rodziny 1 wzorach funkcjonowania pédzniejszych pokolen. Przyjmuje sie, ze
doéwiadczenia dziecinstwa w pierwotne] rodzinie maja istotny wplyw na
rozwdj tozsamosci 1 ksztaltowanie sie przyszlych relacji w dorostoéci.

Wg teorii Systeméw Rodzinnych M. Bowena system moze funkcjono-
waé na réznych poziomach efektywnos$ci — od poziomu optymalnego po dys-
funkcjonalny. Poziom zréznicowania ,ja” kazdego czlowieka mozna opisaé na
kontinuum od fuzji (z systemem rodziny pochodzenia) do zrdéznicowania.
Wedlug perspektywy miedzypokoleniowe] poziom tolerancji dla odrézniania
sie ma odzwierciedlenie w trzech powiazanych procesach:

= regulujacym jej wewnetrzne granice,
= zarzadzajacym emocjonalnym klimatem,

= ksztaltujacym tozsamosci cztonkow.

Czlonkowie rodzin o wysokiej tolerancji dla indywidualno$ci dziataja
w duzym stopniu niezaleznie 1 autonomicznie z jednoczesnym respektowa-
niem praw kazdej jednostki. Strategie uzywane do kierowania emocjonalnym
klimatem przyczyniaja sie do doSwiadczania bliskoéci, integracji 1 spdjnoéci,
wsparcia 1 zachety do bycia sobg

Stabo zréznicowane systemy charakteryzuja sie staba tolerancja dla
indywidualnoéci. Sztywne reguly nie pozwalaja na autonomie cztonkéw
rodziny, a jednostki prébujace wyrazaé¢ swoja indywidualnoé¢ postrzegane sa
jako nielojalne wobec rodziny 1 zagrazajace jej statoSci.

Im mniejszy stopien zréznicowania ja, tym wiekszy jest wzrost napieé,

niepokoju 1 doéwiadczania konfliktéw, a tym samym wystepuje silniejsza
strategia triangulacji czyli tworzenia tréjkatéw. Emocjonalny klimat rodzinny
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pozostaje wysoko obciazony, co dziata destruktywnie na wszystkich cztonkéw
rodziny.

Nierozstrzygniete kwestie réznicowania w granicach rodziny pierwot-
nej stanowig wklad do relacji partnerskich. Im wiekszy poziom nierozwigza-
nych emocjonalnych wiezi rodziny pierwotnej tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze podobne problemy pojawia sie w dojrzalym zwiazku i nuklearnej
rodzinie zgodnie z tzw. transmisjg miedzypokoleniowa.

Wzory 1 dynamika interakcji zachodzacych w obrebie danego systemu
rodzinnego sa ksztaltowane i modelowane przez do$wiadczenia wszystkich
cztonkéw rodziny nabyte w granicach ich pierwotnych rodzin. (M. Plopa
2004, s.68-81)

Mozna zatem przyjaé, ze prawidtowo funkcjonujacy system rodzinny
daje efekt w postaci funkcjonalnej, zdrowej rodziny. Kluczowe elementy

charakterystyki funkcjonalnej rodziny zostaly przez J. Bradshowa zawarte w
wyrazie FUNCTIONAL:

F. wyrazanie pieciu potencjaléw: postrzegania; mys$lenia 1 inter-
pretowania; odczuwania; wybierania, dazenia i pragnienia;
bycia twérczym przez wykorzystywanie wyobrazni,

poglebianie intymnosci,

przezwyciezanie réznic,

jasna 1 spdjna komunikacja,

zaufanie,

wyodrebnienie; unikatowo$¢ 1 niepowtarzalnoéé¢ kazdej osoby,
otwarto$c 1 elastyczno$c,

zaspokajanie potrzeb,

P ZOor8 o0z ¢

odpowiedzialno$c,

L. otwarte 1 elastyczne reguly; moga one by¢ 1 saq negocjowane (dJ.
Bradshow 1994, s. 78-79).

Traktujac rodzine jako integralny i niezalezny byt, zyjacy wlasnym
zyciem 1 rzadzacy sie swoistymi prawami (R. Praszkier 1992 s. 37) trzeba
przyjad, iz jakiekolwiek zaburzenie, utrudniajace rodzinie realizacje ktérej$ z
podstawowych funkeji, moze powodowaé przej$ciowa lub dluzsza niewydol-
noé¢ ogdlnego jej funkcjonowania czyli dysfunkcjonalnosé.

W kazdej rodzinie jako$¢ 1 poziom wypelnianych funkcji decyduje o
koncowych skutkach jej funkcjonowania, wyrazajacych sie choéby w poziomie
1 stylu zycia jej czltonkéw, w konfiguracji stosunkéw miedzypokoleniowych,
aspiracjach 1 planach zyciowych, uznawanych systemach wartosci 1 ogdlnej,
filozofii zycia (S. Kawula 1988, s. 1).
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Kazda dysfunkcja stanowi¢ wiec bedzie uzaleznione 1 niepozadane na-
stepstwa istnienia lub dzialania danego elementu tego systemu lub catego
systemu (A. Stanowski 1983, s. 438-439).

Kazda rodzina dysfunkcjonalna naraza dziecko na stresy, wiadomo
jednak, ze najwieksze problemy stwarza alkoholizm rodzica 1 przemoc we
wzajemnych relacjach, wykorzystywanie oraz zaniedbywanie. Zwigzek mie-
dzy naduzywaniem alkoholu przez rodzica a przystosowaniem dziecka ilu-
struje wykres nr 2.

Wykres 2 Wptyw alkoholizmu rodzicéw na przystosowanie potomstwa

Efekty spozywania
alkoholu:
-zaburzenia nastroju
i zachowania T
»- Niedobory Srodowiskowe
-problemy zdrowotne W sprawowaniu czynniki

Naduzywanie
alkoholu
przez

rodzica

Y

Efekty rodzinne:
-problemy finansowe
-konflikty matzenskie
-spoteczna izolacja

\

-zaburzone interakcje

funkcji rodzicielskich
-zmienne, niestabilne
Srodowisko

-staba socjalizacja

-brak opieki

. |modyfikujace

" |Psychiczne

czynniki
modyfikujgce

-odwrécenie roél
-przerwanie rytuatow

Y

Efekty
modelowania:
-picie jako sposob
radzenia sobie

Zaburzenia
- przystosowania
dziecka

Zrédto: 1. Grzegorzewska, [w:] L. Cierpiatkowska (red) 2006 s. 198 za: R.A Seilhammer,
T. Jacob 1990 s. 168

Model Moora (1982 za: L. Cierpiatkowska 2006) wskazuje na dodatnie
silne zalezno$ci miedzy przystosowaniem dzieci a ciggloécia 1 sita zaburzen
trzech podstawowych czynnikéw: jakoéci relacji miedzy rodzicem a dzieckiem,
jakoéci sprawowanej kontroli nad dzieckiem oraz bezposrednich oddziatywan
wychowawczych. Do zaburzen czynnikéw pierwotnych dochodzi w wyniku
dzialania czynnikéw wtérnych takich jak: konflikty malzenskie, sytuacje
stresowe, izolacja spoteczna, alkoholizm, bezrobocie, przemoc domowa.

Obnizenie jakoéci sprawowania funkcji rodzicielskich (R.A. Seilha-
mer, T. Jakob, 1990) lub ich przerwanie (R.J. Ackerman 1883), niezaleznie od
tego czy alkoholu naduzywa ojciec czy matka stanowi podstawowy czynnik
ryzyka nieprawidlowego przebiegu rozwoju u dzieci. Deficyty w sprawowaniu
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funkcji rodzicielskich uniemozliwiaja wrecz dziecku realizacje zadan rozwo-
jowych 1 moga prowadzi¢ poprzez nieprawidlowosci w rozwigzywaniu kryzy-
séw charakterystycznych dla danego wieku do zaburzen w poczuciu wilasnej
wartos$ci, samokontroli i tozsamos$ci.

Spozywanie alkoholu przez rodzicéw jako sposéb radzenia sobie z
problemami i panaceum na trudno$ci zyciowe, zgodnie z teorig spoltecznego
uczenia sie, moze by¢ odebrane przez dzieci jako wzorzec do nasladowania,
jako skuteczne radzenie sobie w sytuacjach stresogennych i frustrujacych. (I
Grzegorzewska 2006, s. 195-207)

Specyfika rodziny dysfunkcjonalnej szczegdlnie wyraznie manifestuje
sie w dwoch wymiarach. Po pierwsze sa to zasady, ktore kieruja zyciem
rodziny. Po drugie — sa to role, jakie pelnia poszczegdlni czlonkowie rodziny.
Konsekwencje jednych 1 drugich uwidaczniaja sie u dziecka zaréwno w okre-
sie, gdy przebywa ono w domu rodzinnym, jak 1 w doroslym zyciu.

Trzy istotne zasady na ktérych opiera sie funkcjonowanie rodziny dys-
funkcjonalne;j:

= - nie méw - nakazuje bezwzgledne zachowanie milczenia na temat te-
go, czego dziecko do$wiadcza we wlasnej rodzinie. Dorosli czlonkowie
rodziny oczekuja, ze dziecko bedzie ukrywalo swoje przezycia zaréwno
wewnatrz rodziny, jak 1 poza nia;

= . nie ufaj - wymaga od dziecka, aby nie obdarzalo zaufaniem ani
cztonkéw swojej rodziny, ani nikogo obcego, gdyz ufajac naraza sie na
doznanie krzywdy. Tym samym dziecko nie moze uzyskaé poczucia
bezpieczenstwa, natomiast stale doéwiadcza poczucia zagrozenia, czu-
je sie stabe 1 niepewne;

* - nie odczuwaj - nakazuje dziecku, by nie zagtebialo sie w swoje emo-
cje, nie zastanawialo na tym, co odczuwa, jakie sg tego przyczyny i
skutki. Kierowanie sie ta, zasada, oraz wzrastanie
w zdezorganizowanym Srodowisku to prosta droga do psychopatyzacji
dziecka. Uczy sie ono bowiem, ze mitoéé, jaka go obdarzono byta za-
falszowana, oparta na zaleznoéci, manipulacji, winie, krzywdzie i wy-
kalkulowanej bezradno$ci. Nie ma wiec mitoéci bezinteresownej
(B.E. Robinson, J. Lyn Rhoden 2000, J. Bradshaw 1998, M. Prajsner
2002, G. Lowe, D. Foxroft, D. Sibley 2000).

Podstawowe znaczenie z punktu widzenia analizy rozwoju indywidu-
alnego w konteks$cie rodziny ma teza, iz osoby wchodzace w sklad systemu
rodzinnego sa wzajemnie od siebie zalezne, przyczyniaja sie do ksztattowania
wzor6w zachowania oraz sg ukierunkowane we wlasnym zachowaniu przez
uczestniczenie w tych wzorach.

Charakterystyczne dla réznych koncepcji podejscia systemowego jest
zwracanie uwagi na tworzenie koalicji rodzinnych zaburzajacych miedzy
innymi funkcjonowanie dzieci. Podejécie strategiczne zwraca uwage na ist-
nienie w rodzinach dysfunkcyjnych tak zwanych triad (tréjkatéw). Typowa
triada obejmuje nadmiernie uwiklana w sprawy dziecka matke, dziecko 1



48 | z NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

peryferycznego (nie wlaczajacego sie w sprawy domowe) ojca. Z perspektywy
strategicznej istotne jest poznanie réznych sposobéw, w jakie dziecko jest
wlaczone w konflikty rodzicéw oraz dostrzezenie jego roli w triadzie. Aktyw-
noé¢ dziecka w niniejszym kontekécie najczeéciej wyraza sie poprzez zabu-
rzone zachowanie np. agresje wobec réwieénikéw jako objaw koncentrowania
na sobie uwagi rodzicéw w celu zblizania i zacie$niania ich wiezi matzenskich
1 powinnoéci rodzicielskich.

Rodzina jako podstawowe érodowisko zycia 1 aktywnoéci jednostki
wywiera szczegllny wplyw na rozwoj indywidualny swoich czlonkéw poprzez
system wzajemnych powiazan. Doéwiadczenie indywidualne stanowi zag
podstawowy materiat rozwoju psychicznego, ktory dotyczy takze ksztaltowa-
nia osobowosSci, tworzac w procesie interakcji jednostki z jej otoczeniem roz-
wojowy kontekst. Czlonkowie rodziny sa wiec dla siebie uktadem odniesienia,
a wiezl spoteczno-emocjonalne stanowig bogate zrdédlo nagréd 1 kar spotecz-
nych. Dziecko zatem internalizuje stopniowo dostarczane mu w rodzinie
tresci, zakres 1 charakter doSwiadczen poznawczych, spolecznych 1 emocjo-
nalnych oraz przyswaja narzedzia i1 sposoby opracowywania tych doSwiad-
czen. Odnosi sie to do struktur osobowosci jednostki zwiazanych z jej rodzin-
nym modelem. Rozwazajac aspekty osobowoéciowego funkcjonowania jed-
nostki z reguly uznaje sie za podstawowe warunki zadatki organiczne 1 wply-
wy $rodowiska, za$ wlasna aktywnos$é dziecka 1 wychowanie za gtéwne moto-
Iy YOZwWoju.

1.2 Typologia postaw rodzicielskich a spoteczne funkcjonowanie
dziecka

Pojecie stylu interakcyjnego zwigzane jest ze wspoOlczesnym, syste-
mowym podejéciem do rodziny, charakteryzujacym sie ujmowaniem czlowieka
jako uczestnika grupy rodzinnej, ktéra z kolei traktowana jest jako dyna-
miczny system wzajemnych interakcji (de Barbaro 1999, M. Braun-
Gatkowska 1992, M. Radochonski 1987, J. Rembowski 1986).

Systemowe koncepcje rodziny zakladaja, ze osobowoéé dziecka i jego
zachowanie ksztaltuje sie pod wplywem wzajemnych oddzialtywan miedzy
nim samym a innymi czlonkami rodziny. W takim ujeciu rodziny, postawy
rodzicielskie sa jednym z elementéw systemu rodzinnego, wynikajacym z
interakceji rodzinnych oraz umozliwiajacym dziecku gromadzenie do$wiadczen
indywidualnych 1 spolecznych, a co za tym idzie, wywierajacym wplyw na
zachowanie dziecka. Kazde skierowane wobec dziecka dzialanie rodzica
nasycone jest okre§lonym tadunkiem emocjonalnym, co rodzi reakcje w posta-
ci jego specyficznego zachowania i odwrotnie, zachowanie dziecka modyfikuje
stosunek 1 zachowanie rodzica wobec dziecka.. Utrwalone, wywolujace okre-
§lone typy interakcji, postawy wobec dziecka wplywaja na tworzenie sie cech
jego osobowosci (M. Ziemska 1973, M. Tyszkowa 1990).

W psychologii pojecie postawy rozumiane jest wielorako. Jedni wigza
je z orientacja wobec czego$, zawierajaca intensywny sktadnik intelektualny,
inni pojecie to wigzg z procesem emocjonalnym, tak jak J. Guilford, jeszcze
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inni uyymujq je od strony dzialania, jak E. Hilgard, czy stanu przygotowania
lub gotowoséci do realizacji, jak G. Allport (J. Rembowski 1972).

Wedlug A. Szymanskiej (2005) postawa rodzicielska to:

= wzglednie trwale nastawienie emocjonalne, ktére dominuje w sposo-
bie odnoszenia sie do dziecka i1 postepowania z nim (M. Ziemska 1986
za: M. Marody 1976),

= postawa ktéra wywotuje u dziecka reakcje w postaci specyficznego za-
chowania sie (juz male dziecko reaguje na ton glosu matki); na jej
wyksztalcenie maja wplyw:

a) doéwiadczenia przeszte rodzicow, a szczegblnie postawy wycho-
wawcze w ich rodzinach,

b) osobowo§é rodzicéw, a szczegdlnie ich sfera emocjonalna,
¢) stosunki miedzy rodzicami.

Komponent uczuciowy podkre§lany jest takze w definicji J. Rembow-
skiego (1986, s. 197-198), ktéry okresla postawe rodzicow jako ,catoSciowa
forme ustosunkowania sie rodzicéw, osobno ojca 1 matki, do dzieci, do zagad-
nien wychowawczych itp., uksztaltowana podczas pelnienia funkcji rodziciel-
skich” oraz w definicji ks. W. Prezyny (1981, s. 20): ,,gotowo$¢ podmiotu do
pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektualno-orientacyjnych, emocjo-
nalno-motywacyjnych oraz behawioralnych wobec przedmiotu.”

Druga definicja wskazuje jednocze$nie na komponenty sktadajace sie
na postawe:

=  komponent emocjonalno-oceniajqgcy odzwierciedlajacy sie w wypowie-
dziach dotyczacych dziecka, w tonie 1 ekspresji wypowiedzi oraz za-
chowaniu niewerbalnym,

=  poznawczy wyrazajacy sie w wiedzy rodzicéw o dziecku 1 jej adekwat-
noéci, w formie wyrazanych pogladéw 1 przekonan o dziecku,

= behawioralny ujawniajacy sie w czynnym dzialaniu i zachowaniu ro-

dzicéw wobec dziecka, w tym co rodzice sa zdolni zrobi¢ dla swojego
dziecka (S. Nowak 1973, J. Turowski 1993, S. Mika 1981).

Zgodnie z pogladem K. Boczar (1977) nalezy podkreslié¢, ze wszystkie
trzy skladniki postawy sa wzajemnie powigzane i ukierunkowane. Proces
ksztaltowania sie postaw rodzicielskich przebiega réznie, czesto poszczegdlne
sktadniki postawy rozwijajg sie nieréwnomiernie. Proces 6w moze rozpoczaé
sie od rozwoju komponentu emocjonalnego i1 stopniowo, z opéznieniem obej-
muje nastepne skladniki. Istotne jest jednak aby wszystkie czynniki postawy
rozwijaly sie ro6wnomiernie, gdyz wtedy szybciej dochodzi do uksztattowania
postawy pelnej 1 zintegrowanej.

Zdaniem E. Hurlock postawy rodzicéw w stosunku do dzieci sa rezul-
tatem uczenia sie, a zrédlo postaw rodzicielskich stanowi dziewie¢ czynnikéw:

= pojecie ,wymarzonego dziecka”, wytworzone zanim dziecko sie urodzi;
pojecie to oparte jest na tym, jakiego dziecka rodzice pragna; gdy
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dziecko zawiedzie ich oczekiwania, sg rozczarowani, co Sprzyja rozwi-
janiu postawy odrzucajace;j,
=  weczes$niejsze do$wiadczenia z uprzednich kontaktéw z dzieémi,

=  przyjety w danym kregu kulturowym poglad na temat najlepszej me-
tody wychowawcze] ma wplyw na postawy rodzicielskie wobec dzieci 1
na traktowanie przez nich wlasnych dzieci,

= rodzice, ktérym rodzicielstwo sprawia radoé¢, ktorzy sa szczeSliwi 1
dobrze przystosowani do malzenstwa, przejawiaja zyczliwe postawy w
stosunku do swoich dzieci,

= gody rodzice sadza, ze potrafiag wypelni¢ swoja role, ich postawy sa o
wiele wlasciwsze niz wowczas gdy uwazaja, ze sie do tej roli nie nada-
ja 1 czujq sie niepewni w roli rodzica,

= rodzice zadowoleni z plci, liczby 1 cech ich dzieci majgq bardziej pozy-
tywne postawy,

= zdolno$¢ 1 gotowo$é¢ przystosowania sie do modelu zycia skoncentro-
wanego na rodzinie,

= jezeli rodzice chcieli mie¢ dziecko, aby utrzymaé zachwiane matzen-
stwo, 1 jezeli to nie pomoglo, postawa wobec dziecka bedzie o wiele
mniej przychylna, niz gdyby pragneli dziecka, aby zwiekszyé¢ swoje
zadowolenie z malzenstwa,

=  to jak dzieci odnosza sie do rodzicéw, ma wplyw na postawy rodzicow
(E. Hurlock 1985, s. 387-388).

Aby uporzadkowaé¢ mnogo$§¢ ustosunkowan rodzicéw wobec dzieci i
wiazacych sie z nimi zachowan dokonywano wielu préob wyodrebnienia gtéw-
nych typow postaw rodzicielskich.

Pierwsze proby sklasyfikowania postaw rodzicielskich podjeta M.
Ken-Worthy wprowadzajac do psychologii dwa przeciwstawne sobie typy
postaw rodzicielskich — odrzucenie 1 nadmierna opieke, M. Fitz-Simons,
ktora wyrdznila dwie naczelne postawy rodzicielskie - akceptacje 1 domino-
wanie, jako postawy naczelne, oraz ich przeciwienstwa - odrzucenie 1 ulegtoéé
oraz L. Kanner przedstawiajac typologie oparta na czterech typach postaw
rodzicielskich: akceptacja 1 mitoéé, jawne odrzucanie, perfekcjonizm oraz
przesadna opiekunczo$c.

Nalezy zauwazy¢, ze podziat L. Kannera zawiera tylko jedna postawe
o treéci pozytywnej, a trzy o zabarwieniu negatywnym. Do typologii stworzo-
nej przez M. Fitz-Simons nawigzujgq autorzy pdzniejszych systeméw klasyfi-
kacji postaw rodzicielskich, postugujac sie wprowadzonym przez te autorke
schematem opisu tych postaw.

W wyniku dalszych badan nad zachowaniem sie rodzicéw wobec dzie-
ci powstato wiele typologii postaw rodzicielskich.

W latach szes$édziesiatych A. Roe wyrédznila 6 typéw postaw (M. Ziem-
ska 1979): postawe kochajaca, ochraniajaca, wymagajaca, odrzucajaca, zanie-
dbujaca 1 obojetna.
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Podstawowymi wymiarami w typologii Anny Roe jest ,,cht6d” 1 ,cie-
plo”, z ktérymi wiaza sie postawy naczelne: z wymiarem ciepta laczy sie
postawa akceptacji, z wymiarem chtodu — postawa unikania. Postawa uczu-
ciowej koncentracji na dziecku wynika z potaczenia wymiaru chtodu i ciepla.
Nadmierna koncentracja w zalezno$ci od wymiaru wigze sie z postawg ochra-
niajaca lub wymagajaca.

Porzadek kolisty modelu unaocznia fakt, iz sasiaduja, ze soba, typy po-
staw najbardziej zblizone do siebie. Jednak typologia ta zawiera zbyt mato
odmian pozadanych zachowan rodzicéw.

O wiele bardziej rozbudowany jest hipotetyczny model typéw zacho-
wan podany przez R.H. Schaefera. Poszczegdlne postawy rodzicielskie sa
przedstawione jako zblizajace sie lub oddalajace od uznanych za podstawowe
wymiaréw : ,autonomia — wladza” i ,miloé¢ — wrogo$¢”. Bieguny wymiaru
,wladza — autonomia” sgq wg Schaefera zbiezne z postawami posiadania i
swobody, a bieguny wymiaru ,milo$¢ — wrogo$§¢” z postawami akceptacji 1
odrzucenia.

Typologia R.H. Schaefera (wykres nr 3) zawiera 14 postaw ujetych w
siedem przeciwstawnych par. Mimo ze jest rozbudowana, budzi jednak za-
strzezenia. Gléwnie dotycza one wyboru podstawowych wymiaréw jako mak-
simum 1 optimum dla zachowan rodzicielskich na przeciwstawnych biegu-
nach.

Wykres 3 Hipotetyczny model zachowania macierzyriskiego wg R.H. Schaefera

WLADZA
autorytatywne posiadanie
dyktatorstwo nadmierne chronie-
zadajace przeciwsta- nie
wienie sie nadmierne poblaza-

WROGO SC chroniace poblazanie | nie MILOSC
odrzucenie akceptacja
zaniedbanie wspotdziatanie
obojetnosé uznanie praw
luzny stosunek swoboda
AUTONOMIA

Zrédio: M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 172

W wyniku przeksztalcenia typologii Schaefera powstala typologia
Makarovic'a (1977). Jako przeciwienstwa przyjeto: przychylna przewaga
nagrdd vs. nieprzychylna przewaga sankceji. ,,Wladza — autonomia” zostaty
zastapione przewaga wladzy matki 1 przewaga wladzy dziecka w stosunkach
miedzy matka a dzieckiem. Przecigecie sie tych wymiaréw pod katem prostym
tworzy 4 pola wskazujace na 4 typy stosunku matki do dziecka:
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= Typ monarchiczny — cata wladza skupiona w rekach jednej osoby
(matki); wladza zyczliwa i uznawana przez dziecko.

= Typ demokratyczny — matka zezwala na duza niezalezno$é dziecka;
pozostawia mu inicjatywe dzialania. Gdy jednak dziecko oczekuje jej
pomocy zawsze wspotdziata z nim.

= Typ tyraniczny — matka skupia w rekach duza wtadze, kieruje poste-
powaniem dziecka zgodnie z wlasnymi zyczeniami i zasadami moral-
nymi. Dziecko stanowi narzedzie osiagniecia wlasnych celow.

= Typ anarchiczny — matka nie przejmuje sie sytuacja dziecka, nie chce
mieé z nim zadnego kontaktu (M. Ziemska 1986, s. 175).

Typologia ta, w stosunku do oméwionych wczesniej, wydaje sie zbyt
uproszczona 1 traktuje bardziej o sposobie zachowania sie matki niz o jej
stosunku uczuciowym do dziecka.

Powyzsze modele prezentuja mniej zachowan korzystnych z punktu
widzenia rozwoju dziecka niz niekorzystnych (M. Ziemska 1979, J. Rembow-
ski 1972, 1978) stad model Ziemskiej oparty jest na przeciwstawieniu tenden-
¢ji niekorzystnych: nadmiernego dystansu i1 nadmiernej koncentracji oraz
ulegtoéci 1 dominacji. Pomiedzy tymi niekorzystnymi skrajno$ciami ulokowa-
ne sg zachowania niepozadane. Postawy rodzicielskie ukladajq sie w przeciw-
stawne sobie pary: akceptacja — odtracenie; wspétdziatanie — unikanie; ro-
zumna swoboda - nadmierne ochranianie; uznawanie praw - zbytnie wy-
maganie.

Przyjecie 4 par postaw przeciwstawnych zaciera mys$l o koncepcji zlo-
tego érodka jako najbardziej pozadanego przy niekorzystnych postawach
skrajnych, gdyz do konca nie wiadomo czy wzrost postawy uznanej za ko-
rzystna nie doprowadza w rezultacie do jej przeksztalcenia sie w niekorzystna
(M. Braun-Gatkowska 1997).

Zaréwno postawy rodzicielskie niewtaséciwe, jak 1 prawidlowe wycho-
wawczo wskazuja pewien charakterystyczny dla danej postawy model zacho-
wania rodzica wobec dziecka. Ale niezwykle istotne jest rowniez to jak posta-
wa rodzica wplywa na zachowanie dziecka. Zalezno$ci te przedstawilam w
tabeli 5.

Tabela 5 Rodzaje postaw rodzicielskich wedtug typologii M. Ziemskiej a ich nastep-
stwa w rozwoju dziecka

RODZAJ POSTAWY CECHY ZACHOWANIA DZIECKA
AKCEPTACJA DZIECKA:

- rodzice lubia dziecko i nie ukrywaja tego przed nim, |- dziecko jest zdolne do nawigzywania
- kontakt z nim jest przyjemnoscia dla nich, trwatych  wiezi  emocjonalnych, do
- gania jego zachowanie, a nie jego jako osobe, wyrazania uczuc,

- staraja sie poznac jego potrzeby 1 je zaspokoid, - jest mile, wustuzne, przyjacielskie,
- pozwalaja mu na uczuciowg niezaleznos$c, odwazne.

- daja mu poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia.
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WSPOLDZIALANIE Z DZIECKIEM:

- rodzice sa zainteresowania jego zabawa, 1 praca,

- wciagaja 1 angazujg dziecko w sprawy domu i
rodzicéw odpowiednio do jego mozliwo$ci rozwojowych
- s aktywni w nawigzywaniu wzajemnych kontaktéw,
- czerpia przyjemno$é ze wspollnej pracy z dzieckiem, z
wymiany uwag.

- dziecko ufa rodzicom,

- jest zadowolone z pracy, wytrwate,

- zdolne do wspdtdziatania, podejmowa-
nia zobowiazan,

- troszezy sie o wlasno§é swoja 1 innych.

UZNAWANIE PRAW DZIECKA:

- rodzice pozwalaja by dziecko dziatato na wlasna
odpowiedzialno$¢, wyjaéniaja i ttumacza,

- okazuja szacunek dla jego indywidualnosci,

- kieruja nim przez delikatne podsuwanie mu sugestii,
- opieraja dyscypling na wsp6lnych ustaleniach z nim,
- ustosunkowuja, sie do aktywnosci dziecka swobodnie
a nie formalnie czy w sposéb dyktatorski,

- traktuja dziecko bez przeceniania czy niedoceniania.

- dziecko jest lojalne i solidarne w
stosunku do innych czlonkéw rodziny,

- moze podejmowaé czynnoSci z wlasnej
inicjatywy,

- jest twoércze.

DAWANIE DZIECKU ROZUMNEJ SWOBODY:

- w miare dorastania dziecko otrzymuje od

rodzicéw coraz wiekszy zakres swobody,

- rodzice potrafig utrzymaé swéj autorytet,

- troszcza sie o zdrowie dziecka i jego bezpieczenstwo.

- dziecko jest uspotecznione zdolne do
wspdtdziatania,

- jest, pomystowe, bystre,

- latwo przystosowuje sie do réznych
sytuacji,

- moze dazy¢é do pokonywania réznych
przeszkod.

ODTRACANIE DZIECKA:

- rodzice nie lubig dziecka, traktujq je jak ciezar,

- nie okazuja, pozytywnych uczué wobec niego,

- otwarcie krytykujg dziecko i okazujg mu dezaproba-
te,

- nie dopuszczaja do glosu dziecka,

- nie wnikaja w jego potrzeby,

- kieruja nim poprzez rozkazy i ,przykrecanie $ruby”,

- stosuja liczne 1 represyjne zadania oraz surowe kary,
- brak jest w ich zachowaniu uznawania jakichkolwiek
pozytywoéw dziecka,

- zastraszanie 1 brutalne postepowanie z dzieckiem.

- mogg wystepowa¢ u niego zahamowania rozwoju
uczu¢ wyzszych.

- dziecko jest agresywne, niepostuszne,
kiétliwe,

- moze ktamagé, kraéé lub przejawiaé inne
zachowania aspoleczne (np. wzmozona
agresywno$¢, narkotyzowanie sie),

- zahamowanie uczué wyzszych

UNIKANIE KONTAKTU Z DZIECKIEM:

- stosunek rodzicéw do dziecka ubogi w uczucia,

- kontakt z dzieckiem luzny, nadmierna swoboda,

- rodzice ignoruja bierno$¢ dziecka,

- unikaja i ograniczaja kontakt z dzieckiem

- nie dbaja o dziecko i pozostawiaja je bez opieki,

- sa niekonsekwentni w stawianiu wymagan dziecku,
- nie angazuja sie w sprawy dziecka,

- krancowa forma unikania kontaktu to porzucenie go.

- dziecko jest niezdolne do nawigzywania
trwalych wiezi emocjonalnych 1 do
obiektywnej oceny sytuacji,

- moze czu¢ sie przesladowane,

- jest uczuciowo niestate, zmienne w
planach, nieufne, bojazliwe.

STAWIANIE DZIECKU NADMIERNYCH
WYMAGAN:

- dziecko jest ciggle pod presja, by dor6wnaé wzorowi,

- rodzice stawiaja mu wygérowane wymagania,

- narzucajg dziecku autorytet i1 rzadza nim, kontrolu-
i

- nie przyznaja mu prawa do samodzielnoSci,

- ograniczaja swobode dziecka i zakres jego aktywno-
$ci,

- sa przesadnie nastawieni na osiagniecia dziecka,

- krytykuja go, nie szanuja i nie uznaja praw dziecka.

- dziecko jest niepewne, lekliwe, prze-
wrazliwione,ulegtle,

- brak mu wiary we wtasne sity,

- ma trudno$ci w szkole, w przystosowa-
niu spotecznym.
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NADMIERNA OCHRONA:

- podejscie rodzicéw do dziecka jest bezkrytyczne,

- przekladaja jego dobro ponad wszystko inne,

- traktujg dziecko jako wzér doskonatosci,

- otaczaja je przesadna opieka 1 poblazaja mu,

- nie doceniajg mozliwoéci dziecka, rozwigzujg za nie
trudno$ci, ograniczaja jego swobode ruchu,

- usuwaja wszelkie ryzyko z jego drogi,

- ograniczaja jego swobode, izoluja spotecznie,

- sa nadmiernie zaabsorbowani jego zdrowiem, ,

- przedstawiaja mu otaczajacy §wiat jako zagrazajacy,

- zachecaja do jednostronnego rozwoju umiejetnosci,

- matka najczeSciej ulega dziecku, toleruje jego
zachcianki i pozwala panowaé nad soba.

- dziecko jest zalezne (np. od matki),
bierne, brak mu inicjatywy,

- jest ustepliwe lub nadmiernie pewne
siebie (dzieci rozpieszczane),

- jest zuchwale, zarozumiate, egoistyczne
wobec rodzicéw, moze ich tyranizowad,

- ma w stosunku do nich wygérowane
wymagania,

- jest nieprzystosowane spotecznie.

Zrédio: A. Siudem, ,, Problemy Spoleczne” nr2/2005, s.43-44

Postawy sag plastyczne 1 podlegaja zmianom pod wplywem $rodowiska,
wlasnej aktywnoS$ci, oceny otoczenia, umiejetno$ci pracy wychowawczej, a
przede wszystkim podlegajg zmianom w miare, jak zmienia sie dziecko, ktore
przechodzi przez rézne fazy rozwoju natomiast wszystkie analizowane powy-
zej modele ujmuja postawy w sposob statyczny nie uwzgledniajacy zmian tych
postaw w zaleznoSci od wieku dziecka.

Model zaproponowany przez M. Braun-Gatkowska nie odbiega od opi-
sanych w literaturze typow postaw, jednakze ujmuje je w sposéb dynamiczny.
Poza tym stwarza mozliwo$¢ poréwnania tej samej postawy, ale w stosunku
do poszczegblnych cztonkéw rodziny w réznych konstelacjach: matka — ojciec,
matka — dzieci, ojciec - dzieci. Uwidacznia tym samym roéznice w postawach
lub ich brak, co czesto stanowi jedna z przyczyn zaburzen zycia rodzinnego.

Model oparty jest na czterech wymiarach:

=  Dbliskoé¢ (dystans emocjonalny miedzy cztonkami rodziny),
= pomoc (stopien darzenia pomoca),

= swoboda (stopien ingerowania w decyzje, zakres zostawlanej samo-
dzielnosci),

=  wymagania (wymagania stawiane czlonkom rodziny, oczekiwania od
nich).

Na tych wymiarach oznaczone sa przeciwstawne postawy, co graficz-
nie przedstawia (wykres nr 4), gdzie skrajnosci to nadmiar 1 niedomiar danej
cechy. W kazdym przypadku najlepszym jest ,.ztoty Srodek” w natezeniu dane;j
cechy mieszczacy sie pomiedzy skrajnos$ciami co obrazuja postawy posrednie:
wlasciwa blisko$é, odpowiednia pomoc, rozumna swoboda, stosowne wyma-
gania. Nalezy zauwazy¢, ze nie sa one skoncentrowane w jednym i jedno-
znacznie okreélonym punkcie, lecz w obszarze bliskim centrum i sg w nim
mobilne czyli w zaleznoéci od wieku dziecka, sytuacji rodzinnej, cech osobo-
wosci rodzicéw przesuwaja, sie w jednym badz drugim kierunku. Polgczenie w
jedna caloéé wszystkich czastkowych postaw pozytywnych daje efekt postawy
dojrzalej mitosci (M. Braun—Gatkowska 1991, s. 17).
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W systemowym ujeciu rodziny model postaw rodzicielskich zapropo-
nowany przez Braun-Gatkowska wraz ze szczegdélowym opisem postaw ro-
dzinnych uwzgledniajacych wszelkie interakcje wewnatrzrodzinne oraz z
opracowana, skala ujmujaca postawy czltonkéw rodziny w percepcji kazdego z
nich umozliwia dokonywanie analiz catego ukladu odniesien, a przez to docie-
ranie do zrédet konfliktu i ich redukowanie.

Wykres 4 Model postaw rodzicielskich wg M. Braun-Gatkowskiej

1
NIEDOMIAR [ NADMIAR
|
|
|
brak | nadmierna
wymagan I bliskos¢
|
|
brak DOJRZALA nadmierna
norm I opiekuriczo$é
brak ' dyrygowanie
pomocy yryg
odrzucenie | nadmierne
| wymagania
|

Zrédto: M. Braun—Gatkowska, Postawy rodzinne, s. 23 [w:] T. Oz6g (red.) Materialy
pomocnicze z psychologii rozwojowej, wychowawczej i spotecznej, Oficyna Wyd. Funda-
¢ji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 1997

Funkcje wychowawcze spelniane przez rodzine zostaja realizowane w
rozmaity sposéb, kazda rodzine cechuje tez okre§lony styl wychowania, decy-
dujacy o iloSci 1 jakoéci oddzialywan na psychike dziecka. Styl wychowania
charakterystyczny dla danej rodziny jest odbiciem sposobéw i metod oddzia-
lywania na dziecko wszystkich cztonkéw rodziny. Wykres nr 5 przedstawia
dominujace w literaturze style wychowania.

E.E. Maccoby 1 J.A. Martin (1983) wyr6zniajg, cztery gléwne style ro-
dzicielskie:

=  Autokratyczny - rodzice sg bardzo wymagajacy, sprawiaja silna kon-
trole nad zachowaniem dzieci, stosujg grozby i kary,

= Obojetny - rodzice narzucajg swoim dzieciom nieliczne ograniczenia,
poswiecaja im niewiele uwagi, zainteresowania i wsparcia emocjonal-
nego,

=  Permisywny - rodzice sa kochajacy 1 wrazliwi emocjonalnie, stawiajac
jednoczeénie nieliczne ograniczenia zachowaniu,
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=  Autorytatywny - rodzice sa opiekunczy 1 wrazliwi na dziecko, ale sta-
wiaja mu wyrazne ograniczenia tworzac przewidywalne $rodowisko
(E. Filipiak 2002).

Wykres 5 Style rodzicielskie oraz wynikajqce z nich zachowania dzieci i rodzicéw

STYL ZACHOWANIA ZACHOWANIA
RODZICIELSKI RODZICOW DZIECI

STYL AUTORYTARNY Rodzice kontaktuja sie z Dziecko zyje w ciaglym
(Przewaza w rodzinach dzieckiem w  sposob napieciu; odznacza  sie
patriarchalnych) formalny, nie wnikajac w przesadna ulegloScig lub
Ma charakter konserwa- jego potrzeby psychospo- przeciwnie, buntownicza
tywny, oparty na rodzaju leczne, zainteresowania, postawa  wobec innych.
autorytetu przemocy lub motywy 1  uzdolnienia. Obowiazujace normy 1
pedantyzmu. Zaklada Kieruja ,odgérnie”, na- zakazy przyswaja jako co$
wyrazny dystans miedzy gminnie wydajac polecenia narzuconego z zewnatrz,
rodzicami a  dzieckiem. i zakazy. Nie dyskutuja z dlatego tez kieruje sie w
Rozpieto$é stylu: od dzieémi 0 przyjetych swoim postepowaniu
surowego nadzoru, ostrych standardach, bardziej wlasnym, egoistycznie
$rodkéw represji i stawia- izoluja sie, sa mniej ciepli, pojmowanym  interesem.
nia wymagan przekracza- za to bardziej wymagajacy, Dziecko sktonne jest do
jacych mozliwoéci dziecka, sprawuja silng kontrole lamania niewygodnych dla
do racjonalnego ogranicza- nad zachowaniem dziecka. siebie  przepiséw, jest
nia jego swobody, stawia-| | Uznajg tylko racje wlasne, niezadowolone,  wycofuja
nia przed dzieckiem zadan | = |nie toleruja  sprzeciwu. sie, nieufne, charakteryzu-
i wymagan dostosowanych Manipuluja dzieckiem, nie je go zmienno$¢ nastrojéw,
do jego cech indywidual- dopuszczajac go do wspdl-| | brak spontanicznosci,
nych i rozwojowych. decydowania w sprawach | | agresja wobec rowiesnikéw

rodzinnych. w razie

niepostuszenstwa  stosuja

surowe kary. Od dzieci

wymaga sie bezwzglednej

karno$ci 1 postuszenstwa,

podporzadkowania sie

wszystkim  poleceniom 1

nakazom rodzicow, a

zwlaszcza ojca.

STYL ZACHOWANIA ZACHOWANIA
RODZICIELSKI RODZICOW DZIECI
STYL LIBERALNY Poblazliwy stosunek do Czesto to dziecko kieruje

Przypomina pod pewnymi dziecka, przesadna ule- rodzicami, korzysta z
wzgledami wychowanie gloéé, wyrazajaca sie m.in. nadmiernej swobody 1
niekonsekwentne czy tez w  spelnianiu  wszelkich przywilejéw Charaktery-
ingerowanie w sprawy zachcianek i zyczen, »| styczne jest wygérowane
dziecka i w jego zachowa- »| ingerowanie ~w  sprawy poczucie wlasnej wartoéci,

nie wylacznie od przypadku
do przypadku. W rodzinie
polega na catkowitym
niemal pozostawieniu
dziecka samemu sobie, a
wiec nie wtracaniu sie w

dziecka 1 w jego zachowa-
nie wylacznie od przypadku
do przypadku. Rodzice
stawiaja  dzieciom malo
wymagan, pozwalaja na
kierowanie wlasnym
zachowaniem, nie stawiaja

egoizm, brak dyscypliny
wewnetrznej, niezdolno§é
do trwalego wysitku,
niedojrzaloéé, brak kontroli
impulséw, brak odpowie-
dzialno$ci spotecznej.
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jego sprawy, tolerowanie
aspotecznych zachowan,

brak kontroli i opieki ze

strony rodzicéw.

wiele wymagan. Zajeci sa

wlasna aktywnoscia,
unikaja, komunikacji
dwukierunkowej.

STYL DEMOKRATYCZNY
Najkorzystniejszy styl wycho-
wania dla rozwoju osobowosci
dziecka.

Wigz emocjonalna dziecka z
rodzicami jest silna, przewazaja
zdecydowanie uczucia pozy-
tywne, wzajemne zaufanie,

Rodzice preferujacy ten styl
wychowania nie stosuja na
ogét kar, wyjaéniaja
dziecku jak i dlaczego
powinno postapi¢ inaczej,
postuguja sie metodami
perswazji i argumentacji,

Dziecko bierze udzial w
zyciu  rodziny, omawia,
dyskutuje i1 planuje sprawy
codziennego wspélzycia
rodzinnego. Zna zakres
swoich obowiazkéw.

odwoluja sie w do uczué i
ambicji dziecka. Stosuja
zachety. Daza do zwiazania
dziecka ze soba uczuciem
sympatii.

sympatia i zyczliwos¢.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski, Psycho-
logia wychowawcza, PWN, 1986, M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietio
Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, WSiP, 1992;
M.H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, WSiP 1997

Scharakteryzowane gléwne style wychowania w rodzinie przewaznie
nie wystepuja w rzeczywisto$ci w postaci czystej, jeden z nich jednak zwykle
dominuje, wplywajac na swoista, atmosfere zycia rodzinnego. Jakkolwiek styl
wychowania w rodzinie jest waznym czynnikiem ksztaltujacym osobowos§¢
dziecka, nie jest to czynnik jedyny. Dopiero w powigzaniu z postawami rodzi-
cow wobec dzieci, z emocjonalna wiezig taczaca cztonkow rodziny 1 z ogdlna
atmosfera w niej panujaca, czynnik ten nabiera wlaéciwego znaczenia.

Wybér okreslonego stylu zalezy od wielu czynnikéw, w tym od sytua-
cji zewnetrznej (do$wiadczenia z macierzystej rodziny) i od modelu umysto-
wego rodzicow.

Matka znacznie wczedniej niz ojciec staje sie dla malego dziecka mo-
delem. W wypadku dziewczynek jest to zjawisko trwate, natomiast chlopcy z
biegiem czasu wybieraja inny wzor 1 zaczynajq identyfikowaé sie z ojcem.

Wyniki wielu badan wskazuja na zalezno$é pomiedzy jakoscia relacji
we wczesnym dziecinstwie a pdzniejszym rozwojem poznawczym, emocjonal-
nym 1 spotecznym dziecka. Jako§¢ wiezi okreélana jest stopniem zaangazo-
wania matki w realizacje potrzeb rozwojowych jej dziecka, jej zdolnoéé do
dostrajania sie emocjonalnego 1 intelektualnego, wreszcie jej dostepno$c.

1.3 Relacje dziecko - matka zrodtem pierwszych emocji

Jako$é wezesnych wiezi uczuciowych dziecka i ich konsekwencje dla
pézniejszego funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego to problem wazny
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dla rozumienia réznorodnych nieprawidtowoséci wystepujacych w zachowaniu
dzieci 1 mtodziezy. W chwili obecnej coraz wiekszym problemem spotecznym
staja sie zaburzenia zachowania, agresja oraz depresja, a wiec problematyka
silnie zwigzana z procesami regulacji emocji. W praktyce klinicznej, podczas
diagnozy i1 analizowania przyczyn zaburzen obserwowanych u dziecka, duza
wage przyklada sie do warunkéw rodzinnych (struktury rodziny, jej statusu
spotecznego, sposobu funkcjonowania w obliczu trudnoséci wynikajacych z
zachowania dziecka), do przebiegu rozwoju psychofizycznego samego dziecka
oraz analizy jego aktualnych zachowan i emocji. Czesto jednak pomijany jest
problem wzajemnych interakcji pomiedzy rodzicami (lub innymi waznymi
opiekunami) a dzieckiem we wczesnym okresie jego rozwoju, ktére tworza
podstawy funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego dziecka (M. Czub
2003, s. 31-33).

Obecna wiedza na temat formowania sie wiezi oraz wynikajacych z
tego konsekwencji dla rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego czlowieka, oparta
jest w duzej mierze na teorii przywigzania sformulowanej przez J. Bowlby’ego
(1969, 1973, 1980). Szczegdlny wklad do wspoélczesnego rozumienia rozwoju
psychicznego jednostki w oparciu o teorie przywiazania wnieéli A. Sroufe
(1995) - tworzac koncepcje rozwoju emocjonalnego cztowieka w pierwszych
latach zycia, P. Crittenden (1997) — badajac rozwéj wzorcéw przywigzania w
wieku przedszkolnym, M. Main — rozwijajac badania réznych wzorcow przy-
wigzania (J. Solomon, C. George 1999) oraz M. Rutter (1997) — badajac skutki
pozbawienia dzieci kontaktu z matka.

Teoria przywigzania i jej implikacje maja szczegdlne zastosowanie do
rozumienia psychopatologii proceséw rozwojowych (J. Cassidy, PH. R. Shaver
1999). Analiza wiezi dziecka z osobami znaczacymi pozwala lepiej zrozumiec i
wyjasénié¢ podatno$é dziecka na negatywny wplyw réznego rodzaju stresoréw
oraz efekty ich dzialania, na dalszy rozwdj jednostki. Pozwala réwniez na
przewidywanie mozliwych skutkow wplywu réznych czynnikéw dzialajacych
na jednostke.

Wiez uczuciowa pomiedzy dzieckiem a opiekunem, ktora J. Bowlby
(1969) definiuje jako instynktowna, oparta na mechanizmach biologicznych,
wyksztalca sie w pierwszym roku zycia i staje sie prekursorem poézniejszych
relacji spotecznych jednostki (M. Rutter 1979). Badania podluzne pokazaty, ze
u 70% dorostych ludzi styl nawiazywania relacji z dorostym partnerem jest
taki sam jak styl nawigzywania relacji z matka we wczesnym dziecinstwie (K.
von Klitzing, H. Simoni, F. Amsler, D. Burgin 1999).

Poglad ze dazenie do formowania bliskich, intymnych wiezi uczucio-
wych z innymi jest podstawowym komponentem natury czlowieka jako jed-
nostki spotecznej a nie efektem uczenia sie (M. Rutter 1997) potwierdzaja
miedzy innymi badania H.F. Harlowa (1969)

Zachowania przywiazaniowe zostaja zorganizowane w behawioralny
system przywigzania (attachment behavioral system), ktory jest efektem
reakcji na sygnaly zewnetrzne 1 wewnetrzne dziecka. Na podstawie powtarza-
jacych sie do$wiadczen zwiazanych z rolg jaka pelnia dziecko i rodzic we
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wzajemnych relacjach, tworza sie zinternalizowane struktury poznawcze,
stanowiace podstawe ksztaltowania sie osobowosci (W.N. Friedrich 1995, s.
22). Sa to wewnetrzne modele operacyjne (internal working models), dotycza-
ce reprezentacji figury przywiazania, reprezentacji siebie 1 wzajemnych
relacji pomiedzy nimi. Powstajace w umyS$le, w okresie dziecinstwa — utrzy-
muja sie jako centralne wlasnosci osobowoéci w okresie calego zycia (J. Bowl-
by 1988).

Przywiazanie ksztaltuje sie do trzeciego roku zycia na bazie relacji z
matka (badZz gléwng osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem), przechodzac
kolejne fazy rozwoju (R. Marvin, P. Britner 1999). M. Ainsworth w ramach
projektu Baltimorskiego prowadzila dalsze badania dotyczace rozwoju przy-
wiazania, ktére umozliwily sprecyzowanie wzorcéw interakcji pomiedzy
dzieckiem a matka (I. Bretherton 1994). Do badania réznic indywidualnych w
przywigzaniu u niemowlat stworzyla procedure nieznanej sytuacji (Strange
Situation), na podstawie ktorej wydzielita 1 opisata trzy podstawowe wzorce
przywigzania — bezpieczny, ambiwalentny 1 unikajacy.

= Styl bezpieczny — cechujacy sie zaufaniem dziecka do figury przywia-
zania; oparty jest na doSwiadczeniu jej dostepno$ci 1 responsywnosci,
ujawnianiu wrazliwoéci w sytuacjach zagrazajacych poczuciu komfor-
tu,

=  Styl lekowo-ambiwalentny - charakteryzuje sie brakiem pewnosci ze
strony dziecka, ze figura przywiazania jest dla niego dostepna i re-
sponsywna; ksztaltuje wzmozona czujnos¢, obnizone poczucie bezpie-
czenstwa, niepewno$c 1 silny lek zwigzany z separacja; ambiwalentna
postawa wobec figury przywiazania (poszukiwanie bliskoéci - unika-
nie) prowadzi do nieadaptacyjnych zachowan, zaburza rozwdj emocjo-
nalny i eksploracje,

=  Styl unikajacy — ksztaltujacy sie w toku doswiadczenia niedostepnosci
figury przywiazania w sytuacjach zagrozenia badz niewrazliwos$ci na
nie; reakcje 1 motywy sa dla dziecka nieprzewidywalne; ciagly stan
aktywnos$ci uruchamia mechanizmy obronne; unikanie bliskiego kon-
taktu jest forma obronna dziecka przed zranieniem 1 odtraceniem;
widoczna jest rezygnacja z walki o figure przywiazania, a rozlaka z
nia nie musi wiazaé¢ sie z przejawianiem negatywnych emocji (J.W
Pearce, 1997; A. Sroufe, 1995; M. Plopa 2004).

W toku badan M. Main 1 J. Solomon (1990) wyrdznily czwarty wzorzec
przywigzania — styl zdezorganizowany — silne zachowania przywigzaniowe -
unikanie kontaktu. Figura przywigzania jest dla dziecka, w tym przypadku,
zar6wno zrodlem silnego dystresu jak izrédlem komfortu. P. Crittenden
(1994) sugeruje, ze tego typu zachowania dziecka sa zwigzane
z doswiadczeniem przez nie traumy, ktéra moze byé efektem krzywdzenia
lub zaniedbywania przez rodzica albo choroby psychicznej figury przywiaza-
nia.

Styl przywigzania rozpoznany w wieku dwunastu miesiecy pozwala
przewidzie¢ jak dziecko bedzie zachowywalo sie w grupie przedszkolne;j.
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Dzieci z bezpiecznym wzorcem przywiazania opisywane sa jako wspdtpracu-
jace, lubiane przez kolegéw, pomyslowe, zdolne do radzenia sobie w réznych
sytuacjach i tatwo powracajace do réwnowagi. W sposdb przyjazny i spokojny
traktuja rodzicéw, sa serdeczne 1 nawiagzuja swobodne rozmowy. Dzieci o
wzorcu unikajacym opisywano jako odizolowane emocjonalnie od innych,
czesto wrogo nastawione do otoczenia lub zachowujace sie antyspolecznie oraz
jako nadmiernie poszukujace uwagi. Zachowuja dystans w stosunku do rodzi-
ca, bawia sie zabawkami 1 ignoruja inicjowanie kontaktu przez niego. Nie
podejmuja osobistych tematéw w rozmowach. Lekowo-ambiwalentny wzor
przywiazania, owocowal u przedszkolaka silnym napieciem, impulsywnoscia,
poszukiwaniem uwagi 1 brakiem zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (frustracja, bezradnos$cia). Ich zachowanie wydaje sie sztuczne —
popisujq sie, staraja sie by¢ szczegdlnie mile dla rodzica. Dzieci zdezorgani-
zowane maja tendencje do kontrolowania 1 dominowania nad rodzicem. Role
sa odwrécone — dziecko traktuje rodzica odrzucajaco lub troskliwie 1 ochrania-
jaco. Rozmowy miedzy nimi sa urywane, rozpoczynane zdania pozostaja
niedokonczone, a poruszane tematy ulegaja naglym zmianom (J. Bowlby
1988).

W latach osiemdziesiatych 1 dziewiecédziesiatych ubieglego stulecia
przeprowadzono wiele badan wskazujacych na wplyw jakosci przywiazania
na dalszy rozwdj jednostki.

M.T. Greenberg (1999) wyrdznil cztery mechanizmy poprzez ktére, in-
secure attachment (przywiazanie nie dajace poczucia bezpieczenstwa - ttum.
A. Brzezinskia 2000, s. 119) moze staé sie przyczyna pdzniejszego braku
przystosowania: 1) ustanowienie wewnetrznych modeli operacyjnych charak-
teryzujacych sie brakiem zaufania, gniewem 1 lekiem, 2) nieprawidlowa
regulacja emocji, 3) nieprzystosowawcze wzorce zachowan, 4) mechanizm
motywacyjny, zwigzany ze spoleczng orientacja jednostki. Wzorzec przywia-
zania moze prowadzi¢ do orientacji prospotecznej lub antyspotecznej 1 wyzna-
cza poziom gotowosci do socjalizacji (M. Stobiecka 2001).

Badania wykazaly, ze oparty na wzorcach przywiazania sposéb funk-
cjonowania jednostki wykazuje staloéé¢ takze w okresie péznego dziecinstwa i
adolescencji. Regulacja emocji ma decydujace znaczenie w organizowaniu
relacji z rowieSnikami 1 dorostymi — wzorzec bezpiecznego przywigzania
determinuje efektywne i1 dajace satysfakcje uczestnictwo w grupach réwieéni-
czych. Jest takze predyktorem zdolnosci jednostki do nawigzywania relacji
intymnych, kontaktéw réwiesniczych z plcia przeciwna oraz zdolnosci do
otwartoséci w kontaktach z innymi. W kazdym wieku, poczawszy od wczesnego
dziecinstwa, poprzez wiek szkolny 1 adolescencje, dzieci charakteryzujace sie
bezpiecznym wzorcem przywigzania, czyli efektywna regulacjg emocji, pre-
zentuja mniej probleméw emocjonalnych niz dzieci z nie dajacym poczucia
bezpieczenstwa wzorcem przywigzania. U os6b z unikajacym wzorcem przy-
wigzania stwierdzono tendencje do agresji 1 wyzszy poziom zaburzen zacho-
wania. Zaréwno unikajacy wzorzec, jak i ambiwalentny, zwiazane sa ze
sktonnoécia do depresji — w pierwszym przypadku z powodu bezradnoéci, w
drugim, poczucia alienacji.
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Najsilniejsze korelacje z r6znego typu zaburzeniami wykazuje zdezor-
ganizowany wzorzec przywigzania. Jednostki o takim wzorcu prezentuja
symptomy dysocjacyjne, powazne trudnoéci w orientacji w otoczeniu spotecz-
nym oraz niezdolnoé¢ do integrowania réznych aspektéw doéwiadczenia
emocjonalnego 1 poznawczego (A. Sroufe iin., 2000).

Relacje emocjonalne i spoteczne miedzy matka a dzieckiem lacza sie
bezpoérednio z potrzebami biopsychicznymi. Prawidlowe ich zaspokajanie,
odpowiednie do warunkéw, w jakich znajduje sie jednostka, jest podstawa
zdrowia. Niezaspokajanie lub bledy w zaspokajaniu potrzeb biologicznych
prowadza do powstania zmian chorobowych w organizmie. Z kolei nieprawi-
dtowe zaspokajanie potrzeb psychospotecznych powoduje zaburzenia w za-
chowaniu sie czlowieka, wyzwala mechanizmy obronne, prowadzi do konflik-
tow jednostki z otoczeniem (J. Sowa 2001, s. 147).

Analizujac wiec wezesny rozwdj wiezi uczuciowych dziecka zyskujemy
istotne informacje na temat podstaw jego funkcjonowania spotecznego, emo-
cjonalnego a takze poznawczego (R. Schaffer 1994). Nieprawidlowoséci w
formowaniu wiezi emocjonalnych ostabiaja zdolnoéé do pozytywnego rozwia-
zywania kolejnych kryzyséw rozwojowych i1 utrudniaja integracje doswiad-
czen, a co za tym idzie powoduja narastajace trudnoséci w funkcjonowaniu
psychospotecznym. Zatem okres wczesnego dziecinstwa nalezy przyjaé jako
ten, ktéry w najwiekszym stopniu determinuje osobowo$é¢ jednostki 1 w du-
zym stopniu nadaje charakter jej dalszego postepowania i integracji z otocze-
niem.

| Okres wczesnego dziecinstwa w periodyzacji rozwoju -
przeglad badan

Czlowiek uczestniczy w zyciu spolecznym, w grupach duzych i ma-
lych, lecz pierwotnym i najbardziej powszechnym miejscem uczestnictwa jest
rodzina. To wlaénie od niej rozpoczyna sie biografia jednostki 1 ona towarzy-
szy je) przez cate zycie. W niej czlowiek przychodzi na éwiat 1 w niej uczy sie
podstawowych ludzkich funkecji, uczy sie odnoszenia do innych ludzi 1 spotyka
sie z najwazniejszymi warto$ciami, uczy sie rozumienia norm i zasad poste-
powania, ksztaltuje okreS§lone wzory zachowania, poglad na $wiat. Rodzina
wywiera istotny wpltyw na dzialanie czlowieka i jego rozwé6j we wszystkich
plaszczyznach zycia. Dzieje sie tak dlatego, ze zycie w tej podstawowej ko-
moérece organizmu spotecznego, jakg jest rodzina, obejmuje dlugi okres. Zaczy-
na sie, zanim pojawiaja sie inne $rodowiska w zyciu jednostki (np. szkota,
réwieénicy stanowia Srodowisko wtérne, ktére albo umacnia wplyw rodziny
albo modyfikuje go albo uzupetnia), a poszczegélnych czlonkéw rodziny tacza
wiezy szczegdlne (J. Maciaszkowa 1991, s. 49).
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woju dziecka:

Etapy rozwoju cztowieka w literaturze przedmiotu prezentowane sa w
zaleznosci od potrzeb konkretnych ujeé¢ np. psychologii, medycyny, aksjologii
czy pedagogiki.

Wg podstaw pediatrii W. Jasinski wyr6znil 8 okreséw rozwojowych:
plodowy, noworodka, niemowlecy, dziecinstwa, przedszkolny, szkolny, doj-
rzewania 1 mlodzienczy, a T. Tomaszewski rozdzielil te okresy wedlug pozna-
nia nowych funkcji: wiek dzieciecy (wczesne, drugie i trzecie dziecinistwo),
wiek mlodziefczy, okres pokwitania, przekwitanie (N. Wolanski 1979, M.
Zebrowska 1982, s. 608).

M. Zebrowska (1995) dokonala podzialu pod katem psychicznego roz-

niemowlectwo (do 1 roku zycia),

wiek poniemowlecy (od 1 do 3 roku zycia),

wiek przedszkolny (od 3 do 7 roku zycia),
wiek szkolny (od 7 do 11 - 12 roku zycia),
starszy wiek szkolny (od 12 - 13 do 17 - 18 roku zycia)

Wyréznianie i opisywanie faz rozwoju w powigzaniu z cala biografia
czlowieka znajdujemy réwniez w koncepcji stadiow rozwojowych E.H. Erikso-
na, R.Havighursta czy B.M. 1 P.R. Newmanow (tabela nr 6).

Tabela 1  Okres dzieciristwa — poréwnanie i charakterystyka stadiéw rozwoju
w koncepcjach: Z. Freuda, E.H. Eriksona, oraz B.M. i PH. R. Newmandéw
Faz.a Faza . Kryzys Wydarzenia znaczgce .
zycia | rozwoju | psychospo- | . Obszary rozwoju
. i wplywy spoleczne . .
i wg Z.|leczny wg we E.H. Eriksona wg B.M. i PH. R. Newmanéw
wiek | Freuda |E.Eriksona|"8 ™"
(.1219?1 usza nauczyc s ufac, -spoleczne przywigzanie (jako$é
bazalne ze 1inni troszcza sie o ich . . .
. S . .| relacji przywiazania)

zaufanie vs|potrzeby; jeé§li opiekunowie | . . .

. . -inteligencja Sensoryczno-
= brak odrzucaja  dziecko lub sa motoryczna i prymitywna
I bazalnego niekonsekwentni, dziecko L
i - . P przyczynowos$é
- zaufania moze spostrzegaé $wiat jako o .

. . . -statoéé przedmiotu

o niebezpieczny, peten niegod- . . ..
2 . . A -dojrzewanie funkcji sensorycz-
8 osiagniecie |nych zaufania i niewiarygod- nveh i motorveznyeh
~ zaufania do [nych ludzi; matka lub gléwny yen il yeany .
2 . . . -rozwdj emocjonalny w powia-
9 < matki  lub | opiekun jest kluczowym . o :
g = . o zaniu z komunikacjg dziecko -
b5 ) opiekuna czynnikiem  spotecznym w .
= g . . opiekun
Z, o rozwoju dziecka

autonomia |dzieci musza uczyé sie byé
= vs wstyd 1i|autonomiczne — je$¢ 1 ubieraé |-rozwdj lokomocji (doskonalenie
=] watpliwo§é |sie  samodzielnie, dbaé o |podstawowych umiejetnosci
- wlasna higiene; porazki w|motorycznych)
) osiagniecie |osiaganiu tej niezaleznoéci |-fantazja, tworzenie i zabawa
g samokon- moga zmusi¢ dziecko do|-rozwdj jezyka (pojawia sie
2 troli i|zwatpienia we wlasne zdolno- | symboliczna funkcja jezyka)
.‘g s poczucia $ci 1 poczucia wstydu; rodzice | samokontrola (kontrola wia-
.E Té wlasnej sq  kluczowymi czynnikami | snych emocji i otoczenia
a < odrebnoéci | spotecznymi w rozwoju dziecka
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Faza |Faza Kryzys .
L . Wydarzenia znaczace .
zycia | rozwoju | psychospo-| . Obszary rozwoju
i wg  Z|leczny weg|l WRPIYWY spoleczne | U b M. i PH. R. Newmanéw
wiek | Freuda |E.Eriksona|"® E.H. Eriksona
dzieci usiluja zachowywaé sie | -identyfikacja z plcia (ksztalto-
w ,dorosty sposéb” i prébuja|wanie sie pojecia plci, uczenie
wziaé na siebie odpowiedzial- | sie standardéw dotyczacych plci,
C noé¢ za sprawy przekraczajace | identyfikacja z rodzicami,
1nicjatywa . e . . . . .
vs poczucie 1ch 'aktuallne mozliwosci; preferer'mJe co do roli plmowej).
winy ob}era]a} sob}e czasem cgle lub | -operacje kon}kll“etne .(o.dkryc,lef
dziatania innych o0s6b w|zasady staloSci, umiejetnosci
uksztalto- rodz}inie, a konﬂikty.te wz.bu- klasyfikacjiikomb}i.natoryki)
wanie dzaé _moga  poczucie winy; | -wezesny rozwGj morglny
2 orientacji pomyS$lne rozwigzanie .te.go (sun}1en1e, empatia, przyjmo-
™ na  cele i kryzysu wymaga wywazenia; | wanie perspektywy innej osoby,
< inicjatyw- dmecko. musi u.trjzymac” swoje [ poddanie sie dyscyphme? o
g no&é w |»Poczucie mlCJatywy,. a -z.aba\{va grupowa (pojawienie
2 . . réwnocze$nie nauczyé sie nie|sie gier grupowych laczacych
© dzialaniu . o . .
< B lan}anla praw, przywﬂgow lub [ fantazje z kooperacja)
N 8 celéow innych; rodzina to
f) = kluczowy czynnik rozwoju
= =
-kooperacja spoteczna (grupy
réwieénicze tej samej plei —
dzieci muszg doskonali¢ wazne | do§wiadczanie istnienia réznych
Produktyw- |[spoleczne i szkolne sprawnosci; | punktéw widzenia. wrazliwo$é
noéé vs | jest to okres, w ktérym dziecko [ na normy
poczucie poréwnuje siebie z réwieéni- | grupy, do:
nizszosci kami; wystarczajaco produk-|$ci z partne.cin vy saugy prosy
tywne dziecko bedzie zdobywac | -samoocena (rodzi si¢ samo-
%; osiagniecie |spoleczne i szkolne sprawnoéci [ §wiadomo$éé, poczucie samosku-
= poczucia w celu nabycia pewnoéci siebie; | tecznoéci, szkolnych (sprawnos$eci
g wlasnej porazka w zdobywaniu tych|motoryczne, intelektualne —
i - kompeten- |waznych cech prowadzi do|opanowanie mowy, artystyczne)
S a cji poczucia nizszoéci; znaczacymi | -zabawa zespotowa (podporzad-
i) % czynnikami spotecznymi sa | kowanie celéw indywidualnych
2 = nauczyciele i réwieénicy celom grupy, poznanie podziatu
_”Qj) E pracy oraz wspélpracy vs
= o rywalizacji)

Zrédto: A. Brzeziriska 2002, s. 231-236 za: E. Erikson
Newman 1984, s. 46-47, R.H. Shaffer 1985, s. 52-53)

1997, B.M. Newman i Ph.R.

Koncepcja E. Eriksona obejmuje osiem stadiéw rozwojowych (cztery
przypada na okres niemowlectwa 1 wczesnego dziecinstwa), z ktorych kazde
wyznacza okre$lone zadania psychospoleczne. Kolejny etap rozwojowy obej-
muje kontinuum pomiedzy przeciwnymi biegunami, z ktérych jeden wyznacza
pozadany kierunek rozwoju, drugi za$ mozliwe jego zaburzenie, jednakze
stadia nie nastepuja po sobie wedilug $cistego rozktadu czasowego, bowiem
zdaniem autora kazde dziecko ma indywidualny ,rozktad”.

Koncepcja ta opiera sie na zatozeniu o podmiotowym charakterze
rozwoju, wptywach kulturowych oraz odpowiedzialnoéci jednostki za wlasny
rozwdj. Nalezy do nurtu neopsychoanalitycznego 1 wskazuje na znaczenie
biologicznych czynnikéw popedowych oraz interakcji spotecznych dla ksztat-
towania sie tozsamosci jednostki.
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Zdaniem B.M. i Ph. R. Newmandéw zadania rozwojowe polegaja na
opanowywaniu nowych kompetencji celem lepszego radzenia sobie z wyzwa-
niami, jakie stawia zycie. Stad autorzy wylaniaja trzy aspekty dziatan: zdol-
noéé gromadzenia i przetwarzania nowych informacji, utrzymywania kontroli
nad swoim stanem emocjonalnym oraz zdolno§¢ do swobodnego korzystania z
zasobéw otoczenia. Pojawianie sie nowego zadania rozwojowego, a tym sa-
mym przejscie do nowego etapu rozwoju jest rezultatem wystapienia rozbiez-
noéci miedzy posiadanymi kompetencjami jednostki a naciskami ze strony
triady psyche-soma-polis.

Propozycja R. J. Havighursta (1983) odnosi indywidualny rozwdj
cztowieka do wymagan 1 oczekiwan spolecznych. Zadania rozwojowe odnosza
sie do zasobow sprawno$ci 1 kompetencji nabywanych przez jednostke w
wyniku wymiany doéwiadczen z otoczeniem. Zgodnie z ta idea zadan rozwo-
jowych jednostka przechodzi od jednego stadium do nastepnego rozwigzujac
problemy typowe dla danego okresu (tabela nr 7).

Tabela 2 Zadania rozwojowe wg R. J. Havighursta

Stadium Zadania rozwojowe

uczenie sie chodzenia

uczenie sie przyjmowania pokarméw statych

uczenie sie méwienia

Niemowlectwo uczenie sie kontrolowania wlasnego ciala (wydalanie)

1 wezesne dziecinstwo | uczenie sie réznic zwigzanych z plcig i wstydu

tworzenie pojec 1 uczenie sie mowy do opisu rzeczywistoéci spotecznej i
fizycznej

nabywanie gotowoséci do czytania

opanowywanie sprawnoéci fizycznych koniecznych do réznych zabaw i
gier wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebie jako rozwijaja-
cego sie organizmu

uczenie sie przebywania z réwie$nikami

Srednie dzieciistwo uczenie sie wtasciwych rél meskich i1 kobiecych

rozwijanie podstawowych umiejetnoéci czytania, pisania i liczenia
rozwijanie pojeé potocznych przydatnych w zyciu codziennym

rozwijanie §wiadomoéci, moralnoéci 1 skali wartosci

osigganie niezaleznoéci osobistej

Zrédio: R. J. Havighurst, 1983

Podejmowanie, a nastepnie rozwigzywanie zadan wiaze sie nieroze-
rwalnie z rozwijaniem wszelkich sprawnosci od motorycznych przez poznaw-
cze, emocjonalne po spoleczne. Wobec powyzszego powodzenie realizacji
zadan pézniejszych jest determinowane radzeniem sobie na etapach wcze-
$niejszych z jednej strony, z drugiej za$ od otoczenia spotecznego 1 jego wspar-
cia. Konflikt jaki powstaje w przypadku jesli jednostka nie moze poradzié
sobie z napieciem powstaltym w wyniku braku odpowiednich kompetencji jest
motywem poszukiwania, najczeéciej przy pomocy otoczenia mozliwosci dzia-
lania i w rezultacie dazeniem do utrzymania homeostazy.

Wspédlna cecha wszystkich zaprezentowanych koncepcji jest zaleznoéé
realizacji kolejnych zadan rozwojowych od wlasnych zasobéw jednostki z
jednej strony 1 wyzwan stawianych przez otoczenie oraz jego wsparcia w
pokonywaniu kolejnych etapéw z drugiej. Zawsze jest to proces dynamiczny,
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efekt koncowy za$ to dobre lub zle dostosowanie do wymagan i oczekiwan
§rodowisk 1 systeméw w jakich jednostka funkcjonuje. Jakiekolwiek zakléce-
nia w przechodzeniu z jednego etapu rozwojowego w drugi, lezace badz po
stronie jednostki badzZ jego otoczenia, moga prowadzié¢ wprost lub posrednio
do wadliwego przystosowania utozsamianego z niedostosowaniem spolecz-
nym.

1] Podsumowanie

Socjalizacja to proces w ktéorym jednostka uczy sie sposobéw zacho-
wania przyjetych w danym spoteczenstwie, aby mogta w nim sprawnie funk-
cjonowacé. Podstawowa, cecha tego procesu jest wrastanie jednostki w érodowi-
sko w ktérym zyje i rozwija sie polaczone z jednoczesnym ksztaltowaniem sie
jej osobowoséci. Niewatpliwie wczesne dziecinstwo jest okresem wstepnej
socjalizacji. W okresie tym ksztaltuje sie bowiem unikalna wiez emocjonalna
zwana przywiazaniem, ktora jest istotnym elementem, a zarazem warunkiem
procesu socjalizacji.

Poczucie bezpieczenstwa, pozytywne emocje stanowia podstawe zdro-
wia psychicznego 1 rozwoju zdrowej oraz spolecznie przystosowanej osobowo-
$ci 1 od pierwszych lat zycia stanowig zréodlo waznych doswiadczen decyduja-
cych o tym jak jednostka bedzie spostrzegata Swiat.

Na rozw0j osobowosci powazny wplyw maja zadatki wrodzone czyli
predyspozycje z jakimi jednostka przychodzi na §wiat i osoby znaczace (szcze-
gblna rola przypada matce) oraz stawiane przed dzieckiem wymagania zwia-
zane z pelnieniem ro6l spotecznych i powtarzajace sie do$wiadczenia wycho-
wawcze.

Rozwdj fizyczny 1 psychiczny, w tym poznawczy, uczuciowy i spoleczny
jest przede wszystkim uzalezniony od poczynan wychowawczych rodzicoéw,
wypracowanego stylu 1 metod wychowania. Eksploracja otoczenia, motywacja
poznawania rzeczywisto$ci, nabywania doS§wiadczen w kontaktach spotecz-
nych sa uwarunkowane gtéwnie rodzajem kontaktow z rodzicami oraz repre-
zentowanymi przez nich postawami.

W bliskich interakcjach z rodzicami, pdzniej z szerszym otoczeniem
spotecznym dziecko rozwija podstawowe funkcje psychiczne 1 ksztattuje
strukture osobowosci, wrasta w §wiat kultury danej grupy spotecznej i przyj-
muje jej normy zachowania i postepowania.

Rozwdj osobowo$ci ma charakter fazowy i1 polega na pojawianiu sie
wyzszych dynamizméw zachowania, dojrzewaniu funkcji ,ja” 1 takim przeor-
ganizowaniu catoéci, ktére podnosi organizacje osobowa na wyzszy poziom. Z
rozwojem osobowos$ci 1 indywidualnym doswiadczaniem wplywéw socjaliza-
cyjnych wigze sie nabywanie wiedzy, tworzenie wewnetrznej reprezentacji
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rzeczywistosci, ksztaltowanie postawy wobec otaczajacego $rodowiska spo-
lecznego i funkcjonowanie we wszystkich systemach spolecznych.



ROZDZIAL IIT
Vwarunkowania zachowari mfodziezy

niedostosowanej spofecznie
| Determinanty rozwoju psychofizycznego dzieci i
miodziezy

W okresie dorastania zasadniczo stata sytuacja zewnetrzna nie
wspoélgra z sytuacja wewnetrzna, w ktorej] nastepuja duze przeobrazenia,
spowodowane przemianami biologicznymi wynikajacymi z wchodzenia w
okres dojrzatoéci fizjologicznej, rosnacymi wymaganiami psychospolecznymi
zwigzanymi ze wzrostem zakresu samodzielnoéci 1 umiejetnosci decydowania
(J. Nurmi 1989, M. Chlopkiewicz 1987, I. Obuchowska 1996) oraz wynikaja-
cymi z tego zmianami w zakresie obrazu siebie, spolecznej percepcji jednostki
oraz hierarchii wartosci (H. Swida 1979, M. J ohn-Borys 1994).

Jest to okres w ktéorym rosnie liczba doé$wiadczen osobistych 1 spo-
lecznych, co powoduje formutowanie sie nowych wzorcéw relacji interperso-
nalnych. W wyniku konfrontacji mozliwosci wewnetrznych jednostki i ze-
wnetrznych propozycji, rozwijajg sie umiejetnosci pozwalajace na ksztattowa-
nie sie poczucia wlasnej kompetencji w osiaganiu nowego statusu spotecznego
1 ustala sie centralna orientacja zyciowa jednostki, jej wybidrczy 1 §wiadomie
zaakceptowany sposéb istnienia w Swiecie (M. Chtopiewicz 1987). Wiaze sie
to z rozwojem mozliwo$ci osiagania nowych celéw 1 ksztaltowania nowych
zachowan. Nastepuje rozwdj potrzeb seksualnych, samorealizacji, przynalez-
noéci oraz dostosowania sie do oczekiwan grupy réwieéniczej. Dochodzi do
rozluznienia wiezéw rodzinnych. Pozycja rodzicéw ulega ostabieniu, a nawet
staje sie obiektem krytyki i1 atakow. Kontaktéw 1 zrozumienia mlodzi ludzie
zaczynaja szukaé wérdéd rowiesnikow, ktoérzy przezywaja podobne problemy
(J. S. Turner, B. Donald 1999, S. Hejmanowski 2004). Wszystkie te czynniki
wywieraja okreslone naciski i1 przyczyniaja sie tym samym do powstawania
réznorakich reakcji w tym zaburzen (A. Birch, T. Malim 1995).

Okres dorastania nie jest jednolity. W ujeciu P. Blosa (1973) wyrdznia
sie faze preadolescencji (9-11 r. z.), wezesnej adolescencji (10-12 r. z.), pelnej
adolescencji (12-17 r. z.), péznej adolescencji (17-20 r. z.) oraz okres poadole-
scencyjny (powyzej 20 r. z.) (Z. Gas 1995). E. Erikson okres od 12 do18 roku
zycia nazywa adolescencja za$é okres od 18 do 25 roku zycia wczesna, dorosto-
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$cia (E. Czykwin 1995), za$é T. Tomaszewski zwraca uwage na koniecznos§é
réznicowania pojeé ,dojrzewania” — jako kategorii biologicznej i ,,dorastania” —
jako procesu uwarunkowanego czynnikami spolecznymi, kulturowymi oraz
systemem wychowania (M. Zebrowska 1968).

Tabela 3

Wzajemne powigzanie miedzy podejmowaniem zadan rozwojowych w
danym okresie zycia 1 do$wiadczaniem kryzysu rozwojowego, ktéry prowadzi
do nabycia nowych kompetencji przy integracji kompetencji opanowanych na
wezesniejszym etapie rozwoju ilustruje tabela nr 8.

Okres dorastania — poréwnanie

i charakterystyka stadiow rozwoju
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Zrédlo: A. Brzeziriska 2002, s. 234-235 za: E. H. Erikson 1997, R. J. Havighurst
1983, B.M. Newman i Ph. R. Newman 1984, s. 46-47, R. H. Shaffer 1985, s.
52-53

Pojawienie sie nowego zadania rozwojowego jako rezultatu wystapie-
nia rozbieznosci miedzy aktualnymi kompetencjami jednostki a naciskami,
jakimi ona podlega ze strony triady psyche-soma-polis, oznacza przejscie do
nowego etapu rozwoju (A. Brzezinska 2000 s. 230).

Styl, poziom dzialan, zgromadzone zasoby decyduja o pomy$§lnym lub
niepomys$lnym rozwiazaniu kryzysu rozwojowego. Obserwowalne zachowania
sa wiec wynikiem rozladowania odczuwanych przez jednostke napieé. Biorac
pod uwage kryzys w okresie adolescencji ,tozsamos$¢ vs. pomieszanie rél” jego
konstruktywne rozwiazanie daje efekt poczucia siebie jako osoby, niewlasciwe
- poczucie fragmentacji wlasnego ,ja”, niejasne poczucie siebie (P. Zimbardo
2004). Tym samym eksponowane zachowania i przezywane stany emocjonal-
ne moga przybieraé formy, ktére stoja w sprzecznos$ci do oczekiwan jednostki
1/lub otoczenia.

Pozytywne rozwiazanie kryzysu i spetnienie zadan rozwojowych okre-
su dorastania (M. Zebrowska 1972, J. Nurmi 1989, A. Oleszkiewicz 1993),
ktore generalnie polegaja na: zakonczeniu procesu separacji/indywidualizacji
rozpoczetego w pierwszym roku zycia oraz okre$leniu wlasnej szeroko pojmo-
wanej tozsamosci: ustaleniu tozsamos$ci psychologicznej, psychoseksualnej,
interakcyjnej, spotecznej, ustaleniu wlasnego systemu wartoéci 1 okresleniu
wlasnych celéw zyciowych (M. Orwid i K. Pietruszewski 1996, s. 88) stanowi
gwarancje dobrego przystosowania spotecznego.

Przyjmowana przez jednostke strategia nie stanowi tym samym jedy-
nie bezposredniego sposobu reagowania na pojawiajace sie naciski biologiczne
1 spoteczne, ale jest przede wszystkim wyrazem indywidualnosci czyli stylu
zyclia, na Kktory istotny wplyw maja talenty, motywy, aspiracje 1 aktywnosé
wlasna.

Przytoczone powyzej zadania czy kierunki rozwojowe stanowia ogdlny
schemat rozwoju adolescentéw. Wskazuje on dobitnie, jak wiele dziedzin
zycia obejmuje proces dojrzewania. Szczegélowa tre$¢ wypelniajaca ramy
kazdego aspektu rozwojowego jest zalezna od wielu czynnikéw poczawszy od
warunkow historycznych, w jakich zyje mlodziez danego spoleczenstwa, od
poziomu 1 rodzaju kultury tego spoteczenstwa, systemu uznawanych wartosci,
przyjetych wzorcéw i norm postepowania do tych zwiazanych ze sfera osobi-
sta 1 wplywami szeroko pojetego otoczenia.

Adolescencji jednakze nie nalezy kojarzy¢ jedynie z negatywnymi do-
$wiadczeniami, sytuacja kryzysu jest bowiem mozliwo$cia rozwoju psycholo-
gicznego - trudne sytuacje i1 trudne wybory stanowia site napedowa rozsze-
rzania wlasnego pola poznawczego oraz dostarczaja okazji do nowych do-
$wiadczen emocjonalnych. Adolescencja przynosi wiec szanse zmiany 1 roz-
wigzania wczeéniejszych probleméw i1 kryzyséw rozwojowych.
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Okres adolescenc)i stanowi dla mlodego cztowieka nie tylko szanse na
odnalezienie wlasnego siebie, ale jest réwniez czasem kryjacym w sobie wiele
niebezpieczenstw. Ten czas proby wigze sie z jednej strony z niebezpieczen-
stwem nadmiernego przedluzenia tego okresu, co grozi ,zametem tozsamo-
$ciowym”, z drugiej za$§ zagraza przedwczesnym zakonczeniem i podjeciem
pochopnych dziatan i zobowigzan na zycie. Skutkuje to czesto wyborem tzw.
tozsamoéci negatywne;j.

Aczkolwiek na wybdr tozsamoéci negatywne) sktada sie wiele przy-
czyn, zawsze jednak jest on wyrazem sprzeciwu wobec afirmowanych w dane;j
kulturze norm 1 wartoéci, odstaniajac jednoczeénie bezradnoéé mtodego czto-
wieka w prébach pozytywnego zdefiniowania siebie. Dorastajacy woli czesto
by¢ nikim niz pelna sprzecznos$ci wiazka fragmentéw tozsamosci. Bycie pote-
pianym, odrzucanym 1 wySmiewanym oznacza zawsze juz jakie$§ bycie kims,
kim$ na kogo sie reaguje, kogo sie zauwaza 1 przyznaje sie status kogo$ od-
rebnego, kto dokonal wyboru wtasnej drogi.

W fazie kryzysu tozsamoéci ulega zatem zachwianiu wewnetrzna
réwnowaga funkcjonowania jednostki i1 pojawia sie wiele sprzecznoéci i trud-
nosci.

| Uwarunkowania zachowan dewiacyjnych

7 uwagi na faze rozwojowa dorastanie samo w sobie stanowi okres
podwyzszonego ryzyka. Cheé¢ eksperymentowania, kontestacja zasad i norm
oraz poszukiwanie wlasnej tozsamosci generuje trudnoséci i1 napiecia, z jakimi
boryka sie mlodziez. Pojawiaja sie nowe potrzeby, nowe prawa i obowiazki
oraz nowe cele do realizacji (M. John-Borys 1994, K. Bidzinski 1995). Prze-
chodzenie z fazy dziecinstwa do dorostoéci, nie jest biernym oczekiwaniem ale
aktywnym dzialaniem, a eksploracja rzeczywisto$ci czestokroé¢ przejawia sie
w manifestacji zachowan, uwazanych wéréd dorostych za dewiacyjne czy
ryzykowne, budzace niepokdj 1 sprzeciw otoczenia.

Przeglad wielu badan nad dorastajaca mlodzieza pozwala okresli¢ ob-
szar zachowan wysokiego ryzyka (high risk behaviors). Zalicza sie tutaj:
uzywanie alkoholu 1 innych Srodkéw odurzajacych, przedwczesne stosunki
seksualne 1 zwiazane z tym niechciane ciaze, brak poczucia sensu zycia 1
umiejetnoéci dziatania konstruktywnego (samotno$¢ i préby samobdjcze),
niewladciwa dieta, ucieczki 1 porzucenia szkoly, agresja wobec siebie 1 wobec
otoczenia, przestepczosé (A. Kerckhoff 1998, R. Blum 1998, R. Lerner 1998).
OkreS§lenie obszaru zagrozenia pozwala na analize czynnikéw mogacych
wywolywac takie zachowania.

Zdaniem R. 1 S Jessor (1978) zachowania dewiacyjne i ryzykowne sa,
wypadkowa wzajemnych interakcji miedzy trzema grupami zmiennych:
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1. Zmienne wyjéciowe 1 podstawowe koncentrujace sie glownie
na dwéch czynnikach jako:

= gstruktura spoteczno-demograficzna (wyksztalcenie ojca i matki, wy-
konywany przez rodzicéow zawdd, deklarowane przez nich przekona-
nia religijne, struktura rodziny),

= gsocjalizacja: (ideologia rodzicéw, klimat domowy, wplywy réwiesnikow
oraz wplywy §rodkéw masowej informacji).

2. Zmienne spoteczno-psychologiczne zorganizowane w dwa sys-
temy:

= gystem osobowo$ci (struktura pobudzenn motywacyjnych zwigzana z
wartoS$cia i1 oczekiwaniami od osiagnieé szkolnych, niezaleznoéci dzia-
lania, rozbieznos$ci wartodci: niezalezno$¢ vs. osiagniecia, struktura
osobistych przekonan a w niej m.in. krytycyzm spoteczny, alienacja,
samoocena 1 poczucie kontroli zewnetrznej 1 wewnetrzne)
oraz struktura osobistej kontroli - tolerancja wobec dewiacji, religij-
noé¢ i rozbiezno$é funkcjonowania),

= gystem spostrzegania Srodowiska (struktury blizsze: rodzicielska 1
przyjacielska aprobata zachowania aspolecznego oraz réwiesnicze
wzorce; struktury dalsze: poparcie 1 kontrola zaréwno rodzicéw jak i
przyjaciét a takze zgodno$é rodzice - przyjaciele).

3. Zmienne jako system zachowan obejmujacy:

=  gstrukture zachowan dewiacyjnych - zachowan niepozadanych z punk-
tu widzenia konwencjonalnych norm spotecznych lub autorytetu do-
rostych (w tym: uzywanie substancji psychoaktywnych, alkoholizm,
zachowania aspoleczne, czynny protest, przedwczesne stosunki sek-
sualne),

= gstrukture zachowan konwencjonalnych - zachowan uzyskujacych ak-
ceptacje spolteczna 1 pozwalajace uzyskiwaé osobom je stosujacym
rézne spoleczne profity (Z. Gas 1995).

. Inny badacz J. D. Dryfoos (1990) wyznaczyt trzy indywidualne
1 trzy kontekstowe czynniki bedace centralnymi w genezie zachowan
dewiacyjnych.

= wiek - weczesna inicjacja zachowan ryzyka,

= oczekiwania zwiazane z edukacja 1 szkolnymi ocenami (brak sukce-
sow szkolnych),

=  ogdlne zachowanie - nieodpowiednie, niewlasdciwe 1 nieadekwatne do
og6lnych wymagan postepowanie (min. wagary, zamieszki),

=  wplywy 1 oddzialywania réwiesnicze - (posiadanie znajomych zaanga-
zowanych w zachowania ryzyka),

=  wplywy rodzicéw - specyficzny styl wychowania autorytarny lub
skrajnie liberalny,

» wplywy otoczenia - (ubéstwo, wielkomiejskie aglomeracje, grupy
mniejszosciowe) (I. Gryniuk—Torun 2005).
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Interakcje pomiedzy indywidualnymi, rodzinnymi, réwie$niczymi i
spolecznymi czynnikami w odniesieniu do indywidualnej jednostki daja
catoéciowy obraz czynnikéw zwiekszajacych zagrozenie.

Dysfunkcyjne zachowania dorastajacych mozna ujaé w nastepujace
kategorie (Z. Ga$ 1993, s. 15-16):

= Poznawczo-emocjonalna, zawierajaca: niska samoocene, impulsyw-
noéé, negatywne postawy wobec szkoty, niski rozwdj poznawczy 1 ni-
skie aspiracje w zakresie poziomu wyksztalcenia,

= Behawioralng, obejmujaca: lamanie dyscypliny szkolnej, zachowania
przestepcze, zachowania aspoteczne, uzywanie érodkéw odurzajacych,

=  Sieci spolecznej dotyczaca: uwiktania w zachowania dysfunkcyjne
oraz rézne formy dezorganizacji zycia rodzinnego.

Perspektywa rozpatrywania zachowan dewiacyjnych 1 ryzykowanych
jako dzialan ukierunkowanych na osiaganie celu zaklada, ze sg one przeja-
wem niedojrzalych form zachowania i braku umiejetnoéci skutecznego radze-
nia sobie z trudno$ciami, jednakze spelniaja wazne funkcje rozwojowe na
drodze do osiagania dorosto$ci (R. 1 S. Jessor 1977, 1992, G. Lindsay 1983, Z.
Gas 1994). Tym samym nie mozna postrzegaé¢ wylacznie przez pryzmat odbio-
ru negatywnego wszelkich dziatan ukierunkowanych na redukcje leku, fru-
stracji 1 obaw zwigzanych z niepowodzeniami szkolnymi lub niemozliwoS$cig
spelnienia oczekiwan czy do zademonstrowania niezaleznoé$ci 1 samodzielno-
$ci oraz waznych atrybutéw wlasnej tozsamosci jak 1 tych manifestujacych
opozycje wobec autorytetu dorostych 1 konwencjonalnego spoleczenstwa,
ktérego normy i wartoéci sa kwestionowane przez dana jednostke, ktora
réwnoczesnie dazy do identyfikacji z grupa rowiesnicza (I. Gryniuk-Torun
2005, Z. Gas 1995).

Nie bez znaczenia pozostaje kontekst sytuacyjny. Zgodnie z perspek-
tywa ekologiczna system wymusza niejako na podsystemach podejmowanie
dziatan zorientowanych na utrzymanie rownowagi catego systemu. Zmienia-
jacy sie kontekst sytuacyjny, miedzy innymi przechodzenie z jednego do
drugiego okresu rozwojowego, narzuca wiec jednostce podejmowanie dzialan
adaptacyjnych, wéréd ktoérych niejednokrotnie pojawiaja sie zachowania
dysfunkcjonalne.

Cztery spoéréod pieciu wyabstrahowanych przez R. K. Mertona (2002)
indywidualnych zachowan przystosowawczych (konformizm, innowacja,
rytualizm, wycofanie, bunt) nosza znamiona dewiacyjnych i moga w konse-
kwencji, aczkolwiek niejednoznacznie, prowadzi¢ do niedostosowania spotecz-
nego jednostki.

Rozpatrujac dzialania w tym ukierunkowane na cel, podejmowane
przez mlodziez w okresie adolescencji, w wymiarze psychodynamicznym
nalezatoby przyjaé, ze lezg one w warstwie wrodzonych, nie§wiadomych
struktur osobowosci (id), a wytwarzana energia celem zaspokojenia motywow
dziatania (ego) zuzywana jest na drodze rozwigzan adaptacyjnych. Od kontro-
Ii za§ superego, czyli kontroli spolecznej zaréwno zewnetrznej jak 1 we-
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wnetrznej zalezy zatem integracja lub dezintegracja jednostki, a tym samym
homeostaza systemu lub jego zaburzenie.

W okresie dorastania w relacjach mtodego pokolenia z dorostymi mo-
ggq wystapié trudnosci, ktére zdaniem J. Skorupskiej-Sobanskiej (1967, s. 15),
spowodowane sa niewla$ciwym, niedostosowanym do stopnia rozwoju mto-
dziezy odnoszeniem sie dorostych do niej. Ich Zrédtem moga byé takze nieza-
spokojone potrzeby fizyczne 1 psychiczne dorastajacych, co wywoluje stan
frustracji 1 negatywizmu w stosunkach z otoczeniem.

. Srodowisko spoleczne a zaburzenia w rozwoju dzieci
i mlodziezy

Kazdy czlowiek zgodnie z teorig interakcyjna wywiera, a jednoczesnie
podlega réznorodnym pod wzgledem sity 1 wartoSci wpltywom otoczenia.

Szczegodlna funkcja w zakresie przygotowania dziecka do uczestnictwa
w zyciu spotecznym przypada rodzinie, ktéra stanowi pewnego rodzaju czyn-
nik posredniczacy miedzy jednostka a otoczeniem. Zakres oddziatywan, spo-
séb 1 wyniki takiej regulacji zaleza od swoistej organizacji i przebiegu zycia w
rodzinie okre§lanej] mianem podkultury rodziny (R. Grochocinska 2000, J.
Skorupska-Sobanska 1962)

Wewnatrz rodziny dziala szereg czynnikéow wplywajacych na stosunki
jednych cztonkéw do drugich. W zyciu rodziny istnieja sytuacje, zdarzenia,
ktore moga powodowaé, niekiedy nawet nieodwracalne, zaburzenia stanu
réwnowagi dynamicznej catego ukladu rodzinnego.

Jednym z elementdéw catoksztattu zycia rodziny jest stosunek rodzi-
coOw wobec dziecka. Postepowanie rodzicéw wywotuje u dziecka reakcje w
postaci specyficznego zachowania. Stosowane przez rodzicow rézne Srodki
wychowawcze w sposOb zamierzony lub niezamierzony pozostawiaja w psy-
chice dzieci trwaty §lad uczuciowy (M. Ziemska 1986 s. 167).

Zdaniem E. Hurlock (1960) podstawowego wzoru przyjetego w rodzi-
nie dziecko nie pozbedzie sie nigdy, nawet wtedy, jesli ulegnie on modyfikacji
lub zmianie wraz z uplywem czasu.

Przejawem nieprawidlowych postaw rodzicéow jest stosowanie wobec
dziecka przemocy. Definicja zaproponowana przez I. Pospiszyl (1998, s.14)
okreéla przemoc jako wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobistg
wolnoé¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji. Tak
okreglone pojecie przemocy zawiera trzy podstawowe komponenty: skutki
zachowania, spoteczne wzory oraz intencje stosowania przemocy.

Przemoc w stosunku do dzieci nie ma jednej przyczyny. Nieprawidlo-
we postawy rodzicéw analizowane sa w zaleznosci od typu zachowan. Istnieja
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trzy gltéwne typy teorii przyczynowej (tabela nr 9). W praktyce rozmaite
czynniki wzajemnie na siebie oddzialuja 1 wystepuja razem w pewnych gru-
pach (J. Rostowski 1993, R. Grochocinska 2000, J. Mazur 2002, B. Krahé

2005).
Tabela 4  Czynniki przyczynowe przemocy
Spoteczne Psychologiczne/Psychiatryczne Interaktywne
Srodowisko spoteczne Rodzice Dziecko
Odrzuceni jako dzieci
Ofiary przemocy w dziecinstwie
Unikanie szkoty
Przestepczo$é szczegdlnie gwattownosé
Zaburzenia fizyczne Uparte
Zaburzenia umystowe: Kapryéne
Brak uregulowanego zycia -psy.chopgtla, Natretne
-socjopatia, Zbuntowane
domowego . . .
. . -depresja Koziot ofiarny
Zle warunki mieszkaniowe AR :
. . Szukanie milo§ci dziecka Przygnebione
Duze rodziny L . .
. | Wezesna ciaza Nie kochajace
Brak pomocy w wychowaniu
Trudne

dzieci
Przemoc w matzenstwie
Konflikt w rodzinie

Trudna cigza
Trudny poréd
Przedwczesny pordd

Wiecznie narzekajace

Biaferzorlgparma rodziny Staba wieZ z noworodkiem
Poszerzone) Narkotyki/alkohol Niechciane
Izolacja . . L ,
Niezaspokojone potrzeby zaleznosci Uposledzone
Stres . . .
. Mtody wiek rodzicow Nadpobudliwe
Bezrobocie . o ..
. Brak dojrzatosci Trudne do uspokojenia
Bieda ..
. Samotna matka lub ojciec Ptaczace
Przeludnienie . . N
dyskryminacja Staba tolerancja stresu Brudzace sie (fekaliami)
¥y Niska samoocena Zabkujace
Poczucie urazy w stosunku do dziecka
Spaczona percepcja potrzeb dziecka —
krytycyzm
Nie rozumienie potrzeb dziecka
Nierealistyczne oczekiwania w stosun-
ku do dziecka
Odpowiedzialnos¢ - za prze- Odpowiedzialne za przemoc sa aspekty [ Samo dziecko wywotuje
moc ponosza warunki 1

napiecia spoleczne

psychologii sprawcy

przemoc

Zrédto: D. Morawska, http:/ /www.cmppp.edu.pl/node/ 19779,

dostep: 27.05.2008

Wedlug wieloczynnikowego modelu Browne’a oraz modelu zapropo-
nowanego przez B. Krahé (2005) czynnikami odpowiedzialnymi za stosowanie
przemocy wobec dziecka sa wplywy Srodowiskowe, pozycja spoteczna rodziny,
do$wiadczenia socjalizacyjne rodzicéw ksztaltujace ich osobowo$é oraz sytua-
cyjne czynniki stresowe (wykres nr 6)



http://www.cmppp.edu.pl/node/19779
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Wykres 6 Czynniki generujqce przemoc w rodzinie

Pozycja spoteczna agresora Doswiadczenie socjalizacji Stany psychopatyczne

Pte¢ Krzywdzenie Cechy osobowosci/charakteru
Wiek Model roli uzywajgcy przemocy| | Niedostateczna kontrola
Status socjoekonomiczny Agresja Zaburzenia neurologiczne

Y

A

 J
Stres sytuacyjny |

Klasa i spolecznosé Zte relacje rodzinne Bezposrednie sytuacje
o Stres strukturalny budzai
Wartosci/normy B boci __|pobudzajgce
p-| DEZIODOCIE " |Zie zachowanie
IZOIaCja Spdeczna Kidtnie

Stres stworzony przez obiekt \
Trudne dziecko/starsza osoba
Zazdrosny partner

Przemoc w rodzinie| -

Zrédto: B. Krahé, 2005 s. 171

S. Forward (1989) proponuje inng klasyfikacje konsekwencji przemo-
cy wobec dzieci:

1.

Niewidzialne dziecko — nieobecno$é emocjonalna, pozbawienie
dzieci uwagi 1 troski; koncentrowanie sie rodzicow na wila-
snym emocjonalnym i fizycznym przetrwaniu. W rezultacie,
w przyszlo$ci, dziecko ma trudnosci z ustaleniem wtasnej toz-
samosci.

Znikajqcy rodzic — nieobecno§é fizyczna rodzicow. Powoduje
zyciowa préznie, bolesna deprywacje i pustke.

Bezposrednia i nadmierna kontrola — podporzadkowanie
uczué¢ dziecka uczuciom i potrzebom rodzicéw, taczy sie z za-
straszaniem 1 ponizaniem. Skutkiem odleglym jest poczucie
winy, bezradno$ci, niskie poczucie warto$ci, sttumiony gniew.

Tyrania manipulanta — destruktywna, subtelna i zakamuflo-
wana forma kontroli. Dziecko zyje w §wiecie chaosu, co z kolei
prowadzi do buntu, a nawet autodestrukcji.
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5. Dinozaur w salonie - uzaleznienie alkoholowe i inne — wypar-
cie problemu zaréwno przez osobe uzalezniona jak i pozosta-
lych cztonkéw rodziny. Dzieci rozwijaja w sobie wykrzywione

poczucie lojalnoéci, przygnebienie, podejrzliwosé.
wchodza w chore zwigzki oraz uzaleznienia.

6. ,Zlote dziecko” — odgrywanie roli rodzinnego bohatera. Daze-

nie do nieosiagalnych szczytéw doskonatoéci.

Postawy wychowawcze zaleza takze w duzej mierze od rodzaju inte-
rakcji z wlasnymi rodzicami w okresie dziecinstwa. Jesli wéréd doswiadczen z
dziecinstwa sq takie, ktore nosza znamiona krzywdzenia ze strony rodzicéw
to w relacjach z wlasnymi dzieémi zachowania takie moga byé powielane.
Zmianie ulega rola bycia ofiarg na role sprawcy przemocy, co jest okreslane
jako miedzypokoleniowy cykl przemocy rodzinnej. Nalezy réwniez zaznaczyc,
ze przemoc to nie tylko konkretne dzialanie, ale takze jego brak w sytuacji,
gdy powinno ono mie¢ miejsce (A. Mikrut 2006, s. 728). Cykliczny obraz

przemocy ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 7 Typy i cykliczny przebieg aktéw przemocy

Z pokolenia na pokolenie

—>| Przemoc domowa ktérej sprawcami sg dorosli ’—

Przemoc wobec matzonka
(obejmuje réwniez przemoc wobec narzeczonych
i konflikty w maizenstwie)

Przemoc wobec dziecka i zaniedbywanie
pokolenia

Przemoc wobec rodzenstwa

l

Przemoc wobec rodzicow

Zaniedbywanie i przemoc wobec osob
w podesztym wieku

—{ Przemoc domowa, ktérej sprawcami sa dzieci |<—

foowazid yoeyuniem m eluemoyaim mAdpp

Zrédio: . Mazur,

2002, s. 61 za: K. Browne, M. Herbert 1999, s. 22
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Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcéw przemocy mozna po-
dzieli¢ na cztery kategorie dziatan:

= Celowe wyrzadzanie im krzywdy fizycznej, traktowane jako sposdb
krzywdzenia ofiary i kontrolowania jej (np. ukrywanie i izolowanie
dziecka, grozenie, ze wyrzadzi sie mu krzywde, by wymusi¢ postu-
szenstwo ofiary),

= Mimowolne wyrzadzanie im krzywdy fizyczne] w czasie ataku na
partnerke, kiedy dziecko przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy
prébuje interweniowaé¢ (np. matka z dzieckiem na rekach zostaje po-
pchnieta; dziecko doznaje obrazen, kiedy prébuje powstrzymacé atak
sprawcy),

=  Stwarzanie Srodowiska, w ktérym dzieci sa $wiadkami przemocy lub
jej skutkéw - z badan wynika, ze ogladanie przemocy domowej ma ta-
ki sam wplyw na dzieci jak fizyczne i seksualne maltretowanie; bez
wzgledu na to, co méwia sprawcy lub ofiary, dzieci czesto sa bezpo-
$rednimi §wiadkami fizycznej lub psychicznej przemocy, badz dowia-
duja sie o niej posrednio - podstuchujac epizody walki lub ogladajac je)
fizyczne skutki w postaci obrazen 1 zniszczonego dobytku,

=  Wykorzystywanie dzieci, by kontrolowa¢ maltretowansa partnerke,
podczas trwania zwigzku lub po separacji, bez wzgledéw na krzywde
wyrzadzana, dzieciom (. Mellibruda,
http://www.parpa.pl/index.php?option=com content&task=view&id="7
7&Itemid=11, dostep: 05.01.2008).

Rézni badacze powoluja sie na dowody potwierdzajace istnienie
zwigzku miedzy wieloma problemami emo—cjonalnymi i behawioralnymi a
rozmaitymi rodzajami znecania sie nad dzieémi, wlaczajac w to sytuacje, w
ktorych dziecko jest §wiad—kiem przemocy w rodzinie oraz konfliktéw mal-
zenskich (D. Iwaniec 1995). Narazenie na wysoce negatywne przejawy kon-
fliktéw malzenskich jest co najmniej istotnym zZrdédlem nieszczeécia, ktore
przyczynia sie do rozwiniecia u dziecka psychopatologii (E.M. Cummings
1997, s. 6).

P. G. Jaffe (1986) 1 wspélpracownicy odkryli, ze chlopcy, ktérzy byli
swiadkami prze-mocy, mieli réwnie duze problemy emocjonalne i behawioral-
ne, jak chlopcy, nad ktérymi znecano sie fizycznie. Skutki bycia Swiadkiem
przemocy w rodzinie przedstawiono jako:

= zaburzenia zachowania i uzewnetrznianie probleméw osobistych,
= agresywne zachowanie,

= niski poziom samokontroli,

= depresja,

= glaba umiejetno$é rozwiazywania probleméw,

= zespoél stresu pourazowego; problemy psychiczne w dziecinstwie (C. R.
Holin, D. Browne, E.dJ. Palmer 2004, s. 30-31).


http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=77&Itemid=11
http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=77&Itemid=11
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Przemoc domowa moze wyrzadzi¢ dziecku szkody fizyczne, emocjo-
nalne 1 poznawcze. Z badan wynika, ze skutki przemocy domowej sa zaréwno
krétkoterminowe jak i dlugotrwate. Rodzaj i zasieg szkdd zalezeé bedzie
przede wszystkim od trzech czynnikéw:

1. rodzaju wymuszonej kontroli uzywanej przez sprawce 1 wyda-

rzen z tym zwiazanych,

czynnikéw sytuacyjnych,
wsparcia (J. Mellibruda 1998).

wieku, plci 1 stadium rozwojowego dziecka,

takich jak rodzaje spolecznego

Przemoc wobec dzieci niesie konsekwencje w zyciu adolescentéw jak i

zyciu

dorostym. Cecha charakterystyczna ofiar przemocy jest nieufnosc,

negatywne oczekiwania w stosunku do innych oséb, jak rowniez ucieczka w
wylmaginowany $wiat.

Zagluszanie wczesnodzieciecych do$éwiadczen przybiera rézne formy
od wycofania, réznego rodzaju zaburzenia w zyciu emocjonalnym, leki i de-
presje poprzez uzaleznienia, tendencje samobdjcze po stosowanie przemocy
wobec otoczenia, a w szczegoblnos$ci wobec najblizszych.

Tabela 5  Odlegte konsekwencje przemocy
Rodzaj Konsekwencje poznawcze, emocjonalne, beha- .
. Konsekwencje somatyczne
przemocy wioralne
poczucie winy jako cecha osobowosci
niska samoocena
Lo . . choroby somatyczne
niski poziom samokontroli . )
R . . .. trwate uszkodzenia narzadéw
niskie poczucie wlasnej wartosci
Przemoc A : . wewnetrznych
uzaleznienia — alkoholizm, narkomania ) . .
fizyczna . . organiczne uszkodzenie médzgu
zachowanie aspoleczne lub destrukcyjne
. trwate kalectwo fizyczne
zachowanie agresywne L oL
. A - stale napiecie mieéni ciala:
czesta nieobecno§é na zajeciach szkolnych L. e
. LR . drzenie rak, tiki
trudnoéci w tworzeniu wiezi z innymi
reaktywne zaburzenie przywigzania
klopoty z kontrola emocji
poczucie alienacji, bezsensu, anomii, bezradno-
$ci, osamotnienia
fobie
zaburzenia snu
ucieczki
problemy szkolne: agresywne i destrukecyjne [ arytmia serca
Przemoc zachowanie stale napiecie migéniowe
psychiczna nizsze osiagniecia edukacyjne zaburzenia zotadkowe
(emocjonalna) | deficyty w rozwiazywaniu probleméw choroby psychosomatyczne

nerwice

leki

nieufno$¢ wobec innych

zachowanie autodestrukcyjne

niski poziom kompetencji spolecznych
niska samoocena

trudnoéci w tworzeniu wiezi z innymi

zaburzenia ci$nienia
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poczucie krzywdy
poczucie winy

. . poczucie wstydu, innosci niedorozwdj fizyczny
Zaniedbanie . . ..
zaniedbanie wlasnych dzieci choroby psychosomatyczne
trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktu z otocze-
niem
zachowanie aspoleczne lub destrukcyjne
zachowanie agresywne )
. . . uporczywe bole glowy
podejmowanie ryzyka w sferze seksualnej hp
. . . . bezsennos§é
Przemoc naduzywanie alkoholu 1 narkotykéw . . .
. Py L zaburzenia miesiaczkowania
seksualna czesta nieobecno§é na zajeciach szkolnych

anoreksja lub bulimia

poczucie winy N
zespol stresu pourazowego

niska samoocena
nerwice, depresje

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie: C.R. Holin, D. Browne, E.J. Palmer 2004,
8.30-31, K Kmiecik—Baran 2000, s. 378-381, B. Krahé 2005, s. 156-157, P.T.
Nowakowski 2006, s.11-12

Patologicznym czynnikiem zwigzanym z postawa rodzicow, a odgry-
wajacym istotna role w etiologii niedostosowania spolecznego dzieci 1 mlo-
dziezy, jest przemoc w rodzinie. Stanowi ona najczeSciej problem ukryty i
rozgrywa sie¢ w domu, za zamknietymi drzwiami, a sprawcami sg 0soby emo-
cjonalnie najblizsze.

W éwiadomosci spotecznej przemoc kojarzona jest najczeéciej z bezpo-
$rednimi jej skutkami, najbardziej widocznymi czyli skutkami przemocy
fizycznej. Jednakze stresogenne sytuacje z dziecinstwa, ciagte stany napiecia,
urazy fizyczne nie s wymazywane z pamieci wraz z uplywem lat. Przeciwnie
— traumatyczne do$wiadczenia przyczyniaja sie do powstania probleméw
dotyczacych zachowania i1 psychiki mltodych ludzi w okresie dojrzewania,
dlatego tez w niniejszej pracy skupilam sie na odleglych konsekwencjach
przemocy domowej doznawane] w dziecinstwie. Dwa przykltady zamieszczone
ponizej wskazujg jak odmienne moga byé konsekwencje przemocy doznawa-
nej w dziecinstwie, chociaz trzeba mie¢ na uwadze, ze na ksztalt prezentowa-
nego zachowania mialy wplyw jeszcze inne czynniki.

Marta K., lat 17, uczennica II klasy liceum profilowanego. Marta pochodzi
z rodziny zrekonstruowanej. Jest najstarszym dzieckiem matki z pierwszego malzenstwa.
Ma mlodsze przyrodnie rodzefistwo.

7 wywiadu z wychowawca wiadomo, ze dziewczyna nie sprawia wigkszych pro-
bleméw wychowawczych, zdyscyplinowana, osiaga przecigtne wyniki w nauce. Jest bardzo
nie§miata i nieche¢tnie podejmuje rozmowe. Raczej nie utrzymuje kontaktoéw kolezeriskich
ani w szkole ani w bursie szkolnej, w ktérej mieszka podczas dni nauki szkolnej. Nie bierze
réwniez udzialu w szkolnych imprezach, wycieczkach czy dyskotekach. W klasie postrzega-
na jest jako ,,duch” i ,,czlowiek bez emocji”. Bierna, nigdy nie wychodzi z inicjatywa, w
sytuacjach stresowych zamyka si¢ w sobie lub wybucha ptaczem. Powierzone zadania
wykonuje zawsze terminowo. Izoluje si¢, 1 jest izolowana przez zespot klasowy.

Sporadyczny kontakt ze szkola utrzymuje matka — najczesciej jest to kontakt tele-
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foniczny podyktowany odleglym miejscem zamieszkania i ograniczonymi mozliwosciami
dojazdu. Na sugerowang kilkukrotnie przez nauczycieli odmiennosé w zachowaniu dziew-
czyny od reszty klasy matka nie reagowala, sklaniala si¢ jedynie do odpowiedzi, ze ,,Marta
juz taka jest”.

Analiza wypracowania z jezyka polskiego, a w nastgpstwie rozmowa z pedagogiem
ujawnila problemy emocjonalne Marty podyktowane bardzo niska samoocena, brakiem
wiary we wlasne sily. Marta poddawana byta od najmlodszych lat, a dokladnie po urodze-
niu si¢ potomstwa z drugiego malzenstwa matki, przemocy emocjonalnej ze strony ojczyma
jak i matki. Z fragmentu wypracowania na temat milosci: ,,...W domu nigdy nikt mnie nie
przytulal, nie opowiadal bajek. Zawsze stalam z boku, potrzebna do wykonania prac przy
dzieciach lub w domu — jak kto$ obcy. Tak si¢ czulam i tak bylam traktowana. Ciagle uwagi,
ze powinnam wiedzie¢ jak si¢ zachowac i wieczne komentarze, ze nie wykonalam czegos
prawidiowo, Ze robi¢ wszystko nie tak i na zlo$¢, Ze jestem nienormalna jak moj ojciec — a
ja tylko chciatam byé¢ dzieckiem. Swiat, taki zupelnie zwyczajny, dla mnie byt i zostal za
szyba...”

O ile przyklad Marty wskazuje na niski poziom niedostosowania spo-
lecznego 1 zachowanie jej skierowane jest do wewnatrz, o tyle przyktad Piotra
pokazuje odmienny styl zachowania, ktéry nalezy wiaza¢ miedzy innymi z
zachowaniami przemocowymi, a w szczegdlno$ci przemoca fizyczna stosowa-
ng wobec chlopca w okresie dziecinstwa.

Piotr M., lat 17,5. Szkol¢ podstawows ukoficzyl w terminie, w gimnazjum powta-
rzal klase II. W ZSZ zagrozony nie promowaniem do klasy drugiej z 9 przedmiotéw, mimo
mozliwosci intelektualnych na poziomie wysokim. W szkole sprawia problemy wychowaw-
cze: czgste wagary, pobicia, wymuszenia, agresja werbalna. Przejawy jego zachowania sa
niebezpieczne i demoralizujace spolecznos¢ szkolna. Poza szkola przebywa, w towarzystwie
grup nieformalnych o cechach przestepczych, pali papierosy, pije alkohol, jest inicjatorem
wielu czynéw karalnych, dwukrotnie zatrzymywany przez policje za pobicia. Podejmowane
przez szkole $rodki korekcyjne oraz orzeczony przez sad nadzoér kuratora nie spelnia
oczekiwan. Piotr nie pozwala na wytworzenie relacji wychowawczych, nie przejawia, reflek-
sji na temat swojego funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Analiza dostgpnych materialéw pozwala wskaza¢ na powazne zaburzenia
w funkcjonowaniu systemu rodzinnego Piotra. Srodowisko domowe socjalizowalo Piotra
negatywnie, bez dawania mu wzorcéw zachowan prospolecznych. Stosowane kary fizyczne,
agresja stowna oraz zaniedbywanie potrzeb stopniowo popychaly go w kierunku grup
réwiesniczych jako substytutu bezpiecznego miejsca. Brak nalezytej opieki ze strony
rodzicéw, znaczne obnizenie poczucia wlasnej wartosci w efekcie spowodowaly kolejno
utrate ambicji szkolnych, niedostosowanie spoleczne na poziomie wysokim, demoralizacje 1
konflikt z prawem.

W trakcie swobodnej rozmowy dotyczacej rodziny Piotra okazato sig, ze chlopiec
byl bity od wczesnego dziecifistwa i uwazal to za zupelnie normalne. W rodzinie obowia-
zywal swoisty kodeks rodzinny: chtopcy byli systematycznie bici przez ojca, natomiast
dziewczynka wylacznie upominana ustnie. Matka nie interweniowala podczas wymierzania
kary, natomiast utrzymywala dyscypling w domu grozac ,,bo powiem ojcu”. Schemat
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wymierzania kary byl od lat niezmienny, az do czasu kiedy Piotr zbuntowal si¢ i pobil ojca.
Od tego momentu sytuacja chlopca ulegla dramatycznemu pogorszeniu. Zdaniem Piotra
$wiat opiera si¢ na prostej zasadzie ,,albo ty bijesz, albo ciebie bija”. Chlopiec nie widzi
zadnej motywacji do zmiany swojego postgpowania, dom rodzinny traktuje jako ,,przej-
$ciowy hotel”, jest gleboko zdemoralizowany, a na grozbe umieszczenia go w zakladzie
zamknictym reaguje agresja stowng i wzruszeniem ramion.

Analizujac kolejne przypadki mtodziezy niedostosowanej spotecznie,
a doéwiadczajacej przemocy w rodzinie potwierdza sie obserwacja J. Mazur
(2002) dotyczaca dwutorowego rozwoju ofiar przemocy. Pierwszy dotyczy
zachowan internalizacyjnych: zahamowanie, utrudnione kontakty z réwie-
$nikami, lekliwo$é, problemy szkolne, drugi charakteryzuja zachowania
eksternalizacyjne: konflikt z otoczeniem, czasem konflikt z prawem, agresja,
klamstwa. Niejednokrotnie prawdziwa przyczyna probleméw szkolnych,
niepowodzen 1 nieadekwatnych zachowan jako reakcji na przemoc w rodzinie
ujawniana jest podczas badan w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

R.J. Gelles (1988), analizujac skutki fizycznego maltretowania dziec-
ka oraz stosowania niezbyt surowych form przemocy potwierdza wczeéniejsze
spostrzezenia C. Howers o tym, ze przemoc uderza przede wszystkim w
proces uspotecznienia dziecka. Problemy socjalizacyjne u dzieci karconych
bardzo surowo pojawily sie co prawda rzadziej niz u dzieci do§wiadczajacych
bardziej tagodnych form przemocy, ale wystapity w wiekszym natezeniu i byty
bardziej réznorodne. Procentowe wyniki badan Gellesa obrazuje tabela 11.

Tabela 6  Problemy socjalizacyjne dzieci doswiadczajqcych przemocy

Dzieci Duieci bite

maltretowane
Problemy socjalizacyjne

N=501 N=2705

% %
problemy nie wystapity 41,0 22,9
niekontrolowane wybuchy ztoéci 17,5 10,0
powtarzanie klasy 16,1 6,2
niepostuszenstwo 1 zte zachowanie w domu | 15,7 8,0
trudnoéé zdobycia przyjaciot 10,9 2,3
béjki z innymi dzie¢mi 8,9 2,6
uszkodzenie 1 niszczenie wlasnoéci 4,2 1,2
kradzieze 3,3 0,9
picie alkoholu 2,8 0,6
aresztowanie mlodocianego 2,2 0,5
uzywanie alkoholu 1,4 0,3

Zrédto: 1. Pospiszyl 1998 s. 165

Wzorce zachowan dziecka uksztaltowane w érodowisku rodzinnym sa
przenoszone na jego relacje w $éwiecie zewnetrznym. Maja one charakter
obronny — zgodnie z przekonaniami dziecka stuza ochronie przed kolejnymi
przykrymi przezyciami. Jednakze skoro sg oparte na destruktywnej wizji
$§wiata uwarunkowanej przezytym urazem ich spoleczne znaczenie jest na
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0g6l negatywne. Elementy przezytego urazu i1 towarzyszace mu emocje sa
wyznacznikiem sztywnego 1 nieadekwatnego zachowania jako wlaénie reakcji
obronnej (K. Sawicka 1998, M. Deptuta 2006).

Wieloaspektowy charakter przemocy sprawia, ze trudno o spéjne teo-
rie genezy 1 uwarunkowania tego zjawiska. Wyro6znia sie trzy podejscia teore-
tyczne:

= Intraindywidualne, akcentujace role czynnikéw osobowosSciowych,
psychopatologicznych, neurologicznych 1 fizjologicznych w inspirowa-
niu przemocy oraz posrednia role naduzywania alkoholu jako czynni-
ka ryzyka w wystepowaniu przemocy (M. Ochmanski 1993),

»  Spoteczno-psychologiczne wyrédzniajace klasyczna teorie frustracji-
agresji Dollarda, Dooba, Millera, Mowrera i Searsa, jej modyfikacje
spoleczno-poznawcza Berkowitza, a takze teorie uczenia sie zachowan
agresywnych Bussa oraz spolecznego uczenia sie 1 modelowania Ban-
dury (J. M. Wolinska, K. Olejniczak 2007, s. 10),

=  Socjokulturowe lokujace przyczyny 1 zrédla przemocy w spolecznym
stresie dzialajacym na rodzine na skutek czynnikéw jak: niskie za-
robki, bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe oraz czynnikéw dotycza-
cych hierarchii wartoéci, tradycji, zwyczajach 1 przekonaniach (J. M.
Wolinska, K. Olejniczak 2007, s. 11).

Doznawanie przemocy w rodzinie niezaleznie od tego kto jest ofiara
przemocy zwigzane jest z powaznymi konsekwencjami psychologicznymi.
Wymienia sie tu: poczucie alienacji, depresje 1 objawy jej towarzyszace, syn-
drom wyuczonej bezradnosci, syndrom sztokholmski, syndrom stresu poura-
zowego, proces wiktymizacji (P. Szczukiewicz 2007).

Nalezy dodaé, ze mimo zmian w kodeksie prawnym na korzy$é ofiary
przemocy jej sytuacja w dalszym ciagu nie jest latwa, najcze$ciej bowiem
pozostawiona jest sama sobie, tym bardziej, ze generalnie silniejsza okazuje
sie manipulacja 1 naciski psychiczne z otoczenia gléwnie od sprawcy, z ktérym
ofiara przemocy jest emocjonalnie zwiazana, bywa zalezna 1 z ktérym najcze-
$ciej zmuszona jest nadal pozostawaé w bezposredniej stycznogci.

IV  Kontrola spoteczna w procesie socjalizacji i wychowania
mtodziezy

Nawet jesli skutki btedéw wychowawczych popetnionych przez rodzi-
cow we wezesniejszych fazach rozwoju ujawniaja sie niekiedy dopiero w
okresie adolescencji, twierdzenie, ze jedynie rodzina jest odpowiedzialna za
ksztattowanie zachowan dzieci 1 mtodziezy bytoby truizmem.

Funkcjonowanie w spoteczenstwie, wchodzenie w spoteczne interak-
cje, przyswajanie przez jednostke wiedzy, umiejetnosci, wzoréw zachowan,
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norm 1 wartosci jest rezultatem wplywéw zamierzonych - wychowania jako
dziatania celowego, éwiadomie organizowanego i niezamierzonych czyli rezul-
tatem procesu socjalizacji.

Socjalizacja pierwotna dokonuje sie w rodzinie i przypada na okres
niemowlectwa 1 wczesnego dziecinstwa. W tym czasie dzieci poznaja jezyk 1
podstawowe wzory zachowan, ktore staja sie podstawa ich dalszej edukacji.

Socjalizacja wtdérna — obejmuje starsze dzieci i rozciaga sie na dorosle
zycie jednostki. Odpowiedzialno§é za socjalizacje przejmuja rézne instytucje
min. szkola, grupy réwiesnicze, media. Zachodzace tam interakcje ucza
jednostke wartoéci, norm 1 przekonan skladajacych sie na wzér kultury, w
jakiej zyje (B. Szacka 2003, s. 151-154).

Wedtug P. Bergera i T. Luckmanna wazniejsza dla jednostki jest so-
cjalizacja pierwotna, ktéra wiaze sie nie tylko z uczeniem czysto poznawczym,
ale dokonuje sie w atmosferze o wysokim ladunku emocjonalnym. Zasadnicza
struktura jakiejkolwiek socjalizacji wtornej musi zatem tylko przypominaé
strukture tej pierwszej 1 jest internalizacjg subswiatow instytucjonalnych (P.
Berger, T. Luckmann 1983, s. 210).

Oczywistym jest, ze rodzina jako $rodowisko wychowawcze 1 socjalizu-
jace odgrywa w stosunku do dziecka role ,niwelatora wstrzaséw, filtru i
pomostu”, chroniac je przed zbyt brutalnym zetknieciem sie z rzeczywistos$cia
1 stanowiac baze wyjscia poza dom (G. Kowalezyk 2000, s. 13), co nie oznacza,
ze w kazdym przypadku jest to wykonalne, zwazywszy, ze rodzina jako ko-
morka spoteczna takze podlega réznorakim wplywom 1 naciskom zewnetrz-
nym w zetknieciu z ktérymi nie zawsze zdolna jest prawidlowo wywiazaé sie
ze swoich funkcji.

System aksjonormatywny nie dotyczy jedynie rodziny, ale rozcigga sie
na wszelkie obszary zycia spotecznego. Zesp6t regul — norm 1 wartosci usta-
nawla spoleczenstwo, a za ich przestrzeganie 1 wdrazanie ponosi odpowie-
dzialno$¢. Zatem, oprocz nadrzednej roli rodziny w tym zakresie, wychowanie
dzieci 1 mlodziezy, internalizacja systemu aksjonormatywnego, adaptacja do
zmieniajace]j sie rzeczywistosci zalezy od:

=  Procesu zmian spoteczno-polityczno-kulturowych (zmiany wartosci,
zjawisko alienacji 1 anomii spolecznej),

=  Wplywu dorostych, w szczegdlnos$ci rodzicow 1 nauczycieli na proces
wychowawczy mtodego pokolenia,

= (Oddzialywania mass mediéw na proces ksztaltowania sie osobowosci
1 zachowania,

=  Systemu edukacyjnego,

= Systemu prawno-sadowniczego (B. Smolinska-Theiss 1993,
W. Majkowski 1999, J. Izdebska 2000).

Dezintegracja wiezi miedzy jednostka a porzadkiem konformistycz-
nym reprezentujacym ogoét spoteczenstwa jest nastepstwem zaburzonej struk-
tury osobowoséci jednostki i/lub wadliwego funkcjonowania kontroli spolecz-
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nej, na odcinku systemu wzorcéw normatywnych albo systemu funkcjonowa-
nia.

Wplyw spoleczenstwa na jednostke w konteks$cie socjalizacji 1 wycho-
wania obrazuje wykres nr 8, w ktérym wskazany jest obszar podlegajacy
kontroli spolecznej] w procesie internalizacji systemu aksjonormatywnego.
Zastosowana koncepcja, ukazujaca splot czynnikow biopsychicznych 1 socjo-
kulturowych wydaje sie by¢ zbiezna z definicja diagnozy niedostosowania
spolecznego L. Pytki 1 prowadzi do wyjasnienia wszelkich symptoméw, syn-
dromoéw 1 czynnikéw, ktére ujmuje definicja projektujaca diagnozy niedosto-
sowania spolecznego zaproponowana przez L. Pytke (1974, 2000).

Wykres 8 Procesy uspoteczniania i wychowania jednostki w kategoriach teorii kontroli

spotecznej
JEDNOSTKA | 'SPOLECZENSTWO
I [
proces internalizacji ‘ |
. Sr—
I |
[ [
osobowosé | |
| i
osobowosé : :
psychiczna | |
| |
[ [
sfera ! [ spotecznos¢
instrumentalno - : : wychowujgca
_cechy - poznawcza | | ry
indywidualnie . | |
e sfera
rézniujgce o
A emocjonalno - wartosci I
- motywacyjna

grupy
socjalizujace

I
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KONTROLA

Zrédto: B. Dzieciot, H. Tomkowiak, Diagnoza nieprzystosowania spotecznego oparta na
teortii kontroli spotecznej [w:] H. Machel, K. Wszeborowski (red.), 1999 s. 283

M. Jarymowicz (1992) w toku badan ustalila, ze nie tylko realna, ale 1
symboliczna obecnoé¢ grupy narzuca jednostce swoiste normy. Czlonkowie
grupy nasladuja innych i zachowujg sie konformistycznie wobec spotecznosci
nie tylko z obawy przed sankcjami, ale kierujg sie w duzej mierze prawami i
zasadami grupy, gdy jest ona obecna nawet tylko symbolicznie. S. Mika
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(1977, s. 163) moéwi o ,,psychicznej obecnosci” grupy, ktéra weale nie musi byé
fizycznie obecna, by wywieraé nacisk na swych cztonkéw.

Kontrola spoleczna danej grupy jest tym silniejsza, im bardziej poste-
powanie dotyczy grupy jako calosci 1 jest nieroztacznie zwiazana z organizacja,
1 wiezig spoleczna, gdyz cztonkowie spoteczno$ci wsp6lzyja ze sobg i zaleza od
siebie. Uktadem wzmocnien dla okre§lonych zachowan jednostki jest aproba-
ta spoleczna.

Mechanizm kontroli spotecznej to mechanizm socjalizacyjny, pozosta-
jacy w rekach okreSlonej grupy spotecznej, ktory stuzy ksztaltowaniu postaw
konformistycznych. Ze wzgledu na strukture grupy 1 poziom identyfikacji
jednostki z grupa jego natezenie ulega wahaniom. Sita wptywu mechanizmu
kontroli spotecznej polega na trwaloéci, jednolitoéci, szybkoséci reakceji oraz
systemie kar 1 nagréd. Mechanizmy socjalizacyjne (w tym kontroli spotecznej,
wplywu oséb znaczacych 1 mechanizmy wzmacniania wewnetrznego) obrazu-
ja wiec sposOb stymulacji czlonkéw danej grupy do okreslonej aktywnosci (H.
Muszynski 1983), a sam proces socjalizacji, w wiekszo$ci definicji okreéla sie
jako nabywanie okre$lonej wizji éwiata, jezyka 1 moralnoéci. Tego typu ujecia
stanowia, czesto podstawe oceny stanu przystosowania spolecznego jednostki.
Za jej kryterium przyjmuje sie za$ respektowanie norm spolecznych, zwlasz-
cza prawnych (M. Romanow-Broniarek 1993, s. 9).

Analizujac proces zmian spoleczno-polityczno-kulturowych K. Szafra-
niec (za: I. Niewiadomska 1996 s. 108) stawia teze, ze od poczatku okresu lat
80-tych w polskim spoteczenstwie nasilil sie proces anomii. Obowigzujace do
tego czasu struktury aksjonormatywne zalamaty sie, wywolujac rozchwianie
integracji znacznej czeécl spoleczenstwa z utrwalonymi wzorami kulturowymi
oraz kryzys zaufania do dotychczasowych ogniw integrujacych ogét Polakéw.

Wydaje sie wobec powyzszego zasadne, aby spojrzeé¢ na spoteczenstwo
wychowujace 1 to od mikrosystemu az po makrosystem przez pryzmat prze-
kazywanych wzorcéw, wartosci 1 szeroko rozumianej kultury.

Nalezy wspomnie¢, ze dzisiejsze pokolenie nastolatkéw to w gldwne;j
mierze dzieci rodzicéw, ktorzy wlasnie na przelomie lat 80-tych 1 90-tych
zakladali rodziny i wchodzili w nowe role w sytuacji zmian ustrojowych, a co
za tym idzie zmian dotykajacych wielu sfer zycia, bez mozliwoéci korzystania
z do$wiadczenia starszej czesci spoleczenstwa w tym zakresie.

Zastosowanie tradycyjnych sposobéw postepowania w zmieniajace] sie
rzeczywistoSci silg rzeczy nie moglo przynie$¢ pozadanych skutkéw, wobec
czego wypracowany system aksjonormatywny musial ulega¢ stopniowym
przeobrazeniom. Tym samym zderzenie nowego porzadku ze starym w wielu
przypadkach wywotalo stan zalamania, identyfikacyjnej pustki, rozproszenia
dominujacych warto$ci oraz ich interpretacyjna réznorodnosé. Polaryzacja i
dezintegracja spoteczenstwa w skali makro, kryzys zaufania do instytucji i
autorytetéow doprowadzily do zaburzen w relacjach interpersonalnych; z
jednej strony do silnych przejawéw dominacji, rywalizacji i instrumentalizmu
z drugiej do wycofania sie, braku motywacji 1 sensu co w nastepstwie dato
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geneze tworzenia sie podkultur, a co za tym idzie wielu systeméw sprzecz-
nych pod wzgledem normatywoéw.

Aby system kontroli spotecznej byt efektywny zaangazowanych musi
by¢ wiele podmiotéw, zaréwno tych oddziatujacych bezposrednio jak i poSred-
nio, z jednoczesnym spdojnym kierunkiem dziatania, jasno sprecyzowanymi
celami i konsekwencja w ich realizacji.

Pozytywnym przykladem dalekosieznych i szeroko zakrojonych za-
mierzen jest Narodowy Plan Dziatan na Rzecz Dzieci 2004 - 2012 ,Polska dla
dzieci”, ktéry powstal w wyniku wspélpracy administracji rzadowej z organi-
zacjami pozarzadowymi oraz Polskim Komitetem Narodowym UNICEF 1
Biurem Rzecznika Praw Dziecka.

W celu zapewnienia dzieciom odpowiedniego poziomu zdrowia, wyso-
kiej jakoéci edukacji, godnych warunkéw zycia w rodzinie, ochrony przed
przemoca wyznaczono kierunki dziatan w czterech obszarach:

=  Promowanie zdrowego trybu zycia,
= Zapewnienie odpowiedniej jakoéci edukacji,
=  Pomoc 1 wsparcie dla rodziny,

* Ochrona przed molestowaniem, wykorzystywaniem 1 przemoca
(http://www1l.men.gov.pl/oswiata/istotne/npd.php, dostep:
17.07.2007).

Kazdy z nich zawiera odpowiednio cele, priorytety, zadania, propono-
wane dzialania, terminy ich realizacji. Rozbudowany do$¢ szeroko plan dzia-
lania obejmuje swym zasiegiem dzieci do lat 18 1 zaklada istotna poprawe ich
sytuacji w zasadzie w kazdym Srodowisku ich funkcjonowania. Po dwu latach
dzialania trudno jeszcze o wnioski, jednakze analiza poszczegdélnych zamie-
rzen i weryfikacja wdrozonych do tej pory dziatan oraz pozwala na pozytyw-
ny odbiér programu. O ile w warstwie merytorycznej plan nie budzi zadnych
zastrzezen to juz w praktycznej zauwazalne sa problemy. Podstawowym jest
finansowanie wiekszo$ci dziatan przez jednostki samorzadowe co sprawia, ze
ich realizacja jest uzalezniona od mozliwosci budzetowych danego samorzadu,
a co za tym idzie w wielu miejscach w Polsce praktycznie zostanie zrealizo-
wana w wers)i bardzo ,,okrojone;j”

Wszelkiego rodzaju dzialania 1 realizowane programy rzadowe na
rzecz dzieci mlodziezy powinny by¢ ze soba skoordynowane, czego niestety
potwierdzi¢ juz nie mozna.

Toczaca sie od wielu lat reforma edukacji, wymiaru sprawiedliwosci
czy finanséw sprzyja medialnym akcjom, chaosowi wynikajacemu z gaszczu
niejasnych 1 sprzecznych przepiséw, krotkowzrocznoSci w przewidywaniu
efektéw systemu otwierajac jednoczeénie furtki do omijania niewygodnych
uwarunkowan prawnych lub dziatan wymagajacych wytrwalej pracy, a nie
przynoszacej od razu ani wymiernych korzyéci ani zainteresowania mediéw.
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\'} Podsumowanie

Niedostosowanie spoteczne dotyczy nie tylko samego dziecka, ale
réwnocze$nie posiada wymiar spoleczny. Jest wynikiem diugotrwatego proce-
su majacego swe zrodto we wezesnych okresach rozwojowych, efektem zabu-
rzen wynikajacych z niekorzystnego wplywu czynnikéw biopsychicznych oraz
§rodowiskowych, z ktérych najistotniejsza przyczyna wydaje sie okre§lona
fizjologiczna reaktywnoéé sprzezona ze $rodowiskiem rodzinnym, ktére zawo-
dzi dziecko na wielu stadiach jego rozwoju, jak tez ze spolecznymi stresami.
Przystosowanie lub niedostosowanie zalezne jest od funkcjonujacych czynni-
kéw socjalizacji w uwarunkowaniach spotecznego dojrzewania czlowieka, z
ktorych decydujaca role przypisuje sie postawom rodzicielskim, a szczegdlnie
ich emocjonalnemu komponentowi, warunkujacemu zdolno$§¢ jednostki do
nabywania spolecznie pozadanych cech 1 form zachowan.

Udzial przemocy oraz zlego traktowania doSwiadczanego w okresie
dziecinstwa w genezie nasilonego zachowania antysocjalnego byl przedmio-
tem badan prowadzonych na wielu ptaszczyznach. Kwestia zwigzku przyczy-
nowo-skutkowego miedzy do$wiadczaniem przemocy a zachowaniami dewia-
cyjnymi wclaz jeszcze wymaga opracowan jednakze badajac zachowania,
nastolatkow w konteks$cie zwiazku z postawami ich rodzicéw potwierdza sie
wyabstrahowana przez naukowcéw tendencja przyjmujaca, ze specyficzne
objawy, jakie wystepuja u mlodziezy w wyniku do$wiadczania przemocy,
moga by¢ réznorodne, w zaleznoéci od charakteru, czestotliwoéci, schematu 1
nasilenia przemocy, stylu adaptacyjnego oraz obecnos$ci czynnikéow tagodza-
cych jak stabilny, bezpieczny i wspierajacy dom, jednak wieksze prawdopodo-
bienstwo zachowan dysocjacyjnych, dysforycznych (z przewaga internalizacji)
zachodzi w przypadku dziewczat, u chlopcow za$§ prezentowana jest agresja,
impulsywno$é, nadreaktywno$é (wieksza eksternalizacja). Ze wzgledu na te
réznoéé zachowan czesciej wykazuje sie niedostosowanie spoleczne wsrod

chlopcéw (E. Zdankiewicz-Scigata,
http://forumhumanitas.ipbhost.com/index.php?showtopic=442, dostep:
17.09.2005).

Nalezy jednakze uznaé, ze oddzialywanie catego kontekstu spoleczne-
go, szerszego niz rodzina, gdyz ona takze podlega naciskom zewnetrznym,
jest odpowiedzialne za prawidlowy badz nieprawidlowy przebieg procesu
socjalizacji 1 wychowania. Stabe mechanizmy kontroli spotecznej w dluzszym
okresie czasu moga prowadzi¢ do nieaprobowanych spotecznie form zachowan
danej jednostki.






ROZDZIAL IV
Metodologia badati wlasnych

| Cele, przedmiot i charakter badan

Badania pedagogiczne okreSlane sa przez cele jakim stuza, a ich za-
daniem jest zbadanie warunkéw niezbednych do realizacji postulowanych
stanéw rzeczy. Mdéwiac bardziej ogdlnie mozna uznaé, ze celem badan jest
poznanie prawdy, czyli ukazanie prawdziwego obrazu tej rzeczywistosci,
ktéra sie bada umozliwiajace tym samym skuteczne dziatanie. Kazde pozna-
nie naukowe prowadzi do rozwigzania postawionych sobie problemoéw, czyli
pytania lub zespolu pytan, na ktére odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie (S.
Nowak 1970, H. Muszynski 1970, J. Sztumskil984).

Teoretycznie kazde badanie naukowe jest niepowtarzalne i1 zawiera
indywidualne pierwiastki, niemniej jednak organizacja procesu badawczego
zalezna jest od wielu okolicznoéci. Gléwny wplyw na to maja: przedmiot i cel
badan (S. Nowak 1970, W. Dutkiewicz 1996, W. Zaczynski 1968, J. Brzezinski
1976).

Skoro caty proces rozwoju i wychowania czlowieka przebiega zawsze
w $rodowisku, w kontaktach z innymi ludZzmi, w rozmaitych ukltadach osdéb,
grup, instytuc)i spolecznych 1 rozmaitych zaleznosci konieczne jest precyzyjne
ustalenie zrédel 1 uwarunkowan zjawiska niedostosowania spolecznego, aby
mozna bylo podjaé kroki zmierzajace do zniwelowania jego skutkow lub
catkowitego wyeliminowania na drodze profilaktyki. Tylko zrozumienie, co
lezy u podstawy tej skomplikowanej sytuacji, moze wskazaé¢ na érodki zarad-
cze. I wladnie temu zagadnieniu sluza postawione cele, ktore zostaty podzie-
lone na: teoretyczno-poznawcze i praktyczno—wdrozeniowe.

Cele teoretyczno—poznawcze niniejszej pracy:

= aktualizacja wiedzy dotyczace] zjawiska niedostosowania spolecznego,

= okreélenie rozmiaréw, rodzajéw i stopnia nasilenia niedostosowania
spolecznego,

= diagnoza warunkéw zycia i rozwoju mtodziezy niedostosowanej spo-
lecznie w okresie jej wezesnego dziecinstwa (do 7 lat) 1 adolescencji,

» zbadanie zaleznoéci pomiedzy doéwiadczang w procesie wychowania
przemoca a niedostosowaniem spolecznym w okresie adolescencji,
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= okreélenie zwigzku miedzy warunkami socjalno-bytowymi rodziny a
przejawami niedostosowania spotecznego mlodziezy,

= ustalenie zwiazku miedzy oddziatywaniami opiekunczo-
wychowawczymi rodzicéw a zaburzonymi zachowaniami ich dzieci.

Cele praktyczno-wdrozeniowe:

=  gformulowanie wnioskéw dla teoretykéw 1 praktykéow oSwiatowych —
nauczycieli, organizator6w wsparcia spotecznego i psychologicznego,
rodzicéw w zakresie organizowania takich form oddziatywania, ktére
pomoga mlodziezy niedostosowanej spotecznie w normalizacji jej zycia
w szerokim érodowisku spotecznym,

=  wykorzystanie wlasnych do$wiadczen zyciowych mtodziezy dla budo-
wania pozytywnego modelu wspodtzycia spotecznego,

= dostarczenie empirycznych danych dotyczacych charakteru, skali 1
symptoméw niedostosowania spotecznego w celu podjecia dalszych
badan 1 podjecia dzialan profilaktycznych.

Przedmiotem podjetych przeze mnie badan empirycznych jest zjawi-
sko niedostosowania spotecznego, jego objawy, formy, zrédta, geneza, a przede
wszystkim pedagogiczna analiza zwiazku miedzy niedostosowaniem spotecz-
nym ujawnionym w okresie adolescencji a negatywnymi do$wiadczeniami
mlodziezy z okresu wczesnego dziecinstwa.

Poszukiwanie przyczyn, zrddel, okolicznosci 1 uwarunkowan zjawiska
niedostosowania spolecznego przy okreslonych objawach 1 skutkach determi-
nuje przyjety w niniejszej pracy charakter badan jako diagnostyczno-
opisowo-wyja$niajacy. Taki model badan pozwala na szerokie spektrum
dzialania poprzez diagnoze zjawiska niedostosowania spolecznego w sensie
globalnym, analize indywidualnych przypadkéw, pojedynczych zjawisk,
ktérych wyjaénienie moze by¢ jednoznaczne 1 weryfikujace dane zaltozenie
poprzez poszukiwanie zwigazkéw miedzy okreslonymi zmiennymi.

Przyjmujac ze zachowanie cztowieka, jego osiagniecia, kontakty in-
terpersonalne 1 dziatalno§¢ sa zalezne od wyposazenia genetycznego, aktyw-
noéci wlasnej oraz od Srodowiska fizycznego 1 spotecznego punktem wyjscia do
realizacji procedury osiagniecia zamierzonych celéw jest zar6wno rozumienie
zycla psychicznego, wiedza empiryczna o zjawiskach patologicznych jak 1
rozumienie objawéw jako fenomendéw wieloprzyczynowych wynikajacych z
intrapsychicznych konfliktéw, deficytéw rozwojowych, wplywdéw zewnetrz-
nych, wezesnych do§wiadczen zyciowych.
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Il Przyjeta koncepcja osobowosci dla potrzeb badan
wiasnych

Jednym z najistotniejszych faktéw w zyciu czlowieka jest to, ze sie
rozwija, ze jest nieustannie w drodze, ze mozna go pojmowac jedynie dyna-
micznie. Rozwdj czlowieka, a w tym rozwdj jego osobowosci przebiega zawsze
w grupie spolecznej, w zwigzku 1 w zalezno$ci od niej. Czlowiek stanowi
czgstke hierarchii zespotéw spotecznych i jest przez nie ksztaltowany, a takze
sam przez swoje dziatanie wptywa na taki czy inny charakter tych zespotow.

Interpretacja mechanizméw zachowania sie jednostki i szukaniem
odpowiedzi na pytanie ,,dlaczego” dany osobnik zachowuje sie w taki czy inny
sposéb, ,,co determinuje jego zachowanie” zajmowano sie juz od dawna. Wyni-
ki wieloletnich badan prowadzonych przez psychologéw doprowadzily do
wylonienia czterech gléwnych koncepcji osobowosci czlowieka: behawiory-
stycznej, psychodynamicznej, poznawczej 1 humanistyczne;.

Przyjmujac definicje osobowoséci jako systemu nadrzednych schema-
tow dynamicznych regulujacych zachowanie sie (J. Reykowski 1967, s. 38),
schemat dynamiczny nalezy rozumie¢ jako pewnego rodzaju konstrukcje, do
opisu ktérej behawiorysci uzyliby pojecia ,wzmocnienia pozytywnego 1 nega-
tywnego”, psychoanalitycy ,sily dynamicznej- popedu 1 ré6znych pochodnych
od niego form i struktur”, zwolennicy koncepcji poznawczej pojecia ,struktur
poznawczych”, wreszcie humanisci ,,cech psychicznych 1 samoaktualizacji” (J.
Kozielecki 1995, s. 95-102).

Istote 1 geneze zaburzen w zachowaniu probuje sie rozumieé¢ 1 wyja-
$nia¢ z punktu widzenia réznych koncepcji cztowieka. Najwiekszy wplyw na
wspolczesne rozumienie zaburzen w zachowaniu miaty dwa kierunki: psycho-
analiza i behawioryzm. Rozstrzygaly one trzy kwestie: a) przedmiot poznania,
czyli ustalenie klinicznego obrazu zaburzen i patomechanizméw ich powsta-
wania, b) sposdb poznania, czyli metody umozliwiajace ujecie ich istoty, c)
sposéb pomagania, czyli formy postepowania stuzace zapobieganiu lub kory-
gowaniu nieprawidlowosci, jak rowniez dynamizowaniu pozytywnych zaso-
bow czlowieka (W. Pilecka 2001, s. 37).

Teorie psychoanalityczne wyjasniajac trudno$ci w przystosowaniu
spolecznym i mechanizmy ich powstawania ujmuja je w trzech grupach:
poglady zwiazane z periodyzacja faz wczesnego seksualizmu dzieciecego,
koncepcje na temat funkcjonowania instynktu $mierci, uogélnienia dotyczace
struktury i funkcjonowania cztowieka.

Psychoanaliza, jako teoria 1 metoda, stworzona przez Z. Freuda za-
klada istnienie, oprécz Swiadomoéci, silnie determinujacej caloéé psychiczne-
go funkcjonowania nieSwiadomej czeséci psyche, zlozonej z wypartych wspo-
mnien wplywajacych na $§wiadome mysli 1 zachowania, oraz istnienie przed-
$wiadomosSci, zawierajace] te elementy doSwiadczenia, ktére w danej chwili
pozostaja nieswiadome, ale moga zosta¢ uswiadomione w przyszlosci (T.
Malim, A. Birch, A. Wadeley 1998). W nieSwiadomoSci toczy sie walka pomie-
dzy popedami szukajacymi mozliwo$ci wyrazenia sie, a uwewnetrznionymi
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wartoSciami. Wynikajace na tym tle konflikty moga prowadzi¢ do wybuchéw
emocjonalnych i probleméw psychicznych (S. A. Rathus 2004, s. 481).

W §wietle zalozen Z. Freuda na temat funkcjonowania osobowoéci,
przystosowanie spoleczne zalezy od uksztaltowania sie w pierwszych pieciu,
szeéciu latach zycia dwdch warstw osobowoéci ego i superego. Im lepiej jest
rozwiniete ego, tym lepiej zintegrowana jest struktura osobowoéci i tym
tagodniejsze sa konflikty pomiedzy antagonistycznymi tendencjami wyptywa-
jacymi z id 1 superego (L. Pytka, T. Zacharuk 1995, s. 75, K. Pospiszyl 1990, s.
62).

Najwazniejszy 1 najsilniejszy wplyw na rozw(j osobowos$ci 1 rozwdj
emocjonalny maja wiec doSwiadczenia z wezesnego dziecinstwa, zas konflikty
z otoczeniem sa wyrazem konfliktéw wewnetrznych zachodzacych miedzy
poszczegdlnymi warstwami psychiki. Poglad ten znajduje poparcie w teoriach
prezentowanych przez intelektualnych spadkobiercéw Z. Freuda, niezaleznie
od ujeé tej problematyki i wielu modyfikacji dokonanych w obrebie psychoa-
nalizy — najbardziej reprezentatywnej dla podej$cia psychodynamicznego.
Teorie analityczne maja swoje zalety ale 1 wady. dJezeli nie mozna okreslié
dlaczego tak, a nie inaczej zachowala sie dana jednostka tatwo cala wine
,zrzuci¢” na nieSwiadome konflikty wewnetrzne, ktére nie sa do konca wery-
fikowalne.

Wspbtezesna teoria psychodynamiczna daleko odbiega od klasycznej
psychoanalizy. Przyczyny zaburzen emocjonalnych i zachowania wyjasniane
sa na podstawie analizy ogdlnej wiedzy o rozwoju psychofizycznym jednostki.
Miedzy poszczegdlnymi fazami rozwoju zachodza $éciste powiazania. Kolejne
stadium rozwojowe (dotyczy to rowniez zaburzen) zalezy od jakosci stadium
poprzedniego. Teoria zaklada jednocze$nie mozliwo$¢ korekeji zachowan.

Zgodnie z podej$ciem kontekstualnym (M. Lerner 1989) rozwdj czlo-
wieka jest rezultatem cigglych 1 wzajemnych interakeji dynamicznych miedzy
jednostka a ré6znymi poziomami organizacji jej otoczenia fizycznego i spolecz-
nego, przy czym wszystkie poziomy organizacji funkcjonowania czlowieka i
jego otoczenia stale sie zmieniaja (A. Brzezinska 2000).

Nabywanie doéwiadczen, przyswajanie sprawno$ci 1 mechanizmoéw
obronnych, umiejetno§¢ rozwiazywania konfliktéw, ksztaltowanie wiezi z
otoczeniem nastepuje w pierwszych latach zycia. Niepowodzenia, deprywacja
potrzeb, brak wyksztalcenia odpowiednich nawykéw 1 wzoréw zachowan
powoduja zaburzenia w okreslonym stadium, ktére z koleil rzutuja na dalszy
rozwdj. O glebokosci 1 rozlegloéci zaburzen w zachowaniu decyduja wprost
proporcjonalnie traumatyczne do§wiadczenia z wczesnego dziecinstwa.

Teorie wywodzace sie z behawioryzmu, szczegélnie teoria uczenia sie,
pozwalaja wyjasni¢ dynamike powstawania réznych form zaburzonego za-
chowania (szczegdlnie zachowania agresywnego) z punktu widzenia trzech
zasadniczych elementéw tej teorii: warunkowania klasycznego, instrumen-
talnego, procesu spolecznego uczenia sie (W. Pilecka 2001, s. 37).
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Wedtug twoércy behawioryzmu - J. B. Watsona uspotecznienie dokonu-
je sie pod wplywem zewnetrznych czynnikéw Srodowiskowych. Ignorowane
sa pojecia jak swoboda wyboru, wolno$¢ jednostki 1 kierowanie wlasnym
postepowaniem, jak réwniez motywy, dazenia 1 mechanizmy obronne. Beha-
wiorystyczna definicja osobowos$ci obejmuje elementy obserwowalne 1 weryfi-
kowalne, jest suma indywidualnych doéwiadczen jednostki, stanowigca
prawdopodobienstwo zachowania sie w podobny sposéb w sytuacjach zycia
codziennego. Interakcje ze Srodowiskiem, obok okreslonych dziedziczonych
cech fizycznych decyduja o zachowaniu jednostki. Wybér zachowania zalezy
od do$wiadczen z przeszloéci, aktualnej sytuacji 1 érodowiskowych konse-
kwencji zachowan (B. Urban 2000). Wedlug behawiorystow wiekszo$é zacho-
wan, zaréwno pozytywnych jak 1 negatywnych to zachowania wyuczone,
bedace rezultatem praktyki a utrwalanie sie zachowan zalezne jest od osia-
gnietych wczeéniej korzysci.

Rozpatrujac zaburzenie zachowania z punktu widzenia podejscia psy-
chodynamicznego 1 behawiorystycznego widoczne sa duze réznice. Uogdlnia-
jac istota zaburzenia w ujeciu psychodynamicznym tkwi w relacjach jednostki
z innymi osobami, za§ w behawiorystycznym w relacjach jednostki ze $rodo-
wiskiem. Z takich zalozen wynikaja takze réznice w klasyfikacjach zaburzen.

Rézne koncepcje rozwoju cztowieka odnosza sie do réznych poziomow
— zmian zachowania, zmian struktur umystowych, zmian osobowoséci lub
zmian relacji osoba-otoczenie. Niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze poziomy
zachodza na siebie, sa od siebie wspoélzalezne. Zmiana w jednym obszarze
moze by¢ skutkiem, a jednoczeénie przyczyna zmian w pozostalych obszarach.
Moze tez tylko towarzyszy¢ zmianom w innych obszarach jesli istnieje wsp6l-
na przyczyna inicjujgca zmiany (A. Brzezinska 2002, s. 45).

Tym samym w zalezno$ci od przyjmowanego paradygmatu: behawio-
rystycznego, psychodynamicznego, humanistycznego, poznawczego czy socjo-
biologicznego (W. Lukaszewski 2002) réznie pojmowane i definiowane jest
pojecie rozwoju i inny jest obszar rozpatrywania zmian rozwojowych - stad
wielo$¢ teorii je wyjasniajacych. Wybrane psychologiczne 1 socjologiczne
zaltozenia teorii niedostosowania spolecznego przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 7  Psychologiczne i socjologiczne zalozenia teorii niedostosowania spotecznego

Teoria Zalozenia

Rozwdj psychospoteczny jednostki wiaze sie $ci$le z o§mioma fazami rozwoju
psychoseksualnego. Faza pokwitania jest decydujaca o przyszlym zyciu
jednostki, ze wzgledu na ksztaltowanie sie w tym okresie poczucia tozsamosci.
Negatywna tozsamo§é jest wynikiem: a) nadmiernych wymagan rodzicow
nieadekwatnych do mozliwosci dziecka, b) =zaburzenia przynaleznoéci,
¢) negowania obowigzujacych norm, wzorcow, wartosci 1 autorytetow przeka-
zywanych w procesie socjalizacji.

Teoria
E. Eriksona
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Teoria
H. J. Eysencka

Zachowanie jednostki- biernego przedmiotu poddanego manipulacyjnym
wplywom oddzialywania érodowiska, zalezy od wrodzonych wlasciwosci
zwigzanych z ukladem nerwowym. Socjalizacja polega na wytworzeniu u
dziecka odruchu warunkowego reagowania lekiem na zachowania spolecznie
niepozadane.

W osobowoéci czlowieka wyréznia sie dwie podstawowe cechy: introwersje
i ekstrawersje oraz neurotyczno$¢ jako wymiar stalo§ci lub niestato$ci emocjo-
nalnej. (Teoria pomija role $wiadomego dzialania jednostki i mozliwo$ci
kierowania wtasnym rozwojem, na co zwrécita uwage W. Wosinska 1977)

Neopsycho-
analiza —
K. Horney,

H. S. Sullivan,
E. Fromm

Zaklada istnienie nieSwiadomej motywacji oraz mechanizméw obronnych.
Ludzkie zachowanie, jego dzialanie jest ukierunkowane przez nie$wiadome
sity wewnetrzne, ktérymi sa: popedy, potrzeby i dazenia. GlIéwna role przypi-
suje sie konfliktom wewnetrznym - motywacyjnym (miedzy popedami),
powstajacych przy dzialaniu sprzecznych sit dynamicznych na skutek dazenia
do jednoczesnego osiagniecia sprzecznych celéw oraz konfliktom zewnetrznym,
powstajacych w kontaktach zinnymi —dazenia jednostki sa sprzeczne z
dazeniami innych os6b z otoczenia. Nierozwiagzane konflikty wewnetrzne i
frustracje stanowia zrdédlo leku, zagrozenia, poczucia winy, utraty tozsamosci.

Teoria kontroli —
W. C. Reckless

Zachowania niepozadane spoltecznie sa efektem oddzialywania otoczenia
1 predyspozycji osobowo$ciowych jednostki. Wyrdézni¢ nalezy dwie przeciw-
stawne grupy czynnikow:

a) Czynniki sprzyjajace (zwigzane z warunkami spolecznymi: funkcjonujace
wzorce zachowan w tym wzory zachowan przestepczych, dewiacyjnych,
kariery przestepczej oraz poglady, motywy, frustracje, wrogoéc), prowokujace
jednostke do zachowan niepozadanych spolecznie; czynniki tkwigce w otocze-
niu oraz samej jednostce,

b) Czynniki powstrzymujace jednostke przed zachowaniami niepozadanymi
spolecznie; sa to czynniki zwigzane z kontrolg zewnetrzng (spoleczna) i
kontrola wewnetrzna (autokontrola, $ci$le powiazana z samoocena) — warto-
$ci, cele, dazenia, postawy. Zaburzenia kontroli wewnetrznej lub zewnetrzne;j
prowadza do zachowan jednostki sprzecznych z normami spotecznymi.

Teoria
scowienia
kontroli —
dJ. B. Rotter

umiej-

Poczucie umiejscowienia kontroli jest wymiarem osobowoéci. Wymiar ten
traktowany jest jako wzglednie stala indywidualna wlasciwos$é przenoszona
z sytuacji do sytuacji przez dang jednostke. Umiejscowienie kontroli sprowa-
dza sie do podejmowania okre§lonych zachowan. Postrzeganie przez jednostke
nagréd 1 kar jako konsekwencji wlasnych dziatan zalezy od wewnetrznego
lub zewnetrznego poczucia umiejscowienia kontroli.

Teoria sity
kontroli —
J. Hagan,

A.R. Gillis,

dJ. Simpson

Istota teorii sa oddziatywania socjalizacyjne, w szczeg6lnos$ci sprawowanie
kontroli nad dzieémi przez ich rodzicéw. Relacje miedzy sprawowaniem
wladzy w rodzinie, przekazywaniem dzieciom norm, warto$ci i dorobku
cywilizacyjnego zalezy od pozycji spolecznej rodzica (kontrolujacy/ kontrolo-
wany). Rodzice kontrolujacy w pracy zawodowej sa z reguly bardziej liberalni
wobec przejawianych przez wlasne dzieci zachowan negatywnych. W rodzi-
nach o tradycyjnym modelu dzieci (zwlaszcza dziewczeta) sa czeSciej kontro-
lowane przez matki. W rodzinach egalitarnych — sila kontroli jest nizsza
(wiekszy liberalizm matek).

Teoria sily kontroli budzi wiele kontrowersji (Z. Tyszka 1997, T. Soltysiak
1999) ze wzgledu min. na laczenie sprawowania kontroli przez rodzica w pracy
zawodowej z kontrola w rodzinie i uzaleznieniem typu rodziny od kontroli
w miejscu pracy, jednakze w dalszym ciagu pozostaje w kregu zainteresowan
naukowcéw jako nowe spojrzenie na podejmowanie zachowan dewiacyjnych.
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Teoria kontroli
spotecznej -
T. Hirschi

Zerwanie wiezi jednostki laczacych ja z konformistycznym spoleczenstwem
prowadzi do lamania obowigzujacych w tym spoteczenistwie norm postepowa-
nia. Wyrdznia sie cztery skladniki wiezi jednostki ze spoleczenstwem: a)
przywiazanie (emocjonalne zwigzki z otoczeniem spolecznym: rodzina, réwie-
$nicy itp.), b) zaangazowanie (wynika z obawy przed konsekwencjami naru-
szania norm spotecznych — bilans zyskéw i strat), c) zaabsorbowanie (zaanga-
zowanie w postepowanie zgodne z normami ze wzgledu na zbyt wysokie
koszty, jakie jednostka musiataby ponie$é¢ lamiac konformistyczny porzadek)
d) przekonanie (zachowanie konformistyczne jako wynik wspdlnego dla
jednostki 1 otoczenia systemu wartosci i norm)

Wedtug B. Urbana (1997) koncepcja T. Hirschiego sprowadzajaca motywy
czynéw przestepczych do ostabienia wiezi, nie uwzglednia, ze w przypadku
przestepczoéci mlodziezy istniejg wyjatkowo wyrazne przejawy silnej wiezi
w przestepczych grupach réwieéniczych.

Koncepcja
zr6znicowanych
powiazan -
E. H. Sutherland

Podstawaq teorii jest: a) zalozenie, ze zachowania sgq wyuczone bez wzgledu na
to czy sg spolecznie pozadane czy tez nie; jednostka czerpie wzorce zachowan
przede wszystkim z kontaktéw w pierwotnych grupach spolecznych droga
réznych form komunikacji; b) istnienie zrdznicowanej organizacji spolecznej
jako konkurencyjnych wzorcow normatywnych (kultura konformistyczna —
kultura przestepcza), co daje jednostce dostep zaréwno do zachowan pozada-
nych jak i spotecznie nieakceptowanych c¢) kontakt z zachowaniami spotecznie
niepozadanymi, z uwzglednieniem czasu trwania, intensywnosci, czestotliwo-
$ci oraz nagromadzonych doéwiadczen w wyniku negatywnych oddziatywan
otoczenia na jednostke maja zasadnicze znaczenie w wyborze kierunku
zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Teoria  spotecz-
nego uczenia sie
— A. Bandura

Zachowania czlowieka w wiekszo$ci sg wyuczone. Wszelkie formy wzmacnia-
nia odgrywaja istotng role w procesie uczenia sie. Szczegélna rola przypisy-
wana jest wzmocnieniu zastepczemu — poprzez obserwacje zachowan innych
jednostka modeluje wlasne zachowania w procesie identyfikacji. Aktywno$é
wlasna jednostki determinuje wybdér i nasladowanie danych zachowan. Na
aktywno$é jednostki wplywaja cechy modela (podobienstwo do obserwatora,
kompetencje, autorytet, pozycja spoleczna, nagradzanie) oraz cechy samej
jednostki (umiejetno$é obserwacji, mozliwo§ci zapamietywania, odtwarzania i
uzasadniania wyboru modelowych zachowan Nie bez znaczenia jest §rodowi-
sko spoteczne jednostki, gdyz w nim dokonuje sie wybdér modeli do nas§ladowa-
nia.

Teoria napiecia —
R. Agnew

Koncentracja na negatywnych powiazaniach jednostki z innymi. Powigzanie
te poprzez odbiér negatywnych emocji , szczegélnie gniewu prowadzi do
przestepstwa. Zachowanie negatywne jest rezultatem nacisku. Napiecie
jakiego doznaje jednostka na skutek relacji z innymi osobami moze byé
efektem:

1) niemozliwoéci osiagniecia przez jednostke pozytywnych celéw (rozbiezno§é
miedzy aspiracjami a oczekiwanymi i aktualnymi osiagnieciami; poczucie
niesprawiedliwosci),

2) pozbawienia lub ograniczenia jednostce pozytywnie warto§ciowanych
bodzcéw (rzeczywista utrata lub zapowiedz pozbawienia jednostki cenionych
wartosci, 0s0b znaczacych),

3) prezentacji lub grozby zastosowania szkodliwych lub negatywnie warto-
$ciowanych celéw (niemozliwo$é zgodnego z prawem unikniecia negatywnych
sytuacji).

Napiecie prowadzi do réznego rodzaju konfliktéw z otoczeniem. Szczegdlnie
zauwazalny jest zwiazek z agresja jako reakcja odwetowa wobec zaistnialej
sytuacji.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: M. Porebska 1991, L. Pytka, T. Zacharuk
1995 J. Kozieleckt 1995, A. Birch, T. Malim 1998, B. Urban 2000, S. A. Ra-
thus 2004, T. Sottysiak 2005
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Koncepcje osobowosci 1 teorie niedostosowania spotecznego zgodnie
prowadza do wniosku, ze wczesne do$wiadczenia jednostki w réznych dzie-
dzinach zycia majga najwiekszy wplyw i znaczenie w procesie ksztaltowania
stosunku do ludzi i1 otoczenia, a wiec w genezie przystosowania lub niedosto-
sowania spotecznego.

Wobec przyjetej definicji niedostosowania spolecznego jako za-
burzenia zachowania powstalego w wyniku kumulacji i splotu nie-
korzystnych czynnikéw biosocjokulturowych §rodowiska wycho-
wawczego z zaburzong strukturg osobowosci, o ktérym wnioskujemy
na podstawie powtarzajacych sie symptoméw behawioralnych ko-
niecznym staje sie siegniecie do wspodlczesnego podejécia interpersonalnego
bowiem od poczatku do konca zycia cztowiek wchodzi w interakcje z zywymi
lub wyobrazonymi ludzmi i ich oczekiwaniami. Nie da sie w pelni zrozumieé
osobowosci, patrzac na czlowieka tylko od strony jego wnetrza, poniewaz
osobowo§¢ jako taka funkcjonuje w szerszym kontekécie, rdwniez zewnetrz-
nym (T. Millon, R. Davis 2005, s. 90).

Dla potrzeb tej pracy przyjmuje, ze rozwdj jest efektem wymiany mie-
dzy jednostka a jej otoczeniem ze szczegdlnym uwzglednieniem interakcji
miedzy jednostka a innymi ludzmi. Efekty rozwoju zaleza zaréwno od poten-
cjatu jakim dysponuje jednostka jak i zasobow jakimi dysponuje otoczenie, a
wiec 1 od tego, jakie ukierunkowane dziatania podejmuja ludzie w otoczeniu.

Opierajac sie na teoriach niedostosowania spolecznego 1 wspétcze-
snym rozumieniu koncepcji psychodynamicznej, wskazujacych na decydujacy
wplyw pierwszych lat zycia w procesie ksztaltowania sie osobowoséci cztowie-
ka zakladam, ze negatywne doSwiadczenia zyciowe powoduja wielozakresowe
zaburzenia, ktérych skutkiem jest niedostosowanie spoleczne ujawniajace sie
tez po czasie. Dane z wywiadéw klinicznych z matkami w zestawieniu z
aktualng sytuacja badane) mlodziezy pozwalaja na podjecie préby sformuto-
wania odpowiedzi na postawione problemy dotyczace genezy, predyktorow,
czynnikow sprawczych 1 mechanizméw niedostosowania spotecznego.

Il Problemy badawcze i hipotezy robocze

Dotychczasowa historia nauki potwierdza jednoznacznie, ze prawdzi-
wy postep w jakiejkolwiek dziedzinie wiedzy i dziatalnoéci nie jest mozliwy
bez $wiadomego 1 celowego odwolywania sie do $§ci§le okre§lonych metod
badawczych. Wszystkie bowiem dyscypliny naukowe, oparte co najwyzej na
osobistym odczuciu badacza, jego intuicji 1 tzw. ,zdrowym rozsadku”, niewiele
konstruktywnego 1 rozsadnego maja do zaoferowania w zakresie rzetelnych
informacji o zjawiskach 1 procesach rozwazanej przez siebie rzeczywistosci.

Badanie naukowe rozpoczyna sie od sformutowania problemu badaw-
czego a racze]j zespoltu probleméw badawczych Sa to pytania o nature badane-
go zjawiska, o istote zwiazkéw miedzy zdarzeniami i cechami proceséw,
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wyczerpujace zakres nasze] niewiedzy zawarty w temacie, zawierajace
wszystkie generalne zaleznoéci miedzy zmiennymi i1 posiadajace wartoéé
empiryczng i praktyczna (R. Wroczynski, T. Pilch 1974, J. Brzezinski 1996, S.
Nowak 1985).

Kazde pytanie sklania do poszukiwania hipotetycznych odpowiedzi, a
nastepnie do ich weryfikacji na drodze poznania empirycznego. T. Kotarbin-
ski hipoteza okresla wszelkie twierdzenia czesSciowo tylko uzasadnione, przeto
takze wszelki domysl, za pomoca ktérego ttumaczymy dane faktyczne, a wiec
tez 1 domysl w postaci uogdlnienia, osiagnietego na podstawie danych wyj-
$ciowych. Hipoteza badawcza jest zatem stwierdzeniem, co do ktérego istnieje
pewne prawdopodobienstwo, ze stanowl prawdziwe rozwiazanie badanego
problemu (T. Pilch, 1998, s. 26). Charakterystyczna cecha hipotez badaw-
czych podkresélang przez metodologéw jest to, ze sa jasno sformulowane,
konkretne, niewarto$ciujace 1 sprawdzalne za pomocg dostepnych metod (T.
Kotarbinski 1961, H. Muszynski 1970, Z. Skorny 1984).

Poszukiwanie zwiazku miedzy do$wiadczeniami z dziecinstwa a nie-
dostosowaniem spolecznym uprawnia mnie wedlug zasad badan pedagogicz-
nych do okreélenia na bazie dostepnej wiedzy probleméw i hipotez weryfiko-
walnych na drodze przeprowadzonych badan.

Zgodnie z ujeciem organizmicznym 1 kontekstualnym skutki jakiego$
zdarzenia wystepujacego w érodowisku zalezg nie tylko 1 nie tyle od tego, jaka
jest jego jako$é (czas wystapienia, zakres, intensywno$é itp.) 1 jak jest ono
interpretowane przez otoczenie, ale od tego, jak jest interpretowane przez
sama jednostke. Beda wiec zalezaly w wiekszym stopniu od znaczenia jakie
mu przypisuje jednostka niz od jego obiektywnych cech (A. Brzezinska 2000,
s. 118).

Modele wewnetrzne tworzone w dziecinstwie nie sg state, aczkolwiek
maja tendencje do utrzymywania sie w czasie 1 ksztaltuja do$wiadczenia
jednostki na dalszych etapach rozwojowych. Model wewnetrzny jest automo-
miczny, indywidualny. Stad wniosek, ze nawet takie same zdarzenia czy
sytuacje moga mie¢ odmienny wplyw na rézne jednostki, na ich interpretacje,
reorganizacje dotychczasowych doswiadczen i zachowanie jako reakcji na
zdarzenie (np. powielanie vs unikanie). Liczne badania nad dzieémi odrzuco-
nymi emocjonalnie, doznajacymi przemocy, dzieémi z rodzin niewydolnych
wychowawczo czy rodzin z problemem alkoholowym (A. Fraczek 1963, B.
Grzywak-Kaczynska 1971, K. Dabrowski 1965 1 in.) wskazuja jednak na
pewne podobienstwa w przejawianych przez dzieci zachowaniach. Nalezy
zatem uznac, ze w Srodowisku musza istnie¢ znaczace bodzce wplywajace na
okreslony sposéb ich odbioru. Rozwéj jednostki odbywa sie na kilku przenika-
jacych sie poziomach: intrapersonalnym, interpersonalnym, Srodowisk socja-
lizacyjnych, ogélnospotecznym, globalnym. Rozliczne interakcje miedzy po-
ziomami determinujg to jak jednostka spostrzega swoje otoczenie i1 jakie
dziatania podejmuje by sprostaé z jednej strony zaspokojeniu potrzeb wta-
snych, z drugiej spelnieniu oczekiwan otoczenia. Biorac jednak pod uwage
dwa procesy wzajemnie powigzane 1 uwarunkowane: dojrzewanie w rozumie-
niu rozwoju fizycznego 1 neurofizjologicznego w zakresie danej funkcji lub
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catoksztaltu zachowania sie jednostki 1 uczenie sie jako utrwalenie czynnos$ci
na podtozu do$wiadczenia indywidualnego pod wplywem bodZcéw Srodowiska
(zewnetrznej stymulacji, szczegélnie érodowiska wychowawczego) (zob. M.
Przetacznikowa, 1973, s. 40) rodzi sie pytanie o charakter zwigzku oraz
odniesienie do aktualnego poziomu rozwoju, a tym samym prezentowanego
zachowania. Zagadnienie to wymaga rozwigzania, rozstrzygniecia empirycz-
nego dlatego tez sformutowatam problem gtéwny w sposéb nastepujacy:

W jakim stopniu i zakresie do$wiadczenia z okresu dziecin-
stwa wyniesione w procesie wychowania rodzinnego maja zwiazek z
pOzniejszymi przejawami roznego rodzaju niedostosowania spolecz-
nego?

Okres dziecinstwa ma w zyciu cztowieka decydujace znaczenie dla je-
go dalszych loséw. Gtéwnym wychowawca sa rodzice, ktérzy sa moralnie
odpowiedzialni za los swoich dzieci. Jezeli podstawowe potrzeby dziecka
(biologiczne, psychiczne, ekonomiczne, spoleczne, emocjonalne) nie sa zaspo-
kajane to rodza sie zjawiska niezadowolenia, frustracji. Przeprowadzona
analiza psychologicznych konsekwencji frustracji dla niedostosowania spo-
lecznego prowadzi do stwierdzenia, ze frustracja stanowigc niezawinione
pozbawienie zaspokojenia istotnych potrzeb, moze spowodowaé zagrozenie
wewnetrznego zycia psychicznego jednostki. Zycie wewnetrzne jednostki
ulega wéwczas zahamowaniu, przestaje sie rozwijaé¢, ubozeje 1 zamiast roz-
wiazywaé pojawiajace sie problemy, poddaje sie ona lekom, nie w pelni panuje
nad swoimi napieciami, co sprawia, ze wlaczaja sie automatyzmy nizszego
poziomu w postaci reakcji obronnych takich, jak: unikanie, projekcja, fanta-
zjowanie, negatywizm, regresja, represja, racjonalizacja, reakcja przeciwna,
identyfikacja i inne (B. Kastory, nr 25/2005, s.43).

Zrédlem zagrozenia sg zle rozwiazane badz nie rozwigzane przez jed-
nostke konflikty, pojawiajac sie w przebiegu zycia kazdej jednostki. Umiejet-
noé¢ poradzenia sobie z sytuacjami trudnymi zalezy w duzej mierze od przy-
gotowania jednostki do rozwiazywania pojawiajacych sie w jej zyciu proble-
mow oraz reakcji otoczenia. Analiza problemu gltéwnego prowadzi do przyje-
cia nastepujacej hipotezy glownej:

Jezeli w okresie wczesnego dziecinstwa dziecko do$§wiadcza
przemocowych behawioralnych zachowan i odniesien agresywnych
w rodzinie to mozna zalozyé, ze w dalszym jego rozwoju bedzie to
istotnie rzutowalo na proces i efekty jego niedostosowania spolecz-
nego.

Teorie rozwojowe wskazuja, ze zaréwno rozwdj psychofizyczny jak i
przystosowanie dziecka do Srodowiska osiagane jest za posrednictwem ota-
czajacych je ludzi. Zatem kluczowaq role odgrywaja rodzice. W czasie oczeki-
wania na narodziny dziecka, ksztaltuje sie érodowisko wychowawcze dziecka,
a prawidlowe relacje miedzy rodzicami maja znaczenie dla jego rozwoju oraz
stabilizacji matzenstwa i rodziny. Postawy uksztattowane wobec dziecka w
czasle cigzy maja tendencje do utrwalania sie. Ciaze nastoletnich matek,
szczegblnie niechciane, lub poprzedzone préba usuniecia ptodu maja niepoza-
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dane konsekwencje spoleczne 1 emocjonalne. Jezeli ciazy towarzyszy ciagly
lek, nadmierne obcigzenie psychiczne, brak oparcia czy odrzucenie ze strony
$rodowiska z powodu poczecia dziecka, to znacznie zwieksza sie prawdopodo-
biefistwo ztego traktowania dziecka, co w efekcie moze prowadzi¢ do zaburzen
jego rozwoju (K. Pospiszyl, E. Zabczynska 1980, R. Illingworth 1988, M.
Stoppard 1992, J. Bragiel 1998, T. Sottysiak 1999, R. Grochociniska 2000, H.
Cudak 2001, C. Madanes 2003, T. Herbert 2004).

Zmiany organiczne w centralnym ukltadzie nerwowym moga by¢ spo-
wodowane powiklaniami ciazy i porodu, urazami, schorzeniami zakaznymi.
Powoduja czesto zaburzenia charakteriologiczne (O. Lipkowski 1971). Po-
przez uszkodzenie lub ostabienie centralnego ukladu nerwowego czynniki
wewnetrzne (prenatalne 1 okotoporodowe) wplywaja w konsekwencji na
uksztattowanie sie specyficznych rodzajow zaburzen i niedostosowania spo-
lecznego, a wiec zachowania nadpobudliwego lub form przeciwstawnych, czyli
wycofania i zahamowania (B. Urban 2000).

Jegli przyjaé, ze rodzice maja decydujacy wplyw na przebieg rozwoju 1
ksztaltowanie zachowan dziecka to rodzi sie szczegdétowy problem pierwszy:

Czy istnieje zwiazek miedzy przygotowaniem rodzicow do
pelnienia roli rodzicielskiej w momencie urodzenia dziecka a niedo-
stosowaniem spolecznym dziecka w pdézniejszym okresie jego rozwo-
ju? W szczegdlnoéci czy ujawnia sie ten zwiazek na tle: wieku rodzicéow w
czasie zalozenia rodziny, ich przygotowania do pelnienia obowiazkéw rodzi-
cielskich, §wiadomego rodzicielstwa?

Przeprowadzone dotychczas badania empiryczne dowodza, ze bardzo
mlodzi, niepewni w nowej roli rodzice nie potrafia zrozumieé¢ zachowan i
potrzeb swego dziecka. Sami jeszcze potrzebujg opieki, pomocy 1 nie sg w
stanie w dojrzaly sposéb zajaé sie dzieémi. Narodziny dziecka wymagaja
$wiadomej zgody obojga rodzicéw, a dojrzewanie do pelnienia r6l rodziciel-
skich, wiaze sie z przemianami w sferze psychologicznej 1 emocjonalnej. Stad
hipoteza pierwsza:

Jezeli badani rodzice zalozyli rodzine w bardzo mlodym wie-
ku i nie byli wystarczajaco przygotowani do pelnienia rél rodziciel-
skich, a ponadto ciaza byla skomplikowana, to fakty te mogly mieé
wplyw na pézniejsze niedostosowanie spoleczne dziecka.

Spoteczna struktura rodziny obejmuje pozycje, ktore jej cztonkowie
zajmuja nawzajem w stosunku do siebie. Najbardziej istotnymi aspektami
rodziny sa zasada podzialu wtadzy przez jej czlonkéw oraz podzial pracy.
Wyznaczaja one wzor rél, w ramach ktérych maz podejmuje jedno zadanie, a
zona inne, wzglednie podejmuja okreslone zadania wspélnie (J. Szczepanski
1970, s 300).

Przynalezno§é spoteczna rodzicéw, ich wyksztatcenie, pochodzenie i
tradycje rodzinne, styl zycia czlonkéw rodziny tworza zesp6l warunkéw sta-
nowiacych podstawowe Zrédlo doSwiadczen, jakie zdobywa dziecko w pierw-
szych latach rozwoju. Tak wiec rodzina poprzez ksztaltowanie osobowosci 1
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systemu wartoéci dziecka w znacznym stopniu decyduje o jego dazeniach
zyciowych, preferowanych wzorach sukcesu zyciowego (T. Lewowicki 1987).

Poziom wyksztatcenia i kwalifikacje zawodowe rodzicéw wyznaczaja,
pozycje spoleczng rodziny; sg istotne z uwagi na laczace sie nimi problemy
wychowawcze. Rodzice o niskim poziomie wyksztalcenia i1 bez kwalifikacji
moga nie doceniaé sprawy nauki dzieci i koniecznoéci zdobycia przez nie
zawodu. Nie dbajg o rozwijanie zdolnoéci 1 zainteresowan swoich dzieci, a w
przypadku probleméw w nauce nie potrafia im pomdc. W wiekszosci badan
dotyczacych mtodziezy niedostosowanej spolecznie 1 przestepcze] stwierdza
sie stosunkowo niski, w poréwnaniu z danymi ogdélnokrajowymi, poziom
wyksztalcenia rodzicow oraz czesty brak kwalifikacji zawodowych. Zauwaza
sie réwniez wiece] przypadkéw niedostosowania w rodzinach, w ktérych
ojcowie pracuja niesystematycznie, maja krétsze lub dluzsze przerwy w pracy
lub pracuja dorywczo co stwarza napieta atmosfere, trudnoéci finansowe oraz
nieprawidlowy podziat rél 1 obowiazkow (D. Wojcik 1984, s. 41, H. Kotakow-
ska—Przelomiec 1977). Z praca zawodowag rodzicéw lacza sie warunki mate-
rialne, ktére w istotny sposéb wplywaja na rozwdj fizyczny i intelektualny
dziecka (Cz. Kupisiewicz 1975, S. Kawula 2001). Zgodnie z teorig systemowa,
rodzina sklada sie z wzajemnie powigzanych podsysteméw.

RozluzZnienie wiezi w systemie, w tym biologicznej przybiera rézna
postaé 1 ma r6zny stopien nasilenia, w zalezno$ci od przyczyn tego zjawiska.
Inna jest sytuacja rodziny rozbitej przez $émier¢ jednego z rodzicéw, inna zas,
gdy opuszcza ja ojciec lub matka, albo gdy powazny rozdzwiek miedzy nimi
doprowadza do separacji czy rozwodu. Jeszcze inaczej sytuacja wyglada w
przypadkach, gdy rodzina jest rozlaczona na skutek pracy jednego z rodzicow
poza miejscem zamieszkania lub w rodzinach zrekonstruowanych. Czesta 1
dlugotrwata nieobecno$¢ jednego z rodzicow spowodowana chociazby praca za
granica wywoluje liczne problemy wychowawcze. Raport , Eurosieroctwo
2008” (Fundacja Prawo Europejskie) wskazuje na negatywne skutki dla
dzieci, w zwiazku z przebywaniem rodzicow za granica: zaniedbania wycho-
wawcze, wagary, problemy z nauka, czyny karalne, zachowania ryzykowne
zwigzane ze zle pojeta wolnoécia 1 nadmierna odpowiedzialnoécia, samotno-
$cia, niezaspokojeniem potrzeb emocjonalnych. Zamieszczone przyklady,
ktorych jeden przytaczam ilustruja problem nowego zjawiska spotecznego

...Kilka lat temu matka uczennicy (klasa II liceum) wyjechala do Austrii w celu po-
prawienia sytuacji finansowej rodziny. Dzieci pozostaly pod opieka ojca. Starszy brat nie
ukonczyl szkoly sredniej. Ojciec nie wykazuje zainteresowania corka pozostawiajac ja bez
kontroli. W ubieglym roku szkolnym dostata nagan¢ dyrektora szkoly za wagary. Magda
powtarza rok i jako starsza uczennica ma negatywny wplyw na klas. Matka podczas krét-
kich pobytéw w kraju interesuje si¢ cérka jednakze nie ma znaczacego wplywu na jej

postawe 1 postepy w nauce... (www.uniaeuropejska.net.pl; dostep: 29.08. 2008)

Separacja czy rozwdd poprzedzone sa szeregiem konfliktow, ktore za-
klécaja atmosfere zycia rodzinnego 1 wywieraja olbrzymi wpltyw na kazdego z
jej czlonkéw, w szczegdlnoéci na dzieci. Obraz rodzicéw zostaje zachwiany,



http://www.uniaeuropejska.net.pl/

Metodologia badan wiasnych 101

potrzeba bezpieczenstwa zagrozona. Osamotnienie, bezradno$é, wycofanie,
pojawienie sie syndroméw nerwicowych czy zaburzen w zachowaniu jest
czestym przypadkiem odnotowanym w badaniach nad rodzing (E. Zabczyniska
1974, Z. Tyszka 1979, M. Jarosz 1979, M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodar-
ski 2002, B. Harwas-Napierata, J. Trempata 2002).

Badania dowodza réwniez, ze brak wzorcéw osobowych w zyciu co-
dziennym powoduje trudnoséci w procesie identyfikacji z plcia i w przyswaja-
niu odpowiednich rél spotecznych (J. Rembowski 1978).

Nie tylko wyrazne rozbicie rodziny, ale 1 nieprawidtowosci struktury
malzenstwa bywaja przyczyna wielu zaburzen zachowania dzieci, wywotuja 1
usztywniaja niekiedy patologiczne cechy ich osobowos$ci. Dzieci manifestuja
postawy 1 czyny sprzeczne z przyjetymi normami spoteczno—obyczajowymi (K.
Pospiszyl, E. Zabczynska 1980, A. Szymanowska 1991, E. Marynowicz-Hetka
1987, S. Kawula 1998, D. Wojcik 1984).

Drugi problem to: Czy ujawnia sie¢ zwiazek miedzy warunkami
spoleczno-kulturowymi i socjalno-bytowymi w rodzinie w pierw-
szych latach rozwoju dziecka a pozniejszymi przejawami jego niedo-
stosowania spolecznego? W szczeg6lnosci czy ujawnia sie jego sita na tle:
struktury rodziny i jej zmian, warunkéw materialnych rodziny, podziatu rél i
obowiazkéw w rodzinie, wyksztalcenia rodzicow, pracy zawodowe] matki i
ojca, pomocy cztonkéw rodziny w wychowaniu dziecka i jego niedostosowa-
niem spotecznym?

Rodzina stanowi model dla wszystkich innych grup funkcjonowania
jednostki w przysztosci. W niej dziecko zdobywa pierwsze do$wiadczenia,
przyswaja sobie obowigzki wzorce 1 zasady wspdlzycia, a takze utozsamia sie
ze swoim najblizszym otoczeniem, szukajac w nim miejsca dla siebie. Przyje-
lam, ze warunki spoleczno-kulturowe 1 socjalno-bytowe w duzym stopniu
determinujg funkcjonowanie catej rodziny a tym samym stanowig o mozliwo-
$ciach rozwojowych dziecka.

Hipoteza druga:

Jezeli w organizacji zycia wewnatrzrodzinnego wystepowaly
zaklocenia, to mozna przypuszczaé, ze rodzina ta zyla w dysharmonii
i napieciu emocjonalnym, a tym samym dziecko wychowywalo si¢ w
klimacie niekorzystnym, co moglo mieé wplyw na jego poézniejsze
niedostosowanie spoleczne.

Stosunki miedzy malzonkami oraz rodzicami i dzieé¢mi, jak réwniez
stosunki miedzy krewnymi, sa bardzo zlozone, zar6wno w tresci jak 1 w swym
przebiegu. Wyznaczaja je nie tylko indywidualne cechy poszczegdélnych czlon-
kow rodziny, ale takze role spoteczne jakie pelnig oni w rodzinie 1 poza nia (J.
Rembowski 1978, s. 11).

Charakter kontaktéw decyduje o atmosferze emocjonalnej i wycho-
wawcze] panujace] w rodzinie, ktéra rzutuje na rozwdj osobowoséci dziecka i
ksztaltowanie sie jego emocjonalnych reakcji na otaczajaca je rzeczywisto$c.
Zte pozycie matzonkéw, awantury, brak porozumienia, oziebloé¢ 1 napiecie we
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wzajemnych relacjach, przemoc wciagaja stopniowo wszystkich cztonkéw
rodziny, doprowadzajac w konsekwencji do wzajemnych niecheci i utrwalenia
niewladciwych postaw. Zaburzone relacje miedzy rodzicami powoduja po-
wstawanie u dzieci silnych napieé¢ emocjonalnych, ktére moze byé jednym z
czynnikéw powodujacych rozwéj antyspotecznej agresji (J. Rembowski 1978,
7. Zaborowski 1969, M. Ziemska 1975, M. Przetacznikowa 1968, E. Hurlock
1985, M. Karwowska 2001, H. Cudak, 2001).

Najbardziej brzemienna w skutki sfera niekorzystnych oddzialywan
na jednostke sa miedzyosobowe 1 emocjonalne zaklécenia stosunkéw rodzin-
nych — odrzucenie, unikanie kontaktow, obojetnoé¢, frustracja potrzeb (B.
Harwas-Napierata 1979, N.W. Ackerman 1958, S. 1 E. Glueck 1950 za: J.M.
Wolinska 2000, L. Pytka 2000, D. Wéjcik 1984, L. Strumska—Cylwik 1999, R.
Grochocinska 2000, J. Kuzma 2001).

Dzieci dorastajace w domu, w ktérym panuja niewlasciwe stosunki,
czesto rozwijaja w sobile cechy osobowoSci nieprzystosowanej 1 nie zmieniaja,
sie pod tym wzgledem nawet wtedy, gdy sa juz osobami dorostymi (E. Hurlock
1985, s. 426).

Trzeci problem to: Czy istnieje zwigzek miedzy rodzajem wiezi
emocjonalnej wystepujacej miedzy poszczegoélnymi czlonkami rodzi-
ny w procesie wychowania dziecka i p6zniejszymi przejawami jego
niedostosowania spolecznego? W szczegélnoSci: miedzy matka a dziec-
kiem, ojcem a dzieckiem, miedzy rodzicami, dzieckiem a pozostatymi czlon-
kami rodziny, miedzy rodzicami i dziadkami.

Przyjetam zalozenie, ze pozytywne, charakteryzujace sie wzajemna
mitoécia, zrozumieniem 1 zyczliwo$cia wiezl miedzyosobnicze w rodzinie
zapewniaja dziecku poczucie spolecznego bezpieczenstwa, umozliwiajac
prawidlowe, wolne od leku funkcjonowanie w $érodowisku pozarodzinnym.
Zaburzone stosunki rodzinne dostarczaja wzordéw agresji, wrogosci, aspolecz-
nego zachowania i chlodu emocjonalnego, co warunkuje przyjmowanie przez
dziecko niepozadanego sposobu zachowania jako sposobu rozwiagzania pro-
blemu.

Hipoteza trzecia:

Jezeli miedzy czlonkami rodziny nie wystepowaly na wlasci-
wym poziomie pozytywne wiezi emocjonalne oparte na wzajemnym
szacunku, miloSci i akceptacji, w szczegdolnosci w relacji matka-
dziecko i ojciec-dziecko, to fakt ten moégl mieé wplyw na niedosto-
sowanie spoleczne.

Na podstawie literatury wiadomo, ze czeéciej spotecznie niedostoso-
wani wywodza sie ze Srodowiska przestepczego, zdemoralizowanego, w kto-
rym panujg zwyczaje 1 normy postepowania wlaéciwe dla Srodowiska tzw.
subkultury. Srodowisko rodzinne, ktére nie zaspokaja potrzeb emocjonalnych
dzieci wywoltuje frustracje, co z kolei moze staé sie zrédlem agresji, uniemoz-
liwia przyjecie pozadanych spotecznych norm i1 wartosci (O. Lipkowski 1971,
K. Pospiszyl E. Zabczyriska 1980, McWhirter 2001). Grozny w skutkach jest
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wplyw rodziny zdemoralizowanej lub zdeprawowanej, pozostajacej w konflik-
cie z prawem czy zasadami wspodlzycia z szerszym $érodowiskiem, gdyz naru-
sza rownowage psychiczna dziecka (S. Kowalski 1976). Skutkami wychowa-
nia dziecka w rodzinie dysfunkcjonalnej sa zaburzenia zachowania wyrazaja-
ce sie poprzez: niepowodzenia szkolne, ucieczki z domu, agresywno$é, kra-
dzieze, niemoralne prowadzenie sie, bunt przeciw autorytetom, rozboje.

Problemy finansowe, utrata pracy, wejécie w kolizje z prawem a na-
wet powazna choroba w rodzinie moga sprawié, ze rodzic odreagowuje swoje
napiecie na dziecku. Choroby przewlekle rodzicéw ograniczaja ich mozliwosci
zarobkowe, rzutujg na sprawne organizowanie opieki nad dzieémi i ich wy-
chowanie, wplywaja takze na przygnebiajaca atmosfere domu. Bezrobocie
rodzicow tworzy pojawienie sie mlodziezy tzw. gorszego startu zyciowego z
niekorzystnymi konsekwencjami dla jej rozwoju psychospotecznego 1 prawi-
dlowej socjalizacji (H. Machel 2001, D.K. Marzec 2001).

Uzaleznienia 1 zwiazane z nimi problemy powoduja czesto, ze ojciec
czy matka (a czasem obydwoje) nie sa w stanie wlaéciwie zajmowacl sie
dzie¢mi. Dzieci pozbawione sg wzorcéw osobowych, maja trudnosci w precy-
zowaniu wlasnych dazen, wartosci, a niepewno$§¢ w stosunku do najblizszych
im 0s6b ma ujemny wplyw na formowanie sie ich osobowoéci oraz na proces
identyfikacji. Naduzywanie alkoholu przez ktére$ z rodzicéw wpltywa takze na
obnizenie poziomu materialnego rodziny i1 w ogble poziomu kulturowego
domu. Alkoholizm czesto wspdtwystepuje z innymi wykolejeniami spoleczny-
mi (K. Pospiszyl, E. Zabczyniska, 1989).

Czwarty problem to: Jaki jest zwiazek miedzy wystepujacym w
rodzinie bezrobociem, przewleklymi chorobami, alkoholizmem, kon-
fliktem z prawem, pobytem w wiezieniu jednego z rodzicow (jesli
wystapily) i pézniejszymi przejawami niedostosowania spolecznego
dziecka?

Rodzina wplywa na treé¢, poziom aspiracji 1 na sposob wrastania w
spoleczenstwo. Fakt urodzenia sie w okreslonej rodzinie okreéla automatycz-
nie wstepna pozycje klasowa cztowieka, a tym samym determinuje w pewnym
stopniu punkt jego zyciowego startu (J. Jundzitt 2001, D.K. Marzec 2001).
Przyjetam, iz dzieci z rodzin zdezorganizowanych o najnizszym statusie
materialnym, spotecznym i kulturowym, maja znacznie mniejsze szanse na
osiagniecie w przyszloéci wyzszej, pozadane]j pozycji spoltecznej od ich réwie-
$nikéw z rodzin pod tym wzgledem bardziej uprzywilejowanych. Sposéb
zachowania jest z jednej strony wyuczonym mechanizmem z drugiej proba
szukania rozwiazania dla zaistnialej sytuacji.

Hipoteza czwarta:

Jezeli w rodzinie wystepowaly sytuacje w postaci bezrobocia,
choréb, patologii, to fakty te mogly w sposéb znaczacy zaburzaé
funkcjonowanie rodziny, a tym samym rzutowaé na niedostosowanie
spoleczne dziecka.



104 | z NEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Wiasciwa opieka nad dzieckiem uwzglednia przede wszystkim jego
réznorodne potrzeby na poszczegblnych etapach dorastania i wynikajacego z
tego Swiadome dziatania prozdrowotne i prorozwojowe.

Dla okresu wczesnego dziecinstwa szczegdlnie istotne jest to, ze
wszelkie poczynania wychowawcze sa integralnie wlaczone w proces opieki
nad dzieckiem: czynno$ci pielegnacyjne, organizacja warunkéw zapewniaja-
cych bezpieczenstwo 1 ochrone zdrowia, stwarzanie warunkéw rozwoju psy-
chomotorycznego, a takze prawidtowego rozwoju psychicznego.

Najsilniejsza wlasciwo$cia wychowania w rodzinie, jak podkreslaja
znawcy przedmiotu, jest silne nacechowanie emocjonalne kontaktéw miedzy
dzieckiem a doroslymi z jego najblizszego otoczenia. Stad tak istotnym jest
osobisty 1 ciagly kontakt dziecka z rodzicami w szczegdélnoSci z matka. Pozy-
tywne interakcje wewnatrzrodzinne 1 prawidlowa opieka w efekcie prowadzi
do prawidlowej socjalizacji dziecka (G. Makietto-Jarza 1972, M. Przetacznik—
Gierowska Z. Wiodarski 2002, K. Pospiszyl, E. Zabczynska 1980, R. Grocho-
cinska 2000).

Wyniki badan S. 1 E. Glueckéw (1950) nad nieletnimi przestepcami
oraz E. Zabczynskiej (1974) nad dzie¢mi kradnacymi wykazaly, ze jednym z
najbardziej negatywnych czynnikéw wystepujacych w érodowisku rodzinnym
byt brak opieki 1 kontroli ze strony matki.

Piaty problem to: Czy istnieje zwiazek miedzy sposobem spra-
wowania opieki nad dzieckiem w okresie dziecinstwa i pozniejszymi
przejawami jego niedostosowania spolecznego? W szczegdlnosci czy
uwjawnia sie ten zwiazek na tle: iloéci czasu spedzonego z dzieckiem, oséb
wspomagajacych proces opieki.

Opieke nad dzieckiem rozpatruje jako 1loé¢ czasu spedzonego w efek-
tywnych interakcjach rodzic — dziecko z uwzglednieniem zaspokajania jego
potrzeb, w szczegdlnoséci emocjonalnych. Ze wzgledu na nieroztaczno$é proce-
su opieki 1 wychowania istotny jest takze czynny udzial w nim poszczegélnych
cztonkéw rodziny.

Hipoteza piata:

Jezeli rodzice w procesie sprawowania opieki nad dzieckiem
nie pos$wiecali wystarczajacej iloSci czasu swojemu dziecku i nie
wykazywali dostatecznej troski, szczegdlnie w zaspokajaniu jego
istotnych potrzeb rozwojowych, to fakt ten moégl niekorzystnie rzu-
towac na proces jego spolecznego przystosowania.

Postawy rodzicielskie, stymulujace wszechstronnie zaréwno indywi-
dualny jak 1 spoleczny rozwdj dziecka ksztattuja jego osobowoéé. Dane empi-
ryczne wykazuja, ze szczeg6lnie korzystna wychowawczo postawa zapewnia
dziecku poczucie bezpieczenstwa, akceptacje jego indywidualnoéci, ale row-
niez dostosowana do jego poziomu rozumng swobode oraz poczucie niezalez-
noéci. Stworzenie stymulujacych warunkéw rozwojowych jednostki opiera sie
na realizowaniu jego podstawowych (gtéwnie emocjonalnych) potrzeb psy-
chicznych, sprowadzajacych sie do zaspokojenia potrzeby mitoéci. Taki kom-
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fort psychiczny zapewnia érodowisko rodzinne o wlasciwej atmosferze wy-
chowawczej, powstalej dzieki pozytywnym postawom rodzicielskim, maksy-
malizujacym mozliwoéci rozwojowe dzieci (J. M. Wolinska 2000, s. 42).

Wplywy rodziny o zaburzonym funkcjonowaniu, konfliktowej, stosuja-
cej przemoc, odrzucajace] emocjonalnie moga by¢ powodem nieadekwatnego
rozwoju, defektéw osobowos$ci czy niedostosowania spolecznego jej czlonkéw
(J. M. Wolinska 2000, J. Mazur 2002, J. Rembowki 1978).

Brak konsekwencji w postepowaniu wychowawczym rodzicéw pola-
czony z konfliktowa atmosfera rodzinng oraz autorytarnym stylem wycho-
wania moga by¢ bezpoérednim nastepstwem, ale takze przyczyna niedostoso-
wania spotecznego, wystepowania wsréd mlodziezy agresji w postaci przemo-
cy lub przestepstwa 1 lekcewazenia autorytetéow (J. M. Wolinska 2000, M.
Lobocki 1989 M. Przetacznik—Gierowska, Z. Wiodarski 2002, R. Grochocinska
2000, D. Borecka—Biernat 2001).

Empiryczne prace psychologdéw, pedagogéw 1 socjologéw wykazuja ne-
gatywna role kar w wychowaniu, szczegdlnie gdy sq one gléwnym lub jedy-
nym $rodkiem wychowawczym. Surowa dyscyplina, rezim stosowanych kar
bezposrednio wplywaja na postawy agresywne. Dotyczy to szczegdlnie kar
cielesnych, ktérych stosowanie obniza poczucie godnosci osobistej, pobudzajac
tym samym agresywno$¢, upor, wrogo$é 1 che¢ wyladowania emocji lub daze-
nie do zemsty (A. Weglinski 2004).

Negatywne postawy rodzicielskie stanowia jeden z czynnikéw trau-
matyzujacej atmosfery wychowawczej rodziny. Ofiary przemocy w dziecin-
stwie traca, czesto na cate zycie, zdolno$é kochania innych ludzi i ufania im.
Dzieci zyjace w domach pelnych przemocy cierpia z powodu strachu i1 poczucia
winy. Sg rozdarte emocjonalnie — jednoczeénie kochaja 1 nienawidzg przesla-
dowce. Bardzo czesto czuja sie odpowiedzialne za przemoc i1 obwiniaja sie, 1z
nie potrafia obroni¢ przed nig matki czy rodzenstwa (K. Pospiszyl 1994, A.
Bandura, R.H. Walters 1968). Dziecko maltretowane fizycznie badz psychicz-
nie ma zablokowane potrzeby, nie respektuje sie jego praw do normalnego
zycia i rozwoju ( A. Stanek nr 4/2002 ).

A. Engfer stwierdza, ze znecanie sie nad dzieckiem do trzeciego roku
zycia powoduje zaburzenia mowy, motoryki, proceséw poznawczych, zaburze-
nia zdolnoSci uczenia sie, depresje, kompleks nizszoéci, nadpobudliwo$d,
zachowania kompulsywne, tiki 1 fobie (I. Pospiszyl 1998, s.168, M. Herbert
2004).

Wedtug psychologa amerykanskiego R. E. Helfera ludzie wychowani
w atmosferze przemocy maja braki socjalizacyjne, a takze zaburzenia zwia-
zane z poczuciem wlasnej tozsamosci, dokonywaniem wyboréw czy podejmo-
waniem decyzji co utrudnia jednostkom prawidlowe funkcjonowanie w spote-
czenstwie. Badacze, miedzy innym White 1 Straus, wymieniaja zachowania
przestepcze oraz wszelkiego rodzaju uzaleznienia jako wynik stosowania
przemocy, jednocze$nie wskazujac, ze istnieja trwale czynniki ryzyka prze-
mocy wewnatrzrodzinnej. Naleza do nich: dziedziczenie wzorca przemocy z
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rodziny pochodzenia, naduzywanie alkoholu, status zawodowy, status socjoe-
konomiczny (W. Skrzypczyk, nr 4/2003).

Generalna zasada podkre§lana w licznych opracowaniach jest taka, ze
w rodzinach o niskim statusie spolecznym cze$ciej wystepuje stosowanie kar
fizycznych i1 zaniedbanie dziecka, a w rodzinach o wyzszym statusie bardziej
powszechne sa kary psychiczne oraz wiekszy repertuar stosowanych kar (U.
Bronfenbrenner 1958, M.L.Kohn 1963, R. Stark, J. McEvoy 1970, J. Erlager
1984 za: 1. Pospiszyl 1998).

Szosty problem to: Jaki jest zwigzek miedzy przyjetym stylem
wychowania dziecka w pierwszych latach jego zycia i p6zniejszymi
przejawami jego niedostosowania spolecznego? W szczegdlnosci na tle:
prezentowanych postaw rodzicielskich, stosowanych metod wychowawczych,
rodzaju i czestotliwoéci kar 1 nagréd, form przemocy.

Niezaleznie od przyjmowanych zaltozen, analiza koncepcji rozwoju
dziecka wyréznia zadatki biologiczne, Srodowisko, aktywnosé wlasng 1 wy-
chowanie jako podstawowe czynniki rozwoju. Mimo, ze wychowanie nalezy do
szersze] kategorii Srodowiska zewnetrznego, to ze wzgledu na swoje specy-
ficzne znaczenie i udzial w rozwoju jednostki jest wyodrebnione sposrdod
innych wplywéw zewnetrznych (A. Gurycka, 1980). Model wychowania ro-
dzinnego przyjmuje jako wzglednie staty, co sugeruje, ze nie pozostaje on bez
znaczenia w dalszym zyciu jednostki, wprost przeciwnie - determinuje sposéb
zachowania jednostki 1 ksztaltowanie jej osobowoSci

Hipoteza szésta:

Jezeli w procesie wychowania dziecka w pierwszych latach
jego zycia preferowany byl niekorzystny styl wychowania o znamio-
nach przemocowych wobec niego, to fakt ten moégl powaznie zabu-
rzac proces spolecznego przystosowania dziecka.

7 postawionych probleméw i zalozonych hipotez wynikaja zmienne,
miedzy ktorymi zachodza rézne zaleznoS$ci 1 zwigzki przyczynowe. Badanie
zmiennych ma na celu okreélenie czy 1 w jakim zakresie istnieje zwiazek
przyczynowo-skutkowy miedzy do$wiadczeniami z okresu wezesnego dziecin-
stwa wyniesionymi z domu rodzinnego, a wiec niezaleznymi od dziecka a
niedostosowaniem spolecznym ujawniajacym sie w okresie mlodzienczym
oraz okreSlenie, ktére ze zjawisk zachodzacych w procesie wychowania dziec-
ka istotnie wplywa na po6zniejsze zachowania mlodziezy. Typologie zmiennych
przedstawia kolejny podrozdziat.

IV  Typologia zmiennych i wskaznikow do zmiennych

Cata nauka opiera sie na zalozeniu, ze ,podobne zdarzenia zachodza
w podobnych okolicznoéciach” (Z. B. Wilson 1964). Zdarzenie to suma ontolo-
gicznych faktéw 1 przystlugujacych im wlasciwosci, okolicznosci zas to warun-
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ki 1 cechy wywolujace zdarzenie, towarzyszace mu oraz spowodowane przez
nie. W sumie to co daje sie zaobserwowaé w kazdym zdarzeniu lub zjawisku,
to kilka podstawowych cech konstytutywnych dla danego zdarzenia, ktére
przyjeto sie w metodologii nazywaé zmiennymi (T. Pilch 1995)

Problemy badawcze sq zawsze formulowane dzieki wykorzystaniu
okreélonych pojeé. Zmienne sg wiec przeksztalceniem poziomu pojeciowego —
abstrakcji odzwierciedlajacych zjawiska empiryczne na poziom empiryczny
pojecia czyli zbiér wartoéci. Zmienne jako wlasciwo$ci empiryczne posiadaja
dwie lub wiecej wartoéci 1 sa ze sobg powigzane Kierunek zwiazku miedzy
poszczegdlnymi cechami wyznacza zmienne zalezne 1 niezalezne oraz posred-
niczace (W. Dutkiewicz, 1996, W. Okon 1992, J. Brzezinski 1996, S. Nowak
1985, Z. Skorny 1984, T. Pilch 1995).

W oparciu o metody badan pedagogicznych okreslitam zmienna nieza-
lezng globalna jako: Doswiadczenia z okresu wczesnego dziecinstwa
wyniesione w procesie wychowania rodzinnego, a zmienna zalezng
globalng jako: Przejawy niedostosowania spolecznego badanej mlo-
dziezy w relacjach aktualnych. Strukture zmiennych szczegélowych
przedstawia wykres nr 9.

Kolejny etap badawczy, to ustalenie okres§lonych wskaznikéw dla po-
szczegdlnych zmiennych w celu dokonania ich pomiaru (H. Muszynski 1971,
S. Nowak 1985). Wskaznik to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko na pod-
stawie zajScia ktorego wnioskujemy z pewnoécia, badz z okreslonym prawdo-
podobienstwem, iz zachodzi zjawisko, ktére nas interesuje (S. Nowak 1985, s.
152). Zdefiniowanie zmiennej jest jednoczesnym doborem odpowiedniego
wskaznika. Zmienne iloSciowe wymagaja wskaznikéw definicyjnych, a
zmienne o charakterze opisowo-wyjasniajacym wskaznikéw empirycznych 1
interferencyjnych (T. Pilch 1995).

W prezentowanych badaniach wskazniki zmiennych niezaleznych
uzyskalam przy zastosowaniu kwestionariusza wywiadu klinicznego z matka
wlasnego autorstwa, natomiast zmiennych zaleznych przy zastosowaniu
Skali Nieprzystosowania Spolecznego w opracowaniu L. Pytki oraz kwestio-
nariusza ankiety wlasnej konstrukeji.
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Wyzej wymienione zmienne wymagajg doprecyzowania zawartych w
nich pojec.

Przygotowanie rodzicow do petnienia roli rodzicielskiej - dotyczy za-
réwno zachowan jak i uczué rodzicow w okresie poprzedzajacym narodziny
dziecka oraz stan formalny rodziny. O przygotowaniach §wiadczyty dziatania
podejmowane przez rodzicéw dotyczace gromadzenia wyprawki dla dziecka,
informacji na temat ciazy, opieki nad dzieckiem, aktywnoéci w tym zakresie
kazdego z rodzicow. Wazna dla mnie informacja stanowity dane dotyczace
nastroju matki i ojca w czasie oczekiwania na dziecko oraz dane z przebiegu
ciazy 1 porodu. Wskaznikami byly informacje uzyskane podczas wywiadu z
matkami (pytania: 1, 2, 5, 7-13)

Warunki spoteczno-kulturowe i socjalno-bytowe (pytania: 3-4, 14-16,
18, 20-21, 23) rozumiane jako: warunki materialne (bardzo zle, trudne, dosé
dobre, bardzo dobre), aktywnos¢ zawodowa obydwojga rodzicéw, poziom
wyksztalcenia rodzicow (podstawowe, zasadnicze zawodowe, Srednie, wyzsze
zawodowe, wyzsze), podzial obowigzkéw domowych (wylacznie matka, wy-
lacznie ojciec, wspdlnie, inne osoby).

Wiezi emocjonalne w rodzinie okreslam jako typ stosunku emocjonal-
nego (wzajemny, jednostronny) zachodzacego miedzy osobami, ktére wchodza
ze soba w interakcje. O wieziach pozytywnych lub negatywnych miedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny wnioskowatam na podstawie odpowiedzi
matek (pytanie: 6, 26-28, 33-35).

Wskaznikami dotyczacymi zmian w strukturze rodziny oraz sytuacji
problemowych w rodzinach byto zestawienie danych uzyskanych w toku
wywiadu (pytanie 17, 19, 48). Wzielam pod uwage 1lo$¢ wystepowania ze-
wnetrznych bodzcéw powodujacych zaktocenia czynnosci lub zagrozenie
potrzeb jednostki wywolujacych zmiany w zachowaniu.

W analizie sposobu sprawowania opieki nad dzieckiem wzietam pod
uwage osoby najcze$ciej sprawujace opieke nad dzieckiem (matka, ojciec,
dziadkowie, rodzenstwo, opiekunka) oraz iloé¢ czasu w ciagu dnia po$wieca-
nego przez kazdego z rodzicow wytacznie dziecku, a wiec jako§¢ interakeji:
rodzic — dziecko. Wyréznitam kategorie: prawie wcale, 1-2 godziny, 3-4 godzi-
ny, 51 wiecej. Przyjelam, ze rozwijanie pozytywnych uczuciowo interakcji
wymaga odpowiednio duzo czasu (pytania: 24-25).

Styl wychowania w rodzinie to pewne standardy, wzory 1 metody re-
gulujace zachowanie dziecka. W wywiadzie klinicznym pytatlam matki o
jednolito$¢é metod wychowawczych oraz zgodno$é w kwestii stosowania kar
przez rodzicéw (tak, raczej tak, raczej nie, nie). W celu okreslenia sposobu
utrzymywania dyscypliny rozumianej jako: opartej na nagrodach przy mini-
malnym udziale kar, opartej na karach przy minimum nagréd lub opartej w
réwnym stopniu na nagrodach i karach zdecydowatam o zbadaniu rodzaju
1 czestotliwoéci kar 1 nagréd stosowanych przez rodzicéw. Méwiac o rodzajach
kar wzielam pod uwage kary cielesne, pozbawianie przywilejéw, oémieszanie,
dodatkowe prace do wykonania. Rodzaje nagréd ujetam jako stosowanie
pochwal, nadawanie przywilejéw, stosowanie nagrod rzeczowych.
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Przyjelam réowniez, ze sposéb rozwiazywania konfliktéw, w tym sto-
sowanie przemocy wewnatrzrodzinnej pozostaje w zwigzku z modelem wy-
chowania. Sposéb rozwiazywania konfliktéw definiuje jako dziatania podej-
mowane przez jednostki w celu przywrécenia réwnowagi w relacjach miedzy-
ludzkich. Wskazniki charakteryzujace model wychowania w rodzinie stano-
wig informacje uzyskane w trakcie wywiadu klinicznego z matkami (pytania:
29-32, 35-45).

Za wskazniki zmiennych posredniczacych okre§lajacych sytuacje so-
cjodemograficzna, wiek przyjelam dane z ankiety skierowanej do mtodziezy
(pytania: 1-4)

Za wskazniki zmiennych zaleznych przyjetam informacje z ankiety
skierowanej do mtodziezy oraz dane charakteryzujace zachowania badanych
zebrane przy pomocy Skali Niedostosowania Spotecznego.

Aktualne relacje interpersonalne w rodzinach badanej mtodziezy —
wskaznikami sg zachowania werbalne badanego w sytuacji badaniowe]j (py-
tania: 4-27 z ankiety ,,To moje zycie” - cz. I) oraz dane z podskali I 1 VI (pyt. 1-
4) SNS.

Stosunek badanych do obowiqzkéw szkolnych — wskaznikami sa in-
formacje z podskali ITI 1 V SNS oraz informacje pochodzace od pedagogéw
szkolnych i wychowawcow.

Relacje z rowiesnikami — za wskazniki przyjetam dane z podskali II
SNS, oraz zachowania werbalne badanego w sytuacji badaniowej (pytania: 1,
2, 5 z ankiety ,,To moje zycie” - cz. II).

Za manifestowanie postawy antyspotecznej przyjetam wszelkie dziala-
nia jednostki niezgodne z obowiazujacymi normami spotecznymi. Wskazni-
kami powyzszej zmiennej sa dane uzyskane z ankiety skierowanej do mto-
dziezy cz. II (pytania: 6-8) 1 z podskali IV 1 VI (pyt. 5-10) Skali Niedostosowa-
nia Spotecznego.

Zjawisko niedostosowania spolecznego stanowi przedmiot zaintereso-
wania nie tylko w aspekcie catosci, lecz z punktu widzenia atrybutéw, a wiec
wlasciwoséci lub cech, ktore réznicuja podejmowane przez jednostke dziatania.
Wylonione zmienne i ustalone wskazniki uszczegétawiaja problemy badawcze
oraz hipotezy i1 pozwalaja na zrozumienie zlozonoéci niedostosowania spotecz-
nego.

Reasumujac nalezy stwierdzié, ze badanie ustalonych zmiennych
jest typem ex post facto (J. Brzezinski, 1997, s. 432): zmienne niezalezne
zadzialaly stosunkowo dawno (okres dziecinstwa) za$ zmienna zalezna przy-
jela okresélone warto$ci dla 0s6b z badanej grupy w okresie adolescencji. Istota
zatem tkwi w ustaleniu na drodze badan czy istnieje zwiazek, a jesli tak, to o
jakim charakterze, miedzy zmiennymi niezaleznymi a zaleznymi.



Metodologia badan wiasnych 113

V  Metoda badan, charakterystyka narzedzi badawczych

Niezastgpionym etapem wszelkich badan naukowych gwarantujacym
ich skuteczno$é¢ jest przyjecie okreélonej procedury badawczej, co réwno-
znaczne jest z odpowiednim doborem metod, technik i narzedzi badawczych
umozliwiajacych optymalng realizacje zalozonych celow.

Metody sa w zasadzie pewnym schematem regul dotyczacych organi-
zowania okres§lonej dziatalnosci badawczej, tj. szeregu operacji poznawczych i
praktycznych, kolejnoéci ich zastosowania, jak réwniez specjalnych érodkéw i
dziatan skierowanych z géry na zatozony cel badawczy (M. Lobocki 1882, s.
115).

Opisywane w niniejszej pracy badania zrealizowalam metoda sondazu
diagnostycznego, ktora stosuje sie w celu zbadania pewnej zbiorowoséci, grupy
spolecznej pod katem wspdlnych opinii, pogladéw, stanéw $wiadomosSci,
nasilania sie 1 rozwoju okreslonych zjawisk psychospotecznych o znaczeniu
wychowawczym, procesu ich narastania, w oparciu o specjalnie dobrang
grupe reprezentujaca populacje generalna, w ktorej badane zjawisko wyste-
puje (T. Pilch, T. Wujek 1974, R. Wroczynski 1979, M. Guzik 2000, M. Loboc-
ki 2003). Metoda ta, pomimo zarzucanej jej niskiej trafnosci i rzetelnosci,
realizowana przy pomocy techniki wywiadu umozliwia jednakze zebranie w
krotkim czasie bogatego w tresci materialtu badawczego dotyczacego opinii
badanych, ich stanowisk, przekonan w réznych sprawach, takze niekiedy
intymnych 1 osobistych (M. Lobocki 2000, s. 240).

Istotna rola wobec metody badawczej przypada technikom badaw-
czym, ktére sa blizej skonkretyzowanymi sposobami realizowania zamierzo-
nych badan; ustalonym, powtarzalnym sposobem zbierania obserwacji o
rzeczach 1 zdarzeniach w celu rozwiazania problemu badawczego (M. L.obocki
1982, s. 10, W. Okon 1987, s. 115).

7 powyzszych definicji wynika, ze metody i techniki badawcze wza-
jemnie sie uzupelniaja. Metoda podaje pewien ogdlny sposéb realizowania
badan, natomiast technika sposéb ten konkretyzuje, sprowadzajac do danej
czynnosci. Cele 1 problematyka przedstawionych w niniejsze] pracy badan
uzasadniaja wybor sondazu diagnostycznego jako metody badawcze] prze-
prowadzonej przy pomocy techniki wywiadu i badania ankietowego na tzw.
prébach kontrastowych czyli prébach poréwnawczych.

Jako narzedzia badawcze stuzace do realizacji obranej techniki zasto-
sowatam Skale Nieprzystosowania Spotecznego autorstwa L. Pytki oraz
kwestionariusze wlasnej konstrukeji: wywiadu klinicznego z matka i ankiety
skierowanej do mtodziezy.

Skala Nieprzystosowania Spotecznego (SNS)(Aneks 1) przeznaczona
jest do okresélania stopnia wadliwego funkcjonowania spotecznego dzieci 1
mlodziezy w wieku 13-17 lat. Pozwala na okreslenie intensywnosci i czesto-
tliwo$ci wystepowania zachowan lub cech jednostki uznawanych przez spote-
czenstwo za niekorzystne, szkodliwe 1 nie aprobowane. Wnioskowanie o
nieprzystosowaniu jednostki w danym obszarze jej spotecznego funkcjonowa-
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nia na podstawie przejawianych przez nia form i rodzajéw zachowania odby-
wa sie na podstawie danych zebranych od 0s6b znaczacych, czyli tych z kto-
rymi jednostka wchodzi w czeste i wazne dla niej interakcje spoteczne. Za
0soby znaczace uznano: rodzicéw, kolegéw, nauczycieli 1 wychowawcéw danej
jednostki.

Kwestionariusz skali (SNS) sktada sie z sze$ciu cze$ci (podskal):

1. Nieprzystosowanie rodzinne (NR) — mierzy nieprzystosowanie jed-
nostki do wymogéw zycia rodzinnego, tzn. jej reakcje na wymagania i oczeki-
wania ze strony rodzicéw 1 érodowiska rodzinnego.

II. Nieprzystosowanie réwiesnicze (kolezenskie (NK) - mierzy nieprzy-
stosowanie dziecka do standardéw szkolnej grupy réwiesniczej, a wiec funk-
cjonowanie jednostki w roli réwieSnika w ocenie kolegéw szkolnych.

II1. Nieprzystosowanie szkolne (NS) - mierzy nieprzystosowanie dziec-
ka do wymogéw szkolnych w ocenie wychowawcy szkolnego.

IV. Zachowania antyspoteczne (ZA) — mierzy nasilenie 1 czestoS¢ wy-
stepowania antyspolecznych zachowan dziecka zaobserwowanych przez
wychowawcow lub rodzicow.

V. Kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych (BP) - mie-
rzy stopien nagromadzenia niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych wy-
stepujacych u dziecka

VI. Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych (SK) -
mierzy stopien nagromadzenia niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych,
w tym czynnikéw ,naznaczajacych" jednostke jako dewiantywna,.

Kazda podskala SNS sktada sie z 10 kategorii opisujacych cechy za-
chowania spolecznego dziecka w zakresie wyznaczonym tytulem podskali lub
cechy jego sytuacji socjopedagogicznej. Do opisu nasilenia kazdej cechy stosu-
je sie skale tréjstopniowa: 0, 1, 2 punkty. Waga 0-punktowa przypisywana jest
stwierdzeniom okresélajacym normalne, pozadane cechy spolecznie cechy
zachowania 1 sytuacje socjopedagogiczne. 11 2 punkty przypisywane sa kolej-
no stwierdzeniom okre§lajacym umiarkowany 1 znaczacy stopien nasilenia
negatywnych cech zachowania spolecznego i/lub cech sytuacji spoteczno-
kulturowej. Podstawa okreslenia rodzaju i poziomu nieprzystosowania spo-
lecznego jest suma punktéw uzyskanych przez badanego w kazdej podskali
SNS oddzielnie. Sa to czastkowe wskazniki liczbowe nieprzystosowania
spolecznego. Im wigksza jest liczba punktéw uzyskanych przez badanego w
danej podskali, tym wyzsze jest prawdopodobienstwo nieprzystosowania
spolecznego w zakresie okre§lonym jej treécia. Im wiecej wysokich wskazni-
kow czastkowych, tym wiekszy jest obszar wadliwo$ci w spotecznym funkcjo-
nowaniu jednostki i wyznaczajacych ja hipotetycznych determinantéow (L.
Pytka 2000, s. 376-414). Wyjaséni¢ nalezy pewne nieécistoéci terminologiczne —
zgodnie z koncepcja autora skali SNS postuguje sie w rozdzialach analitycz-
nych terminem ,nieprzystosowanie spoteczne” — jest ono jednakze tozsame z
niedostosowaniem spolecznym.



Metodologia badan wiasnych 115

Kuwestionariusz wywiadu klinicznego z matkq ,Dziecinstwo mojego
dziecka” (Aneks 2) autorstwa wlasnego. Wywiad kliniczny stuzy do zbierania
informacji dotyczacych: sytuacji rodzinnej dziecka ( takze postaw rodzicow
wobec dziecka), przebiegu ciazy 1 porodu, fizycznego i psychoruchowego roz-
woju dziecka od chwili przyjécia na §wiat, przebytych chordb, okresu rozwoju
dziecka, w ktéorym zauwazono pojawienie sie nieprawidtowoéci 1 odchylenia od
normy, form opieki nad dzieckiem, metod postepowania wychowawczego
rodzicow 1 innych os6éb zajmujacych sie dzieckiem, ewentualnych trudnoséci
wychowawczych 1 przystosowawczych (M. Lobocki 2000). W wywiadzie istotne
jest poznanie faktéw z zycia badanego oraz towarzyszacych im emocji 1
ocen.Wywiad ,Dziecinstwo mojego dziecka” ma forme ustrukturalizowana,
zawiera SciSle okreSlone pytania dzieki czemu uzyskane informacje, dotyczace
tych samych spraw sa porownywalne. Wywiad jest skategoryzowany, zawiera
49 pytan, z ktérych 30 pytan jest typu zamknietego o dobranych kafeteriach,
10 - wielokrotnego wyboru (pyt. 5, 6, 7, 23, 26, 35, 37, 41, 44, 48), 9 za$§ ma
charakter pélotwarty (pyt. 3, 4, 8, 9, 10, 13, 27, 39, 49).

Pytania zadane w kwestionariuszu sg spdjne z postawionymi proble-
mami badawczymi 1 dotycza tematyki zawartej w definicji wywiadu klinicz-
nego. W kwestionariuszu, oprécz pytan o fakty znajduja sie rowniez 2 pytania
dotyczace opinii respondenta (pyt. 26, 27).

Przy konstrukeji kwestionariusza wywiadu wykorzystalam wnioski
z przeprowadzonego badania pilotazowego rezygnujac z jednego pytania,
natomiast w przypadku czterech dokonatam modyfikacji.

Ankieta skierowana do mitodziezy - ,To moje Zycie’(Aneks 3) kon-
strukeji wlasnej sklada sie z IT czesci.

Czeécl wstepna kwestionariusza ankiety zawiera wyjaénienie dla re-
spondenta odnoénie: celu badan, zapewnienie o poufnosci zebranego materia-
hu 1 anonimowym charakterze badan, apel o powazne ich potraktowanie 1
instrukeje dotyczaca sposobu wypelniania kwestionariusza.

Pytania wprowadzajace (1-6 1 10) sa typu metryczkowego, pytania: 7-
9, 12-14, 22-23 to pytania zamkniete o charakterze oceniajacym, dotyczace
stosunkow interpersonalnych w rodzinie badanego. Pytania 17-21 odnosza, sie
do zjawiska przemocy: do$wiadczania, stosowania przemocy przez badanego
jak i opinii na temat stosowania przemocy. Pozostate (pyt. 24-27) charaktery-
zuja stosunek rodzicow do réwiesnikow dziecka i szkoly. Sg to tak zwane
pytania relaksujace, ktorych funkcja jest dwojakiego rodzaju: zwykle zadaje
sie je po tematach drazliwych dla respondenta, wywolujacych duze porusze-
nie emocjonalne; w celu uspokojenia badanego, odwrécenia jego uwagi od
wczesniejszych zagadnien. I czesé kwestionariusza ankiety to gtéwnie pyta-
nia wielokrotnego wyboru dotyczace sposobu spedzania wolnego czasu (pyt. 1-
2), aspiracji zyciowych i autorytetow (pyt. 3-5) oraz ujawnionych zachowan
ryzykownych (pyt. 6-8).

Nalezy uéciéli¢, ze w fazie koncepcyjnej, po przeprowadzeniu badan

pilotazowych, a takze w trakcie fazy instrumentalnej procedury badawczej
otrzymalam takze dodatkowe dane dotyczace sytuacji rodzinnej oraz przeja-
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wianych zachowan mlodziezy w wyniku rozmoéw z pedagogami, wychowaw-
cami, kuratorami spolecznymi i zawodowymi, ktére postuzyly do analizy
mikrostudiéw przypadku. Wiele z tych informacji wykraczalo poza zakres
skali SNS i kwestionariuszy co w efekcie poglebito diagnoze niedostosowania
spotecznego.

VI  Wybor grupy do badan, organizacja i przebieg badan

Warunkiem poprawnego przeprowadzenia badan sondazowych jest
odpowiednie dobranie préby. Pod wzgledem ilo$ciowym analiza statystyczna
nie okre$la jak duza préba nalezy sie postuzyé, lecz uzaleznia ja raczej od
czynnikow praktycznych m.in. dostepnosci os6b do badan i zlozonosci dziatan
(G.A. Ferguson, Y. Tanake 1997, s. 211).

Dobér badanych do grupy podstawowej miat charakter celowy, podyk-
towany tematem pracy 1 przebiegal w kilku etapach. Podczas indywidualnych
spotkan z dyrektorami szkét oraz Osrodka Szkolno—Wychowawczego 1 na
zebraniu pedagogéw w Poradni Psychologiczno—Pedagogiczne) otrzymalam
wstepne informacje dotyczace probleméw wychowawczych ujawnionych w
trakcie pracy pedagogicznej w danych placéwkach. Spoéréd 9 wytypowanych
szkot, w 3 dyrektorzy nie wyrazili zgody na przeprowadzenie badan, ttuma-
czac wzgledami organizacyjnymi, w pozostatych szesciu 1 Osrodku Szkolno—
Wychowawczym OHP umozliwiono mi ich przeprowadzenie. Pierwotne kryte-
rium doboru grup oparte bylo na informacjach od pedagogéw, psychologdéw i
wychowawcéw, ktorzy zostali wlaczeni przez dyrektoréw w proces badawczy.
Zwrécitam sie takze do Prezesa Sadu Okregowego w ZamoSciu o wydanie
zgody na wspoélprace z kuratorami zawodowymi (w zwiazku z ustawg o
ochronie danych osobowych). Zgoda taka zostata mi udzielona, co pozwolilo na
realizacje czeSci badan w érodowisku domowym badanych. Dzieki pozyska-
nym informacjom do grupy podstawowej (GA) zostata zakwalifikowana mto-
dziez przejawiajaca problemy w zachowaniu, w funkcjonowaniu w roli ucznia,
z ujawnionymi symptomami niedostosowania spotecznego. W celu podniesie-
nia rzetelno$ci badan zostata skompletowana grupa poréwnawcza (GB) obej-
mujaca mlodziez, u ktérej nie zaobserwowano szczegdlnych probleméw wy-
chowawczych w toku pracy pedagogicznej. W badaniach uczestniczyta mto-
dziez reprezentujaca érodowisko miejskie 1 wiejskie, zréznicowane pod wzgle-
dem plci, w wieku 15-19 lat, uczeszczajaca do III klasy gimnazjum oraz
uczniow klas I-IV szkét ponadgimnazjalnych réznych typow.

Badania pilotazowe przeprowadzitam za zgoda dyrektoréw i wycho-
wawcow w grudniu 2006 w dwoéch klasach gimnazjum i dwoéch klasach w
szkole ponadgimnazjalnej. Na wywiady z matkami, wychowawcami i kurato-
rami spotecznymi umawialam sie za posrednictwem pedagogéw szkolnych.

Badania zasadnicze przeprowadzitam w styczniu i lutym 2007, po wy-
stawieniu ocen semestralnych podczas godzin do dyspozycji wychowawcy. W
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badaniach uczestniczyli uczniowie czterech klas trzecich z dwu réznych
gimnazjéw, oraz po dwie klasy na kazdym poziomie szkét ponadgimnazjal-
nych: liceum ogdlnoksztalcace, liceum profilowane, technikum, zasadnicza
szkota zawodowa. Wywiady kliniczne z matkami ucznidéw z grupy poréwnaw-
czej oraz wychowankéw Osrodka Szkolno—Wychowawczego OHP przeprowa-
dzitam po zebraniu z rodzicami na I semestr, z pozostatymi matkami uczniéw
z grupy podstawowe) wywiady prowadzilam indywidualnie - najczeSciej
podczas wizyt domowych zawodowych kuratoréw. fL.acznie objelam badaniami
327 ucznidow 1 256 matek. Pozostale matki odméwity udzialu w badaniach.
Ostatecznie do analizy przyjelam 248 kompletéw kwestionariuszy (kwestio-
nariusz wywiadu z matka, kwestionariusz ankiety skierowanej do mlodziezy:
122 z grupy podstawowej 1 126 z grupy poréwnawczej; w przypadku grupy
podstawowej - Skala Nieprzystosowania Spolecznego). Pozostale kwestiona-
riusze ze wzgledu na niekompletnosé lub brak zgody matek na udzial w
badaniu zostaty odrzucone. Ogétem w badaniach wzielo udziatl 151 chtopcow i
97 dziewczat. W grupie podstawowe] - 91 chlopcéow i 31 dziewczat, w grupie
poréwnawczej - 66 chlopcow 1 60 dziewczat. Wiekszos¢é badanych to osoby
mieszkajace w Zamosciu lub okolicach. Sposréd 122 oséb z grupy podstawo-
wej 43 (w tym 6 na state mieszkajacych w innych miastach) czasowo mieszka
w Zamos$ciu w bursie Oérodka Szkolno-Wychowawczego OHP.

VIl Sposéb analizy i prezentacji materiatu empirycznego

Zebrany w toku badan materiat empiryczny wymaga uporzadkowania
1 pogrupowania. Dane z kwestionariuszy oraz Skali Nieprzystosowania Spo-
lecznego zostaly naniesione do arkusza kalkulacyjnego Excel zgodnie z formu-
lami. Nastepnie dane surowe importowalam do komputerowego zintegrowa-
nego pakietu oprogramowania statystycznego 1 analitycznego STATISTICA 8
Enterprise QC (StatSoft), ktory jest uniwersalnym systemem stuzacym do
statystyczne) analizy danych, tworzenia wykreséw, operowania na bazach
danych, wykonywania transformacji danych 1 tworzenia aplikacji. Przy opra-
cowaniu badan statystycznych korzystalam z internetowego poradnika pro-
gramu oraz z konsultacji na forum www.statystycy.pl.

Nalezy zaznaczy¢ iz pierwszym etapem bylo badanie ilo$ciowe: po-
miar niedostosowania spolecznego zgodnie z instrukcja stosowania (L. Pytka
2000) 1 por6wnanie grup podstawowej 1 porownawczej — analiza czesto$ci, a
nastepnie korelacje krzyzowe zgodnie z postawionymi hipotezami.

Obliczenie czeéci zmiennych wymagato uzycia kluczy definiujacych li-
ste iteméw wchodzacych do zmiennej. Wyniki liczone byly jako sumy badz
$rednie odpowiednich pozycji z kwestionariuszy. Skomentowania wymaga
procedura obliczania wynikéw surowych w przypadku, gdy na niektore pozy-
cje testowe byly udzielone niewazne odpowiedzi (lub ich brak). Zastosowatam
nastepujaca procedure wykonana dla kazdego respondenta i dla kazdej
zmiennej.
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1. Je$li osoba nie wypelnita wiecej niz 25% pozycji wchodzacych do
klucza, wtedy uznatam, ze nie ma podstaw do stosowania klucza w ogéle 1 w
arkuszu wynikéw odnotowalam brak wyniku.

2. W przeciwnym razie, jeéli liczba brakéw jest mniejsza badz réwna
25% pozycji wchodzacych, wtedy przed zastosowaniem klucza podmienialam
niewazna odpowiedz $rednia danej pozycji policzonej dla catej préby. Nastep-
nie stosowatam klucz i liczytam wartoéé zmienne;.

Do sprawdzenia, czy nalezy oczekiwaé, ze w populacji Srednie wyniki
zmiennych (zaleznych) réznia sie uzylam testu t Studenta dla dwéch grup
niezaleznych.

Do podjecia decyzji, ktéra z wersji testu t wykonaé¢ (wersja klasyczna
zakladajaca homogeniczno§é wariancji w obu testowanych grupach; wersja
ogblna z tzw. poprawka Cochran’a - bez ograniczajacych zatozen dotyczacych
wariancji) zastosowalam test Levene’a. Po analizie histogramoéw dosztam do
wniosku, ze wszystkie zmienne zalezne w badaniu maja rozklad wystarczaja-
co zblizony do normalnego, aby uzasadnione bylo uzycie testu t Studenta.

Poniewaz brak bylo wiedzy a’priori ograniczajacej zakres mozliwych
poréwnan, wszystkie poréwnania wykonano testem (testami) dwustron-
nym(mi).

Do badania istnienia zwiazku proporcjonalnoséci uzytam testu na
istotnoé¢ wspédtezynnika korelacji p Spearmana — nieparametrycznej wersji r
Pearsona stosowanego dla danych porangowanych, a takze testu Manna-
Whitneya. W obliczeniach statystycznych korzystatam takze ze statystyki
Fishera przy pomocy tablic dostepnych W Internecie
(http://www.statsoft.pl/base, dostep: 08.12.2007).

Badanie zwigzku zmiennej nominalnej (przynalezno$é do grupy) ze
zmienng iloSciowa dokonatam przy pomocy ANOVA. Do poréwnania istotno-
$c1 zwiazku interakcji dwéch zmiennych na zmienna zalezng (czyli badanie
istotnosci ,,wplywu na wplyw”) uzylam dwuczynnikowej ANOVY. W przypad-
ku gdy zalozenia ANOVA’y nie byly spetnione, wykonatam analize i interpre-
towatam jej wyniki testami post-hoc.

Do badania zwiazku zmiennych mierzonych na skali dychotomiczne;j
uzylam testu x? Pearsona.

Wyniki analiz przedstawilam w tabelach wynikowych, jak réwniez
przy pomocy wykresoéw, a nastepnie dokonalam ich analizy merytorycznej
1jakosciowej. Relacji 1 interpretacji otrzymanych wynikéw badan poswiecone
sq kolejne rozdzialy niniejszej pracy.


http://www.statsoft.pl/base
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VIl Podsumowanie

Problem niedostosowania spolecznego musi uwzgledniaé¢ aspekt ilo-
Sciowy zawarty w etapie diagnozy. Ujecie iloéciowe opiera sie zatem gléwnie
na badaniach behawioralnych aspektéw niedostosowania. Réwnoczeénie
koniecznym jest ujecie jakoSciowe sprowadzajace sie do analizy i oceny zna-
czenia konkretnych symptoméw (B. Urban 2000, s. 77).

Przyjety model interdyscyplinarny zaklada, ze przedmiotem diagnozy
sg nie tylko zachowania, ale przede wszystkim mechanizmy regulacji zacho-
wania czlowieka w danych warunkach spotecznych (§rodowiskowo-
rodzinnych), prowadzace do zaburzen przystosowania spotecznego (L. Pytka
1995, s. 67). Model ten jednak nie zwalnia z analizy symptoméw, dokonywa-
nia pomiaréw, a wiec kierowania sie zasadami badan ilo$ciowych.

Diagnoze ogélnie mozna zdefiniowaé jako rozpoznanie stanu rzeczy i
jego tendencji rozwojowych na podstawie jego objawdéw, w oparciu o znajo-
mo$¢ ogdlnych prawidlowosci (S. Ziemski 1973, s. 17). Zakres diagnozy obej-
muje kolejne etapy dzialania, od okreslenia powodéw do ustalenia sposobéw
postepowania zaradczego 1 konsekwentnej oceny skuteczno$ci tego postepo-
wania.

Zgodnie Z charakterem badan diagnostyczno—opisowo—
wyjasniajacych, polegajacych na rozpoznaniu przyczyn, okolicznosci i uwa-
runkowan badanej rzeczywisto$éci na podstawie zebranych danych, ktore
poddane sa interpretacji. Przeprowadzona przeze mnie diagnoza obejmowata
przede wszystkim rozpoznanie sytuacji wyj$ciowej mlodziezy 1 poczatkowego
stanu rozwoju osobowo$ci dzieci 1 mlodziezy w kontekécie do$wiadczen z
okresu wczesnego dziecinstwa.

Wracajac na grunt teorii psychodynamicznej przyjmuje sie, ze jed-
nostka w réznych wymiarach czasowych gromadzi doéwiadczenia zlozone z
reprezentacji pozytywnych 1 negatywnych wyobrazen i ocen os6b znaczacych,
danej sytuacji oraz kontekstu. Te zinternalizowane wyobrazenia wyznaczaja,
wzory 1 przekonania, ktére w efekcie zwrotnym sa stosowane w interakcjach
wewnatrzrodzinnych i pozarodzinnych. Jednostka wykorzystuje wiec wlasne
potencjalne zasoby do realizacji réznych zachowan. Decyzja o wyborze danego
zachowania jest pochodna do$wiadczen, aktualnej sytuacji w jakiej znalazla
sie jednostka 1 érodowiskowymi konsekwencjami zachowan (B. Urban 2000).

Rodzina wyznacza kierunek, site i procesy oddziatywan uczuciowych i
spolecznych dziecka, ksztaltuje osobowo§é, przekazuje wzory zachowan,
warto$ci. Od jakoéci rodziny szczegdélnie w okresie wczesnodzieciecym, w
ktorym dzieci wlasciwie nie maja stycznosci z szerszym $rodowiskiem zalezy
wlasciwa socjalizacja dzieci, lub jej zaburzenia potegujace skutki negatywne
dla kolejnych pokolen. Postrzeganie przez dziecko oséb z najblizszego otocze-
nia, ich zachowan 1 sytuacji codziennych ksztattuje jego wyboér sposobu za-
chowania, czasem jako reakcji obronnej. Nalezy jednak wziaé pod uwage, ze
interakcje rodzinne nie wyczerpuja catego zakresu érodowiskowych czynni-
kéw ksztattujacych postawy spoteczne i zachowania dzieci i1 mlodziezy jako
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efekt pozytywnych lub negatywnych doswiadczen. Proces prawidlowej lub
nieprawidlowe) socjalizacji dzieci 1 mlodziezy na kolejnych etapach rozwojo-
wych podlega w duzym stopniu réznorakim wptywom érodowiska lokalnego,
szkoty, grup réwieéniczych, mediéw (B. Urban 2001).

Reasumujac, mozna przyjaé, ze pozytywne relacje miedzyosobnicze w
rodzinie, odpowiedni styl wychowania 1 stymulacja ekonomiczno-spoleczna
zwiekszaja szanse nabywania doé§wiadczen odbieranych wewnetrznie przez
jednostke jako pozytywne i prowadzace w poszczegblnych okresach zycia do
zachowan zgodnych z przyjetymi normami spotecznymi. Analogicznie, nega-
tywny odbiér wewnetrzny bodzecéw ptynacych z otoczenia prowadzi w konse-
kwencji do zachowan dewiacyjnych. Takie rozumienie wyjasnia fragmenta-
rycznie dlaczego jednostki bedace na tym samym etapie rozwojowym i wy-
chowujace sie niejednokrotnie w podobnych warunkach rodzinno-
srodowiskowych przejawiaja odmienny sposob zachowania.



ROZDZIAL V
Niedostosowanie spofeczne mbodzieZy — przejawy,

rozmiary i pfaszczyzny

| Przejawy niedostosowania badanej mtodziezy

Skala 1 rozmiar zjawiska niedostosowania spolecznego sa trudne do
ustalenia ze wzgledu na zmienno$c¢ 1 zalezno§é wieloczynnikowa. W rozdziale
I przedstawilam ogélne rozmiary i skutki niedostosowania spotecznego w
oparciu o raporty policyjne 1 raporty kuratoriéw oSwiaty (s. 29-33).

Kierujac sie zasadami badan iloéciowych przyjmuje, ze jednostka
niedostosowana spotecznie to ta, ktorej spoteczne zachowanie mierzone odpo-
wiednim narzedziem pomiarowym uzyskuje wyniki wyzsze od $redniej stan-
daryzowanej. W ocenie rozmiaréw niedostosowania badanej mlodziezy zesta-
wilam dane zebrane w trakcie badan z danymi z badan przeprowadzonych
przez autora skali SNS na reprezentatywnej probie normalnej dzieci 1 mto-
dziezy z calego kraju (tabela nr 13).

Tabela 8 Rozmiar niedostosowania spotecznego badanej miodziezy

Préba reprezentatywna® GA
Podskale [~ ;
SNS Srednie arytme- | Odchylenie Srednie arytme- | Odchylenie
tyczne standardowe tyczne standardowe
I-NR 5,3 4,158 7,8 4,927
II-NK 6,0 3,820 5,9 3,785
III-NS |6,7 4,984 9,5 4,833
IV-ZA 2,6 3,210 4,9 3,693
V- BP 2,9 2,261 3,2 2,687
VI-SK |1,8 2,339 3,5 2,898

*Zrédio: L. Pytka 2000, s. 391

Analizujac dane zawarte w powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze roz-
klad wynikéw jest niesymetryczny; érednie arytmetyczne uzyskane w toku
badan (GA) w podskalach oprécz NK sa wyzsze od érednich dla préby nor-
malnej, co sugeruje wyzsza niz przecietna ocene koncowg skali niedostosowa-
nia spotecznego w GA.
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Arkusz zbiorczy SNS (aneks 4) ilustruje indywidualne warto$ci punk-
towe kazdego badanego jak réwniez wartoéci stenowe przypisane zgodnie z
og6lnokrajowymi normami stenowymi dla obu pitci tacznie (L. Pytka 2000).
Zgodnie z interpretacja autora skali o poziomie niedostosowania decyduja
wartoéci stenowe: wyniki 1-4 sten §wiadcza o poprawnym funkcjonowaniu
spolecznym jednostki, wyniki przecietne czyli 5-6 sten o wzglednie popraw-
nym, przekraczajace 6 sten lub znajdujace sie na jego granicy wskazuja na
pewne wady w procesie socjalizacji. Wyniki 7-10 stena wskazuja na wyraznie
wadliwe przystosowanie jednostki w obrebie danego obszaru spotecznego,
ktorego dotyczy dana podskala. Wyniki psychometryczne uzyskane w toku
badan obrazuje tabela 14.

Tabela 9  Poziom niedostosowania spotecznego (wartosci stenowe)

GA (N=122

Niski Przecietny | Wysoki
Podskale SNS (1-4 steny) | (5-6 stzn)y (7-y10 sten)
Nieprzystosowanie rodzinne 19 33 70
Nieprzystosowanie roéwiesnicze 24 48 50
Nieprzystosowanie szkolne 17 35 70
Nasilenie zachowan antyspolecznych 17 22 83
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych |36 38 48
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych o 929 79
oraz §rodkéw profilaktyczno-korekeyjnych

*liczba 0s6b w danym poziomie niedostosowania

70 badanych na 122 uzyskalo najwyzsze wyniki (8-10 sten) w podskali
NR 1 NS co éwiadczy o zaktéceniach w przebiegu proceséw interakcji i komu-
nikacji miedzy dzieckiem a rodzicami oraz miedzy dzieckiem a $rodowiskiem
szkolnym. Wysokie wyniki w podskali NR w zestawieniu z podskalg kumula-
cja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz Srodkéw profilaktyczno-
korekcyjnych (SK), w ktérej 72 badanych uzyskalo wyniki na poziomie 8-10
sten potwierdzaja negatywny wplyw socjalizujacy rodziny. U okolo 50%
badanych stwierdzono kumulacje niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych,
najczesciej nadpobudliwoséé psychoruchowa, biernoéé 1 dysleksje, co bez wat-
pienia wplywa na niepowodzenia szkolne 1 kontakty rowiesnicze. Najwieksza
liczba badanych (68%) przejawia wysoki poziom zachowan antyspotecznych.
Analiza warto$ci stenowych (aneks 4) wskazuje na istnienie pewnej prawi-
dtowoéci — dana jednostka uzyskuje zblizone wartosci stenowe w podskali
nieprzystosowanie rodzinne, nasilenie zachowan antyspotecznych i1 kumulacja
niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz $rodkéw profilaktyczno-
korekcyjnych, niezaleznie od poziomu niedostosowania spotecznego. Taka
prawidlowo$é¢ zaobserwowalam takze w przypadku chlopca, ktéry w skali
SNS uzyskal w wiekszosci podskal wyniki na poziomie wysokim, jednakze w
przypadku powyzszych podskal uzyskal wyniki maksymalne (10 sten). Mi-
krostudium przypadku Mateusza S. przedstawione ponizej obrazuje przejawy
niedostosowania spolecznego na poziomie wysokim.

Mateusz K.,17 lat. Jest najstarszym dzieckiem w rodzinie. Z informacji pochodza-
cych od matki wynika, Zze urodzil si¢ o czasie jako zdrowe dziecko. Jego rozwéj w okresie
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niemowlecym i wczesnego dziecinstwa przebiegal prawidiowo. Jednokrotnie przebywatl
w szpitalu z powodu zapalenia pluc, poza tym powaznie nie chorowal i nie przebyl urazéw
fizycznych.

Chtopiec pochodzi z rodziny rozbitej, od trzech lat rekonstruowanej konkubina-
tem matki. Jego rodzice rozwiedli si¢ cztery lata temu (informacje taka przekazata matka
natomiast z informacji kuratora wynika, iz rozwdd orzeczono w 20006r.), po 13 latach
wspoélnego pozycia. matka podata, iz poczatkowo ten zwiazek funkcjonowal wzglednie
poprawnie, jednakze mieli z mezem rézne charaktery i z czasem ujawnily si¢ réwniez
odmienne potrzeby, oczekiwania, postawy oraz dyssatysfakcja zwiazana z brakiem wzajem-
nego zrozumienia. W 2002r. ojciec wyjechal za granice i praktycznie zerwal kontakt z
rodzina na ponad rok. Po powrocie okazalo sig, ze zwiazal si¢ z inna kobieta. Mateusz
przezyl emocjonalnie odejscie ojca. Chlopiec ma mlodszego brata F.ukasza, ktéry jest
uczniem IT kl. gimnazjum. Wedlug matki nie sprawia on probleméw wychowawczych.

Po rozwodzie matka zwiazala si¢ z obecnym partnerem, z ktérym zamieszkuje
w okresach jego pobytu w kraju. Pracuje on bowiem w Norwegii i pozostaje tam przez ok.
2-3 m-ce, po czym przebywa w domu ok. miesiaca. Jest on kawalerem, ma 40 lat. Z tego
zwiazku posiadajg niespetna roczna cérke Iwone, ktéra Mateusz akceptuje 1 pomaga matce
w opiece nad nia.

Rodzina mieszka w kawalerce w bloku wielorodzinnym, w ktérym Mateusz ma ko-
legéw réowniez przejawiajacych podobne do niego problemy - niedostosowanych spotecz-
nie, zdemoralizowanych.

Matka chlopca ma 37 lat, wyksztalcenie zawodowe. Od czasu urodzenia cérki
(kwiecient 2007 r.) nie pracuje zawodowo, utrzymujac si¢ z zaliczki alimentacyjnej w kwocie
600 zt na synéw i dochod6éw konkubenta. Jest zdrowa. Nie ujawnia sklonnosci do naduzy-
wania alkoholu.

Jest osobg dos¢ otwartg i bezposrednia w kontakcie. Ujawnia troske i zaangazowa-
nie w problemy syna, przyznajac jednak samokrytycznie, iz jest malo stanowcza i konse-
kwentna. Czgsto stawia synowi pewne ograniczenia i warunki, jednakze nie jest w stanie ich
wyegzekwowal. Przyznaje, iz w przeszlodci wraz z mezem prezentowali niespéjne formy
oddzialywan wychowawczych i mieli rézne stanowiska w sprawach dzieci. Aktualnie twier-
dzi, ze nie moze liczy¢ na wsparcie i pomoc bylego meza w rozwiazywaniu probleméw,
zwiazanych z funkcjonowaniem spolecznym Mateusza.

Jest swiadoma swojego braku wplywu na syna i obecnie zdaje si¢ na pomoc insty-
tucji w tym zakresie. Wskazuje na podejmowane srodki zaradcze i ich nieskutecznosc,
upatrujac w duzej mierze przyczyn niedostosowanych zachowan syna we wplywie zdemora-
lizowanej grupy kolezenskiej.

Ojciec Mateusza ma 46 lat, wyksztalcenie podstawowe. Przez wiele lat wykonywat
zawdd kierowcy. Pozostaje w zwiazku nieformalnym z kobieta, dla ktérej wezesniej opuscit
rodzing. Od kilku lat przebywa za granica, przyjezdzajac do kraju na krétkie okresy czasu
i wtedy kontaktuje si¢ z synami. Utrzymuje tez z nimi kontakt telefoniczny. Zalozyl synom
konta bankowe, na ktére przekazuje im do$¢ znaczne kwoty pieniedzy, do swobodnej ich
dyspozycji. Nie ptaci natomiast zasadzonych alimentéw, matka nie ma dostgpu do rachun-
kow bankowych synow, w zwiazku z tym tez nie ma praktycznie mozliwosci kontrolowania
ich wydatkéw. Informacje uzyskane od matki na temat rozwoju syna i przebiegu edukacji
wskazuja, iz od dziecinstwa byl chlopcem bardzo ruchliwym. Uczeszczal do przedszkola
wraz z mlodszym bratem przez rok. Juz na poziomie klasy pierwszej szkoly podstawowe;j

matka otrzymywala liczne skargi od wychowawczyni na zachowanie syna, ktéry przeszka-
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dzal w prowadzeniu zajeé, $mial si¢ i zachowywal w sposéb niedostosowany, zazwyczaj w
grupie dwoch — trzech kolegdw. W dalszych latach edukacji jego zachowanie w stosunku do
nauczycieli stawalo si¢ niegrzeczne, ignorujace, bywal tez wulgarny w stosunku do tych
nauczycieli, ktérych nie akceptowal. Generalnie takie funkcjonowanie ujawnial przez caly
okres szkoly podstawowej, co skutkowalo czestymi wezwaniami rodzicow do szkoly, do
pedagoga.

Z wymaganiami edukacyjnymi radzil sobie w miar¢ dobrze, nie powtarzal klas.
Matka sygnalizowala, iz w kl. VI pojawily si¢ pierwsze wagary. Tuz po ukonczeniu szkoly
podstawowej, w czerwcu 2004r. dokonal wraz z kolega pierwszej kradziezy ze sklepu — byl
to alkohol. Sad rodzinny zastosowal wobec niego wéwczas §rodek wychowawczy w postaci
nadzoru kuratora (2004t.).

W I klasie gimnazjum jego funkcjonowanie byto okresowo poprawne, ale kurator
odnotowywal w swoich sprawozdaniach takze naganne zachowanie nieletniego w szkole
(przeszkadzanie na lekgji, ignorujacy stosunek do nauczycieli, palenie papieroséw) oraz
liczne wagary, skutkujace zagrozeniem nie promowania do nastepnej klasy. Mateusz jednak
pod koniec roku szkolnego zmobilizowal si¢ i poprawil oceny. W kolejnym roku nauki
sytuacja nieletniego nadal byla niestabilna. Zaniedbywal obowiazki ucznia, niegrzecznie
zachowywal si¢ w szkole, co w jakims§ stopniu moglo mie¢ zwiazek z kryzysowa sytuacja w
rodzinie chlopca (rozwéd rodzicow). Policja prowadzita dochodzenie w sprawie kradziezy
telefonéow komoérkowych, ktérych mial dokonaé nieletni z innymi kolegami (w tym rowniez
dorostymi). Chlopiec nie przyznawal sic do zarzucanego mu czynu. Matka nieletniego
wyjechala wowczas na 3 m-ce do pracy za granice (kwiecieni-lipiec 20006t.).

Mateusz z bratem pozostal pod opicka babci. Ukrywala ona przed kuratorem na-
ganne zachowania i czyny wnuka. Okazalo sig, Zze w tym okresie Mateusz bral udzial w
dwoch kradziezach w supermarketach. W czasie przeszukania mieszkania znaleziono
torebki foliowe, stuzace prawdopodobnie do przechowywania narkotykéw. Chlopiec
zaprzeczyl, aby rozprowadzal $rodki odurzajace potwierdzajac natomiast, ze ,,ecksperymen-
towal” z narkotykami. Kurator wskazywal, Zze nieletni mial poczucie bezkarnosci, a matka
utracila jakikolwiek wplyw wychowawczy na syna. W tym tez czasie chlopiec do$¢ czesto
spozywal alkohol, wracal do domu w péZnych godzinach nocnych. Wakacje spedzit wraz z
bratem u ojca we Wloszech. Od poczatku nauki w kl. III gimnazjum wystapily wagary,
nieletni przyznawal si¢ tez kuratorowi, iz ,,czasem pali trawke”. Na I semestr mial pie¢ ocen
niedostatecznych 1 139 godzin opuszczonych oraz zachowanie ocenione jako nicodpowied-
nie. Matka wskazatla, iz bezmyslnie wydawal pieniadze przekazywane przez ojca (w ciagu
kilku dni 100 euro, nie robiac konkretnych zakupéw) — gtéwnie na ,,imprezy” towarzyskie.
W lutym 2007r. kurator zawodowy przeprowadzil z chlopcem rozmowe dycyplinujaco-
ostrzegawcza 1 zobowigzal go do poprawy funkcjonowania, zaréwno w szkole jak 1 w
domu. Nastapila krétkotrwata poprawa, po czym juz w kwietniu Mateusz dokonal kradzie-
zy anteny samochodowe. W maju natomiast doszto do pobicia przez nieletniego i jego
kolege (obaj byli pod wplywem alkoholu) chlopca z osiedlu, ktérego sa mieszkancami.
Mateusz ukonczyl, mimo trudnosci, gimnazjum, nie byl jednak zdecydowany co do wyboru
dalszego kierunku ksztalcenia. Wybral dopiero pod koniec wakacji — nieco przypadkowo -
technikum hotelarskie. Ujawnial jednak od poczatku ignorujacy stosunek do obowiazkdw,
opuszczal lekcje, jego zachowanie na terenie szkoly budzilo zastrzezenia. Praktycznie w
grudniu porzucil nauke i od tego czasu nie uczeszcza do zadnej szkoly. W domu takze
ujawnial problemy wychowawcze, nie poddajac si¢ oddzialywaniom matki. W listopadzie
2007r. bedac pod wplywem alkoholu, dokonal kradziezy alkoholu, nastepnie zostaly mu
postawione zarzuty o udzial w dokonaniu rozboju (styczen 2008t.).

Przebywa w domu, wigkszo$¢ jednak czasu spedza w gronie kolegdéw, funkcjonu-
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jacych w podobny sposéb; stanowia oni mocno zintegrowana grupe, dokonujaca réznych
kradziezy i czynéw zabronionych.

Badania psychologiczne wskazuja, iz ogélny poziom funkcjonowania intelektual-
nego chlopca ksztaltuje sic w granicach przeci¢tnych. W funkcjonowaniu psychicznym
Mateusza zaznaczaja si¢ cechy niedojrzatosci emocjonalnej i spotecznej. Podlega zmiennym
nastrojom, emocjom i popedom, pod wpltywem ktérych podejmuje nieprzemyslane, czesto
nieracjonalne dzialania. Jest impulsywny, gwaltowny w reakcjach. Brak mu wytrwalosci w
dazeniu do celu, konsekwencji i statosci w dziataniach. Typ przezywania — ekstrawertywny,
warunkuje duze zapotrzebowanie na stymulacje, bogactwo i réznorodnos$é doswiadczen.
Niedojrzale, nieskuteczne mechanizmy samokontroli a takze pewien deficyt Icku powoduja
$wiadome angazowanie si¢ w silnie stymulujace dzialania, w tym réwniez ryzykowne,
zwigzane z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, naruszaniem norm i zasad.

Nalezy zauwazy¢, ze mimo ewidentnych réznic w przejawianych przez
mlodziez formach zachowan, skali niedostosowania 1 jego zasiegu istnieja w
pewnych zakresach podobienstwa. Odnoszg sie one gtéwnie do eksternalizacji
w zachowaniu, funkcjonowania w roli ucznia 1 problemowej sytuacji domo-
wej.

Mlodziez z grupy poréwnawczej, jak wynika z zebranych danych 1
opinii wychowawcéw, chociaz nie jest wolna od zachowan niezgodnych
z obowlazujacymi normami, to jej zachowania nie przybieraja tendencji cia-
glych, a sa raczej incydentalne. R6znice miedzy grupami na korzy$é mltodzie-
Zy z grupy poréwnawcze] zarysowuja sie zaréwno w osiggnieciach szkolnych,
wsparciu 0s6b znaczacych jak i1 warunkach rozwoju oferowanych przez $ro-
dowisko rodzinne.

1.1 Srodowisko szkolne badanej milodziezy a przejawy
niedostosowania

Przejawy niedostosowania spotecznego w okresie adolescencji najbar-
dziej znamiennie odczuwalne sa w $rodowisku szkolnym i réowiesniczym.
Szkota stanowi drugie, po rodzinie, érodowisko spoleczne. Dzigki interakcjom
dziecka, w tym wypadku pelnigcego role ucznia, z nauczycielami, pozostatymi
przedstawicielami personelu szkolnego oraz z innymi uczniami $rodowisko
szkolne jest miejscem, w ktérym zachodzi proces socjalizacji jednostki. Uspo-
lecznienie ucznia w obrebie mikrosystemu szkolnego rézni sie od internaliza-
¢ji norm spotecznych oraz identyfikacji z modelami spolecznymi w érodowisku
rodzinnym. Zwraca si¢ uwage na rézna strukture, a takze na bardziej chtodna
atmosfere uczuciowa szkoty (K. Pospiszyl, E. Zabczynska 1980). Rola ucznia
wymaga od jednostki nie tylko umiejetnosci ksztaltowania wtasciwych wiezi z
nauczycielem, ale takze z innymi uczniami z klasy.

Kazdy czlowiek przez cale zycie uczestniczy w grupie, dazy do zajecia
odpowiedniej pozycji w spoleczenstwie wyznaczajacej jednostce okreSlone
zadania, funkcje, obowiazki i przywileje i okreslajacej w jakim stopniu i w
jaki spos6b ma ona uczestniczy¢ w spoleczenstwie; im wyzsza pozycja, tym
wiekszy dostep do débr pozadanych w danym spoteczenstwie, wyzszy status
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spoleczny (Z. Zaborowski 1990). Pozycja spoteczna zawsze odnosi sie do okre-
§lonego miejsca w strukturze stosunkéw spotecznych, a taka tez jest klasa
szkolna.

Korzystna pozycja sprzyja prawidlowemu rozwojowi, pomaga utrzy-
ma¢é réwnowage psychiczng i1 znaczaco wplywa na powodzenie w nauce oraz
nawigzywanie prawidlowych relacji z otoczeniem. I odwrotnie, jesli pozycja
ta przejawila sie w izolacji czy odrzuceniu, to pierwszym symptomem jest
unikanie, poczucie krzywdy 1 osamotnienia prowadzace do niepozadanych
zachowan oraz poszukiwania alternatywy, ktéra moga stanowié grupy dewia-
cyjne.

Jednostki zaburzone bez wzgledu na rodzaj zaburzenia, jak podkresla
B. Urban (2000, s.132-135) zajmuja generalnie nizsze pozycje 1 sa gorzej
oceniane od swoich rowieSnikow w klasie, a wiec sg postrzegane jako mniej
popularne. Znaczenie pozycji w okresie adolescencji odgrywa doniosla role i
uksztaltowana pozycja spoteczna w klasie ma wplyw na dalsze losy szkolne.

W celu okreélenia pozycji spotecznej badanej mlodziezy, popularnosci
wérod réwieSnikéw oraz czynnikéw warunkujacych osiagniecie sukcesu
szkolnego zadatam mlodziezy pytanie wielokrotnego wyboru: ,,Co trzeba robié
lub kim by¢, aby ,,wybié¢ sie” w szkole?” Wyniki obrazuje tabela nr 15

Tabela 10 Czynniki warunkujace sukces szkolny badanych (poréwnawczo)

Czynniki OG/OA S}B
e duge stotmotei 81 7
By¢ oczytanym, umieé sie znalezé w kazdej sytuacji |59 57
Nie wywyzszaé sie 45 44
Mie¢ powodzenie u plci przeciwnej 34 29
Mie¢ silna wole i charakter 45 68
By¢ silnym fizycznie 37 9
atnakeyingeh sces 20 10
Pié alkohol i palié 11 9
Mie¢ towarzystwo poza szkota, 19 6
Derponstrowaé swojq niecheé¢ wobec szkoty 1 nauczy- 19 6
cieli

Narkotyzowadé sie 4 2

W wiekszoSci opinie uczniéw niedostosowanych byly zbiezne z opi-
niami ucznidéw z grupy poréwnawczej. Pozytywna wiez z grupa, inteligencja,
oczytanie, obycie, zdolnoéci dla jednych, jak i drugich sa gwarancja sukcesu.
Na uwage zastugujg jednakze czynniki do$¢ znacznie réznicujace badane
grupy. O ile w GB 68% uczniéw uwaza za istotne posiadanie silnej woli 1
charakteru to w GA jedynie 45%. Mtodziez z GA za wazne uznala za to: sile
fizyczna (37%, GB — 9%), co moze by¢ zwiazane z wyuczonym sposobem roz-
wiazywania probleméw, posiadanie wsparcia w grupie kolegéw spoza szkoty
(19%, GB — 6%), dobra materialne (20%, GB — 10%).



Niedostosowanie spoteczne mtodziezy — przejawy, rozmiary i ptaszczyzny 127

Wyzsze érednie wskazane sa przez uczniéw niedostosowanych w za-
kresie stosowania uzywek oraz demonstrowania negatywne] postawy w
stosunku do nauczycieli. Dane uzyskane od mlodziezy dotyczace skali stoso-
wania uzywek sa wyzsze niz te uzyskane w podskali SNS zebrane od wycho-
wawcow 1 opiekunéw.

Na 248 ucznidéw, ktérym zadatam pytanie: ,Czy zdarza Ci sie siegaé
po uzywki?” Odpowiedzi pozytywnej udzielilo 89 uczniéow z GA (73%) i 67 z
GB (63%). W GA istotnie czeéciej mlodziez siega po uzywki (x*=11,0;
p<0,001). NajczeSciej wymieniane byly papierosy i1 alkohol (tabela 16).

Tabela 11 Stosowanie uzywek przez badang mtodziez ( poréwnawczo)

Rodzaj uzywek cA oB
% %
Papierosy 55 20
Alkohol 60 50
Narkotyki 12 6

Jak pokazuja powyzsze dane wskazniki stosowania uzywek w obydwu
grupach sa wysokie, jednak w GA w przypadku alkoholu i1 papieroséw prze-
kraczaja 50% calej grupy. Przedstawione wskazniki jednoznacznie $wiadcza o
tym, iz wéréd mlodziezy nie ma zakorzenionej mody na zabawe czy spedzanie
wolnego czasu bez uzywek.

Poprositam réwniez o okreslenie przyczyn, dla ktérych mlodziez sto-
suje wyzej wymienione uzywki. Otrzymane wyniki ilustruje tabela nr 17.

Tabela 12 Powody stosowania uzywek przez mlodziez (poréwnawczo)

Powody GA GB
% %
Z nudy 38 24
Zeby zapomnieé o problemach | 52 49
Dla ,szpanu” 52 61
Bo tak robili rodzice 6 8
Dla odwagi 21 10
Dla zabicia czasu 29 15

Wypowiedzi badanych sg zbiezne z badaniami prowadzonymi przez
rézne osrodki zajmujace sie problemem uzaleznien (min. PARPA, 2000)
jednakze w zakresie powodéw siegania po Srodki, uzywki, mlodziez byta
innego zdania. Che¢ ,zaszpanowania”, czyli pokazania réwiesnikom, ze jest
sie lepszym od nich, bardziej ,trendy” czy ,cool” stanowi wedlug badanej
mlodziezy dostateczny powdd eksperymentowania ze Srodkami odurzajacymi.
Podobny odsetek mtodziezy podejmowanie zachowan ryzykownych wigze
z problemami, a wlasciwie checia znalezienia pewnego rodzaju odskoczni.
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Mtodzi ludzie w uzywkach upatruja sposéb na lepsza zabawe, popra-
Wwe samopoczucia,

dodania sobie odwagi. Bardzo czesto robig to pod presja grupy réwie-
$nikéw, chea byé akceptowani przez kolegbéw, cheg udowodnié swoja, dorosto$é,
zaspokoié wlasng ciekawo$¢, wzrasta prestiz, poczucie wyzszosci, pewnos$é
siebie.

W konteks§cie wezeéniejszych analiz problem spedzania czasu wolnego
przez mlodziez wydaje sie niezmiernie istotny. Wiaze sie on zaréwno z podej-
mowaniem zachowan ryzykownych, jak 1 z funkcjonowaniem jednostki
w §rodowisku rodzinnym, szkolnym 1 rowieéniczym.

7Z danych uzyskanych z kwestionariusza skierowanego do mtodziezy
wynika, ze w tym zakresie grupy rézniqg sie (wykres 10).

Wykres 10 Sposéb spedzania czasu wolnego przez mtodziez ( poréwnawczo)

50%

B GB

25%

Wiekszo$é badanych (68% - GA 60% - GB) deklaruje przebywanie w czasie po-
zaszkolnym w towarzystwie kolegéw (y?=1,6, p=0,205) to 13% 0s6b z GA i 30%
z GB spedza go w samotnosci (x*=11,4; p=0,001). Okoto 1/3 badanych dekla-
rowato przebywanie z rodzing (y*=1,6; p=0,204) lub sympatiaq (x*=1,5;
p=0,224).

W przypadku GB zauwazalny jest zdecydowanie wyzszy udziat mto-
dziezy nastawionej na rozwdj wlasny, rozwijanie zainteresowan i zdobywanie
wiedzy: czytanie ksiazek (x?=35,7; p<0,001), udzial w kotach zainteresowan
(x?=17,0; p<0,001), zajecia w szkole muzycznej (x>=1,5; p= 0,215), treningi
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sportowe (x>=3,5; p=0,061). Mlodziez z GA wskazala na pomoc rodzicom w
domu (x%= 13,1; p<0,001), co pozostaje w sprzecznosci do deklaracji rodzicéw,
oraz bierne spedzanie czasu polegajace na grach komputerowych

lub ogladaniu telewizji (x*=9,5; p<0,01).

Nie pozostawia watpliwosci fakt, ze funkcjonowanie w roli ucznia jest
uksztaltowane przez wezeéniej zaistniale oddzialywania wychowawcze. Sro-
dowisko szkolne jako wtérne w stosunku do rodzinnego jest tym, w obrebie
ktorego ujawniajq sie réznorodne zaburzenia przystosowawcze jednostki.
Niepowodzenia szkolne, ograniczenia i sposob spedzania czasu wolnego oraz
niska popularnoéé¢ w grupie sa pochodna warunkéw érodowiska spotecznego,
w ktérym dziecko sie wychowuje, pozycja spoteczng rodziny i wczeéniej naby-
tych doSwiadczen wyniesionym z interakeji rodzinnych.

Sytuacja szkolna dziecka w kontekS$cie zagrozen rozwojowych musi
wiec uwzgledniaé co najmniej dwie kategorie 1 nalezy ja rozpatrywac jako:
samodzielne zrédto powodujacego dysfunkcjonalnoéé oraz jako czynnik
wzmacniajacy zaburzenia powstale w okresie wezeéniejszym, a wiec w toku
socjalizacji rodzinnej. W tym drugim przypadku szkola jest terenem ich
ujawniania sie 1 wlaczenia w cykl sprzezen zwrotnych decydujacych o pozio-
mie wystepujacych zaburzen rozwojowych (D. Ekiert-Grabowska 1982)

| Aktualne warunki zycia badanej mtodziezy w jej opinii

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (173 osoby — 70%) wychowuje sie w
rodzinach pelnych (x2=9,3; p<0,05), 71 (29%) — niepelnych, przy czym 58 z
grupy podstawowej, co stanowi prawie potowe grupy (47,5%). Jedna osoba
wychowywana jest przez dziadkéw, trzy przebywa w Domu Dziecka. W an-
kiecie skierowanej do mlodziezy nie pytalam o zwiazek formalny miedzy
rodzicami, a wspdlne zamieszkiwanie stad poréwnanie struktury rodzin w
zestawieniu danych z wywiadu z matkami odnoszacych sie do momentu
zatozenia rodziny z danymi uzyskanymi od ich dzieci nie sa miarodajne.
Jednakze zaobserwowalam, iz w obydwu grupach zmniejszyla sie liczba
rodzin mieszkajacych pod jednym dachem w stosunku do danych uzyskanych
z wywiadu z matkami, a odnoszacych sie do pierwszych 6 lat zycia badanego
dziecka — 64 rodziny z GA (563%) 1 116 z GB (92%).

Badane grupy réznicuje liczba rodzenstwa. 25 respondentéw nie po-
siada rodzenstwa (7 — GA 1 18 - GB). Wérdd badanych rodzin z grupy podsta-
wowe] przewaza model rodziny z trojgiem dzieci (63 — 52%) 1 wiecej (37 —
30%) z czego 27 to rodziny wielodzietne z czworgiem dzieci, 6 z pieciorgiem i 4
z szeéciorgiem dzieci. 17 rodzin posiada dwoje dzieci. W grupie poréwnawcze)
tylko 2 rodziny sa wielodzietne, pozostale posiadaja w wiekszosci dwoje (74 —
59%) 1 troje dzieci (32 — 25%). Dzieci z GB istotnie czeSciej sa albo najmlodsze,
albo najstarsze, w GA dominuja dzieci $rednie. Miejsce wérdd rodzenstwa
przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 11 Miejsce badanych wsréd rodzenstwa ( poréwnawczo)

100%
B GA
B GB
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najstarszy $redni najmfodszy

W celu okreélenia aktualnej sytuacji materialnej rodzin — jej poprawy
badz pogorszenia warunkéw zwrécitam sie do mlodziezy o ocene dochodéw
rodziny w stosunku do potrzeb jej cztonkéw. Wyniki przedstawia wykres nr
12.

W wykonanym teécie niezalezno$ci x?> miedzy zmiennymi sytuacja
materialna rodziny vs Grupa, na 248 przypadkach uzyskalam warto$¢ staty-
styki x?=68,5; p<0,001 co $wiadczy, ze istnieje istotny umiarkowany zwigzek
miedzy badanymi zmiennymi. Mlodziez z GA ocenia sytuacje materialna
swoich rodzin jako istotnie mniej korzystng niz mlodziez z GB. Podobne
wyniki otrzymalam badajac matki. Ocena warunkéw materialnych w grupie
porownawcze) byla istotnie wyzsza niz w grupie podstawowe) (x?=62,4;
p<0,001). Podobny rozklad sugeruje, ze warunki materialne rodzin nie ulegty
wiekszym zmianom 1 w dalszym ciagu okolo 50% rodzin z grupy podstawowej
nie radzi sobie z zaspokojeniem podstawowych potrzeb.

Sytuacja materialna uzalezniona jest w duzym stopniu od wyksztal-
cenia 1 pracy zawodowe) rodzicow. Material empiryczny zebrany w trakcie
badan kwestionariuszem ,,To moje zycie” potwierdza, ze w rodzinach z grupy
poréwnawczej wyksztalcenie zaréwno matki jak 1 ojca jest istotnie wyzsze niz
w grupie podstawowej (x*(1)=118,7; x3(2)=102,3; p<0,001).
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Wykres 12 Sytuacja materialna rodziny w percepcji badanej mtodziezy ( poréwnawczo)
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W stosunku do wynikéw z wywiadu z matkami nalezy zauwazy¢ wzrost
wyksztalcenia w obydwu grupach, szczegélnie dotyczy to matek, jednakze
pierwotny ogdlny rozklad wyksztalcenia rodzicéw w podziale na grupy zostal
utrzymany. Podobna sytuacja dotyczy pracy zawodowej rodzicow. W GB jest
istotnie wiecej pracujacych matek (x?=68,1; p<0,001) i ojcéow - x?=37,6;
p<0,001 niz w GA. Zaréwno w jednej jak i drugiej grupie nastapil wzrost
aktywnoséci zawodowej matek. 28% matek (GA) pracowalo w pierwszych
latach zycia dziecka, analogicznie 61% (GB). Aktualnie pracuje 36% matek
(GA) 1 65% (GB).

Spadek aktywnosci zawodowe) zaobserwowalam wérdd ojcéw: praco-
wato 80% (GA) 1 89% (GB). Obecnie 51% (GA) 1 75% (GB). Nalezy zauwazy¢,
ze o ile w GB spadek zatrudnienia wynika z naturalnego odej$cia na emery-
ture 1w 2 przypadkach na rente inwalidzka, w GA wiaze sie to z gléwnie
z utrata, pracy na skutek redukcji etatow, naduzywania alkoholu, porzucenia
pracy, w 13% odejécia na rente 1 w 6% na emeryture. Prawie 50% niepracuja-
cych ojcow wobec 11% wzrostu zatrudnienia matek sugeruje stale poglebiaja-
cq sie niekorzystna sytuacje materialng rodzin (GA).

Badajac dom rodzinny z punktu widzenia dziecka zwrécitam uwage
na ocene atmosfery domowej, stylu wychowania i partycypowanie w wykony-
waniu prac na rzecz rodziny. Okoto 43% mlodziezy (GB) i 20% (GA) deklaruje
pomoc rodzicom w sprawowaniu obowigzkéw domowych. Wykonany test
wskazuje, ze w GA istotnie czeSciej obowigzki przypadaja matce 1 rzadziej
pomagaja dzieci, niz w GB (x?=8,3; p<0,05). 30% badanych uwaza, iz w jego
domu rodzinnym wszelkie prace domowe rozlozone sa réwnomiernie
1 sprawiedliwie.
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Styl wychowania charakterystyczny dla danej rodziny jest jakby wy-
padkowa sposobéw 1 metod oddzialywania na dziecko wszystkich czlonkéw
rodziny. W grupie podstawowe]j stwierdzitam istotnie wyzszy odsetek liberal-
nego stylu wychowania i nizszy demokratycznego, niz w grupie poréwnawczej
(x?=11,8;p<0,01). Nalezy wspomnieé, iz styl liberalny przypomina pod pew-
nymi wzgledami wychowanie niekonsekwentne czy tez ingerowanie w sprawy
dziecka i w jego zachowanie wylacznie od przypadku do przypadku. Styl
wychowania w badanych rodzinach przedstawia wykres nr 13.

Wykres 13 Styl wychowania w badanych rodzinach — poréwnawczo
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przypadki

Zdaniem wiekszoéci pytanych (157 oséb - 68%) rodziny zyja zgodnie, 88 (32%)
0s6b bylo innego zdania. Wykonatam test x* na 245 przypadkach (3 respon-
dentéw nie udzielito odpowiedzi). W opinii badanych (GB), istotnie czescie]
panuje zgodna atmosfera niz w GA (x>=18,2; p<0,001). Atmosfere panujaca
w domach rodzinnych w ocenie badanych przedstawia wykres nr 14.
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Wykres 14 Atmosfera wychowawcza w badanych rodzinach ( poréwnawczo)
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W pytaniu 22 w czeéci I kwestionariusza ankiety skierowanej do mto-
dziezy poprosilam o wskazanie sytuacji problemowych wystepujacych w
rodzinach. Wymienione w pytaniu czynniki (bezrobocie, alkoholizm, narko-
mania, ciezkie choroby, konflikt z prawem) nie sa bezpoérednio nakierowane
na badana mtodziez, ale moga by¢ waznym determinantem stanu opieki i
kontroli wychowawczej warunkujacym poziom i zakres zaburzen w spotecz-
nym funkcjonowaniu mtodziezy.

Sposérod czynnikéw destabilizujacych wychowywanie dzieci 1 ich funk-
cjonowanie w rodzinie 1 w szerszym $rodowisku spotecznym jako dominujace
zdiagnozowatam: bezrobocie, alkoholizm 1 konflikt z prawem. Istotnie czeSciej
wystepuja one w grupie podstawowe] niz w grupie poréwnawczej. Wyodreb-
nione czynniki ilustruje tabela nr 18.

Tabela 18 Sytuacje trudne i patologiczne w rodzinach badanej mtodziezy

. GA GB X2
Czynniki N [% [N [% [N=248
Bezrobocie 57146,72|7 [5,56|x*=54,9; p<0,001
Alkoholizm 26121,31[7 |5,66]|x*=13,3; p<0,001
Narkomania 3 12,46 |2 [1,569]|x*=0,2; p>0,05
Ciezkie choroby 9 |7,38 |111]8,73|x*=0,2; p>0,05
Konflikt z prawem | 19[ 15,571 |[0,79 | x® = 8,3; p<0,001

Wspédtwystepowanie tych czynnikéw, w szczegdlnosci alkoholizmu 1
karalnoéci nie tylko zwiekszyly ryzyko pojawienia sie u mlodziezy zachowan
niezgodnych z obowigzujacymi normami spolecznymi, ale determinowaly
naznaczenie spoteczne jednostki w Srodowisku lokalnym i szkolnym, a wraz z
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nim pogardliwy 1 negatywny stosunek otoczenia wobec niej. Pewnego rodzaju
izolacja spoteczna dzieci z rodzin dotknietych patologia musiata wiec stanowié
przyczyne zepchniecia na tzw. margines spoteczny do grupy dzieci i mtodziezy
o podobnych do$wiadczeniach.

Szczegbtowa analiza aktualnej sytuacji badanych (GA) dokonana
przez kuratoréw i wychowawcow prezentuje wskazniki odbiegajace od tych
przedstawionych przez badana mtodziez (tabela nr 19). Sa one dwukrotnie
wyzsze, a wiec nalezy sadzi¢, ze aktualne warunki rozwoju w badanych ro-
dzinach sa zdecydowanie gorsze 1 zasadniczo rézne od warunkéw stworzonych
w grupie odniesienia.

Tabela 19 Niekorzystne czynniki socjokulturowe (GA)

Czynniki N=122| %
Niski status ekonomiczny rodziny 71 58,2
Przewlekle choroby rodzicow/opiekunéow 30 24,59
Naduzywanie alkoholu przez rodzicow 57 46,72
Kontakt dziecka ze §rodowiskiem i podkulturg przestepcza | 56 45,9

Naturalnym Srodowiskiem oparcia dla dzieci powinna byé¢ rodzina.
Tymeczasem analiza wynikéw wskazuje na podwdjny kryzys zaufania, jaki
przezywa mlodziez: kryzys rodziny i kryzys autorytetow. Postawione w an-
kiecie pytanie ,Na czyje wsparcie mozesz liczy¢?” pokazuje odczuwana dys-
proporcje miedzy badanymi (GA) i grupy odniesienia (wykres nr 15).

Wykres 15 Wsparcie w sytuacjach problemowych ( poréwnawczo)
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O ile na pomoc obydwojga rodzicéw moze liczy¢ 2/3 badanych z grupy
poréwnawczej to w przypadku mlodziezy z grupy podstawowej jest to zaled-
wie 1/3 (x2=32,6; p<0,001). W GB dzieci istotnie czeSciej czuja wsparcie od
obojga rodzicéw, niz w GA. Na wsparcie tylko od matki liczy 38 0s6b (GA) i 26
(GB) (x?=3,58; p<0,001) i1 analogicznie tylko 51 8 od ojca (x2=0,63 p<0,001) co
moze sugerowacé czesto$¢ 1 rodzaj kontaktu z kazdym z rodzicéw.

Mozna przypuszczaé, ze matki obrazuja cieplejszy i blizszy kontakt z
dzieckiem, sktonne sa do wybaczania 1 czeSciej staja w obronie dziecka. Ojco-
wie sa postrzegani raczej jako zapewniajacy bezpieczenstwo materialne, co
wiaze sie z czestszym przebywaniem poza domem. Sa bardziej] wymagajacy 1
oczekuja sukcesow, poza tym czeSciej niz matki dotknieci sa patologiami co
uniemozliwia nawigzanie pozytywnych wiezi uczuciowych. Co piaty badany
z grupy podstawowej nie odczuwa zadnego wsparcia ze strony rodziny. Mozna
zatem sadzié, ze w tych przypadkach rodzina stanowi raczej wspoélnote raczej
formalna i brak jest w niej pozytywnych wiezi emocjonalnych.

Il Zjawisko przemocy w percepcji badanej mtodziezy

Dynamiczne 1 wielopoziomowe ujecie przemocy wedlug M. Jonson-
Reid (1998) wykorzystuje uklad ekosystemdéw w celu usystematyzowania
badan nad skutkami przemocy w doznawane] w dziecinstwie oraz w wieku
adolescencyjnym. Podej$cie badawcze, o ktérym mowa, zapoczatkowane przez
U. Bronfenbrennera, a kontynuowane przez J. Belskiego 1 J. Garbarino za-
ktada, ze ludzie funkcjonuja w ekosystemie wielopoziomowym. Dynamika
tego funkcjonowania przejawia sie w tym, ze czltowiek, w zaleznoSci od tego,
na jakim poziomie sie znajduje, moze byé¢ zagrozony przemoca bezposrednio
lub poérednio. Inaczej takze interpretuje zjawisko przemocy jeéli jej w jaki-
kolwiek sposéb doswiadcza.

Przeglad badan dokonany przez M. Jonson-Reid ktadzie silniejszy na-
cisk na szerszy kontekst spolecznego uczenia sie przemocy niz na miedzypo-
koleniowe przekazywanie agresywnego zachowania aczkolwiek nie neguje,
podnoszonej w wielu opracowaniach, transmisji pokoleniowej zjawiska prze-
mocy M. Jonson-Reid, 1998, s. 159-179 za:
http://pedagogikaspecjalna.tripod.com, dostep: 25.10.2007).

Wstepnie przeprowadzilam rozmowe z badanymi w celu ustalenia
czym wedlug badanych jest przemoc. Najczesciej przytaczanymi przyktadami
przemocy fizycznej byto: bicie, szarpanie; przemocy psychicznej: straszenie,
wyzywanie, oémieszanie; zaniedbywania: brak zainteresowania i lekcewaze-
nie potrzeb.

W odpowiedzi na pytanie 16 1 17 w czeéci I kwestionariusza ankiety
,To moje zycie” badani okreslali swoje osobiste doSwiadczenia zwiazane z
przemoca wyniesione w procesie wychowania rodzinnego. Informacje na ten
temat prezentuje tabela nr 20.
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Tabela 20 Przemoc i jej rodzaje w rodzinach badanych ( poréwnawczo)

Rodzaj przemocy Czestosc . GA GB
wystepowania
N % N %
bardzo czesto 11 9,02 3 2,38
czesto 12 9,84 3 2,38
Psychiczna czasami 10 8,20 8 6,35
sporadycznie 8 6,56 9 7,14
ogbltem 41 33,61 33 26,19
bardzo czesto 5 4,1 1 0,79
czesto 4 3,28 1 0,79
Fizyczna czasami 4 3,28
sporadycznie 6 4,92 1 0,79
ogblem 19 15,57 (3 2,38
bardzo czesto 6 4,92
czesto 2 1,64 2 1,59
Zaniedbywanie czasami 5 4,1 1 0,79
sporadycznie 1 0,82 6 4,76
ogbtem 14 11,48 [7 5,56

Jesli chodzi o do§wiadczenia zwiazane z przemoca, to najwiecej osob
zaréwno w grupie podstawowej jak 1 poréwnawcze] stwierdzilo, iz nie mialy
one miejsca w ich zyciu (okoto 65% badanych z GA nie wskazalo przejawow
przemocy psychicznej, 85% - przemocy fizycznej, 89% - zaniedbywania -
analogicznie w GB — 74%, 98%, 95%). W obydwu grupach dominujaca forma
przemocy, w odczuciu badanych, byla przemoc psychiczna aczkolwiek czesto-
tliwo$¢ doSwiadczanej przemocy réznicuje badane grupy.

Przemoc w rodzinie moze mieé¢ miejsce we wszystkich warunkach spo-
lecznych. Nie zalezy ani od statusu spolecznego, ani od poziomu wyksztalce-
nia, ani od kondycji materialnej domownikéw. Obserwuje sie jednak, ze w
§rodowiskach o nizszym statusie spolecznym czeéciej spotyka sie tak zwang
przemoc goraca, przepelniona wybuchami agresji, majaca bardzo gwattowny
przebieg. Natomiast w érodowiskach o wysokim statusie spotecznym czeécie)
mozna spotkaé tak zwana przemoc chlodna, bardziej wyrafinowana (Raport
KGP 2005).

Dane liczbowe oraz przeprowadzony test niezaleznoéci wskazuja jed-
nakze, ze w GA istotnie czeéciej stosowana jest przemoc, niz w GB (x>=37,1;
p<0,001), a odsetek rodzin w ktérych przemoc stosuje ojciec jest wyzszy niz w
GB.

Wedtug respondentéw sprawcami przemocy (wykres nr 16) sa najcze-
$ciej rodzice (GA — 19,6%, GB — 11,1%), wylacznie ojciec (16,4%; 3,8%), tylko
matka (4,9%; 1,6%), rodzenstwo (9,9%; 3,8%). 18% ankietowanych doéwiadcza
przemocy réwieséniczej.
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Wykres 16 Osoby stosujqce przemoc wobec badanych ( poréwnawczo)
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Przemoc stosowana wobec kolegéw jest przede wszystkim nasladowa-
niem obserwowanej lub doznawanej przemocy i przyjetym sposobem rozwia-
zywania konfliktéw, dlatego zapytalam badanych, nie precyzujac rodzaju
przemocy, czy a jesli tak, to jak czesto stosuja przemoc wobec innych (pytanie
21 w czesci I kwestionariusza). Odpowiedzi udzielone przez badanych obrazu-
je tabela nr 21.

Tabela 21 Stosowanie przemocy przez badanych

Czestotliwo$é GA GB

N % N %
Czesto 15 12,3 - -
Czasem 52 42,64 34 26,98
Nigdy 54 44,26 92 73,02

Zaobserwowalam istotny staby zwigzek miedzy przynaleznoscia do
grupy a stosowaniem przemocy (x?=28,6; p<0,001). Mtodziez (GB) istotnie
rzadziej stosuje przemoc wobec drugiej osoby, niz mtodziez (GA).

Interesujacym zagadnieniem jest kwestia powoddéw, dla ktérych ba-
dana mlodziez dopuszcza, a tym samym niejako usprawiedliwia stosowanie
przemocy przez siebie, ale 1 wobec siebie 1 innych. Z podanej listy badany miat
za zadanie wybra¢ dowolna liczbe powoddéw, z ktérymi sie utozsamia (pytanie
19 w czeéci I kwestionariusza). Odpowiedzi przedstawia nastepujacy wykres.
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Wykres 17 Powody stosowania przemocy w opinii badanej mtodziezy
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Dla wiekszoéci badanych przemoc moze byé¢ uzyta w celu obronnym przed
atakiem ze strony drugiej osoby (x?=12,58; p=0,000). W przypadku badanych
(GA) wyraznie widoczne sg wyzsze wyniki. Szczegblnie cheé¢ zemsty, rewanzu
oraz wysoki poziom stresu sprzyja gotowosci do uzycia sily. Wedlug % bada-
nych (GA) 1 0k.1/5 (GB) choroba psychiczna sprawcy usprawiedliwia stosowa-
nie przez niego przemocy.

Dysproporcja w rozkltadzie wynikéow, z nachyleniem na grupe podsta-
wowa, moze byé¢ zwiazana z pytaniem dotyczacym stosowania przemocy przez
samych badanych i stanowi rodzaj usprawiedliwienia podejmowanych dzialan
lub jest wynikiem zgromadzonych do$wiadczen.

Jednym z zagadnien uwzglednionych w relacjonowanych badaniach
byla kwestia wplywu przemocy na osobowo$¢ dziecka. Wedlug J. Bragiel
(1998) dziecko krzywdzone to takie, ktore cierpi z powodu niewlasciwego
zachowania innych os6b - gléwnie rodzicéow 1 opiekunéw - w stosunku do
niego, a przy tym doznaje poczucia niesprawiedliwosci 1 bezsilnosci. Proces
ten to zaréwno zamierzone, jak 1 nie zamierzone dzialanie osoby doroste;j,
ujemnie wplywajace na zdrowie, rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.
Odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru, z mozliwo$cig dodania wlasnej
wypowiedzi, ,Jak wplywa na dziecko doznawanie przemocy?” (pytanie 20 w I
czesci kwestionariusza) ilustruje wykres nr 18.
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Wykres 18 Wplyw stosowania przemocy na osobowosé dziecka w ocenie badanej mto-
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Zauwazalne jest zr6znicowanie wypowiedzi w zaleznosci od grupy. W
przypadku grupy podstawowej, w ktorej badani zaréwno czeéciej sa ofiarami
jak 1 sprawcami przemocy najwiece] wypowiledzi odnosi sie do odbioru skut-
kéw przemocy jako przezywanych wewnetrznie, rzutujacych na stan samopo-
czucia osobistego: poczucie krzywdy (x?=1,27; p<0,001), poczucie nizsze]
wartosci (x2=3,87; p<0,001;), zniechecenie (x?*=0,52 p<0,001) oraz popadanie w
nerwice (x?=2,28 p<0,001) W grupie poréwnawczej, gdzie doSwiadczenia
wlasne sgq mniejsze, dominujaca odpowiedzig jest tendencja do krzywdzenia
innych, a wiec przejawianie zachowan eksternalizacyjnych (x*=25,99;
p<0,001).

Generalnie nalezy przyjacé, ze badana mlodziez w zdecydowanej wiek-
szoéci ocenia przemoc jako zjawisko negatywne, destrukcyjnie wplywajace na
osobowo§¢, ale jednocze$nie w pewnej sprzecznosci do tych wyrazanych opinii
znajduje powody dla ktérych dopuszcza mozliwosé stosowania przemocy.

IV Podsumowanie

Czlowiek jako istota spoteczna, przebywajac w spolecznym otoczeniu
musi dostosowaé sie do wymagan, ktére to otoczenie stawia kazdemu czlo-
wiekowi. W kazdej grupie spolecznej mozna jednak spotkaé takie jednostki,
ktére w wyniku zadziatania okre§lonych czynnikéw maja trudno$ci w dosto-
sowaniu sie do zastanej rzeczywisto$ci. Takie jednostki najczeSciej nazywa sie
spotecznie niedostosowanymi Termin ten w literaturze przedmiotu obfituje w
liczne definicje 1 opisy objawdéw. Je§li w ogbdle mozna méwi¢ o zgodnosSci po-
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gladéw na temat pojmowania zjawiska niedostosowania spolecznego, to
dotyczy ona raczej jego symptomoéw, niz jego mechanizméw 1 determinantéw
psychospotecznych.

Niezaleznie od teoretyczno-metodologicznych zalozen, kazda préba
opisu 1 wyjaénienia problemu niedostosowania spolecznego musi, w okre§lo-
nym zakresie 1 stopniu, koncentrowaé sie na psychofizycznych i spotecznych
aspektach wczesnych okreséw rozwojowych. Nieadekwatne reagowanie jed-
nostki wynika na ogoét z niedostatkow lub zaburzen socjalizacyjnych dziecka
w rodzinie, czyli z nieskutecznego nabywania przez nie wartosci 1 norm spo-
lecznych oraz zaburzen w procesie opieki 1 wychowania rodzinnego.

Rozmiar niedostosowania jako zjawiska spotecznego jest trudny do
precyzyjnego ustalenia, niemniej jednak jest rzecza bezsporna iz posiada dwa
wyrazne aspekty: spoteczny - gdzie stosunek jednostki niedostosowanej do
norm spolecznych jest zaburzony i zagraza porzadkowi spolecznemu oraz
indywidualny - gdzie wewnetrzna, psychiczna sytuacja takiej jednostki jest
trudna na skutek zakléconych kontaktéw ze Srodowiskiem - najczeSciej o
charakterze aspotecznym, nie7zgodnym z powszechnie uznawanymi normami
etyczno-moralnymi, spolecznymi, kulturalnymi i innymi.

Adolescencja jest okresem w ktérym zaburzenia powstale na wcze-
$niejszych etapach rozwojowych znajduja swoje ujécie w postaci réznorodnych
form zachowan. Pojedynczych przejawéw zachowan odbiegajacych od normy
nie nalezy jednakze jednoznacznie wigzac z niedostosowaniem spotecznym, sa
one najczesciej wynikiem eksperymentowania i poszukiwania przez mlodziez
wlasnej drogi. Zaburzenia ujawniajace sie na kilku ptaszczyznach lub zabu-
rzenia powtarzajace sie z duzg czestotliwo$cig daja podstawe do okreslenia
ich jako odbiegajace od normy 1 poszukiwania przyczyn w celu eliminacji albo
zapobiezenia ich eskalacji na drodze dzialan wychowawczych 1 resocjalizuja-
cych.



ROZDZIAL VI U
warunRowania Zycia rodzinnego badanej
mfodziezy w oRresie wezesnego dzieciristwa a
przejawy jej niedostosowania spofecznego

| Przygotowanie rodzicow do petnienia roli rodzicielskiej a
niedostosowanie spoteczne

Warunki rozwoju 1 wychowania stworzone przez dom rodzinny okre-
§laja indywidualna sytuacje érodowiskowa kazdego dziecka, wyznaczonag
warunkami ekonomiczno—bytowymi, kulturalnymi 1 spoteczno—
emocjonalnymi rodziny (I. Borzym 1979, s.55). Powyzsze czynniki oddziatuja
na dziecko w sposéb bezposredni 1 poéredni, natychmiastowy 1 odroczony.

Naturalnym 1 najblizszym érodowiskiem spolecznym dziecka jest jego
rodzina, do ktérej wchodzi przez sam fakt narodzin. W zaleznosci od pozycji
rodziny w spoleczenstwie, czynnikéw psychicznych rodzicéw jak: cechy oso-
bowoéci, poziom intelektualny i emocjonalny oraz spoteczny, do ktérych
zalicza sie: wiek, wyksztalcenie, aktywnoé¢ zawodowa a takze poziom spo-
leczno-kulturalny zostaja zaspokojone badz nie biologiczne i psychiczne po-
trzeby dziecka, a takze stworzone korzystne lub niekorzystne warunki ksztal-
towania jego osobowoS$ci.

Dziecko dostosowuje sie do warunkéw juz od chwili poczecia, a z
uplywem czasu rozwija sie fizycznie, emocjonalnie i spolecznie poprzez nowe
bodzce stale naplywajace z zewnatrz, skladajace sie na sume doéwiadczen,
ktére z czasem determinuja sposéb rozumienia $wiata przez dziecko 1 funk-
cjonowania w nim.

Wobec takiego rozumienia nie sposob pominaé do$wiadczen nabytych
przez dziecko w okresie prenatalnym, chociaz trudno jednoznacznie wykazaé
ich wplyw na dalsze okresy rozwojowe, oraz roli érodowiska rodzinnego, w
szczegdlnoéci rodzicow, w zakresie zapewnienia korzystnych warunkéw, w
tym okresie jako znaczacego dla przysziego rozwoju.
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1.2 Warunki poprzedzajagce narodziny dziecka w badanych
rodzinach

Sukces par zaktadajacych rodzine jest wynikiem dziatania sil pocho-
dzacych z osobowoSci partneréw oraz rezultatem umiejetnoéci ich przystoso-
wania do siebie 1 sytuacji zyciowych. Nie bez znaczenia pozostaje wiek jako
jeden z czynnikéw wskazujacych na gotowo$é przyjecia zmian w dotychcza-
sowym funkcjonowaniu.

O sposobie odbioru, w sensie pozytywnym czy negatywnym, wydarze-
nia jakim sa narodziny dziecka decyduje pewnego rodzaju bilans zyskéw i
strat wynikajacy z realizacji badz konfliktu miedzy postawionymi sobie cela-
mi zyciowymi a oczekiwaniami spolecznymi.

Analiza badan wskazuje, ze zdecydowana wiekszoé¢ rodzicéw w oby-
dwu grupach w momencie urodzenia dziecka znajdowala sie w najbardziej
optymalnym przedziale wiekowym od 20 do 35 lat (wykres nr 19, 20)

Wykres 19 Wiek matki w momencie urodzenia dziecka
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Wykres 20 Wiek ojca w momencie narodzin dziecka
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Roé6znice miedzy badanymi grupami sg istotne zwazywszy wiek rodzi-
cOw ponizej 1 powyzej podanego przedzialu. 25% matek z grupy podstawowe]
urodzito dzieci przed 20 rokiem zycia z czego 3,3% jako nieletnie, gdy
w grupie poréwnawcze] analogicznie 5,5 % ztego 1,6% nieletnich (x?=20,1;
p<0,001). Wszyscy ojcowie w momencie urodzenia dzieci byli petnoletni, ale w
GA 6,6% ojcow miato ponizej 20 lat (x>=11,7; p<0,01).

Sugerujac sie doS§wiadczeniem i $éwiadomo$cia nabywanymi wraz z
wiekiem zauwazalne sa dysproporcje miedzy badanymi rodzicami. Rodzice
(GA) z racji wieku byli stabiej przygotowani do pelnienia funkecji rodziciel-
skiej.

7Z wywiadu z matkami wynika, ze 48,41% rodzicéw (GB) 1 26,23% ro-
dzicow (GA) planowalo powiekszenie lub zalozenie rodziny (wykres nr 21). W
grupie podstawowej istotnie czeSciej ciaza byla nieplanowana niz w grupie
poréwnawczej (x2=12,3; p<0,001).
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Wykres 21 Swiadome planowanie rodziny ( poréwnawczo)
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Patrzac z perspektywy krytycznych wydarzen zyciowych zatozenie
rodziny, a w szczegdélnoséci narodziny pierwszego dziecka zaburza rownowage
miedzy jednostka (przysztym rodzicem) a otoczeniem. Jednocze$nie zwigzek
pomiedzy rodzicami a pierwszym dzieckiem jest bardziej intensywny niz z
pozostatymi dzieémi. Dla 75% par rodzicielskich (GB) badane dzieci sa
pierwszymi, natomiast w GA w wiekszoéci (54,1%) sa kolejnymi dzie¢mi w
rodzinie.

Reasumujac mozna stwierdzié, ze rodzice z GA zakladajac rodziny by-
li mlodsi od rodzicéw z GB. Cigze w wiekszosci nie wynikaly ze Swiadome;j
decyzji planowania rodziny — 39% matek w chwili potwierdzenia faktu bycia
w cigzy bylo pannami lub w wolnym zwigzku (analogicznie w GB -14%) 1
determinowaly decyzje o zawarciu zwiazku.

Okres cigzy to czas nie tylko zmian w sferze emocjonalnej, ale takze
czas przygotowan pod wzgledem fizycznym. Wielu przysztych rodzicéw po-
dejmuje szereg dzialan, aby juz od pierwszych chwil aktywnie uczestniczyé w
nowej roli: pogtebiaja swoja wiedze w zakresie rozwoju dziecka, kupuja wy-
prawke, akcesoria do pielegnacji.

Przygotowania miedzy matkami z GA 1 GB przebiegaly w sposéb od-
mienny poza zakupem wyprawki dla dziecka 1 zmiang dotychczasowego trybu
zycia (tabela nr 22).

Tabela 22 Przygotowanie matki do petnienia roli rodzicielskiej ( poréwnawczo)

GA GB Wynik
2

N [% N % X Istotnosé

Rodzaj przygotowania matki

Czytam’e ksiazek 1 artykuléw dotyczacych ciazy, 17| 13.93 | 67(53.17 | 42.61 ni
porodu 1 potogu

Uczestnictwo w kursie szkoty rodzenia 1219,52 [12,21 n.i

Regularne badania w poradni K 64 (52,46 [87[69,05[7,16 n.i

Zmiana dotychczasowego trybu zycia 31]25,4128(22,22]0,35 0,556
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Zakup wyprawki dla dziecka 50140,98|58]46,03]0,64 0,423
Bez specjalnych przygotowan — wiedza juz posiadana 77163,11[39]30,95 (25,75 n.i
Bez przygotowan — uwarunkowanie bytowe 22118,03[1 [1,26 [21,89 n.i

Bez przygotowan — uwarunkowanie emocjonalne (brak
perspektyw na przysztoéc)

10(8,20 |2 |2,52 [5,88 n.i

*wyniki pionowo nie sumujq sie ze wzgledu na mozliwosé dokonania wielokrotnego
wyboru

Wiegkszoéé matek (GA) nie wykazywata szczegdlnych przygotowan, co
thumaczyty faktem posiadania juz dzieci, a wiec nabytym do$wiadczeniem.
Badane przyznawaly, ze niechetnie podejmowaly jakiekolwiek czynnoSci,
gdyz czuly sie zmeczone sytuacja, mialy pod opiekq starsze dzieci, nie odczu-
waly ani potrzeby nawiazywania jakiej$ szczegblnej wiezi z rozwijajacym sie
plodem ani tez specjalnych zabiegéw przygotowawczych. 32 (26,5%) wypowie-
dzi sugerowaly na brak przygotowan ze wzgledéw finansowych lub emocjo-
nalnych co jest zbiezne z emocjonalnym negatywnym nastawieniem ich part-
neréw do ciazy. W przypadku matek (GB) zauwazylam duza staranno$é
w przygotowaniach. Istotnie czeéciej] matka regularnie wykonywata badania
lekarskie niz w GA, czytata ksigzki dotyczace ciazy, uczestniczyla w szkole
rodzenia. Z relacji niektérych matek z GB wynika, ze przygotowania do pel-
nienia roli rodzicielskiej rozpoczely sie o wiele wczeéniej, zanim zaszly w
ciaze.

Zbadalam wplyw braku przygotowania matek (GA) do pelnienia roli
rodzicielskiej oraz zmiany trybu zycia w odniesieniu do niedostosowania
spolecznego ich dzieci (tabela nr 23)

Badane grupy istotnie sie réznig miedzy sobg wartoSciami z podskali
nasilenie zachowan antyspotecznych. W grupie, w ktérej matki nie przygoto-

wywaly sie érednia warto$é ZA (X =5,7) jest wyzsza niz w grupie matek
przygotowujacych sie (X =4,4; t(120)=2,02; p<0,05.

Tabela 23 Skala przygotowar matki do roli rodzicielskiej a niedostosowanie spoteczne
badanej mtodziezy (GA) - ( wyniki testu t dla grup niezaleznych)

Brak przygoto-|Z  przygotowa- o Istotnoéé
Podskala [ Wan niem Istotnos¢ | Wariancje Statystyka testut
testu w obu df
SNS Srednia Odch Srednia Odch Levene'a | grupach (2
stand stand grup stronna)
NR 7,71 5,03 |[7,87 4,76 0,600 réwne -0,17 120, | 0,862
NK 6,60 3,37 5,48 3,89 0,477 réwne 1,61 120,110,110
NS 9,13 4,79 9,77 4,52 0,568 réwne -0,73 120, 0,467
ZA 5,73 3,56 4,38 3,59 0,729 réwne 2,02 120, | 0,046*
BP 3,60 3,16 |2,96 2,36 0,073 réwne 1,27 120, | 0,206
SK 3,76 2,90 3,40 2,83 0,844 réwne 0,66 120,10,511

*p<0,05
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Podobna zaleznoé¢ dotyczy zmiany stylu zycia (tabela nr 24). W gru-
pie, w ktérej matki wykazaly starania w zakresie przygotowania sie do pel-
nienia roli rodzicielskiej i dostosowaly swéj tryb zycia do potrzeb rozwijajace-
go sie dziecka érednia wartoéé NR (X =5,5) jest nizsza niz w grupie, w ktérej

matki nie zmienily swojego postepowania - X =7,1) t(120)=2,11; p<0,05.

Tabela 24 Modyfikacja stylu zycia przez matki a niedostosowanie spoteczne badanej
miodziezy (GA) - (wyniki testu t dla grup niezaleznych)

Zmiana stylu . 4
S Bez zmian ‘s . Istotno§é
Podskala | 2Y¢1a Istotnos¢ | Wariancje Statystyka testut
testu w obu df
SNS , t (2 stron-
, . | Odch | 4 . |Odch | Levene'a [grupach
Srednia Srednia na)
stand stand
NR 7,63 4,70 18,35 5,28 10,379 réwne -0,72 120, 10,472
NK 5,48 3,564 (7,10 4,08 10,365 réwne -2,11 120, [0,037*
NS 9,91 4,61 (8,42 4,82 (0,480 réwne 1,57 120, |0,120
ZA 4,77 3,65 |5,19 3,60 |0,906 réwne -0,56 120, 0,576
BP 3,00 2,43 |3,77 3,30 [0,188 réwne -1,39 120, |0,167
SK 3,73 2,97 12,97 2,43 10,139 réwne 1,28 120, |0,202

*p <0,05¢c

Badania dotyczace przygotowania ojca do pelnienia roli rodzicielskie]
wskazuja na duze réznice miedzy grupami (wykres nr 22) x*=76,6; p<0,001).
Istnieje istotny umiarkowany zwiazek miedzy =zaangazowaniem ojca
w przygotowanie do petnienia roli rodzicielskiej a przynaleznoS$cia do grupy.

W grupie poréwnawczej odsetek rodzin, w ktérych obydwoje rodzice
byli zaangazowani 1 wspdlnie przygotowywali sie do nowej roli jest istotnie
wyzszy. W grupie podstawowej odsetek rodzin, w ktérych brak bylo ze strony
ojca jakiegokolwiek zainteresowania powinno$ciami wobec nowe;j roli lub byto
ono nieznaczne jest istotnie wyzszy, niz w GB. Mimo, iz przeprowadzone
analizy nie potwierdzily bezposredniego zwigzku miedzy zaangazowaniem
ojca w przygotowania do roli rodzica a niedostosowaniem spolecznym
to sadze, ze mialo to duzy wplyw na ogdlny klimat domu i emocjonalny odbiér
sytuacji przez zyciowe partnerki.




Uwarunkowania zycia rodzinnego badanej mtodziezy w okresie wczesnego 147

dziarinehwa a nrzaiauns iai niadnctnenwania ennlar7nann

Wykres 22 Uczestnictwo ojca w przygotowaniach do roli rodzica ( poréwnawczo)
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Reasumujac, widoczne dysproporcje w czynno$ciach przygotowaw-
czych miedzy rodzicami z GA 1 GB wspoélgraja z danymi dotyczacymi plano-
wania potomstwa. Zdecydowanie wieksze zaangazowanie widoczne jest przy
oczekiwaniu na pierwsze dziecko. Mniejsze zaangazowanie matek z GA zwia-
zane jest z nabytym wczeéniej doSwiadczeniem. Stosunkowo duzy odsetek
matek z grupy podstawowej (27,05%) nie wykazujacych zadnych przygotowan
do pelnienia roli rodzicielskiej jest zblizony do wskaznika braku zaintereso-
wania partnera majacym narodzié¢ sie dzieckiem (25,41%). Fakt pozostawa-
nia w cigglym stresie okolo 1/3 badanych kobiet tej grupy mozna wiec wiazaé
z sytuacja, w ktérej partnerzy sa obojetni (23%) lub niezadowoleni (7%) z
przyszlego ojcostwa 1 nie wykazuja pomocy ani zaangazowania w przygoto-
wanie do podjecia roli rodzicielskiej. Brak akceptacji 1 zainteresowania ze
strony ojcOw oraz brak przygotowania ze strony matki stanowig jeden
z czynnikow wplywajacych na pézniejsze zachowanie dzieci. W obydwu przy-
padkach stwierdzilam =zaleznoéci dotyczace niedostosowania spolecznego
Wplyw braku przygotowania matek do pelnienia roli rodzicielskiej oraz zmia-
ny trybu zycia koreluje z nasileniem zachowan antyspotecznych i nieprzysto-
sowaniem réwiesniczym.

1.3 Stosunek emocjonalny rodzicow do oczekiwanego dziecka

Kontakt emocjonalny dziecka z rodzicami zalezy w duzym stopniu od
wzajemnego kontaktu emocjonalnego rodzicéw. Jezeli rodzice nie wykazuja,
glebszej wiezi uczuciowe] miedzy soba, niemal z reguly wiez dziecka z nimi
bywa w jakiej$é mierze zachwiana. Ciaza i narodziny to najbardziej naturalne
wydarzenia w zyciu. Od momentu poczecia do chwil poprzedzajacych naro-
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dziny dziecka, organizm matki stale sie zmienia 1 dostosowuje do potrzeb
rozwijajacego sie ptodu. W tym okresie kobieta potrzebuje wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia, w tym w szczegdlnoSci ze strony partnera zyciowego.
Czas poprzedzajacy narodziny dziecka sprzyja budowaniu rodzinnych relacji,
a wspolne przygotowania poglebiaja i wzbogacaja zwigzek miedzy nimi two-
rzac tym samym korzystne warunki rozwojowe dla przysztego potomka.

Zaréwno macierzynstwo jak i ojcostwo jest indywidualnym do§wiad-
czeniem o charakterze kryzysowym, wymagajacym przystosowania. Juz sam
fakt potwierdzenia cigzy wywoluje zmiany w tozsamos$ci, emocjach, posta-
wach, kompetencjach 1 relacjach z bliskimi, a takze w rozwoju psychicznym
przysztych rodzicow. Obawy zwiazane z poradzeniem sobie w nowej sytuacji
towarzysza zarowno kobiecie jak 1 mezczyznie, chociaz perspektywa biolo-
giczna skltania do szerszego rozpatrywania zmian zwigzanych z ciaza w zyciu
kobiety.

D. Breen (1981) wyszczegolnila czynniki wplywajace na postawy ko-
biet wobec macierzynstwa:

= .wczeSniejsze wyobrazenia 1 oczekiwania na temat macierzynstwa,

= .zgodno$¢ preferowanego stylu zycia 1 aktualnej sytuacji,

* _wsparcie partnera,

= -zaplecze spoleczne,

= .poczucie stabilno$ci matzenstwa,

= perspektywy zwigzane z pracg zawodowa, (B. Budrowska 2000, s. 115-
212).

7Z relacji matek zar6wno z grupy podstawowej jak 1 porownawcze] wy-
nika, ze pierwszymi odczuciami towarzyszacymi po potwierdzeniu informacji
o cigzy byta rado$é i zadowolenie.

....O cigzy dowiedzialam si¢ w najmniej oczekiwanym momencie Bylam w bardzo
cigzkiej, wlasciwie tragicznej sytuacji. Nie miatam co jes¢, w co si¢ ubrad, stracitam wlasnie
prace . Z mezem, chorym na schizofrenig, przechodzitam prawdziwa gehenne. Do rodzi-
coéw nie moglam si¢ zwréci¢ o pomoc. Miatam juz 12-letnia cérke. Pamietam dobrze:
najpierw rado$¢, a potem szybki powrét do rzeczywistosci i paniczny strach. Nie obawia-
fam jeszcze jednego dziecka, ale nie znajdowalam na nie w sobie sily. Przez prawie miesiac
walczytam sama ze soba nad decyzja o usunicciu ciazy. Jednak nie moglam tego zrobié.
Drzisiaj zycie ma inny sens. Wychowuje corki sama, poukladalam Zycie.... (z relacji jednej z
matek z grupy GB)

Wyniki badan wskazuja na istotne réznice w przejawianiu pozosta-
tych uczué w stosunku do ptodu miedzy matkami uczniéw niedostosowanych 1
matkami ucznidéw z grupy poréwnawcze] (tabela nr 25). W GA istotnie wiecej
jest matek, ktore czuly akceptacje, zadowolenie niz w GB, ale takze istotnie
wiecej matek (GA) odczuwalo emocje raczej negatywne: przygnebienie, smu-
tek, obawe, bezradno$é 1 zloéé. Jako gtéwne powody obnizonego nastroju
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respondentki podaty zlg sytuacje materialna, obawe przed reakcja partnera
oraz wlasnej rodziny, a takze zalamanie sie zyciowych planow.

Reakcja emocjonalna na wiadomo$é o zajéciu w ciaze zalezy w znacz-
nej mierze od tego, czy dziecko bylo planowane czy tez nie, gdyz kobieta
czesto odczuwa przyplyw nieprzyjemnych emocji w obliczu nieplanowanej
ciazy.

Tabela 25 Stosunek uczuciowy matki do oczekiwanego dziecka ( poréwnawczo)

Rodzaj emocji I?TA % EB % Wynik x? Istotnosé
Radosé 48 |42 |61 |50 (1,77 0,183
Zadowolenie 49 140 (31 25 16,87 n.i
Spelnienie marzen | 21 17 |21 17 10,01 0,909
Akceptacja 62 |51 |41 |33 |[8,563 n.i
Zdziwienie 10 8 13 10 10,33 0,565
Obawa 44 36 |29 |23 5,08 n.i
Przygnebienie 16 |13 |5 4 6,69 n.i
Smutek 12 10 |1 1 10,20 n.i
Strach 8 7 6 5 0,38 0,540
Zosé 2 2 4 3 0,62 0,431
Bezradnoéé 12 10 |3 2 6,06 n.i

*wyniki pionowo nie sumujq sie ze wzgledu na mozliwosé dokonania wielokrotnego
wyboru

Rozpatrujac odroczone skutki relacji matka-dziecko stwierdzitlam, ze
jednym z czynnikéw, ktéry moégl mie¢ wptyw miedzy innymi na ksztalt na-
wiazywanych kontaktéw z réwieénikami, byly pierwotne emocje wyrazane
przez matke w stosunku do dziecka jeszcze w okresie plodowym (tabela nr 26)

Tabela 26 Nastawienie emocjonalne matki do oczekiwanego dziecka a niedostosowanie
spoteczne (GA) - (wyniki testu t dla grup niezaleznych)

Odczuwane | Nie odczu- Istot-
Istot- P
przez matke | wane P Warian- noéé
Rodzaj Odc Odc | Pos¢ . Statysty- testu t
o Podska- | 4 / testu cje w obu
emocji Sred- |[h Sred- |[h kat df | (2-
la SNS . . Leve- grupach
nia stan |nia stan , stron-
ne'a
d d na)
NR 802 [4,98 |644 [365 0,086 |réwne |1,22 12016 995
NK 6,22 3,73 3,75 3,04 (0,273 réwne 2,52 120 0,013*
E.“an‘?' NS 965 |4,49 [8,75 [5,46 (0,452 |réwne 0,73 1201 469
ienie ,
ZA 4,94 3,564 | 4,44 4,26 (0,566 réwne 0,52 120 0,605
BP 3,27 2,77 |2,69 2,09 (0,556 réwne 0,81 120 0,418
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SK 351 2,80 |3,69 |3.24 (0226 |réwne |-0,23 1201 817
NR 786|486 |500 |2,83 (0,256 |réwne |0,83 12014 410
NK 598 369|050 |071 [0114 |réwne |2,09 1201 039+
NS 963 |457 350 |354 0457 |réwne |1,88 120116 062
Zhosé s
7A 491 [364 |3.00 283 0441 [réwne |0,74 0,462
BP 320 2,68 |3,00 |4.24 [0434 |réwne 0,10 12014 917
SK 356 2,86 |2,00 |1.41 (0217 |réwne |0,77 12014 445
NR 830 |470 |548 |4,94 |0596 |réwne |2.48 12014 015+
NK 6,02 |3.54 |529 |460 [0126 |réwne |0,82 1201 414
Spelnie- | NS 9,85 [471 |8.00 3830270 [réwne |1,69 12014 094
nie ’120
marzeti | ZA 503 |373 |414 [3.02 |0143 |réwne [1,02 0,310
) 120
BP 3,36 2,80 |243 [1,91 |0,109 |réwne |[1,45 0,151
) 120
3,69 |29 |2,76 [221 (0,121 |réwne |1,37 0,174
*p<0,05

U dzieci matek (GA), ktére w czasie cigzy staraly sie nawiazac pozy-
tywne interakcje z dzieckiem poprzez wewnetrzny dialog, gtadzenie powtok
brzusznych, $piewanie kotysanek, objawy niedostosowania w podskali NK
jest zdecydowanie nizsze.

Badane grupy istotnie sie réznia miedzy soba poziomem zmiennej
nieprzystosowanie rowieénicze. W grupie, w ktérej matki odczuwaty przygne-

bienie i ztoéé wartoéé zmiennej NK (X (1)=6,2 oraz X (2)=6,0) jest wyzsza niz
w grupie, w ktérej matki nie stwierdzily tego rodzaju uczucia (X = 3,8;

t(120)=2,52; p<0,05, analogicznie (X =0,5; t(120)=2,09; p<0,05. Dzieci matek,
dla ktérych cigaza nie stanowilta realizacji swoich pragnien osiagaja wyzsze

wskazniki w podskali nieprzystosowania rodzinnego (X =8,3) w stosunku do

pozostatych X =5,5; t(120)=2,48; p<0,05. Istotne réznice miedzy grupami
zaobserwowatam takze w odniesieniu do reakeji przyszlych ojcéw na wiado-
moé¢ o potomstwie (wykres nr 23).

Ojcowie z GB istotnie czeSciej wykazywali uczucia pozytywne niz oj-

cowie z GA. Mozna przypuszczaé, ze z racji wieku byli bardziej dojrzali emo-
cjonalnie i przygotowani do podjecia nowej roli.
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Wykres 23 Stosunek uczuciowy ojca do oczekiwanego dziecka ( poréwnawczo)

100%

50%

0%

Analiza zebranych danych wskazuje na niekorzystng sytuacje emo-
cjonalng matek, a tym samym ich dzieci z GA z uwagi na obojetno$¢ ojca (28
0s0b — 23%), badz jego niezadowolenie (8 0oséb — 6,6%) z faktu ojcostwa.

Wykonatam badanie wpltywu negatywnych emocji przejawianych
przez ojca na niedostosowanie spoteczne ich dzieci (tabela nr 27). Otrzymatam
wyniki wskazujace na zwigzek miedzy wyrazanymi przez ojca emocjami w
okresie oczekiwania na dziecko a zachowaniem jego dziecka w pdzniejszym
okresie. W przypadkach gdzie ojciec miat obojetny stosunek wobec majacego
narodzi¢ sie dziecka lub gdy byl zty czy niezadowolony z zaistnialej sytuacji
odnotowalam wyzsze wyniki w obszarze niedostosowania rowieéniczego 1
nasilenia zachowan antyspotecznych. Mozna zatem przypuszczad,
ze negatywne uczucia utrzymywaty sie na dalszych etapach rozwojowych
dziecka co moglo w rezultacie prowadzié¢ do niekorzystnej atmosfery domowe;,
braku wiezi emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny, a w konsekwencji dys-
funkcji rodziny.

Negatywne uczucia przejawiane przez ojca wobec plodu koreluja
z niedostosowaniem spolecznym dziecka ujawnionym w okresie adolescencji.

Tabela 27 Nastawienie emocjonalne ojca do oczekiwanego dziecka a niedostosowanie
spoteczne (GA) - (wyniki testu t dla grup niezaleznych)

Rodzaj Odczuwane Nie odczuwa- | Istotno$é [ Wariancje | Statys- Istotnosé
emocji Podskala | przez ojca ne testu \ obu | tyka df [testut
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SNS , . lodeh | - . | Odch | Levene'a | grupach |t (2-
Srednia stand Srednia stand stronna)
NR 8,27 4,89 6,29 4,41 |0,449  |réwne 1,92  |120,]0,057
NK 6,27 3,84 [4,64 3,08 0,160 |réwne 2,06 | 120, [0,043*
Obojetnosé NS 9,68 4,48 9,04 5,07 |0,261 réwne 0,65 |120,|0,518
ZA 5,04 3,52 |4,32 3,96 |0,583 réwne 0,92 |120,]|0,358
BP 3,43 2,80 [2,43 2,12 {0,309 |réwne 1,74 [120,]0,085
SK 3,51 2,90 |3,61 2,73 0,337 réwne -0,16 |120,|0,876
NR 7,86 4,94 |7,13 3,31 |0,112 réwne 0,41 |120,]|0,680
NK 5,97 3,79 |4,75 2,55 |0,287  |réwne 0,90 |120, 0,372
Niezadowo- | NS 9,54 4,68 9,38 3,81 0,185 réwne 0,10 |[120,]0,921
lenie ZA 5,06 3,64 |2,25 2,05 |0,051 réwne 2,15 | 120, [0,033*
BP 3,24 2,73 |2,63 1,92 |0,476 |réwne 0,62 |120,]|0,536
SK 3,50 2,85 |4,00 3,02 10,838  |réwne -0,48 |120, 0,633
*p<0,05

Wobec powyzszych analiz nalezy uznad, iz jako$¢ zwiazku rodzicow
przed 1 po narodzeniu dziecka, ich przygotowanie do $wiadomego podjecia rél
rodzicielskich oraz emocjonalne interakcje poczawszy od okresu prenatalnego
w diadach matka-dziecko, ojciec-dziecko maja wplyw na funkcjonowanie
dziecka na kolejnych etapach jego rozwoju. Niedostatki w zakresie §wiadomo-
$ci wychowawczej rodzicow we wezesnym okresie zycia dziecka 1 towarzysza-
ce negatywne emocje stanowia czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo
wystapienia zjawiska niedostosowania spotecznego w okresie adolescenc)i.

1.4 Uwarunkowania biofizjologiczne rozwoju badanej mtodziezy

Analiza koncepcji rozwoju zwraca uwage na cztery determinanty: za-
datki biologiczne, $rodowisko, wychowanie i aktywnoéé wilasna. W okresie
prenatalnym naturalnymi czynnikami wplywajacymi na procesy rozwojowe
sa czynniki endogenne: genetyczne jako zesp6t odziedziczonych po rodzicach
cech, ktére wyznaczaja rozw0j osobniczy 1 okreslaja w chwili zaplodnienia, z
géry 1 w zasadzie w formie nieodwracalnej, biochemiczne normy reakcji orga-
nizmu, a tym samym przebieg rozwoju w danych warunkach (N. Wolanski
2006, s. 57-568) jak 1 czynniki paragenetyczne 1 niegenetyczne okreslajace
wplyw w ciagu zycia lonowego (w okresie zarodka i ptodu) czynnikow zwiaza-
nych z genami matki, z przemiang materii wspdélnego dla ptodu i matki éro-
dowiska wewnetrznego, ze stopniem pokrewienstwa rodzicéw, z ich wiekiem,
kolejnoScia cigzy, jej przebiegiem. Liczne badania dowodza, ze te wlaénie
czynniki maja w rzeczywisto$ci istotny wplyw na jakoéé fizycznego rozwoju
jednostki nie tylko w okresie prenatalnym, ale r6wniez w calym przebiegu
ontogenezy (R. Przeweda 1981, s. 15). Z czynnikami paragenetycznymi wiaza
sie w niepodzielny sposéb niegenetyczne wpltywy matki o charakterze biolo-
gicznym: wplyw metabolizmu matki jako $rodowiska rozwoju plodu, ktéry
formuje sie w efekcie oddzialywan s$rodowiska zewnetrznego: zywienia,
przyjmowanych lekéw 1 uzywek przez matke, trybu jej zycia w czasie ciazy
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oraz przed nia. Nie bez znaczenia sa czynniki egzogenne (zewnetrzne) oddzia-
tujace na organizm dziecka ciaglymi bodZcami burzac jego réwnowage fizjolo-
giczna, zmuszajac do przystosowania sie do warunkéw zewnetrznych 1 mody-
fikujac jego rozwéj. Pod dzialaniem czynnikéw egzogennych ksztattuje sie
zespot cech, powstalych w wyniku reagowania wlaéciwosci dziedzicznych na
zmiany $rodowiska zewnetrznego (R. Przeweda 1981, s. 15). Badania nad
genetycznymi 1 $rodowiskowymi uwarunkowaniami zmienno$ci zachowan
cztowieka wskazuja 1z miedzy nimi zachodzi Scisla korelacja (W. Oniszczenko
2000, s. 213-214).

Relacjonowane badania nie odnosza sie do genotypu, skupiaja sie na
wplywie czynnikéw paragenetycznych 1 niegenetycznych na rozwdj dziecka.

Zebrany material empiryczny dotyczacy przebiegu ciazy jak i porodu
nie wskazuje na istotne réznice miedzy badanymi grupami (tabela nr 28).
Wyzsze wskazniki prawidlowos$ci w przebiegu ciazy i1 porodu (GA) mozna
thumaczyé¢ faktem, iz byly to w wiekszosci kolejne ciaze.

Tabela 28 Przebieg ciqzy i porodu badanych ( poréwnawczo)

Przebieg ciazy GA GB Wynik x? [ Istotnosc¢
Prawidlowy 115 110 3,567 0,059
Nieprawidlowy 7 16

Przebyte choroby 13 10 0,54 0,46
Konflikt serologiczny 2 8 3,65 0,059
Cigza zagrozona 7 13 1,75 0,185

Zle samopoczucie zwigzane

X . 25 1 25,63 n.i
z sytuacjg osobistg
Z1e samopoczucie zwiazane 16 1 14.74 ni
ze stresem
Przebieg porodu
Bez komplikacji 103 99 5,79 [0,122
Ryzyko okoloporodowe 4 1
Poréd przedwczesny 7
Poréd skomplikowany 8 18

Zastanawiajace réznice ktére w przyszloéci moglyby determinowaé
u dzieci wystgpienie niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych zwiazane sa
z kondycja psychiczna matek. Ponad 1/3 matek (GA) w czasie ciazy pozosta-
wala w ciaglym stresie zwigzanym z sytuacja bytowa 1 osobista, co mogto
mieé¢ niekorzystny wplyw na wystepowanie réznych zaburzen rozwojowych.
Dodatkowym potwierdzeniem jest identyczny wskaznik przebytych choréb —
5,74 (98% - zalamanie nerwowe) jak wskaznik cigzy zagrozonej, gdzie
w przypadku matek (GB) ciaze zagrozone byly wynikiem raczej niezgodno$ci
Rh (6,35%) niz przebytych choréb. Stres przezywany przez matke jest rownie
szkodliwy dla rozwoju plodu. Rozwdj mézgowia w okresie prenatalnym jest
uwarunkowany gléwnie genetycznie, a zaklécenia tego procesu mogg byé
skutkiem oddzialywania czynnikéw biologicznych i emocjonalnych. Silny lub
dtugotrwaty stres powoduje, ze u dzieci moga wystapi¢ w p6zniejszych latach
zaburzenia lekowe, obnizenie nastroju, depresja, zaburzenia dysocjacyjne czy
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zaburzenia zachowania (A. Borkowska, www.erodzina.com; dostep:
12.07.2007).

Wyniki podtuznych badan J. Goldinga (Avon Longitudinal Study of
Pregnancy and Childhood (ALSPAC), Uniwersytet w Brystolu, 1992) wykaza-
ly, ze bardzo silny stres w pierwszym trymestrze ciazy moze wiazaé sie z
wiekszym ryzykiem wad wrodzonych, ponadto istnieje zaleznos§é pomiedzy
wystepowaniem podwyzszonego poziomu leku a wystepowaniem probleméw
emocjonalnych 1 w zachowaniu u dziewczynek 1 chlopcéw w wieku 4 lat. W
przypadku chlopcdéw, lek matki zwiekszal ryzyko wystapienia nadruchliwoéci
1 zaburzen uwagi w wieku 4 lat. Na te] podstawie mozna sadzié, ze istnieje
bezposéredni wptyw nastroju matki na rozwdj mézgu plodu, co dalej wptywa
na rozwdj 1 zachowanie dziecka (T.G. O’Connor, J. Heron, V. Glover 2002)

W badaniach dotyczacych przebiegu ciazy 1 wplywu ewentualnych
powiklan na rozw(j dziecka otrzymalam dodatni wynik w przypadku cigzy
zagrozonej oraz konfliktu serologicznego (tabela nr 29).

Tabela 29 Przebieg ciqzy badanych (GA)- ( wyniki testu t studenta dla grup niezalez-

nych)
Wystepuje Nie wystepuje | [gtot- Istot
noéé Warian- Sta- nos¢
Rodzaj Podska- |, Odch | « 0deh | tegty cie w obu | S testu
powiklani [la SNS [Sred- | ot Sred- e o [tyka |df [t
nia d nia d e grup t (2str
)
NR 7,88 4,71 16,71 7,02 (0,021 rézne 0,43 6,33 8’67
NK 5,91 3,73 |5,67 3,99 (0,952 réwne 0,23 120, 2’81
.. NS 9,63 4,60 |8,00 4,83 10,865 réwne 0,90 120, 0,36
Cigza 7
ZABTOZONA 7o 4,90 3,64 |4,43 3,51 |0,850 |[réwne |0,34 |[120, (7)’73
BP 3,66 2,87 11,43 1,27 10,031 rézne 4,06 i0,2 (2)’00
SK 3,23 2,72 12,57 2,07 10,513 réwne 0,63 120, 2’52
NR 7,86 4,87 |5,00 1,41 0,095 réwne 0,83 120, 8’41
NK 5,93 3,75 3,50 0,71 0,110 réwne 0,91 120, (2)’36
Konflikt | Ng 958 |460 |650 |636 [0,713 |réwne |094 |120, %%
serologicz- 1
ny ZA 4,89 3,62 (4,00 5,66 (0,485 réwne 0,34 120, 2’73
BP 3,49 2,86 16,00 0,00 0,037 rézne -9,62 119, |n.i
SK 3,19 2,70 |3,50 2,12 10,659 réwne -0,16 120, g’87
*p<0,05

W obydwu przypadkach: ciazy zagrozonej oraz konfliktu serologiczne-
go odnotowalam wyzsze wskazniki w podskali kumulacja niekorzystnych
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czynnikéw biopsychicznych X= 37, t(10,24) = 4,06; p<0,01; oraz X= 6,0;
t(119,00) = 9,62; p<0,001.

Zalezno$¢ zdrowia dziecka od zdrowia matki podnoszone jest w wielu
publikacjach medycznych. Grozne dla plodu moga okazaé sie zar6wno choroby
przebyte przez matke w okresie ciazy, jak 1 oddziatujace na nia toksyczne
$rodki chemiczne badz farmakologiczne. Wiekszoé¢é narzadéow formuje sie w
pierwszych trzech miesiacach zycia ptodowego, dlatego w tym wlaénie okresie
pléd jest najbardziej wrazliwy na przekazywanie mu przez krew matki szko-
dliwe czynniki érodowiska.

Stosowanie przez matki w ciazy uzywek (papierosy, alkohol, leki,
narkotyki), ktére moglyby stanowié czynniki zaklécajace prawidtowy rozwdj
plodu prezentuje tabela nr 30.

Tabela 30 Stosowanie przez matki w czasie ciqzy uzywek ( poréwnawczo)

Rodzaj stosowanych GA GB

uzywek N % N %
Papierosy 47 39,5 9 7,5
Alkohol 25 20,5 21 16,7
Inne uzywki (Ieki, narkotyki, kawa itp.) | 17 12,9 15 11,3

Dane zebrane z wywiadu klinicznego wskazuja, ze zaréwno matki z
grupy podstawowej jak 1 poréwnawczej dbaty o rozwdj nienarodzonego jeszcze
dziecka nie stosujac lub ograniczajac uzywki.

16,7% matek z grupy poréwnawczej oraz 20,56% z grupy podstawowe]
wskazalo na okazjonalne spozywanie alkoholu podczas cigzy, porownywalne
wyniki w granicach 12% - leki antydepresyjne, duze ilo$ci kawy. Wyrazne
roznice dotycza, palenia papierosow. 39,5% matek (GA) 1 7,5% (GB) deklaro-
walo nalogowe palenie podczas ciazy (x?=34,2; p<0,001).

Wyniki testu t Studenta nie wskazujq na bezpoSredni wplyw stoso-
wanych przez matke uzywek na niedostosowanie spoteczne ich dzieci lecz
okre§laja prawdopodobienstwo jego wystapienia. Literatura przedmiotu
wskazuje na istotny zwigzek zaburzen o charakterze biopsychicznym z rézne-
go rodzaju formami dewiacji oraz zachowaniami neurotyczno-lekowymi i
agresywnymi.

Stosunkowo wysokie wyniki uzyskane przez mlodziez z grupy GA w
podskali kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych (aneks 4)
wskazuja jednoznacznie na zaburzenia rozwoju biofizjologicznego. Wiekszo§é
objawéw jak: nadpobudliwo§é psychoruchowa, stereotypie, nieémiato$é, lek,
dysleksja, drgawki, moczenie mimowolne jest pochodna niekorzystnych
czynnikow  oddziatujacych w  okresie prenatalnym 1 wigze sie
z mikrouszkodzeniami, zaburzeniami neurodynamiki lub dysfunkcjami
oérodkowego uktadu nerwowego jednostki.
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Genetyka zachowania 1 biochemia systemu nerwowego wskazuja, ze
na rozwéj prenatalny ukladu nerwowego maja wplyw geny i érodowisko.
Niedozywienie matki, alkohol, niedobér tlenu moga zaburzyé¢ rozwdj ukltadu
nerwowego dziecka (E.F. Walker, D. Diforio 1997). Trwaly wplyw na rozwdj
uktadu nerwowego moze mie¢ stres do§wiadczany przez matke (J. Smythe 1in
1994). Niektére skutki stresu doéwiadczanego przez matke podczas ciazy
staja sie widoczne u dziecka dopiero po wejéciu w wiek dojrzewania (C. Clar-
ke 11n 1994).

Mikrostudium przypadku Moniki K. zamieszczone ponizej stanowi
niejako dodatkowe uzasadnienie odpowiedzi na pierwszy problem badawczy.

Monika D., (16 lat) jest uczennica I klasy gimnazjum w OSW OHP. Jest najmtod-
szym dzieckiem w rodzinie. Ma pigcioro rodzenstwa (w tym czworo przyrodniego). Pocho-
dzi z niechcianej, nieplanowanej ciazy, ze zwiazku konkubenckiego.

7 informacji uzyskanych od matki podczas wywiadu klinicznego wynika, ze  oj-
ciec Moniki, kiedy dowiedzial si¢ w wyniku badania USG, Ze ma cérke a byl w stanie
zaakceptowa¢ jedynie syna, przestal si¢ interesowac zaréwno nienarodzonym dzieckiem jak

i jego matka. Wezesny rozwéj Moniki wedlug relacji matki przebiegal prawidtowo. Nie
przebyla powazniejszych choréb ani urazéw. Edukacje rozpoczela od klasy ,,0”. Ze wzgle-
du na trudno$ci w osiggnieciu dojrzatosci szkolnej (niewyrazna mowa, trudnosci
z czytaniem) odraczana byta od obowiazku szkolnego — powtarzata klase ,,0”.

W Kklasie VI zaczely si¢ problemy z realizowaniem obowiazkéw szkolnych. Coraz
wigksze trudnosci edukacyjne, brak sukceséw szkolnych, powodowaly reakcje ucieczkowe:
coraz czgsciej opuszczala lekcje, pozostajac w domu. Dziatania podejmowane przez szkole:
rozmowy wychowawcy, pedagoga z Monika, jak i proby wlaczenia matki Moniki we wspoi-
prace w tym zakresie nie przyniosly oczekiwanej zmiany funkcjonowania dziecka.

Interwencja szkoly w  Sadzie Rodzinnym skutkowala postanowieniem
o zastosowaniu nadzoru kuratora oraz skierowaniem do osrodka kuratorskiego.

Monika nie otrzymala promocji do klasy I gimnazjum. Na podstawie orzeczenia
Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej, stwierdzajacego obnizenie sprawnosci intelektual-
nej do poziomu uposledzenia umystowego w stopniu lekkim Monika rozpoczeta nauke
programem szkoly specjalnej w SOSW — gdzie powtarzata VI klas¢ szkoly podstawowej.
Jednak funkcjonowanie dziewczynki w roli ucznia nie uleglo zmianie: ucickata z lekcji,
przychodzita nieprzygotowana, nie odrabiata prac domowych. Kontakty z kuratorem, jak
réwniez przeprowadzane rozmowy dyscyplinujace w Sadzie skutkowaly jedynie krétkotrwa-
ta poprawa zachowania.

Informacje ze szkoly oraz osrodka kuratorskiego wskazuja na coraz czestsze nie-
przystosowawcze zachowania Moniki: bywa arogancka, zlosliwa wobec kolezanek
i kolegbéw, kontaktuje si¢ z osobami zdemoralizowanymi, sprawiajacymi powazne trudnosci
wychowawcze, spozywajacymi alkohol, palacymi papierosy. Jej zachowanie wobec nauczy-
cieli jest niewlasciwe: lekcewazy uwagi i polecenia, nie dostosowuje si¢ do wymagan szkol-
nych. Monika zaprzecza, by sama palila i pila alkohol, przyznaje jednak, Zze w przeszlosci
probowata obu uzywek. Problemami szkolnymi cérki matka nie wykazuje zainteresowania.

Jak wynika z badan psychologicznych przeprowadzonych w os$rodku oraz infor-
macji zawartych w aktach dziewczynka wykazuje symptomy nieprawidtowo ksztaltujacej si¢
osobowosci. Prawidlowa socjalizacj¢ utrudniaja istotne deficyty intelektualne ograniczajace
krytycyzm, autonomi¢ poznawcza oraz wzrastanie w dysfunkcjonalnej rodzinie - brak
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pozytywnych wzorcéw osobowych i spoleczno — moralnych.

Matka jest osoba, z ktéra laczy Monike generalnie pozytywna wi¢Zz emocjonalna.
Jest ona jednak praktycznie pozbawiona skutecznego wplywu na cérke. Ojciec jest osoba
emocjonalnie odrzucana, stanowi Zrédlo emocji jednoznacznie negatywnych.

Deficytom poznawczym Moniki towarzysza specyficzne cechy funkcjonowania
emocjonalnego. Wykazuje ona emocjonalny infantylizm, niestalo$¢ nastrojow, emocji
i postaw, sklonnos¢ do impulsywnego zaspokajania biezacych potrzeb. Zachowanie jej

biezacych i odleglych skutkéw wlasnych dzialas.

W relacjach interpersonalnych jest powierzchowna, egocentryczna, poszukujaca
akceptacji 1 pozytywnych wzmocnien. Stad latwo ulega¢ moze wplywom otoczenia —
zwlaszcza oséb postrzeganych jako silne psychicznie i atrakcyjne. Ograniczona jest jej
refleksyjno$¢ i rozumienie skomplikowanych sytuacji spolecznych, w zwiazku z tym
postrzeganie rzeczywistosci jest niepelne, powierzchowne, a oceny opieraja si¢ na niewy-
starczajacych przestankach. Monika wykazuje duza biernos¢ poznawcza, brak jakichkolwiek
stalych zainteresowani czy planéw na przysztosé. Czynnikiem ukierunkowujacym jej dziala-
nia jest biezaca przyjemnos¢ lub unikanie przykrych stanéw emocjonalnych np.
w sytuacjach zadaniowych, w ktérych sobie nie radzi, w relacjach interpersonalnych.

Monika praktycznie od poczatku wychowuje si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej,
funkcjonujacej na bardzo niskim poziomie socjokulturowym, co warunkuje przewlekla
deprywacje szeregu potrzeb zaréwno poznawczych, emocjonalnych jak i bytowych. Deficy-
ty intelektualne i zwiazane z tym niepowodzenia szkolne, leza u podloza negatywnych
postaw wobec obowigzkow szkolnych, ksztaltujac ogdlna postawe unikania sytuacii trud-
nych, wymagajacych wysitku, uwagi, wytrwalosci. Brak wlasciwej stymulacji $rodowiska
rodzinnego w tym zakresie (gdzie norma jest bierno$¢ i bezradno$c) utrwala t¢ postawe
i praktycznie nie daje szans na pozytywna zmiane. Funkcjonowanie dziewczynki wskazuje
na poglebiajacy si¢ proces jej demoralizacji, ktdrego stopieft zostal przez psychologa
okreslony jako umiarkowany.

W badaniach SNS Monika wuzyskala wyniki na poziomie 5-7 stena,

w poszczegdlnych podskalach, co ostatecznie wplynglto na zakwalifikowanie poziomu
niedostosowania spotecznego jako przecigtny.

Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskuje, ze wlasciwe przy-
gotowanie rodzicéw, zar6wno w sensie emocjonalnym jak i fizycznym, do
sprawowania roli matki 1 ojca oraz prawidlowy przebieg ciazy warunkuja
harmonijny rozwéj psychofizyczny dziecka, wlasciwa adaptacje i przystoso-
wanie spoleczne. Zaklécenia w przebiegu ciazy, negatywne emocje ptynace od
0s0b znaczacych 1 stabe przygotowanie rodzicéw do pelnienia roli rodziciel-
skiej skutkuja niedostosowaniem spolecznym ich dzieci, szczegélnie w zakre-
sie zachowania antyspoltecznego, nieprzystosowania réwiesniczego 1 kumula-
¢ji czynnikow biopsychicznych.
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Il Uwarunkowania socjalno-bytowe rodziny a
niedostosowanie spoteczne badanych

Rodzina tworzy sie w sposéb naturalny i stanowi najbardziej po-
wszechne Srodowisko zycia czlowieka. W sferze oddzialywan rodziny nieko-
rzystne wplywy zwiazane sa ze zlg atmosfera w domu, powodowang najcze-
$ciej alkoholizmem, brakiem opieki nad dzieé¢mi, stosowaniem niewtaéciwych
metod wychowawczych, przebywaniem dziecka w rodzinie przestepczej,
brakiem autorytetu ojca i matki, zyciem w rodzinie niepelnej (I. Lepalczyk
2003). C. Cekiera dopatruje sie przyczyn niedostosowania jednostki w struk-
turze i funkcjach rodziny uyjmujac je w kategoriach patologii przez co rozumie
,Zzespot niekorzystnych, negatywnych czynnikéw, wpltywajacych ujemnie na
normalny rozwoj rodziny 1 osobowoéc¢ jej czlonkéw. Jezeli chodzi o strukture
$rodowiska rodzinnego, takimi czynnikami moze by¢ rodzina niepelna, rozbi-
ta, rozwiedziona. Jesli chodzi o funkcje rodziny, czynnikami patologizujacymi
moze by¢ rodzina sklécona, obciazona niedorozwojem, chorobami, przestep-
czoécig, przymusowa izolacja jednego powyzszych rodzicow” (C. Cekiera, za:
dJ. Siczek 1994, s 89). Obok powyzszych elementéw, ktorych twércami sa sami
rodzice istniejg takze pewne w czesci zalezne lub niezalezne od nich warunki,
ktore okresla sie wspdlnym mianem - warunki ekonomiczne, bytowe. Zaréwno
warunki ekonomiczne jak 1 te zwigzane z postawami rodzicow wobec swych
obowiazkéw rodzicielskich wzajemnie wplywaja na siebie. Trudno w tym
miejscu podaé jakie$ ogdlne prawidla rozstrzygajace te relacje, jednakze
nawet bez odwolywania sie do badan empirycznych, a tylko na podstawie
obserwacji otaczajacej rzeczywistoSci mozna stwierdzié, ze najwieksza patolo-
gia dotyka rodziny o niskim standardzie ekonomicznym i zaburzone struktu-
ralnie.

Il Strukturarodziny

Na uklad stosunkéw w rodzinie wplywaja w pewnej mierze cechy
strukturalne rodziny, takie jak jej wielko§é¢ oraz kolejno$§é urodzenia dziecka,
determinujace jego pozycje w rodzinie. Wielko$é¢ rodziny nie warunkuje oczy-
wiécie samo przez sie jakosci oddzialywan wychowawczych na dziecko, ani ich
skutkéw, zaleza one bowiem od wielu innych czynnikéw; mozna tu jedynie
stwierdzi¢ pewne mniej lub bardziej charakterystyczne tendencje o zmiennym
stopniu nasilenia (M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski 1981, s. 463). Nie ulega
jednak watpliwo$ci, ze inaczej ukladajg sie stosunki spoleczne i emocjonalne
w rodzinie nuklearnej, gdzie interakcje rodzicow 1 dzieci sg bardzo czeste, a
opieka rodzicielska zeSrodkowana jest na potomstwie, a inaczej w rodzinach
wielodzietnych czy trzypokoleniowych, gdzie system opieki jest bardziej
rozproszony i réznorodne sa interakcje poszczegdlnych cztonkéow.
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Tabela 31 Stan cywilny badanych matek w momencie zakladania rodziny ( poréwnaw-

czo)
Stan  cywilno-prawny | GA GB
matek N % N %
Panna 14 11,48 28 22,22
Mezatka 85 69,67 90 71,73
W wolnym zwigzku 23 18,85 8 6,35

Biorac pod uwage strukture par rodzicielskich nalezy zauwazy¢, ze
okoto 70% dzieci w obydwu badanych grupach urodzilto sie w parach matzen-
skich (tabela nr 31), zamieszkujacych samodzielnie (okoto 50%) lub z rodzi-
cami (wykres nr 24).

Wykres 24 Osoby mieszkajace z matkq w okresie ciqzy i pierwszych lat Zycia dziecka

100%

50%

0 6 b 8|
tylko z ojcem razem z ojcem  tylko z dzieckiem z dzieckiem
i rodzicami i swoimi rodzicami

6,35% matek (GB) oraz 3,28% (GA) zdecydowalo sie na samodzielne
macierzynstwo. Rodzice pozostatych dzieci w momencie urodzenia dziecka i w
pierwszych latach jego zycia pozostawali w zwigzkach nieformalnych w wiek-
szo$ci mieszkajacych razem. W grupie porownawczej istotnie czeéciej matka
mieszkala razem z ojcem 1 rodzicami, a w grupie podstawowej istotnie czeécie]
tylko z ojcem dziecka (x?=10,4; p<0,05).

Czynnikiem wplywajacym na udzial dziecka w zyciu rodzinnym jest
jego pozycja wsrdd rodzenstwa. Wiaze sie z tym okreslenie jego obowiazkow,
przywilejow 1 rzutuje na stopien udzialu w zyciu rodziny a w rezultacie na
stopien uspolecznienia. Zaréwno obecno$é¢ starszego jak 1 mlodszego rodzen-
stwa sprzyja rozwojowi spolecznemu dziecka (J. Nikitorowicz 1987, E. Hu-
rlock 1960, J. Rembowski 1979). Starsze rodzenstwo stanowi wzorzec poste-
powania dla mlodszego zyskujac jednoczeénie poprzez sprawowanie nad nim
opieki dojrzalsze formy zachowan. Uklad miedzy rodzenstwem moze mieé
wplyw na przyszla postawe zyciowa.
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W przypadku badanych rodzin obserwuje sie dysproporcje w iloéci po-
siadanego potomstwa i pozycji jaka zajmuje badane dziecko. Badani sgq w
grupie poréwnawczej okoto 75%, a w podstawowej ok. 40% pierwszymi dziec-
mi w rodzinie. 6% badanych (GA) jest trzecimi lub czwartymi, w poréwnaw-
czej analogicznie 2%. Pozostate dzieci urodzily sie jako drugie.

Jak wynika z danych struktura rodzin w ciggu pierwszych 6 lat zycia
badanych dzieci ulegta zmianom (tabela nr 32)

Tabela 32 Zmiany w strukturze rodziny na tle sytuacji problemowych ( poréwnawczo)

Sytuacje problemowe GA | GB | Wynik x? | Istotno§é
Smier¢ czlonka rodziny 38 [49 |1,63 0,202
Rozwéd rodzicéw 16 |7 4,21 0,040
Chwilowa separacja rodzicéw 11 |0 |11,89 0,001
Trwala separacja rodzicow 14 |0 |15,32 n.i
Rozlaka na skutek miejsca pracy rodzica |6 |18 [6,22 0,013

W obydwu grupach $mieré czlonka rodziny dotyczyla gléwnie babci
lub dziadka, jedynie w dwu przypadkach byta to §mier¢ ojca. Grupy r6znia sie
istotnie pod wzgledem pozostalych wyszczegélnionych zmian w strukturze
rodziny. W 1/3 rodzin (GA) doszto do rozwodu rodzicow, okresowej lub trwalej
separacji. Biorac pod uwage wiek zakladania rodzin nalezy przypuszczaéd, ze
zwigzki te nie byly podyktowane dojrzatymi decyzjami, a wytworzony klimat
przed 1 w czasie rozwodu czy separacji niekorzystnie wptywal na rodzine, w
szczegdlnoécel na dzieci, wlaczone w sytuacje konfliktowa miedzy rodzicami.

Wykonany test x* (N=248) wskazuje iz w rodzinach z GA istotnie cze-
$ciej niz w GB zdarzaly sie zmiany struktury rodziny jak: rozwdd rodzicow
(x?=4,2; p<0,05), czasowa separacja rodzicow (x>=11,9; p<0,001), trwala
separacja rodzicow (x2= 15,3; p<0,001). W GB istotnie czeSciej zdarzala sie
roztaka z powodu miejsca pracy rodzicéw, niz w GA (x?=6,2; p<0,05).

Struktura rodziny moze by¢ rozpatrywana jako jeden z elementdéw,
wplywajacych  na  powstawanie  okre§lonych  sytuacji  spoleczno-
wychowawczych, poziom warunkéw bytowych oraz stan opieki i kontroli nad
dzieckiem. Zmiany nalezy wiec traktowac jako czynnik zaklécajacy spetnianie
przez rodzine funkcji wychowawczo—opiekunczej, gdyz jedynie obecno$é
obydwu wzordéw osobowych matki i ojca gwarantuje prawidlowe przyswojenie
typu zachowan odpowiadajacych ptci.

Mimo, i1z w badaniu wplywu zmian w strukturze rodziny na niedosto-
sowanie spoteczne dzieci otrzymano wyniki testu t—Studenta na poziomie
nieistotnym, nalezy bra¢ pod uwage ten czynnik jako determinujacy jakosc¢
wiezi emocjonalnych, sprawowania opieki 1 przekazywanych wzorcéw osobo-
wych oraz mozliwo§ci zaspokojenia potrzeb rozwojowych.

Zaklocenia w czynnikach istotnych dla rodziny jak rozbicie malzen-
stwa, naduzywanie alkoholu, popelnianie przestepstw, czy zle warunki mate-
rialno-bytowe powoduja utrudnienie lub uniemozliwiaja prawidlowe wypel-
nienie zadan.
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Dezorganizacja zycia rodzinnego pociaga za sobg szereg negatywnych
skutkéw przejawiajacych sie zwlaszeza w dalszym zyciu dzieci 1 stanowi jedna,
z przyczyn zaburzen zachowania sie dziecka.

Analiza czynnikéw zaklécajacych funkcjonowanie badanych rodzin
wskazuje na olbrzymia réznice miedzy GA i GB. Najczestszym, sygnalizowa-
nym przez matki, powodem destabilizujacym prawidlowe funkcjonowanie
rodziny bylto naduzywanie alkoholu (x*=37,4; p<0,001) oraz konflikt z pra-
wem w tym izolacja (x>=11,9; p<0,001).

W celu okreélenia zwigzku miedzy wystepujacymi w rodzinach sytua-
cjami problemowymi w okresie wczesnych lat zycia dziecka i pdzniejszym
niedostosowaniem spolecznym wykonano test t- Studenta (N=120) dzielac
grupe podstawowa (GA) w zalezno$ci od wystapienia danego zjawiska.
Otrzymano wyniki istotne dla sytuacji dotyczacych naduzywania alkoholu
oraz konfliktu z prawem (tabela nr 34, 35). Badane grupy istotnie sie réznia
miedzy soba poziomem zmiennej nieprzystosowanie rodzinne. W grupie, w
ktorej zjawisko naduzywania alkoholu wystapito Srednia warto$¢ zmiennej
NR (ré6wna 8,5) jest wieksza niz w grupie, w ktorej zjawisko nie wystepowalo
(gdzie $rednia wynosi 6,5), t(120) = 2,12; p<0,05. Badane grupy istotnie sie
réznia miedzy soba takze poziomem zmiennej nieprzystosowanie rowiesnicze.
W grupie, w ktérej konflikt z prawem nie wystapit érednia wartoé¢ zmienne;j
NK (ré6wna 5,7) jest mniejsza niz w grupie zdarzyl sie (gdzie Srednia wynosi
8.1), t(120) = 2,08; p < 0,05.

Tabela 34 Naduzywanie alkoholu przez badanych rodzicéw a niedostosowanie spotecz-
ne mtodziezy(GA)

Wystapito Nie wystapilo | 1o¢qtn04¢ Wariancje Statvstvka izz(:lnfsc
Podskala testu  |w  obu[ O SYERgf
SNS , Odeh | « Odch |Levene'a | grupach t (%
Srednia Srednia stronna)
stand stand
NR 8,48 4,89 6,55 4,53 0,590 réwne 2,12 120,10,036
NK 6,24 3,85 5,24 3,43 0,544 réwne 1,41 120,]0,161
NS 9,76 4,57 19,10 4,73 10,749 réwne 0,76 120, 10,450
ZA 5,26 3,59 4,14 3,61 0,884 réwne 1,63 120, 10,105
BP 3,43 2,96 2,76 2,02 0,077 réwne 1,30 120,10,196
SK 3,31 2,95 3,95 2,63 0,252 réwne -1,18 120,10,240

*p <0,05

Tabela 35 Konflikt z prawem w badanych rodzinach a niedostosowanie spoteczne
miodziezy (GA)

Wystapit Nie wystapit 4 o Istotnosé
Podskala Odeh Odeh izts(t)::lnosc &Vanan(;:g)e; Statystyka af testu t
SNS Srednia ¢ Srednia ¢ Levene'a |grupach t @
stand stand stronna)
NR 9,00 5,08 |7,69 4,83 10,695 réwne -0,85 120, | 0,396
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NK 8,09 3,65 15,68 3,68 10,968 réwne -2,08 120, [ 0,040*
NS 12,09 3,21 19,28 4,66 |[0,096 réwne -1,95 120, 0,053
ZA 5,91 4,39 4,77 3,556 10,238 réwne -0,99 120, 0,324
BP 3,55 3,36 |3,16 2,63 (0,567 réwne -0,45 120, 10,654
SK 4,27 2,24 3,46 2,90 (0,172 réwne -0,90 120, 10,369
*p<0,05

Mtodziez, ktéra poproszono o wskazanie sytuacji trudnych, z ktérymi
aktualnie zmaga sie wlasna rodzina wskazata jako najbardziej uciazliwe:
bezrobocie — 47% oraz alkoholizm — 21% 1 konflikt z prawem — 16%. W grupie
poréwnawczej otrzymalam wskazniki zdecydowanie nizsze (wykres nr 25).

Wykres 25 Sytuacje problemowe w rodzinach ( poréwnawczo)

50%
B GA
E GB
25%
0% , , , — ,
bezrobocie alkoholizm  narkomania ciezkie konflikt
choroby z prawem

Mozna zatem stwierdzié¢, ze sytuacje problemowe ujawnione przez
matki w trakcie wywiadu klinicznego, zachodzace w okresie pierwszych lat
zycia dziecka utrzymuja sie, przy czym bezrobocie w tych przypadkach ma
tendencje wzrostowa,

Patologia rodzicow stanowi zrédlo cierpienia dzieci w wymiarze nieza-
spokojonych potrzeb badz jako poniesione straty - zar6wno konkretne, jak tez
zniszczenie jego spokoju albo bezpieczenstwa poprzez radykalne zmiany
warunkéow wychowania i atmosfery domowej czy tez jako zapowiedZ ataku
lub straty. W kazdym przypadku reakcjq jest strach, stad nalezy traktowac je
jako zachowania przemocowe. Powyzsze analizy wskazuja na zwigzek miedzy
wystepujacymi w rodzinie w okresie pierwszych lat zycia dziecka sytuacjami
w postaci bezrobocia, patologii, rozbicia wewnetrznej struktury rodziny a
przejawianymi przez dziecko zachowaniami odbiegajacymi od normy w okre-
sie adolescencji. Nalezy zatem uznaé, ze problem trzeci niniejszej pracy
znajduje uzasadnienie empiryczne.
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1.5 Warunki materialne rodziny

Warunki materialne maja wplyw na wypelnianie przez rodzine funk-
¢ji opiekunczo-wychowawczej, przesadzaja w duze] mierze o zaspokojeniu
potrzeb biologicznych 1 spoteczno-kulturalnych dzieci, a takze rzutuja na
zajmowanie pozycji spotecznej.

Za podstawe oceny warunkéw materialnych badanych rodzin przyje-
lam dane z wywiadu klinicznego z matka.

W subiektywnej ocenie poziomu zycia w okresie zakladania rodziny
swe warunki jako ciezkie postrzega ok. 50% matek GA i okolo 10% GB. W
pozostatych przypadkach warunki te okreélano jako dobre i bardzo dobre
(wykres nr 26).

Wykres 26 Warunki materialne rodziny ( poréwnawczo)

100%
B GA
@ GB
50%
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bardzo zte trudne, ale do$¢ dobre  bardzo dobre  brakujgce
wystarczajgce przypadki

Zauwazytam zwigzek miedzy startem zapewnionym przez rodzine po-
chodzenia i poziomem zycia. W grupie poréwnawczej zdecydowana wiekszo§é
rodzin deklarowata wsparcie finansowe od rodzicow z przeznaczeniem na
usamodzielnienie sie, stad wynika deklaracja 1/5 badanych o bardzo dobrych
warunkach materialnych. W grupie podstawowe] zaplecze materialne mto-
dych malzenstw opieralo sie w gléwne] mierze na aktywnosci wlasne;,
z niewielkim udziatem rodzin pochodzenia. Ocena warunkéw materialnych
GA jest istotnie nizsza niz GB (x>=62,4; p<0,001).

Prawidlowy rozwéj dziecka edukacji zalezy w duzym stopniu od wa-
runkéw materialnych rodziny jako zabezpieczenia niezbednych §rodkéw do
utrzymania, nauki, organizacji czasu wolnego. Warunki ekonomiczne rodziny
stanowia jeden z czynnikéw wplywajacych na jej pozycje w spoleczenstwie, a
tym samym ksztaltuja kontakty dziecka z otoczeniem.
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Analiza wariancji obrazuje wplyw warunkéw materialnych na po-
szczegdlne skale SNS 1 wskazuje na slaba, dodatnia korelacje warunkéw
materialnych rodziny z nieprzystosowaniem rodzinnym p(120)=0,20; p<0,05,
nieprzystosowaniem réwieéniczym p(120)=0,25; p<0,01 oraz kumulacja nieko-
rzystnych czynnikéw biopsychicznych p(120)=0,21 p<0,05 (tabela nr 36)

Tabela 36 Warunki materialne rodziny a niedostosowanie spoteczne badanej mtodziezy

Podskala SNS X)ag;zﬁ nr:laarf;};'ialne rodziny (GA)
NR 0,199
NK 0,253
NS 0,065
ZA 0,048
BP 0,206
SK -0,004

Wpltyw warunkéw materialnych na trzy podskale niedostosowania
spolecznego: NR, NK, BP wskazuje, ze dzieci (GA) mialy ograniczone mozli-
woéci zaspokojenia potrzeb biologicznych i spoteczno-kulturalnych, a takze
stabsza pozycje startu szkolnego, co w konsekwencji skutkowato niepowodze-
niami w nauce.

1.6 Podziat wsréod badanych rodzicéw rél i obowigzkéw w rodzinie

Podziat obowiazkéw rodzinnych jest ustalany w zalezno$ci od potrzeb
malzonkéw, sytuacji materialnej, ale takze przekonan wyniesionych z domu
rodzinnego. Praca zawodowa kobiet nieco modyfikuje tradycyjny podziat
obowiazkéw w rodzinie 1 niewatpliwie proces harmonizowania rél zony, matki
przy jednoczesnej aktywnosci zawodowe] dokonuje sie takze wewnatrz zycia
malzensko-rodzinnego, przez ksztaltowanie nowych wzoréw meza - ojca, zony
- matki 1 dziecka wymagajacych od wszystkich wspoétuczestnictwa w pelnie-
niu zadan rodzinnych.

Mimo jednak obserwowanego wzrostu liczby mezczyzn pomagajacych
w opiece nad dzieémi i prowadzeniu domu, a takze niezaleznie od badan
(CBOS 1996) ktére pokazuja, ze wiekszoéé kobiet opowiada sie za partner-
stwem w rodzinie tradycyjny podzial rd6l przy wykonywaniu obowiazkéw
domowych jest nadal bardzo popularny co potwierdzaja dane zebrane w toku
badan (tabela nr 37).

Tabela 37 Podziat obowiqzkoéw domowych w rodzinie ( poréwnawczo)

GA GB

Rodzaj wykonywanych | Matka | Ojciec | Wspélnie Inne Matka | Ojciec | Wsp6lnie (I)Isl(r)fy

czynnoséci osoby
N |%[N|%|N [% |N|[%[N|[% |N|[%|N % [N|%

Przygotowywanie  posil-

. 90 (74(- |- |26 |21 |6 |5 [56|44|- |- |60 48 (6 |5
kow

Sprzatanie 92 [75]12 |2 [26 |21 |2 |2 [41]33]|2 |2 |71 56 [8 |6
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Robienie zakupéw 83 [68]10]8 [23 [19 [6 [5 [24]19]12]10][79 |63 [6 ][5
Drobne naprawy sprztéw | og |9y | 46(38]27 |22 [20]16]4 |3 |54|43|49 |39 |8 |6
domowych

Podejmowanie decyzji 59 [48)13]11(48 |39 |2 |2 [7 |6 |1 |1 [111 |88
Zabawy z dzieckiem 64 [52)14 |3 [48 139 |6 |5 [5 |4 |1 |1 [114 |90
Wiayty -z dzieckiem u\jaqig9 | | |90 |16 |2 |2 |47[37]- |- |76 |60
lekarza

g;i‘fnowame otoczema | oo | 5616 |5 (42 |84 |6 |5 |18]14]|13]|10(81 |64 |7 |6
Spacery z dzieckiem 84 [69]2 |2 [30 |25 |6 |5 [22]17]6 |5 |89 71 |1 |1
Dokonywanie oplat,

placenie 67 |55(31]|25(22 |18 |2 |2 |24]19|25|20(40 |56 |3 |2
podatkéw itp.

Czytanie dziecku bajek |86 |70]- |- [26 [21 [10[8 [41]33]5 [4 |70 |56 |5 [4
Utrzymywanie dyseypliny | 51 | 4o l6 |5 65 |53 |- |- |19]15]- |- |99 |79 |1 |1
wobec dziecka

Odsetki mezczyzn, ktérzy zajmujq sie typowymi pracami domowymi
samodzielnie, w kazdym wypadku sa zdecydowanie nizsze niz w przypadku
kobiet. Najmniej elementéw partnerstwa odnotowalam w wykonywaniu
czynno$ci na rzecz domu 1 rodziny, w zajeciach porzadkowych 1 aprowizacyj-
nych oraz opiekunczo-wychowawczych, a relatywnie wiecej w sferze decyzji.

Zestawienie iloSciowe wskazuje na nieréwnomierny rozklad obowiaz-
kéw domowych w rodzinach GA i1 GB. W grupie poréwnawczej najwieksza
czeé¢ badanych opowiada sie za rodzina, w ktorej wszystkie obowiazki mat-
zonkéw realizowane sa wspdlnie. Zauwazalna jest tendencja zmierzajaca w
kierunku rodziny egalitarnej, gdzie zaréwno kobieta jak 1 mezczyzna wlacza
sie zaréOwno w zycie domowe jak i zawodowe majace na celu utrzymanie
rodziny. Istotnie czeSciej statystycznie wiekszo$§¢ obowiazkéw rodzice dziela
miedzy siebie (przygotowywanie positkow, podejmowanie decyzji, placenie
podatkéw, opieka nad dzieckiem w tym wizyty u lekarza, czytanie bajek,
zabawy z dzieémi), chociaz 1 w tym przypadku obciazenie kobiet odpowie-
dzialnoécig za funkcjonowanie rodzin 1 gospodarstw domowych jest wieksze
niz mezczyzn.

Sztywny podziat rél, dychotomicznie rozgraniczajacy zajecia na me-
skie 1 kobiece dominuje w GA. Wiekszoé¢ obowigzkéw domowych spoczywa na
matce lacznie z wychowywaniem, opieka nad dzie¢mi 1 utrzymywaniem
dyscypliny. Zauwazalny jest zdecydowanie mniejszy udzial ojcéw z grupy
podstawowej w pracach na rzecz rodziny. Opieka nad dzie¢mi wydaje sie
typowo kobiecym obowiazkiem, rola mezczyzny w wychowaniu potomstwa
sprowadza sie do zapewnienia rodzinie warunkéw do zycia.

Wedltug relacjonowanych badan podziat obowiazkéw ma tendencje
stala. Mlodziez pytana o podziat zaje¢ domowych miedzy rodzicami potwier-
dzila istniejacy uklad. Jednakze udzial dorastajacych dzieci w pracach na
rzecz gospodarstwa domowego rdéznicuje badane grupy. W grupie podstawo-
wej istotnie czeSciej obowiazki przypadaja matce 1 rzadziej pomagaja dzieci,
niz w grupie poréwnawczej (x>=8,3; p<0,05).

Wyniki przeprowadzonych badan okazuja sie w tej czesci byé zbiezne
z opublikowanym w grudniu 2006 roku komunikatem CBOS ,Kobiety 1 mez-
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czyzni o podziale obowiazkéw domowych” wedlug ktérego wspdlne podejmo-
wane decyzje dotyczace najwazniejszych spraw rodzinnych 1 wcigz do$é trady-
cyjny podzial r6l w wykonywaniu domowych obowiazkéw jest charaktery-
styczny dla przecietnej polskiej rodziny. W przypadku rodzin o statusie spo-
lecznym powyzej przecietnej, o wyzszym wyksztatceniu, dobrymi zarobkami 1
cieszacych sie prestizem spolecznym zaobserwowano wieksze partnerstwo 1
wyzszy udzial mezczyzn w pracach zwiazanych z prowadzeniem domu i
wychowaniem potomstwa.

Reasumujac, w rodzinie gdzie malzonkowie dziela sie obowiazkami
zwigzanymi z prowadzeniem domu 1 obowiazkami wynikajacymi z opieki nad
dzie¢mi obydwoje maja staly kontakt z dzieémi, dzieci lepiej radza sobie z
przyswajaniem ro6l 1 norm spolecznych. Trudne warunki ekonomiczne rodziny,
przyswojony stereotypowy model rodziny oraz niski poziom wyksztalcenia
rodzicow wplywaja na nieréwny podzial obowigzkéw 1 odpowiedzialno$ci w
rodzinie. Obcigzenie matek z grupy podstawowej wiekszo$cig obowigzkow
domowych skutkuje brakiem realnych mozliwo$ci zaspokojenia potrzeb dzieci,
sprawowania wilasciwej kontroli, jak réwniez zaburzeniami w sferze wza-
jemnych stosunkéw miedzy cztonkami rodziny.

1.7 Poziom wyksztatcenia rodzicow a niedostosowanie spoteczne
miodziezy

Wyksztalcenie rodzicow determinuje warunki bytowe, mozliwosci za-
robkowania, a tym samym zaspokojenia potrzeb rodziny, okre§la poziom
kulturalny domu, rozwijanie zainteresowan dzieci, w szczego6lno$ci nauka
szkolng oraz posrednio wyznacza status spoteczny rodziny.

Analiza zebranych danych wskazuje na ewidentna r6znice w poziomie
wyksztalcenia miedzy rodzicami GA i GB (wykres nr 27, 28).

Wykres 27 Wyksztalcenie matki ( poréwnawczo)

100%

B GA
O GB

50% —

75—
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0% d [61
podstawowe zasadnicze $rednie wyzsze wyzsze
zawodowe zawodowe
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Wykres 28 Wyksztalcenie ojca ( poréwnawczo)

100%

B GA
B GB

50% N

68

32 -

0% i 14 | o |

podstawowe  zasadnicze Srednie wyzsze wyzsze
zawodowe zawodowe

W grupie poréwnawcze] wyksztalcenie zaréwno matki jak i ojca w
momencie zakladania rodziny bylo istotnie wyzsze niz w grupie podstawowej
(matki: x?=141,4; p<0,001, ojcowie: x*=119,4; p<0,001).

Badajac zwiazek wyksztalcenia rodzicow z niedostosowaniem spo-
lecznym ich dziecka stwierdzilam istotny wplyw wyksztalcenia matki na
kumulacje niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych u dziecka
F(3, 118) = 4,23; p<0,01 (tabela nr 38).

Tabela 38 Wyksztalcenie matki a niedostosowanie spoteczne dziecka (GA)

F testu
Pod- Suma Suma Levena Wa- df df Wa— Wa-
kwadra- | kwadra- . . . rian- |rian- Istot-
skala . . homogenicz- |riancje |efek- |bte- | . . F PP
SNS tow tow noéci - du cja cja nosc
efektu btedu L. efektu | btedu
wariancji
NR  [72,00 |2764,67 gfg H®=1 | swne |3 |118 [2400 [2343 0 0385
NK 12,68 1670,93 gg;’ 118 =1, réwne 3 118 [4,23 14,16 8’3 0,826
NS 47,68 2526,69 gé?é’ 118) =0, réwne 3 118 [ 15,89 |21,41 2’7 0,529
ZA  [3530 |1553,77 g;i; =1 | swne |3 |118 [11,80 [13,17 8’9 0,446
BP  [9,00 864,28 4Fé?g =1 | swne |3 118 [300 [7.32 >4 0,746
SK 95,36 887,00 ]f;?é’ 118) =2, rozne 3 118 [31,79 |7,562 §’2 0,007

Dodatkowe wyniki por6wnan wielokrotnych metoda Games-Howell
poziomu zmiennej kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych
oraz $rodkow profilaktyczno-korekcyjnych niezaleznie od grupy wskazuja
jednoznacznie na istotnie nizsze wskazniki w tej podskali u dzieci matek z
wyksztalceniem Srednim 1 wyzszym (tabela nr 39)




168 | z NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Tabela 39 Wyksztalcenie matki ( testy post-hoc dla zmiennej SK)

Poziom wyksztalcenia Srednia [ Odch. Stand
Srednie 2,1 2,0
Zasadnicze zawodowe | 3,9 3,0
Podstawowe 4,2 2,8
Wyzsze 5,0 3,5

W pozostalych podskalach otrzymatam wyniki na poziomie nieistot-
nym. W przeprowadzonych ta sama droga analizach nie stwierdzitam zalez-
noéci miedzy poziomem wyksztalcenia ojca a ktérakolwiek z podskal niedo-
stosowania spotecznego.

Poziom osiagnietego wyksztalcenia rodzicéw w duzej czeéci generuje
takze poziom aspiracji zyciowych, w tym edukacyjnych, ich dzieci - tzw. dzie-
dziczenie statuséw.

W celu weryfikacji zwigzku wyksztalcenia rodzicéw z aspiracjami
mlodziezy zestawilam dane z ankiety skierowanej do mlodziezy (pytanie nr 4
II czeé¢ kwestionariusza ,, To moje zycie”), w ktorej poprositam o odpowiedz na
pytanie ,,co chcialby$ przede wszystkim osiagnac?’- czyli o okreslenie dazen
mlodziezy. Wykres nr 29 przedstawia liczno$ci wyboru okreélonego jako
najwazniejszy.

W grupie podstawowej dominowal wybdr - uzyskanie dobrze ptatnego
zawodu - co mozna interpretowac jako zabezpieczenie materialne, ale takze
jako zapewnienie sobie $rodkéw do realizacji przyjemnosci. Najwieksza liczba
wskazan mlodziezy GB dotyczyla odwzajemnionej mitosci 1 szczesliwego zycia
rodzinnego.
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Wykres 29 Aspiracje Zyciowe badanej mtodziezy ( poréwnawczo)

50%

25%

Aspiracje edukacyjne réznicujg badane grupy. Dla mtodziezy (GB) do-
bre wyksztalcenie stanowilto drugi co do waznosci cel zyciowy, gdzie dla GA
dopiero piaty na sze$¢ mozliwych wyborow. Wykonany test x? Pearsona na
226 przypadkach wskazuje na istotny umiarkowany zwiazek miedzy obranym
celem (trzy pierwsze lokaty) a przynaleznoscia do grupy. Uzyskano warto$é
statystyki x2(1)= 48,8; p<0,001; x2(2) =17,3; p<0,05; x2(3)=18,9; p<0,05. W
grupie poréwnawcze]j istotnie wyzszy jest udzial oséb z takimi aspiracjami
jak: odwzajemniona mito$¢, dobre wyksztalcenie, zrozumienie i oparcie u
innych ludzi za§ w grupie podstawowej jest istotnie wiecej oséb, ktore marza,
o dobrze ptatnej pracy, niezaleznoéci 1 zabezpieczeniu materialnym oraz
spokoju 1 uznaniu.

Podsumowujac, zgodnie z mechanizmem identyfikacji, czyli upodob-
niania sie do 0s6b znaczacych jednostka internalizuje wzory, normy, wyma-
gania 1 potrzeby Srodowiska. Wyksztalcenie rodzicéw stanowi istotny czynnik
wplywajacy na pozycje dziecka w okreslonej warstwie spotecznej, determinu-
je zaspokojenie potrzeb kulturowych 1 znaczaco wplywa na osiagniecia szkol-
ne dzieci.

Niskie wyksztalcenie rodzicéw (GA), w szczegdlnosci matek, znajduje
odzwierciedlenie w wysokich wartoéciach uzyskanych w podskali kumulacja
niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz §rodkéw profilaktyczno-
korekcyjnych.
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1.8 Praca zawodowa rodzicow a niedostosowanie spoleczne
badanej mtodziezy

Praca zawodowa obydwojga rodzicow z jednej strony wiaze sie ze
zmniejszeniem kontaktéow z dzieémi, a tym samym ograniczong mozliwoscig
petnienia wlasciwej funkcji opiekunczej, wychowawczej, rekreacyjnej, z dru-
giej strony jest czynnikiem wplywajacym na zabezpieczenie poziomu ekono-
micznego rodziny, realizacje potrzeb rozwojowych cztonkéw rodziny.

7 zebranego materialu wynika, ze zaréwno matki jak 1 ojcowie z GA w
okresie dziecinstwa badane]j mlodziezy wykazywali mniejsza aktywno§é
zawodowsg, (matki: x2=36,8; p<0,001, ojcowie: x2=6,5; p<0,05). Najwieksza
réznica dotyczy matek: w grupie podstawowej pracowato 23% matek, gdzie w
grupie poréwnawczej ponad 60% (wykres nr 30, 31). Przy takim rozkltadzie
aktywnoséci zawodowej warunki materialne rodzin (GA) wydaja sie by¢ nizsze
co zreszta, potwierdzily respondentki okreslajac je jako trudne lub wystarcza-
jace jedynie na zaspokojenie podstawowych potrzeb rodziny.

Wykres 30 Praca zawodowa matki ( poréwnawczo)

100%
B GA
E GB
50%
0% .
nie pracowata pracowata

Otrzymane w toku analizy wyniki t-Studenta na poziomie nieistot-
nym nie wskazuja na zwigzek aktywnosci zawodowe) matek GA z niedosto-
sowaniem spotecznym ich dzieci. Moze to wynikaé z faktu, ze w badanej
grupie zdecydowana wiekszo$¢ matek nie pracowata zawodowo.
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Wykres 31 Praca zawodowa ojca ( poréwnawczo)
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7 przeprowadzonych analiz wynika, ze istnieje zalezno§¢ miedzy pra-
ca zawodowag, ojca a niedostosowaniem spolecznym dziecka (tabela nr 40).

Tabela 40 Praca zawodowa ojca a niedostosowanie spoteczne miodziezy(GA)

‘s Brak aktywno-
Aktywnosé $ci  zawodowej 46 ianci Istotnosé
zawodowa ojca | . J | Istotnoéé | Wariancje statvstvka tostu t
Podskala ojca testu w obu N ysty aF @
SNS , . | Odch |4 . | Odch |Levene'a |[grupach
Srednia Srednia stronna)
stand stand
NR 6,40 4,37 |8,18 4,91 0,406 réwne -1,65 120, 0,102
NK 4,92 3,41 6,14 3,78 0,566 réwne -1,47 120, (0,144
NS 8,24 4,46 (9,87 4,62 (0,663 réwne -1,58 120, 0,116
ZA 4,72 3,62 4,92 3,67 0,568 réwne -0,24 120, |0,809
BP 2,24 1,74 |[3,44 2,84 0,044 rézne -2,67 61,010,010
SK 2,92 2,48 |3,69 2,93 0,482 réwne -1,21 120, (0,229

W grupie, w ktérej ojciec

(GA) pracowal $rednia warto§¢ zmiennej

kumulacja niekorzystnych czynnikoéw biopsychicznych (X=2,2) jest nizsza niz

w grupie, w ktorej ojciec nie pracowat (X =3.4), t(61,01) = 2,67; p< 0,01.

Taki rozklad sugeruje, ze brak pracy w przypadku ojca, wynikajacy z
réznych wymienianych przez respondentki przyczyn: bezrobocia, niezdolnosci
w wyniku choroby badZ patologii nie tylko dezorganizuje zycie rodzinne i
wplywa na poziom bezpieczenstwa materialnego rodziny, ale wprowadza
niekorzystng nerwowg atmosfere domowa, ktéra skutkuje zaburzeniami
biopsychicznymi w rozwoju ich dzieci.
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Przedstawione ponizej studium przypadku wyraznie ujawnia 1 po-
twierdza zwiazek miedzy sytuacja socjoekonomiczna rodziny a deficytami
rozwojowymi i niepowodzeniami edukacyjnymi, co w konsekwencji stanowi
zrédto zachowan odbiegajacych od normy i zaburzen emocjonalno—
spotecznych.

Jakub B., lat 17, uczen 1II klasy gimnazjum. Dwukrotnie niepromowany do klasy
programowo wyzszej. Pochodzi z rodziny wielodzietnej, posiada troje rodzefistwa: starsza
siostra, dwoje mlodszych z drugiego malzefistwa: brat i siostra. Matka,39 lat, wyksztalcenie
zawodowe, niepracujaca. Z rodzing zamieszkuje ojciec dwoéjki mlodszych dzieci, od kilku
lat bezrobotny. Biologiczny ojciec Jakuba nie utrzymuje z synem kontaktéw, ogranicza si¢
jedynie do przekazywania alimentéw. Rodzina utrzymuje si¢ gtéwnie z zasitkéw z pomocy
spoleczne;j.

Warunki bytowe rodziny ponizej przecigtnej: dwupokojowe mieszkanie w bloku,
zadnych oszczednosci. Wszystkie dzieci objete sa programem dozywiania.

Jakub byl trzykrotnie badany w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ze wzgledu
na trudno$ci w nauce. W wyniku badant w PPP stwierdzono, rozwdéj umystowy chlopca na
pograniczu normy i uposledzenia umystowego w stopniu lekkim, niewielki zaséb wiedzy
o otaczajacym $wiecie, obnizony poziom myslenia abstrakcyjnego, deficyty w zakresie
pamigci dlugotrwalej i stuchowej, stabo rozwinigta znajomos¢ norm i zachowan spoteczno-
moralnych oraz specyficzne trudnodci w pisaniu i czytaniu: dysleksje rozwojowa.

Chtopiec przejawia niecheé w czasie realizacji zadan wymagajacych intelektualnego
zaangazowania. Ma obnizone poczucie wlasnej wartosci i nie wierzy we wlasne sity. Przy-
czynami trudnosci w nauce oprocz wymienionych wezesniej byly zaburzenia neurologiczne,
spowodowane prawdopodobnie komplikacjami podczas porodu.

Niepowodzenia szkolne, niski status materialny uniemozliwiajacy uczestnictwo w
réznych formach organizowanych na terenie szkoly i poza szkola, nie§miatos¢ w kontak-
tach spowodowaly nieche¢¢ do szkoly i w rezultacie liczne wagary. Problem narastal wraz z
nowym otoczeniem w kolejnych klasach, gdzie uczniowie nie akceptowali go jako nowego

kolegi.

Matka ze wzgledu na trudna sytuacje na rynku pracy podejmowala dorywczo zle-
cone prace, co utrudnialo zachowanie kontroli nad postgpowaniem chlopca. Wiedziata, ze
syn zbiera ztom i traktowata to jako zaradnos$¢ zyciowa. Nie miala jednakze §wiadomosci,
ze odbywa si¢ to kosztem zaje¢ edukacyjnych. Ze wzgledu na uwarunkowania rodzinne nie
podejmowala tez dzialan w celu korekeji deficytow rozwojowych, sugerowala, ze przyczyna
trudnosci chlopca i drugorocznosci byla napigta i niespokojna sytuacja domowa podykto-
wana ciaglym brakiem pienigdzy na utrzymanie i brak warunkéw do nauki.

Jakub stara si¢ zwroci¢ uwage ztym zachowaniem, ktérym pragnie zaimponowaé
kolegom z klasy. W skali SNS Jakub W podskalach NR, NK, ZA uzyskal wyniki na pozio-
mie niskim. Jednak w podskalach NS, SK i BP na poziomie przecietnym. Najwyzsza war-
tos¢ stenowa dotyczyla kumulaciji niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych i nieprzysto-
sowania szkolnego. (6 sten).

Zaprezentowane wyniki badan stanowia podstawe do odpowiedzi
twierdzacej na pytanie stanowiace drugi problem badawczy.

Zaklocenia w organizacji zycia wewnatrzrodzinnego, w szczegblnosci
w przypadku sprzezenia czynnikow wplywa na ogdélny niekorzystny klimat
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wychowawczy domu. Wyszczegdlnione czynniki jak: struktura rodziny, wa-
runki materialne, poziom wyksztalcenia rodzicow 1 praca zawodowa rodzicéw
koreluje z niedostosowaniem spolecznym w czterech podskalach: NR, NK, BP,
SK.

IV Podsumowanie

W omawianych warunkach poprzedzajacych narodziny dziecka jak i
zycia rodzinnego w okresie wczesnodzieciecym mozna wyodrebnié czynniki,
ktoére niewatpliwie wplywaja na jego rozwdj psychofizyczny i ksztaltowanie
pozniejszych postaw.

Budowanie wlasciwych relacji emocjonalnych miedzy rodzicami a
dzieckiem zaczyna sie jeszcze przed jego urodzeniem. Wiek zaltozenia rodziny,
$wiadomo§¢é wychowawcza, przygotowanie rodzicow 1 ich nastawienie do
petnienia funkcji rodzicielskiej stymuluje jako§¢ pierwszych odniesien. Prze-
bieg relacji dziecka z rodzicami w okresie wczesnego dziecinstwa ma decydu-
jacy wplyw na zachowania 1 postawy w ciagu calego zycia. Brak wiezi moze
byé przyczyna nieodwracalnych zaburzen w sferze emocjonalnej i fizyczne;j.
Akceptacja vs odrzucenie stanowi podstawe do ksztaltowania sie ogdlnego
klimatu wychowawczego 1 jakosci interakcji rodzinnych. W zaleznosci od
nastawienia, dziecko postrzegane jest przez rodzicéw jako upragniony, petno-
prawny czlonek rodziny lub jako ciezar, co skutkuje w przejawianych wobec
niego postawach 1 uczuciach. Sytuacje problemowe oraz trudne warunki
materialne obnizaja odporno$é psychiczna czlonkéw rodziny, wytwarzaja
klimat ambiwalencji zyciowe], zaburzaja stosunki wewnatrzrodzinne.

Wyizolowane w toku badan elementy zasadniczo réznicujace badane
grupy (GA 1 GB) jak: stosunek emocjonalny do oczekiwanego dziecka, wy-
ksztalcenie 1 aktywno$é zawodowa rodzicéw, poziom materialny rodzicow,
sytuacje problemowe (rozwdd, separacja) wpltywaja zasadniczo na osobowo§é
dzieci 1 sq predyktorami pdzniejszych zachowan. Analiza badan wskazuje na
zaleznos$ci miedzy wyzej wymienionymi czynnikami a poszczegdlnymi podska-
lami w skali niedostosowania spotecznego

Na podstawie zebranych danych wydaje sie jednakze zasadne stwier-
dzenie, ze pojedynczy czynnik nie wptywa istotnie na jakoé¢ zycia wewnatrz-
rodzinnego, natomiast sprzezenie niekorzystnych warunkéw, tak jak w przy-
padku grupy podstawowej, zaburza harmonie rodziny i uniemozliwia rodzi-
com wlasciwe sprawowanie funkcji opiekunczo-wychowawczej czego skutkiem
jest przejawiane przez dzieci niedostosowanie spoteczne.






ROZDZIAL VII S
tyl opieki 1 wychowania dziecka w rodzinie we
wczesnym dzieciristwie a niedostosowanie
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| Relacje interpersonalne w rodzinie a przejawy
niedostosowania mtodziezy

Kluczowym elementem decydujacym o atmosferze wychowawczej do-
mu rodzinnego sa wzajemne stosunki miedzy rodzicami, rodzicami i dzieémi,
a takze miedzy rodzicami i dziadkami. Maja one szczegblny wplyw na ksztat-
towanie sie poczucia integracji rodziny, zaspokojenia potrzeb psychicznych,
jakosci opieki 1 wychowania. Rodzice zadowoleni ze swojego malzenstwa,
przejawiajacy wobec siebie glebokie, pozytywne uczucia 1 pozostajacy w do-
brych relacjach z rodzinami pochodzenia najczeScie] przejawiaja wysoki
poziom kompetencji wychowawczych.

Najczestszymi omawianymi w literaturze psychologicznej przyczyna-
mi zaburzen u dzieci sa czynniki érodowiskowe. Istotna role odgrywaja prze-
zycia o charakterze urazowym, frustracje, sytuacje konfliktowe, silne przezy-
cia emocjonalne powstate pod wplywem bodZcéw o mniejszej lub wieksze;j sile,
ale dziatajacych uporczywie i dtugo. Czesto sa to gteboko przezywane tragedie
rodzinne, nieporozumienia miedzy rodzicami, nasilone konsekwencje btedow
wychowawczych (E. Januszewska 1996, s. 47).

Szanse wszechstronnego rozwoju otrzymuje dziecko pozostajace pod
opieka kochajacych rodzicéw zaspokajajacych jego potrzeby, przy czym zaspo-
kajaniu potrzeb psychicznych: pewnosci 1 bezpieczenstwa, solidarnosci 1
lacznosci z osobami bliskimi, mitoéci, potrzeby akceptacji 1 uznania przypisuje
sie najwieksze znaczenie w procesie tworzenia wiezi uczuciowych.

1.9 Wiezi emocjonalne miedzy rodzicami

Dziecko gromadzi indywidualne doSwiadczenia przede wszystkim
dzieki nasladowaniu zachowan dorostych, korzystaniu z ich wiedzy i umiejet-
noéci. Pierwsze wzory zachowania i postepowania z jakimi dziecko zetknie sie
w kontaktach z matka 1 ojcem decyduja wiec w znacznym stopniu o tym w
jaki spos6b bedzie przebiegalo ksztaltowanie sie jego osobowoéci, a w nastep-
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stwie funkcjonowanie w zyciu dorostym we wszystkich sferach aktywnosci:
emocjonalnej, poznawcze]j 1 spotecznej.

Mechanizm utozsamiania sie z osobami bliskimi jest tym silniejszy im
dziecko jest mniej dojrzale intelektualnie, mniej aktywne i samodzielne,
bardziej podatne na wplywy. Potrzeba wsparcia, atrakcyjno$¢ wzorcoéw oso-
bowych domownikéw przejawiajaca sie w rozwigzywaniu sytuacji problemo-
wych sprawia, ze dziecko przejmuje od rodzicéw i innych dorostych domowni-
koéw zaréwno schematy zachowan pozytywnych jak tez negatywnych. Tenden-
cja do utozsamiania sie z bliskimi sprawia, ze rodzina staje sie najwazniejsza
grupa odniesienia, czyli grupa, ktoérej opinie, oceny 1 normy zachowania
dziecko uznaje za wazne 1 nimi kieruje sie w swoim postepowaniu.

Uktad stosunkéw miedzy rodzicami, ich wktad uczuciowy daje tym
samym podstawe do prognozy transmisji wzorcow zachowania i klimatu
funkcjonowania calej rodziny.

W celu okreslenia charakteru zwiagzkow malzenskich badanych rodzin
wykonatam test niezalezno$ci x? na 245 przypadkach. Uzyskalam wartos¢
statystyki x?= 52,4; p<0,001 wskazujaca na istotne réznice w jakoSci wiezi
uczuciowych miedzy matzonkami w zaleznos$ci od grupy (wykres nr 32)

Wykres 32 Stosunki emocjonalne miedzy rodzicami w okresie wczesnego dzieciristwa
dziecka (poréwnawczo)
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Malzenstw, w ktorych brak bylo pozytywnych wiezi, rodzice byli ra-
zem ze wzgledu na dzieci, ze strony partnera nie byto odwzajemnionych uczué
jest istotnie wiece] w grupie podstawowe] niz w grupie poréwnawczej, W
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ktorej zdecydowanie wyzszy jest udzial matzenstw opartych na uczuciu mito-
$ci.
Cht6d emocjonalny w badanych zwiazkach w grupie podstawowe;j

mozna wigzaé z odrzuceniem roli matki lub ojca jako kolizji z innymi wazny-
mi celami zyciowymi.

Mimo odroczenia w czasie otrzymalam podobne zaleznosci wynikajace
z analizy ankiety skierowanej do mlodziezy, ktéra poprositam o okreélenie
swojego samopoczucia w domu rodzinnym, a wiec atmosfery rodzinnej oraz
stosunkow miedzy cztonkami rodziny.

Pozytywne cechy stosunkéw miedzy rodzicami zostalty dostrzezone
przez wiekszo$¢ respondentéow niezaleznie od grup. Niemniej jednak stosunki
chlodne, czasami wrecz wrogie przewazaly w opiniach uczniéw z grupy pod-
stawowe] (tabela nr 41). W tej grupie jest istotnie wyzszy odsetek rodzin,
ktérych cztonkowie pozostaja w stosunkach obojetnych wobec siebie 1 nizszy z
przejawami pozytywnych uczué, niz w grupie poréwnawcze] - x%(1)=21,4;
p<0,001; x%(2)=17,6; p<0,001.

Tabela 41 Relacje interpersonalne w badanych rodzinach ( poréwnawczo)

Rodzaj relacji GA |GB
Serdecznoéé i przyjazn 75 116
Miedzy rodzicami Obojetnosc 28 6
Wrogosé 18 4
Serdeczno$é i przyjazn 94 119
MleZy ) rodzicami Obojetnosé 29 5
a dzieckiem
Wrogosé 5 2

Ogoélna atmosfera domowa (wykres nr 33) wydaje sie, zgodnie z rela-
cjami mlodziezy, zaleze¢ gtéwnie od stosunkéw miedzy poszczegdlnymi czlon-
kami rodziny.
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Wykres 33 Atmosfera w rodzinie ( poréwnawczo)
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Wykonalam test niezaleznosci x? Pearsona miedzy oboma zmiennymi,
na 245 przypadkach. Uzyskalam wartosé statystyki x?=18,2; p<0,001. Istnieje
istotny staby zwigzek miedzy badanymi zmiennymi. W rodzinach (GB) istot-
nie cze$ciej panuje zgodna atmosfera niz w rodzinach (GA). Dane uzyskane
w wywiadzie klinicznym z matkami oraz dane z kwestionariusza ankiety
skierowanej do mlodziezy $éwiadcza o wzglednie statych, uksztaltowanych juz
w poczatkowe] fazie zwiazku malzenskiego relacji miedzy rodzicami jako
wyznacznikach wychowawczego klimatu rodzinnego.

Brak wzajemnej mitoSci rodzicow powoduje obcigzenie emocjonalne
dziecka, ktére nie pozostaje obojetne na ksztaltowanie sie osobowosci. W celu
sprawdzenia na ile relacje miedzy malzonkami znajduja odzwierciedlenie
w sposobie zachowania malego dziecka dokonalam analizy czestos$ci zmiennej
cechy charakteru dziecka w podziale wzgledem zmiennej charakter zwiazku.

W grupie poréwnawczej bylo istotnie wiecej przypadkéw, dzieci oce-
nianych przez matki jako pogodne i1 wesote, szczeéliwe, ciekawe $wiata niz w
grupie podstawowej za§ w grupie podstawowe]j istotnie wiecej dzieci postrze-
ganych jako: dokuczliwe, niecierpliwe, ptaczliwe, niezadowolone, zamkniete w
sobie i uparte (tabela nr 42).

Tabela 42 Charakterystyczne zachowania dziecka w percepcji matek (poréwnawczo)

Najczestsze zachowania .
dzi]eclfa GA GB Wynik x?
Pogodne, wesote 79 65 113 94 23,46
Dokuczliwe 23 19 4 3 15,70
Niecierpliwe 33 27 16 13 8,05
Szczesliwe 23 19 53 42 15,71
Placzliwe 36 30 8 10 22,26
Niezadowolone 9 7 2 2 4,90
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Gniewne 7 6 2 2 3,05
Zamkniete w sobie 18 15 3 2 12,24
Ciekawe Swiata 56 46 75 60 4,62
Uparte 48 39 25 26 10,84
Towarzyskie 46 38 44 36 0,13

*wyniki pionowo nie sumujq sie ze wzgledu na mozliwosé dokonania wielokrotnego
wyboru

W celu zbadania atmosfery domowej w rodzinach dzieci niedostoso-
wanych spolecznie ijej wplywu na rozwdj emocjonalny dzieci dokonatam
analizy zwigzku wiezi uczuciowych miedzy rodzicami i postrzeganymi przez
matki cechami charakteru ich dzieci. W rodzinach, w ktérych relacje miedzy
malzonkami byly zaburzone: brak bylo jakichkolwiek wiezi miedzy rodzicami
lub rodzice utrzymywali pozorny zwigzek (tylko dla dobra dzieci, ambiwalen-
cja) dziecko bylo istotnie rzadziej postrzegane przez matki jako: pogodne 1
wesote x?=16,9; p<0,01, szczeSliwe x*=17,1; p<0,01, towarzyskie x*=10,2;
p<0,05 1 ciekawe $wiata x*= 6,9; p<0,01 w stosunku do rodzin, w ktorych
relacje rodzicéw oparte byly na wzajemnym uczuciu mitoSci.

Istotnie czeéciej dzieci okre§lane byly jako: dokuczliwe x?=31,7;
p<0,001, niecierpliwe x?=24,7; p<0,001, placzliwe x?=26,4; p<0,001, niezado-
wolone x?=14,6; p<0,01, gniewne x?=11,5; p<0,05, uparte x?>=19,0; p<0,001
1 zamkniete w sobie x?=13,8; p<0,001. Z powyzszej analizy mozna wnioskowac
o dystansie uczuciowym przeniesionym z diady: maz — zona na diade: rodzice
— dzieci w przypadku rodzin o zaburzonych relacjach wewnatrzrodzinnych.

Sytuacje konfliktowe w znacznym stopniu wplywaja na poziom ogdl-
nej atmosfery domowej 1 cho¢ wiekszo§¢ ankietowanych przyznaje, ze ich
rodziny nie sa wolne od wystepowania réznego rodzaju nieporozumien, warto
zaznaczy¢, ze pytatam o kidtnie i1 nieporozumienia rodzinne w ogdle nie pre-
cyzujac, czy dotycza one relacji w rodzinie prowadzace) wspolne gospodarstwo
domowe, czy tez w szerszym znaczeniu, na przyklad miedzy rodzicami a
samodzielnymi ekonomicznie doroslymi dzieémi, mieszkajacymi w jednym
domu. Mozna przypuszczaé, ze w tej znaczacej liczbie deklaracji (tabela nr 43,
44) dotyczacych wystepowania konfliktéw rodzinnych tylko cze$¢ stanowi
zagrozenie dla spdjnoSci rodziny. Jednoczeénie istnieje przypuszczenie, ze
ludzie majq tendencje do puszczania w niepamieé¢ nawet powaznych konflik-
tow domowych, jesli obecnie rodzina jest pogodzona.

Tabela 43 Sytuacje nieporozumier i kiétni w badanych rodzinach ( poréwnawczo)

Czestotliwosé GA GB
wystepowania

N % N %
Bardzo czesto 27 19 4 3
Czesto 35 29 8 6
Czasami 38 31 46 37
Sporadycznie 26 21 68 54
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Tabela 44 Dziecko jako swiadek kiétni miedzy rodzicami ( poréwnawczo)

Czestotliwo$é GA GB
wystepowania

N % N %
Czesto 44 36 13 10
Kilkukrotnie 40 33 44 35
Raczej nie 36 30 68 54
Brak odpowiedzi 2 1 1 1

Poczynione spostrzezenia nie oznaczaja zamiaru pomniejszania wagi
uzyskanych danych, przeciwnie - opinie ankietowanych oddaja ocene atmos-
fery panujacej w rodzinie, ktéra z zalozenia powinna byé oazg spokoju i
twierdza dla wszystkich jej cztonkéw. Istnieje jednak potrzeba zachowania
koniecznego dystansu w ocenie uzyskanych danych. Zebrany material daje
podstawy do twierdzenia iz w rodzinach, w ktérych wiezi emocjonalne mie-
dzy rodzicami nie opieraly sie na uczuciu miltosci, zdecydowanie czescie)
dochodzilo do nieporozumien. Najczestszymi powodami podawanymi przez
badane kobiety byla sytuacja finansowa, mieszkaniowa, przecigzenie obo-
wiazkami domowymi, jak réwniez bezrobocie, naduzywanie alkoholu 1 nie
wypetnianie obowiazkéw wobec dzieci badz odmiennoéé w stylu wychowania
1 sprawowania opieki nad potomstwem. Wykonany test x? na 245 przypad-
kach miedzy zmiennymi: czestotliwo$é kiétni vs grupa x?=47,3; p<0,001
wskazuje, ze istnieje istotny umiarkowany zwiazek miedzy badanymi zmien-
nymi W grupie podstawowe] czesciej dochodzi do kt6tni niz w grupie porow-
nawcze;j.

7 analizy danych wynika, ze zaréwno charakter zwigzku malzenskie-
go jak 1 sytuacje konfliktowe w rodzinie wplywaja na zachowanie sie dzieci
lub tez na postrzeganie ich cech charakteru przez matki. Wykonalam test
Manna-Whitneya badajacy zwigzek $rednich rang w dwéch niezaleznych
grupach (tabela nr 45). Badane grupy istotnie sie réznia miedzy soba. Zarow-
no w grupie podstawowej jak 1 porownawcze] istnieje ta sama zalezno$é: im
czeéciej dochodzilo w rodzinach do kl6tni tym rzadziej dziecko postrzegane
byto jako pogodne, wesole 1 towarzyskie, a czeéciej jako niecierpliwe.

Tabela 45 Czestotliwosé kidtni i nieporozumieri rodzinnych vs zachowania dziecka (
test nieparametryczny)

Typowe zachowa- Nie byto |Bylo Mann- Istotno§é
Zmienna nia GA/GB [N [Srednia |Srednia | Whitney [testu
dziecka ranga ranga 18] (2 stronna)

GA 120 | 48,65 67,12 2092,00 |[0,004**

pogodne, wesote
Czestotliwoéé GB 124 | 43,83 64,50 526,00 0,034*

nieporozumien GA 120 61,09 58,00 1334,00 (0,691

S LetAbas dokuczliwe
1 kl6tni GB 125 |64,16  |27,88 [111,50 |0,027*

niecierpliwe GA 120 | 65,37 47,67 1573,00 [0,010%*




Styl opieki i wychowania dziecka w rodzinie we wczesnym dziecinstwie a 181

niadnctncnwania ennlar7na hadanai miadziazv

GB 125 | 65,68 43,37 650,50 0,012*

GA 120 | 57,05 75,04 5534,00 [0,021*

szczesliwe
GB 125 (61,95 64,42 4460,50 0,672
. GA 120 (64,70 49,88 1696,00 |[0,029*
ptaczliwe
GB 123 | 61,52 68,88 7075,00 0,528
. GA 120 | 62,75 32,78 295,00 0,010%*
niezadowolone
GB 125 (62,53 92,00 7691,00 |0,201
) GA 120 (61,19 49,43 346,00 0,368
gniewne

GB 125 163,89 8,50 17,00 0,016*

GA 120 | 62,86 47,11 848,00 0,066

zamkniete w sobie
GB 125 | 62,75 73,17 7655,560 0,581

agresywne GA 120 (61,72 25,00 100,00 0,031*

GA 120 | 57,73 63,89 3810,00 |0,316

ciekawe $wiata
GB 125 170,30 57,97 4289,50 |0,036*

GA 120 (67,86 48,65 2238,00 |0,002**

uparte
GB 123 (64,58 51,88 1297,00 (0,075

GA 120 | 50,39 77,95 3830,00 |0,000f

towarzyskie

GB 123 | 67,70 51,76 2277,50 |0,008%*

*p <0,05; ** p <0,01;  p=0,001

W grupie podstawowe) czestotliwo§¢ nieporozumien 1 klétni istotnie
czesScie) powoduje postrzeganie dziecka réwniez jako agresywne, placzliwe,
uparte a istotnie rzadziej jako szczeéliwe 1 zadowolone, w grupie poréwnaw-
czej jako dokuczliwe 1 gniewne. Otrzymane wyniki sa zbiezne z wynikami
analizy czesto$ci zmiennej cechy charakteru dziecka w podziale wzgledem
zmienne] charakter zwiazku.

W perspektywie odroczonej atmosfere konfliktowa w rodzinie nalezy
wiazaé z pdzniejszymi przejawami niedostosowania spolecznego (tabela nr
46).

Tabela 46 Czestotliwosé konfliktéw rodzinnych a niedostosowanie spoteczne mtodziezy
(GA) - (wspdétezynniki korelacji p Spearmana)

Podskale SNS Drestotliwost
Nieprzystosowanie rodzinne 0,215*%
Nieprzystosowanie rowie$nicze 0,185*
Nieprzystosowanie szkolne 0,117
Nasilenie zachowan antyspotecznych- 0,203*
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych 0,205*
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz srodkéw
profilaktyczno-korekcyjnych 0,073

*p<0,05
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W ponad polowie rodzin GA kiétnie w rodzinie zdarzaly sie czesto 1
bardzo czesto. Analizujac sposoéb odnoszenia sie mlodziezy do otoczenia moz-
na zauwazy¢, ze wyuczony model funkcjonuje w przeniesieniu na pézniejsze
zycie. Konflikty z rodzicami sq udziatem az 76% badanych (GA), z rodzen-
stwem 66%, z nauczycielami 51%, a 45% z kolegami zar6wno w szkole jak
1 poza szkola.

Zmienna czestotliwo$é konfliktéw rodzinnych jest stabo dodatnio sko-
relowana ze zmienna NR, NK, ZA, BP. Im wieksza warto§¢ zmiennej czesto-
tliwo$¢ konfliktow rodzinnych, tym wieksze natezenie zmiennej NR, NK, ZA,
BP.

Ostabienie wiezi miedzy matzonkami prowadzi do trudnoéci w wy-
chowaniu dzieci. Pierwszym bowiem sposobem wyrazania milo$ci wobec
dzieci jest wzajemna mito§¢ rodzicow. Jakoéé relacji pomiedzy malzonkami
przeklada sie na relacje pomiedzy pozostalymi czlonkami rodziny, w szcze-
gbélnosci za$ relacje pomiedzy rodzenstwem. Mozna zatem sadzié, ze zanik
pozytywnych uczué¢ pomiedzy malzonkami rodzi dezintegracje rodziny jako
systemu.

Mikrostudium przypadku zamieszczone ponizej obrazuje wplyw ogdl-
nej atmosfery rodzinnej na sfere behawioralnych zachowan przejawianych
przez dziecko. Wycofywanie sie z kontaktéw z rodzing jest przejawem uciecz-
ki od zaistniate) rzeczywistosci, a tworzenie wlasnego obrazu éwiata stanowi
w przypadku opisywanej dziewczynki mechanizm obronny i nacechowane jest
brakiem zaufania, poczuciem bezradno$ci 1 zloéci, nieumiejetnoécia rozwia-
zywania probleméw, ktéra wynika z niskiego poczucia wlasnej wartoSci,
tendencja, do izolacji emocjonalnej 1 spolecznej. Dramat polega na odczuwaniu
najsilniejszego zagrozenia ptynacego ze strony bliskich.

Renata T., lat 16, uczennica technikum. Matka lat 37,wyksztatcenie $rednie, obec-
nie pracuje jako kasjerka; ojciec, lat 43, wyksztalcenie srednie, prowadzi wlasne gospodar-
stwo rolne $redniej wielkosci. Warunki mieszkaniowe i bytowe dobre: wlasny duzy dom,
budynki gospodarcze, staly dochéd. Renata jest jedynym dzieckiem i wychowuje si¢
w rodzinie pelnej, naturalnej.

Poziom integracji w rodzinie jest niski, nastepuje rozpad wigzi miedzy rodzicami
wynikajacy najprawdopodobniej z niezgodnosci charakteru. WigZz matki i ojca z dzieckiem
jest plytka. Renata przyjmuje pozycje w rodzinie dziecka niewidzialnego, wycofuje si¢
z zycia rodzinnego, spedza wigkszos¢ czasu u kolezanki, nawet do kilku godzin w ciagu
dnia.

Maria i Piotr sa malzenstwem od 16 lat. Przez kilka lat mtodym matzonkom po-
magala babcia. Od czasu jej $mierci rodzice sami wychowuja dziecko. Stosunki miedzy
rodzicami prawie od poczatku malzenistwa ukladaja si¢ Zle, drobne sprawy sa powodem
awantur. Piotr prowokuje konflikty i kiétnie, czgsto ztosci si¢ i obrzuca Zzone wulgary-
zmami. Nie liczy si¢ z jej uczuciami i nie daje jej emocjonalnego oparcia. W dziecinstwie
podczas ktétni rodzicéw Renata zamykala si¢ w swoilm pokoju obecnie ucieka z domu.
Maria ukrywa sytuacje rodzinna przed sasiadami i znajomymi. W domu czesto panuja tzw.
ciche dni.

Od urodzenia dziecka rodzice zaspokajali jedynie potrzeby materialne corki. Za-
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réwno matka jak 1 ojciec stawiali corce zbyt wysokie i rygorystyczne wymagania: raczej w
formie nakazu, niedostosowane do mozliwosci. Rzadko stosowali jakieckolwick pochwaly.

Mate poczucie bezpieczefistwa negatywnie wplyneto na rozwdj poznawczy i spo-
teczny dziewczynki - jest mato aktywna i samodzielna. Brak uczucia milosci i akceptacji jest
przyczyna negatywnych przezy¢ dziewczynki (koszmary, strach, zlo$¢). Nieprzyjazna
atmosfera rodzinna przyczynila sic do negatywnych doswiadczen spolecznych,, do trud-
nego nawiazywania kontaktéw z innymi oraz do nietrwalych kontaktéw z ludZmi, a w
rezultacie do braku akceptacji przez srodowisko.

Z powodu probleméw rodzinnych i osobistych, przerastajacych ja zupelnie, wyka-
zuje coraz wigksze zaburzenia emocjonalne i objawy somatyczne, co przeklada si¢ na
problemy w szkole (ma braki w nauce, nie ma odrobionych zadan domowych, wagaruje). W
domu izoluje si¢ od rodzicéw, zamyka si¢ w swoim pokoju i w wymyslonym przez siebie
Swiecie.

Niespokojna 1 napieta atmosfera domowa burzy réwnowage psy-
chiczna dziecka, powodujac okreS§lone zmiany w zachowaniu. Stany niepew-
noéci, niepokoju, pewnego rodzaju odrzucenia moga rozszerzac sie przybiera-
jac formy nadpobudliwoéci, objawéw lekowych lub nerwicy. Dzieci takie,
zwykle maja duze problemy z przystosowaniem sie do nowych érodowisk i
sprawiaja duze klopoty wychowawcze. Wyniki badan w podskali BP dodat-
kowo potwierdzajg zwigzek miedzy niekorzystnym klimatem wychowawczym
a nadpobudliwoécia psychoruchowa, choé¢ twierdzenie, ze nadpobudliwo$é
psychoruchowa jest nastepstwem konfliktowej sytuacji rodzinnej w okresie
wczesnodzieciecym byloby daleko idacym uproszczeniem. Niemniej jednak w
44% (GA) pedagodzy szkolni zaobserwowali wystepowanie w wieku adole-
scencji objawow nadpobudliwo$ci ruchowej, w 40% objawéw lekowych
(lub skrajnej nie$mialoéci). Analiza empiryczna wskazuje, ze wyniki te écisle
wspolgraja z danymi odnoszacymi sie do wystepowania w badanych rodzi-
nach atmosfery czestych klétni inieporozumien w pierwszych latach zycia
dziecka.

1.10 Relacje miedzy badanymi rodzicami i dziadkami

Stosunki rodzinne to nie tylko wzajemne relacje matka — dziecko, czy
ojciec — dziecko. Na rozwdj dziecka wplywaja zaréwno jego relacje z poszcze-
gbélnymi czlonkami rodziny, jak tez wzajemne relacje wszystkich jednostek
tworzacych rodzine, czyli miedzy innymi rodzicéw i ich rodzin pochodzenia.

Nie bez znaczenia dla kondycji mtodego malzenstwa jest akceptacja ze
strony rodzin pochodzenia. Mezalianse obserwowane w przeszto$ci dotyczace
pochodzenia nie maja w dzisiejszej dobie wiekszego znaczenia, na co wpltynela
sytuacja ekonomiczna 1 kulturalna. Jednakze nier6wnowaga czy to pod
wzgledem wyksztatcenia, zajmowanej pozycji spolecznej czy sytuacji majat-
kowej przyszlych malzonkéw jest odbierana przez rodziny pochodzenia jako
pewnego rodzaju mezalians i w wielu przypadkach stanowi o§ niezgody lub
przynajmniej chtodnych relacji. Wyb6r partnera zyciowego zupelnie odmienny
od oczekiwan rodziny moze, aczkolwiek nie stanowi to reguty, prowadzi¢ do
rozluznienia wiezéw rodzinnych, wystepowania dylematéw moralnych i
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izolowania sie od kontaktéw z poszczegélnymi cztonkami rodziny co nie sprzy-
ja atmosferze domowe;.

W celu okreélenia sytuacji mtodych malzenstw w relacjach z ich ro-
dzinami pochodzenia pod katem tworzenia atmosfery wychowawczej dla
swoich dzieci wykonalam test x? miedzy zmiennymi relacje: rodzice-
dziadkowie vs grupa, na 240 przypadkach (x*=17,2; p=0,001; p<0,001).
Udzial rodzin, w ktérych rodzice nigdy nie zaakceptowali zwiazku, lub raczej
nie ingerowali w zwigzek lub gdzie stale dochodzito do jakich$ spie¢ jest
istotnie wyzszy w grupie podstawowej. Wsparcie dla mtodych malzenstw jest
deklarowane istotnie czescie] w grupie porownawcze) (wykres nr 34).

7 danych wynika, ze na wielozakresowe wsparcie ze strony rodzicow
moglto liczy¢ 50% mlodych malzenstw GB, a tylko 28% GA. Rozbieznos$ci
dotycza takze probleméw zwiazanych z brakiem akceptacji zwiazku oraz
konfliktami wewnarzrodzinnymi - 39% matzenstw GA i 16% GB do$wiadczato
tego typu probleméw, przy czym w wiekszosci dotyczyly rozbieznoéci w zakre-
sie modelu wychowania dzieci. W rodzinach GA konflikty miaty wyrazne
podloze zwiazane z sytuacja materialna, brakiem akceptacji.

Zwigzek miedzy rodzing pochodzenia a rozwojem mlodego malzen-
stwa nalezy uyjmowac jako relacje wzajemna, tak jak zwiazek miedzy rodzing
a rozwojem jednostki, a wiec mozna przyjaé, ze rodzina pochodzenia wywiera
okreslony wpltyw na rozw6j mtodego matzenstwa, ale z kolei zmiany rozwojo-
we nowego zwigzku 1 jego aktywno§¢ oddziatuja na funkcjonowanie dalsze)
rodziny 1 prowadza do zmian w jej funkcjonowaniu. Takim momentem zmian
w funkcjonowaniu jest pojawienie sie dzieci jako nowych czlonkéw rodziny.
Wymaga to dostosowania sie do nowej sytuacji 1 przyjecia nowych rél.
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Wykres 34 Relacje miedzy mitodymi matzenstwami a ich rodzinami pochodzenia
(poréwnawczo)

50%

Dziadkowie, nawet nie mieszkajacy razem z dorostymi dzieé¢mi 1 na-
wet w przypadku gdy poglady na temat wychowania potomstwa rozmijaja sie
z tymi, jakie wyznaja mlodzi rodzice uczestnicza intensywnie w zyciu ich
rodzin, przede wszystkim wypelniajac znaczna cze$¢ zadan zwiagzanych z
opieka nad dzieémi do wieku szkolnego wiacznie. Waznym elementem sto-
sunkéw miedzyosobowych w rodzinie, zwlaszcza miedzypokoleniowych, jest
przekaz doéwiadczen, wartosci, przekonan, wierzen i norm oraz tradycji. Rola
dziadkéw jest zatem wazna w kazdej rodzinie, jedynie rézna jest skala wply-
wow. Odgrywaja oni rowniez istotna role w procesie socjalizacji. Szczegdblnie
wazne sa wiezi mitosci taczace dziadkéw z wnukami oraz ochrona z ich strony
przed r6znymi stresami, co daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

W toku badan zwrécitam uwage na wychowawcza role dziadkéow rea-
lizowana bezposrednio poprzez opieke nad wnukiem, 1 posrednio jako
wsparcie dla rodzicéw dziecka (wykres nr 35).
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Wykres 35 Wychowawcza rola dziadkéw ( poréwnawczo)
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Zgromadzony material empiryczny pozwala na sformulowanie zalez-
nosci miedzy akceptowaniem zwiazku przez rodzicow i1 petlnieniem roli dziad-
kéw (x2=24,3; p<0,001). W zwigzkach, w ktérych ze strony rodzicéw deklaro-
wane bylo duze wsparcie zaobserwowalam wysoki wskaznik bezposredniego
zaangazowania w wychowanie wnukéw. Zblizone wartosci procentowe odno-
sza, sie do braku akceptacji zwiazkow malzenskich przez rodziny pochodzenia
1 sporadycznymi kontaktami dziadkéw z wnukami. Nasuwa sie tym samym
wniosek o oslabieniu wiezi wewnatrzrodzinnych i kontroli co prowadzi do
trudnos$ci w wychowaniu dzieci.

Stosunki miedzy dorastajacymi wnukami i dziadkami stanowia naj-
czeécie) ciagloéé wiezi z dziecinstwa. Podlegaja jednak wyraznym zmianom i
przy kontynuacji przywiazania stajq sie bardziej zindywidualizowane.

Zbadatam relacje miedzy dziadkami 1 wnukami w okresie ich adole-
scencji. Z danych z ankiety ,,To moje zycie” wynika, ze dziadkowie sa dla
dorastajacych wnukéw wazni nie tylko jako opiekunowie, ale raczej jako
starsi czlonkowie rodziny i osoby bliskie, na ktérych mozna polegaé, a tym
samym sa naturalnym filarem wsparcia obok rodzicéw 1 starszego rodzen-
stwa. Relacje z nimi rozszerzaja krag doéwiadczen spotecznych
1 psychicznych, stwarzaja przy tym podstawy ksztaltowania sie poczucia
zakorzenienia w przeszloéci rodziny i tym samym sprzyjaja rozwojowl tozsa-
moéci indywidualne;j.

Pojedyncze wypowiedzi §wiadcza réwniez o tym, ze w sytuacjach pro-
blemowych w rodzinie lub szkole dziadkowie sa czesto powiernikami i media-
torami.
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Podsumowujac klimat wychowawczy w badanych rodzinach nalezy
zauwazy¢ glebokie dysproporcje w zakresie relacji 1 wiezi wewnatrzrodzin-
nych na niekorzy$¢ rodzin GA. Jakoéé wiezi miedzy rodzicami stanowi wy-
kladnie ogélnej atmosfery domowej 1 wszelkich relacji zachodzacych w polia-
dach. Chtodny emocjonalnie stosunek do dziecka wspétwystepuje z odrzuce-
niem roli matki lub ojca, poniewaz koliduje ona z innymi waznymi celami w
zyciu, albo laczy sie z duza trudno$cia nawigzania wiezi emocjonalnych z
innymi ludzmi. Brak pozytywnych wzajemnych relacji, ktérych podstawa jest
uczucie milosci 1 akceptacji powoduje zaburzenia ujawniajace sie w postaci
nieprzystosowania rodzinnego, réwieéniczego, prezentowanych zachowan
eksternalizacyjnych w postaci aspolecznego zachowania lub internalizacyj-
nych najczeéciej wycofania z kontaktow 1 zaburzen lekowych..

1.11 Stany emocjonalne dziecka i reakcje rodzicow

Liczne obserwacje wskazuja ze do okolo 4 roku zycia reakcje gniewu
sa naturalnym etapem rozwoju emocji u dzieci. Moga sie jednak nasili¢ na
skutek nieprawidlowych oddzialywan wychowawczych czego efektem bedzie
przeniesienie gniewu 1 zlo$ci na przedmioty lub osoby inne niz Zrédlo gniewu.
Jest to w tym okresie zjawisko na ogél przejSciowe, jesli jednak wystepuje
zbyt czesto moze mieé tendencje do utrwalania sie.

Przyczyny niepozadanych zachowan w okresie wczesnodzieciecym
zwiazane sa z mala odporno$cig na niepowodzenia 1 sytuacje z ktorymi dziec-
ko nie potrafi sobie jeszcze poradzié. Zachowania agresywne moga mieé takze
zwigzek z postepowaniem opiekunéw wyrazajacym sie sprzecznymi polece-
niami oraz niekonsekwencja w tolerowaniu badz karaniu zachowan dziecka w
sytuacjach podobnych jak réwniez z naéladowaniem zachowan agresywnych
0s0b dorostych z bliskiego kregu wychowawczego.

Gniew jest jednym ze sposobéw wyrazania przez dziecko niedoboréw
w zakresie zaspokajania potrzeby milosci 1 akceptacji oraz redukeji leku 1
stresu. Ze wzgledu na okres rozwojowy dzieci maja bardzo ograniczony reper-
tuar Srodkéw wyrazania gniewu, mogg go manifestowaé¢ werbalnie lub przez
okres$lone zachowanie w stosunku do otaczajacego $§wiata przedmiotéw 1 oséb.
To jaka metode wyrazania gniewu obierze dziecko zalezy w pewnej mierze od
tego, jak jego bliscy reagowali na zdenerwowanie. Jest to szczegdlnie widocz-
ne w rodzinach, gdzie zlo$é przejawia sie krzykiem albo agresywnym zacho-
waniem. Czynne oznaki niezadowolenia dziecka wobec otoczenia przedstawia
wykres nr 36.
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Wykres 36 Sposéb wyrazania gniewu przez dziecko ( poréwnawczo)
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krzyk bicie rzucanie diugotrwaty wybuchy
przedmiotami ptacz ztosci

W obydwu badanych grupach najczestszym sposobem wyladowania
dzieciecej emocji byly gwalttowne, acz krétkotrwate wybuchy zloéci oraz krzyk.
Roéznice dotycza czestotliwosci wyrazania gniewu przez dziecko (tabela nr 47)
oraz ujawnionych zachowan agresywnych jak bicie i rzucanie przedmiotami.
W obydwu przypadkach wyzsze wskazniki uzyskaly dzieci GA. Przeniesienie
zachowan agresywnych na $rodowisko réwieénicze dominuje wérod dzieci z
GA, co w skargach skierowanych do rodzicéw odnotowali wychowawcy przed-
szkola (35% uczeszczajacych do przedszkola, analogicznie w GB — 18%).

Tabela 47 Czestotliwosé wyrazania gniewu, placzu i zachowarn agresywnych przez
dziecko (poréwnawczo)

Czestotliwosé GA GB
wyrazania gniewu

N % N %
Bardzo czesto 8 7 4 3
Czesto 26 21 7 6
Czasami 44 36 63 50
Sporadycznie 44 36 52 41

7 relacji matek wynika, ze podstawowaq reakcjq rodzicow na wyraza-
nie gniewu przez dziecko byto ttumaczenie i rozmowy z dzieckiem (tabela nr
48) jednakze istotne rdznice dotycza przejawiania wobec dziecka odniesien
agresywnych (krzyk, klaps) stosowanych zdecydowanie czeéciej przez rodzi-
cow (GA).

Tabela 48 Reakcje rodzicow na wyrazanie gniewu przez dziecko w okresie wczesnodzie-
ciecym ( poréwnawczo)

Reakcje rodzicow GA GB
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N % N %
Pomijanie milczeniem 8 7 15 12
Ttumaczenie 76 |62 [82 65
Dtugie rozmowy 12 10 19 15
Pozostawienie dziecka samego | 6 5 1 1
Krzyk 20 16 |2 2
Klaps 21 16 1 1

Zgodnie z teoriami psychologicznymi agresja moze by¢ spowodowana
frustracja lub stanowié¢ nabyty, wyuczony poped. Od pierwszych dni zycia
zalezne od innych dziecko odczuwa bezradnoéé, ktéra wywoluje zachowania
instrumentalne, $éwiadczace albo o bezsilnoéci (ptacz, skarga), albo o agresji
wywolanej tq frustrujaca sytuacja (krzyk, zte zachowanie). Oba rodzaje reak-
¢ji zwracaja uwage rodzicow badz opiekunéw na dziecko. W zaleznoéci od
tego, ktore z tych zachowan bedzie nagradzane, to stanie sie zrédlem wyuczo-
nych 1 utrwalonych reakcji. Zanim wiec rodzice stana sie wzorem do naslado-
wania, poprzez stosowane wzmocnienia moga utrwala¢ wzorce agresywnych
zachowan. Badania wskazuja na istnienie zalezno$ci miedzy cechami rodziny
a réznymi formami zachowan agresywnych dzieci (Niebieska Linia, nr 1 /
2005)

W toku badan otrzymalam wyniki wskazujace na istotny zwigzek
miedzy jakoécia reakeji rodzicow na gniew dziecka a nieprzystosowaniem
réwieéniczym. Analiza wariancji wskazuje na istnienie réznic miedzy wypra-
cowanymi przez rodzicOw sposobami redukowania gniewu dziecka -
F(4, 117)=3,29; p<0,05 (tabela nr 49)

Tabela 49 Reakcja rodzicow na gniew dziecka a jego niedostosowanie spoteczne (GA) (
analiza wariancji)

S s Wa- |y
Pod- uma uma F testu Warian- | df df rian va-

kwadra- |kwadra- . . rian Istot-
skala , , Levena cje efek- [ bte- [cja . F Py
SNS tow tow - du ofok- cja nosc

efektu bledu tu bledu
NR  |190,96 |2645,70 lfg(‘); HD=0 | swne |4 |117 47,74 |22,61 21 10,084
NK  |170,30 |1513,31 11?(()‘; D=L lswme |4 117 |42,58 [12.93 3’2 0,014*
NS 65,42 2508,95 gg,;’ nun=1, réwne 4 117 16,36 |21,44 2’7 0,552
ZA 50,66 1538,50 Eéé’ nun=1, réwne 4 117 12,66 |13,15 2’9 0,431
BP  |3175 |841,53 gg‘g HD=0 | swne |4 |117 |7,04 |79 o 0358
SK  |51,84 |930,53 5245; D=L |swne |4 |117 12,96 | 7,95 :1,)’6 0,171

*p <0,05

Wysokie wyniki w podskali nieprzystosowanie rowiesnicze uzyskane
przez mtodziez z GA $wiadcza o wyuczonych na wczesnych etapach rozwoju,
agresywnych formach rozwigzywania probleméw wyniesionych z interakcji
wewnatrzrodzinnych.
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Klimat emocjonalny panujacy w rodzinie stanowi wypadkowsa wielu
tendencji dziatajacych w systemie rodzinnym. Sktadaja sie na niego zaréwno
ustosunkowania rodzicow wzgledem dziecka, sposéb jego percepcji - co czesto
jest wyznaczane ich wlasnym stanem emocjonalnym, wzajemne ustosunko-
wania rodzicéw wzgledem siebie, poziom przezywanego stresu, wreszcie
wsparcie, jak 1 stopien zadowolenia z uzyskiwanej pomocy. Klimat emocjo-
nalny w rodzinie wspéldeterminowany jest przez same zasoby osobowe lezace
zaréwno po stronie rodzicéw, jak 1 dziecka. Oznacza to, 1z wnoszone do wza-
jemnych kontaktéw umiejetnosci interpersonalne, okreSlone cechy funkcjo-
nowania osobowego zaréwno dziecka, jak 1 rodzicéw, ich kompetencje spotecz-
ne, zdolnoéci w zakresie pozytywnego wzmacniania partnerdéw interakcji,
okreslone style atrybucyjne determinujace percepcje kontroli nad stresorami,
wreszcie wzajemna percepcja 1 oczekiwania - wyznaczaja zaréwno charakter,
jak 1jako$¢ wzajemnych interakeji rodzinnych.

W teoriach ekologicznych (M. Tyszkowa 1996) rodzine definiuje sie
jako system interakcji zachodzacych miedzy jednostkami zwiazanymi ze soba
wiezaml malzenstwa lub pokrewienstwa i te interakcje rozpatruje sie w
cyrkularnym a nie linearnym ujeciu przyczynowo-skutkowym. Tak wiec, jesli
w rodzinie miedzy poszczegdélnymi czlonkami rodziny wystepuja dysonanse,
nieporozumienia, muszg one skutkowacé na caty system, powodujac zmiany w
ogoblnej atmosferze. Analizujac rodzine pod katem systemu interakcji, mozna
ja scharakteryzowaé w wymiarze spdjnoéci i adaptacyjnoéci. Wymiary te
wchodza w sktad Modelu Circumplex okreélanego w literaturze polskiej jako
Model Olsona (Radochonski 1987).

Spdjnosé rodziny to wiez emocjonalna miedzy jej czlonkami oraz in-
dywidualny stopien autonomii, jakiej doSwiadczaja. Kazdy czlonek rodziny
moze czué sie silnie z nig zwigzany badz od niej odseparowany, co odzwiercie-
dla sie w funkcjonowaniu calej rodziny. Umiarkowany poziom spdjnosci
rodziny pozwala na ro6wnowage miedzy autonomia a przywiazaniem, co stwa-
rza jednostce optymalne warunki rozwoju.

Adaptacyjnoéé to zdolno$é systemu rodzinnego do zmiany struktury
wladzy, uktadu rél i zasad w odpowiedzi na wymagania stawiane przez sytu-
acje 1 okre§lony etap rozwoju. System rodzinny, podobnie jak inne zywe
systemy, wymaga tak stabilnoéci, jak i zmiany. Optymalnie funkcjonujaca
rodzina powinna odznaczaé¢ sie réwnowaga miedzy  zdolnoécig
do wprowadzania zmian i zachowywania stabilno$ci.

Chociaz system rodzinny tworza interakcje wszystkich jej cztonkéw,
to rodzice odgrywaja w nim tak znaczna role, ze ich postawy rodzicielskie
moga decydujaco wptywacé na charakter interakcji miedzy wszystkimi czton-
kami rodziny. Do$§wiadczenia kliniczne wskazuja, ze najbardziej dramatyczne
konsekwencje dla rozwoju dziecka wynikaja z zaklécen relacji interpersonal-
nych w rodzinie, powodujacych deprywacje potrzeby mitoéci, przynaleznoéci,
wsparcia 1 opieki. Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko dokonuje pierwszych
préb w kontaktach spotecznych, do§wiadcza ograniczen i wzmocnien we
wlasnym rozwoju oraz nabiera zaufania do otaczajacego $wiata. Rodzina, w
ktérej te podstawowe wiezi i kryteria zostaly zaburzone, ksztattuje mtodego
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cztowieka pozbawionego elementarnych umiejetnoéci emocjonalnego 1 spo-
lecznego funkcjonowania, co w perspektywie dalszego jego rozwoju objawia
sie podejmowaniem zachowan spolecznie nieakceptowanych, niosacych nega-
tywne skutki zaréwno samej jednostce jak 1 jej otoczeniu.

] Opieka nad dzieckiem a przejawy jego niedostosowania
spotecznego

Rozwdj dziecka 1 jego efekty proceséw zyciowych uzaleznione sa od
funkcjonowania rodziny, w ktorym zachodzi $cisty zwiazek miedzy zabiegami
pielegnacyjnymi i oddzialywaniami wychowawczymi, a nastepnie edukacyj-
nymi.

Z wychowaniem i zaspokajaniem potrzeb dziecka wiaze sie aktywnos§¢é
rodzicow. Dobrego lub ztego funkcjonowania rodziny nie nalezy z pewno$cia
rozpatrywac tylko jako iloSci czasu jaki rodzice poSwiecaja dziecku, jednakze
mimo wszystko nie jest on bez znaczenia. W zdecydowanej wiekszosci bada-
nych rodzin osoba z ktéra dziecko w wieku przedszkolnym przebywalo najcze-
$ciej byla matka oraz dziadkowie (tabela nr 50). Udzial ojcéw w tym zakresie
jest drugoplanowy, ale taki podziat wynika raczej z tradycyjnego przypisania
r6l w rodzinie: matki jako osoby wychowujacej male dziecko, ojca jako zapew-
niajacego utrzymanie.

Tabela 50 Osoby sprawujace opieke nad dzieckiem (poréwnawczo)

. . GA GB
Osoba sprawujaca opieke N m N m
Matka 94 77 95 75
Ojciec 0 0 5 4
Dziadkowie 16 13 19 15
Starsze rodzenstwo 8 7 1 1
Opiekunka 4 3 6 5

Rozbieznosci miedzy grupami dotycza iloéci czasu jaki rodzice mogh
poswieci¢ swojemu dziecku w ciggu dnia (tabela nr 51). Z wywiadéw z mat-
kami wiadomo, ze méwiac o czasie spedzonym w interakcjach z dzieckiem
w okresie przedszkolnym mialy na my$li w wiekszoéci czas poéwiecony na
czynnoéci pielegnacyjne 1 zwiazane z przygotowywaniem positkéw. Na dal-
szym planie znalazly sie czynnoéci zwigzane z istotnymi potrzebami psy-
chicznymi 1 intelektualnymi matego dziecka jak zabawa, wspdlny spacer czy
czytanie bajek. W wiekszoéci badane matki thumaczyly brak czasu dla dziecka
trudna sytuacja materialna, wiazaca sie z koniecznos§cig poszukiwania dodat-
kowego zrédla utrzymania lub kariera zawodowa.

Ze wzgledéw biologicznych kontakt dziecka z matka jest najintensyw-
niejszy, jednakze niezwykla rola przypada ojcu w okresie pierwszych lat zycia
dziecka, kiedy poznaje ono otaczajacy je $wiat. Ojciec pelni role nauczyciela,
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przewodnika po tym co nowe, pomaga zrozumieé $wiat, 1 ochrania przed
niebezpieczenstwami 1 przez to tworzy sie szczegblnie mocna wiez miedzy
dzieckiem 1 ojcem, a ojciec staje sie dla swojego dziecka autorytetem i buduje
zaufanie ale podstawa budowania tej bliskiej wiezi jest wspdlnie spedzony
czas.

Tabela 51 Czas poswiecony dziecku w ciqgu dnia ( poréwnawczo)

GA GB
Tloéé czasu matka ojciec matka ojciec

N % N % N |% [N [%
Brak czasu 0 0 50 |41 |5 4 5 4
1-2 godziny 19 16 |60 [49 16 |13 [41 |33
3-4 godziny 40 |33 |10 |8 33 [26 [40 [32
51 wiecej 63 52 2 2 71 [56 |24 [19

7 powyzszych danych wynika, ze ojcowie z GA w stosunku do ojcow z
GB spedzali z dzieckiem zdecydowanie mniej czasu. Zrédel mozna upatrywacé
w postawie obojetnosci wobec dziecka, zaburzonych relacjach miedzy rodzi-
cami, kryzysie ojcostwa oraz stabej kondycji finansowej rodzin.

Problem opieki nad malym dzieckiem mtodzi rodzice rozwiazuja
gltéwnie w ramach rodziny. 13% rodzin z calej populacji badawczej powierzyto
opieke nad dzieckiem zatrudnionej opiekunce, z czego 11% przypada na grupe
poréwnawcza, w ktore) aktywno§é zawodowa obydwojga rodzicéw byta zdecy-
dowanie wyzsza. W tej grupie wyzszy jest takze procent dzieci uczeszczaja-
cych do przedszkola — 82%, gdy w grupie podstawowe) niecate 60%.

Réznice miedzy badanymi grupami w zakresie sprawowania opieki w
tym czynnoéci zwiazane z pielegnacja dziecka sg istotne, zwazywszy na udziat
innych oséb z najblizszego otoczenia, w tym w szczegdlnosci ojca. Tabela nr 52
wskazuje, ze w grupie podstawowe] istotnie czeSciej] matka zdana byla wy-
lacznie na siebie, lub na pomoc starszych dzieci, w grupie poréwnawczej zas
na pomoc ojca dziecka oraz rodzicow. Potwierdza sie tym samym brak wspar-
cia ze strony rodziny pochodzenia, powodowany opisanymi wczeéniej czynni-
kami, wobec rodzin z GA.

Tabela 52 Pomoc matce w sprawowaniu opieki nad dzieckiem ( poréwnawczo)

GA GB Wynik
Osoby wspomagajace X2

N % N %
Nikt 58 48 4 3 62,10
Ojciec dziecka 40 33 96 76 47,15
Starsze dzieci 24 20 13 10 4,27
Rodzice 65 53 86 68 5,84
Przyjaciele/sasiedzi 10 8 9 7 1,38
Opiekunka 2 2 14 11 3,21

Budowanie wiezi z dzieckiem rozpoczyna sie juz w wieku niemowle-
cym. Ojciec poprzez wspéluczestnictwo w pielegnacji malucha i opiece nad
nim stopniowo tworzy pierwsze relacje, ktore stanowia wzorzec pdzniejszych



Styl opieki i wychowania dziecka w rodzinie we wczesnym dziecinstwie a 193

niadnctncnwania ennlar7na hadanai miadziazv

relacji spolecznych z otoczeniem 1 sg gwarantem harmonijnego rozwoju dziec-
ka. Zgromadzony material $wiadczy o glebokiej dysproporcji w zakresie
wczesnej, bezposredniej opieki ojcowskiej pomiedzy badanymi grupami (wy-
kres nr 37).

Wykres 37 Uczestnictwo ojca w czynnosciach pielegnacyjnych ( poréwnawczo)

100%

50%

0%

uczestniczyt nie uczestniczyt

W grupie poréwnawczej ojciec istotnie czeSciej uczestniczyl w czynno-
$ciach pielegnacyjnych, niz w grupie podstawowej (x2=112,5; p<0,001).

Wieksze zaangazowanie ojcéw GB nalezy tlumaczyé obranym part-
nerskim modelem rodziny, wyzszym poziomem wyksztalcenia, wspodtczesnym
podejéciem do roli ojca akceptowanym przez obydwoje malzonkéw. Niski
udzial ojcéw GA jest pochodng ugruntowanego klasycznego podzialu, w ktoé-
rym czynno$ci pielegnacyjne spoczywaja na matce, braku $wiadomosci na
temat doniosltej roli ojca we wczesnych etapach zycia dziecka oraz obojetnego
lub negatywnego stosunku emocjonalnego wobec dziecka.

Wizerunki ojcow sa rezultatem dwoéch odmiennych wizji meskoéci:
pierwsza (dominujaca w rodzinach GA) zwiazana jest z tradycyjnymi wyobra-
zeniami ojcostwa 1 polaryzacja rél kobiecych 1 meskich jako stanu naturalne-
go, ktérego nie nalezy zmieniaé, druga za$ z nowa koncepcja ojca (dominujaca
w rodzinach GB) - akcentujaca androgyniczne zachowania w procesie wycho-
wywania dziecka, gléwnie na etapie pielegnacji i opieki nad malenstwem
(M.S. Kimmel 1987, s. 9-24). Asymetria zaangazowania mezczyzn i kobiet
w opieke rodzicielska pociaga za soba negatywne skutki dla wszystkich
cztonkéw rodziny. Jesli wychowaniem zajmuje sie jedynie matka, a ojciec nie
uczestniczy w stopniu dostatecznym w procesie wychowania, mozliwosci
nawiazania gltebszych wiezi emocjonalnych z dzieckiem sa ograniczone. Nowy
paradygmat meskoéci - wzér opiekuna dziecka stwarza mezczyZnie szanse
rozwijania pelni jego mozliwoéci jako czlowieka, nawiazanie glebokich wiezi
uczuciowych z dzieckiem, ktére doznaje, tak potrzebnego dla prawidlowego
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uksztattowania osobowosci wplywu meskiego. O coraz wiekszej sile nowe)
wizji ojcostwa w Polsce moze §wiadczyé¢ pojawienie sie nowego pojecia ,tacie-
rzyhstwo” (D.W. Driscoll 2003) oraz uchwalenie przez Sejm w 2001 roku
prawa mezczyzn do korzystania z czeSci urlopu macierzynskiego.

Il Metody wychowania w rodzinie a niedostosowanie
spoteczne badanych

Rodzina stanowi naturalne érodowisko wychowawcze dzieci, w ktoé-
rym uczestnictwo jest trwale, obejmujace dluzszy okres zycia i stanowi za-
sadnicze znaczenie dla prawidlowego rozwoju dziecka, ksztaltowanie jego
pozycji zyciowe] oraz zdrowia psychicznego poprzez $wiadome oddzialywanie
opiekuncze 1 wychowawcze oraz nieéwiadome, poprzez zachowanie rodzicow
wobec dziecka, postawy emocjonalne, relacje ze wspélmatzonkiem i rodzen-
stwem dziecka. Istotnym komponentem jest tym samym ladunek uczuciowy
oraz stopien akceptacji dziecka, wyznaczajace dziatania rodzicéw w stosunku
do dziecka Zalezno$¢ osobowoséci dziecka od postawy jego rodzicow przejawia
sie w rozwoju: sprawnosci umyslowe), uczuciowoséci, aktywnosci, uspolecznie-
nia, dobrego lub ztego przystosowania w szkole, stosunku do dorostych.

Atmosfera domu najmocniej ksztaltuje poglady, postawy oraz osobo-
wos¢ dziecka 1 od rodzicow zalezy, jakie postawy spoleczne bedzie reprezen-
towalo w przysztosci ich dziecko. Niekonsekwencje w wychowaniu, brak
jednolito$ci w postawie matki i ojca, wydawanie dziecku sprzecznych polecen,
nadmierny rygoryzm lub liberalizm czy represje karne prowadza do utraty
poczucia bezpieczenstwa na skutek braku pewnos$ci reakeji otoczenia, utraty
zaufania do rodzicow oraz ich autorytetu, zycie w napieciu i niepewnosci, a
poprzez to do zaburzen w prawidlowym rozwoju dziecka, zaburzen w zacho-
waniu, a w nastepstwie do deformacji w rozwoju jego osobowoséci (ks. A.
Skreczko, Nr 11/2007)

Konsekwentne postawy ze strony otoczenia, wzajemne podtrzymywa-
ne autorytetu matki 1 ojca tworzg wokot dziecka prawidlowy klimat, ucza
szacunku dla ustalonych form zycia spotecznego i wyznaczaja Sciezke prawi-
dlowego rozwoju psychofizycznego dziecka. Identyfikacja z rodzicami stanowi
jeden z podstawowych mechanizmoéw rozwoju osobowoséci. Jakkolwiek mecha-
nizm ten oddzialuje gtéwnie w okresie dziecinstwa, to §lad tych oddziatywan
jest widoczny réwniez w funkcjonowaniu osobowosci dojrzatej jednostki (M.
Tyszkowa 1985, s. 22-25)

1.12 System nagrdd i kar w procesie wychowania

Warto$é gratyfikacyjna czynnika moze byé dodatnia — czyli jego osig-
gniecie zaspakaja potrzebe i1 taka warto§¢ psychologia nazywa nagroda, lub
warto$¢ ujemna - unikniecie zaspakaja potrzebe, okre§lana jako kara.
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Funkcja nagradzania polega na zaspokajaniu okreS§lonych motywow
jednostki, w nastepstwie przejawiania przez nig pozadanych form zachowa-
nia. W ten sposéb modeluje sie sktonnoéé do powracania do tych zachowan
oraz ich powtarzania i stosowania w réznych sytuacjach zyciowych. Czesta
nagroda skutkuje zwiekszeniem poczucia bezpieczenstwa jak rowniez wiary
we wlasne sity, co budzi cheé¢ do dalszych, konstrukeyjnych wysitkéw.

Funkcja kary polega na zwalczaniu zachowan destrukcyjnych, obni-
zaniu prawdopodobienstwa wystepowania ich w przyszlosci, thumieniu niepo-
zadanych motywow dziatania. Spelnia tez funkcje orientacyjne — pozwala
jednostce ustali¢, co w jej postepowaniu jest dobre, a co zle z wychowawczego
punktu widzenia oraz jakie wymagania stawia jej otoczenie. Umiejetnosé
skutecznego postugiwania sie systemem nagréd 1 kar jest jednym z elemen-
tow sktadowych procesu wychowawczego. Sa one nieodzowne, jako bodZzce
majace na celu zmobilizowanie dzieci 1 mtodziezy do wypelniania obowigzkow,
do powstrzymania ich od zachowan niewlasciwych. Maja takze na celu ksztal-
towanie refleksyjnego stosunku do zachowania sie 1 utatwienie samokierowa-
nia zachowaniem tak, aby umozliwilo ono nawiazanie prawidlowych zyczli-
wych 1 harmonijnych stosunkéw w domu, w szkole, 1 w szerszych kregach
spolecznych.

Analizujac oddzialywania wychowawcze w rodzinach badanych
ucznidow wzietam pod uwage konsekwencje rodzicéw w aspekcie stosowanych
metod wychowania (tabela nr 53) oraz system nagradzania 1 karania.

Tabela 53 Konsekwencja rodzicow w stosowaniu metod wychowawczych ( poréwnaw-

czo)
Jednolito$é metod GA GB
N % N %
Tak 55 45 98 78
Nie 65 53 24 19
Brak odpowiedzi 2 2 4 3

Metody wychowania sa rézne, ale powinny wzajemnie sie uzupelniaé
tworzac jednolita caloéé. Sktadowa metod wychowania rodzinnego stanowi
modelowanie czyli dawanie przyktadu zgodnie ze stwierdzeniem, ze ,stowa
ucza, a przyklady pociagaja”, oraz nagradzanie i karanie. Skuteczno$é metod
zalezy w duzym stopniu od kompetencji wychowawczych rodzicéw, konse-
kwencji w stosowaniu 1 czytelnosci przekazu oczekiwan.

Analiza materialu empirycznego wskazuje, ze rodzice dzieci z GA w
poréwnaniu z liczba stosowanych przez siebie kar (niektére mozna zaliczy¢ do
kategorii przemocy w rodzinie), w przypadku nagréd byli bardziej powscia-
gliwi (tabela nr 54).

Tabela 54 System nagroéd stosowany w badanych rodzinach ( poréwnawczo)

GA GB

Rodzaj nagrody N I 7 N | 7
0 0
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Us$miech i przytulenie 87 71 103 82
Stodycze 18 15 19 15
Nowa zabawka 16 13 21 17
Wspdlny spacer 18 15 10 8
Pochwala ustna 78 64 93 74
Pochwata wobec innych cztonkéw rodziny 50 41 55 44
Ur_nieszczenie wytworéw pracy 37 30 44 35
dziecka na eksponowanym miejscu

Przewaga kar nad nagrodami wyraznie wypacza system wychowania.
W obydwu grupach zakaz traktowano jako forme kary, klaps i1 krzyk byt
powszechnie stosowana sankcja, w mniejszym stopniu zauwazalne bylo
krzywdzenie emocjonalne (otrzymane dane sa w tym zakresie podobne do
wynikéow badan przeprowadzonych przez M. Sajkowska, 2001). Odsetek kar
stosowanych w GA byt zdecydowanie wiekszy niz w GB, przy czym znaczny
procent stanowig tutaj kary cielesne (tabela nr 55)

Wyniki testu t-Studenta dla grup niezaleznych wedlug zmiennej for-
ma kary w odniesieniu do GA nie réznicuje badanych w obrebie tej grupy za

wyjatkiem kary fizycznej — bicia pasem lub innym przedmiotem (tabela nr
56).

Badane grupy istotnie sie réznia miedzy soba poziomem zmiennej NR
1 NS. W grupie, w ktérej nie odnotowano kar fizycznych $rednia warto$é
zmiennej nieprzystosowanie rodzinne 1 nieprzystosowanie szkolne jest mniej-
sza niz w grupie, w ktérej rodzice stosowali kary fizyczne ( NR - t(120)=2,12;
p<0,05; NS - £(120)=2,49; p<0,05).

Dzieci czesto karane fizycznie w domu, nierzadko nasladuja dorostych
1 karza swoich kolegow, co zdaje sie potwierdzaé teze postawiong przez H.
Nartowska, ze agresja jako zachowanie nasladowcze wystepuje wtedy, gdy
dziecko obserwuje w swoim otoczeniu ten rodzaj zachowan jako forme rozwia-
zywania konfliktow (H. Nartowska, 1982, 38-39). Czeste konflikty z kolegami,
w tym bdjki 1 awantury sa udziatem ponad 50% badanych uczniéw z grupy
podstawowej.

Tabela 56 Stosowanie przez rodzicow kary fizycznej a niedostosowanie spoteczne
badanej miodziezy (GA)

Nie stosowano | Stosowano Istotnodé vaarlangﬁl Statvstvka Istotnoéé
Podskala testu ysty testu t (2
SNS Levene'a grupach t df stronna)

/ . [Odch |« . [ Odch

Srednia Srednia

stand stand

NR 7,48 4,73 110,36 5,15 10,709 réwne -2,12 120, |0,036*
NK 5,87 3,87 |[6,07 2,43 10,028 rézne -0,27 22,66 (0,791
NS 9,17 4,60 12,36 |3,75 (0,179 réwne -2,49 120, |0,014*
ZA 4,74 3,65 15,93 3,38 10,629 réwne -1,16 120, |0,250
BP 3,12 2,65 |[3,79 2,97 10,244 réwne -0,87 120, 0,385
SK 3,39 2,68 |4,64 3,88 (0,025 rézne -1,17 14,650,259
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*p <0,05

Na przykladzie GA widaé, ze stosowanie przez rodzicéw kar ze-
wnetrznych prowadzi do eksternalizacji czynnikéw kontrolnych, co zwieksza
szanse wystapienia u dziecka zachowan niepozadanych. Przejawami odro-
czonymi sa wysokie wskazniki w podskalach nieprzystosowania rodzinnego i
szkolnego. Stosowanie kar wewnetrznych, dziatajacych dtuzej, prowadzi do
internalizacji czynnikéw kontrolnych, z czym wigze sie zachowanie pozytyw-
ne.

Stosunek emocjonalny rodzicow wyraza sie min w stosowaniu nagréod
1 kar oraz kontroli zachowania. Dzieci akceptowane przez rodzicéow sg trak-
towane cieplo, czeéciej nagradzane, karane w mniejszym stopniu, za$ dzieci
odrzucane emocjonalne sa traktowane surowo, z przewaga kar nad nagroda-
mi.

Istotna kwestig jest konsekwencja stosowania przez rodzicow srodkow
oddzialywania w tym kar (tabela nr 57).

Tabela 57 Konsekwencja w stosowaniu systemu kar przez rodzicéw ( poréwnawczo)

S.tosowanie . kar. przez| GB

ojca  odmiennie  od

matki N %, N %
Tak 21 17 12 10
Tak — bardzo czesto 10 8 3 2
Raczej nie 46 38 47 37
Nie 37 30 63 50
Brak odpowiedzi 8 7 1 1

W 25% rodzin z GA brak jest jednolitej postawy obojga rodzicow wo-
bec dziecka wywolanej badZz rozbieznoscig pogladdéw, badz tez zmienno$cig
stawianych dziecku wymagan. Mozna przypuszczaé, ze w sytuacji chaotycz-
nego poszukiwania skutecznych metod oddziatywania na dziecko, przy ciagle
zmieniajacych sie sposobach postepowania wobec niego zaréwno kary jak i
nagrody byly raczej uzaleznione od czynnikéw przypadkowych, niezaleznych
od zachowan dziecka.

Niekonsekwentny styl wychowawczy w tym brak jednolito$ci w sto-
sowaniu kar przez obydwoje rodzicow koreluje z podskalag SK p(112)=0,20
p<0,05.

Brak spdjnosci systemu nagradzania i karania jest jednym z czynni-
kow wplywajacych na nieumiejetno$é okreSlenia przez dziecko czytelnych
granic postepowania czego dowodem sa obserwowane wysokie wspélczynniki
w podskali SK (563 przebadanych z GA ma orzeczony dozér kuratora, 12
umieszczono w zakladzie wychowawczym, 8 przebywalo w Policyjnej Izbie
Dziecka, 1 w zakladzie poprawczym).

Nalezy zauwazy¢ 1z w sposobie karania dzieci we wspoélczesnych ro-
dzinach polskich (szczegélnie widoczne jest to na przykladzie rodzin z GB)
dokonuja sie pewne korzystne zmiany, ktére jednak nie maja charakteru
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rewolucyjnego. Rodzice rzadziej wymierzaja kary w gniewile, najczescie)
informujq dziecko przed otrzymaniem kary, jaka zasade zltamato, czeSciej
staraja sie je karac¢ bezpoérednio po przewinieniu (Niebieska Linia, nr
2/2004). Oznacza to, ze rodzice respektuja jedna wazna zasade 1 staraja sie ja
przestrzegaé¢ — kara nie moze prowadzi¢ do zerwania pozytywnych relacji
miedzy rodzicami a dzieckiem. Kary zatem coraz czeéciej przestaja by¢ prze-
jawem przemocy ze strony rodzicéw, a staja sie ostatecznie stosowanym
$rodkiem wychowawczym, chociaz nadal w praktyce spotecznej dominuja nad
nagrodami.

1.13 Przemoc w rodzinie a przejawy niedostosowania
spotecznego badanej mlodziezy

Problematyka negatywnych zjawisk wystepujacych w rodzinie stano-
wi nielatwy temat badawczy, glownie ze wzgledu na to, ze ludzie czesto
ukrywaja, nawet przed samymi soba, fakt istnienia w ich zyciu rodzinnym
napieé, konfliktéw 1 innych trudnoséci.

Wiele socjologicznych analiz sugeruje, ze przemocy uczymy sie, bedac
$wiadkami lub do$wiadczajac jej w naszym zyciu. Grupa najbardziej sensy-
tywna sa dzieci 1 mtodziez (M. Kaufman 1994).

W $wiadomosSci spotecznej przypadki, w ktérych dzieci staja sie ofia-
rami bezpos$redniej przemocy — bicie, znecanie sie, ponizanie - wydaja sie by¢
W oczywisty sposoOb rozpoznawane, za$ przypadki, w ktérych sa $wiadkami
aktéw przemocy weigz rzadko kwalifikowane sg jako rodzaj przemocy wobec
dzieci, chociaz doprowadzajg do zaklocenia réwnowagi psychicznej, stanowig
przezycia traumatyzujace oraz narastajace latami napiecia.

Powazne problemy u dzieci - §wiadkéw przemocy w domu - zwigzane
sq z wchodzeniem w zwiazki w zyciu dorostym: zly obraz rodziny, milosci,
blisko$ci powoduje, ze same czesto tworza zwiazki patologiczne, stajac sie
albo agresorem dla swego partnera, albo ofiara. W zaleznosci od wieku 1 od
plci dziecka pojawiaja sie rézne reakcje na przemoc w domu (PARPA 1998).

Zgromadzony material empiryczny dowodzi, ze ten typ przemocy wo-
bec dzieci (§wiadek przemocy wobec bliskiej osoby) jest zjawiskiem dos§é
powszechnym. Przemoc wobec matki odnotowano w ponad polowie rodzin z
grupy podstawowej 1 11% z grupy poréwnawcze;j.

Analiza (tabela nr 58) wskazuje na istotny zwigzek zmiennej Nieprzy-
stosowanie rodzinne z przemocs skierowana wobec matki w obecnosci dziec-
ka. Przemoc uzyta nawet w formie posredniej, gdzie dziecko jest zaangazo-
wanym obserwatorem, wplywa znaczaco na jego pdzniejsze niedostosowanie
spoteczne.

Tabela 58 Przemoc ojca wobec matki w obecnosci dziecka a niedostosowanie spoteczne
miodziezy

Podskala
SNS

Suma Suma F testu Levena [Warian
kwadratéw | kwadratéw | homogenicznosci | cje
efektu btedu wariancji

df df Wariancja | Wariancja
efektu [ btedu | efektu btedu

Istotnosé
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NR 212,60 2597,26 F(3; 116) = 0,151 | réwne |3 116 |70,87 22,39 3,17(0,027*

NK 100,48 1565,39 F(3; 116) = 0,490 [réwne |3 116 33,49 13,49 2,480,064

NS 20,77 2547,20 F(3; 116) = 0,450 | réwne |3 116 [6,92 21,96 0,320,814

ZA 49,30 1530,69 F(3; 116) = 1,207 | réwne |3 116 |16,43 13,20 1,25(0,297

BP 43,40 824,39 F(3;116) = 1,143 [réwne |3 116 | 14,47 7,11 2,0410,113

SK 17,90 957,69 F(3;116) = 0,782 [réwne |3 116 5,97 8,26 0,7210,540
*p<0,05

Istnieje istotny zwiazek zmienne) nieprzystosowanie rodzinne z
przemoca skierowana wobec matki w obecno$ci dziecka F(3, 116)=3,17;
p<0,05. Zmienna nieprzystosowanie rodzinne jest bardzo stabo skorelowana
ze zmienna ,dziecko $wiadkiem ktétni” p(118)=0,18 p<0,05 oraz zmiennag
»dziecko $wiadkiem przemocy” p(118)=0,26 p<0,01, natomiast zmienna nie-
przystosowanie rowieénicze ze zmienna ,dziecko $éwiadkiem przemocy”
p(118)=0,25 p<0,01 (tabela nr 59)

Tabela 59 Zachowania przemocowe rodzicéw wobec dziecka ( wspétczynniki korelacji
o Spearmana)

dziecko dziecko
Podskala | §wiadkiem $wiadkiem
SNS kl6tni miedzy | przemocy
rodzicami wobec matki
NR 0,180 0,258
NK 0,144 0,246
NS 0,039 0,079
ZA 0,120 0,124
BP 0,176 0,161
SK -0,095 0,003

Zachowania przemocowe obserwowane 1 doéwiadczane w domu ro-
dzinnym sa transmitowane w pédzniejszym zyciu. Na pytanie postawione
mtlodziezy: ,,Czy zdarza ci sie stosowaé przemoc wobec drugiej osoby” az 55%
badanych (GA) i 14% (GB) odpowiedziato twierdzaco. Badania potwierdzity
korelacje zmiennych dziecko $§wiadkiem przemocy 1 stosowanie przemocy w
okresie adolescencji. Wspélczynnik korelacji Spearmana p(118)=0,26; p<0,01.
W grupie poréwnawczej nie odnotowatam takiej zaleznosci.

Rozwazajac role rodziny w wychowawczym ksztaltowaniu osobowosci
dziecka 1 zaleznoéci efektéw wychowawczych od czynnikéw tkwiacych w
rodzinie na plan pierwszy wysuwaja sie te cechy zycia rodzinnego, ktére
mozna nazwaé wiezia emocjonalna dziecka z rodzina, a nastepnie globalna
sytuacja rodziny.
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Atmosfere wychowawcza domu, interakcje miedzy czlonkami rodziny,
niewlaéciwie pojmowana opieka oraz czynniki wskazujace na zaklécenia
procesu pierwotne] socjalizacji 1 wychowania obrazuje analiza kliniczna
sytuacji rodzinnej Michata. Konsekwencje sprzezonych zaburzen funkcjono-
wania systemu rodzinnego, wraz z zaburzona aktywno$cia wlasna chlopca
wplynely znaczaco na ujawnione w okresie adolescencji niedostosowanie
spoteczne.

Michat P. ma 15 lat, jest najstarszym dzieckiem w rodzinie. Z informacji od mat-
ki wynika, ze ciaza i pordd przebiegaly bez powiklan. Chlopiec przewlekle nie chorowal,
byt zdrowy Matka chlopca - wyksztalcenie podstawowe, nie pracowala w momencie
urodzenia syna. Ojciec — wyksztalcenie zawodowe, obydwoje nie karani, jednakze zaréwno
matka jak iojciec, a takze dziadek chlopca mieli problemy z zachowaniem abstynencji
alkoholowej. Pomoc po urodzeniu Michala, jak i drugiego syna okazywali dziadkowie ze
strony ojca. Zamieszkiwali wspolnie z rodzicami chlopca w starym domu z dwoma, osob-
nymi mieszkaniami. Atmosfer¢ rodzinng nalezy okresli¢ jako niekorzystna, dochodzilo do
sprzeczek miedzy rodzicami i czestych awantur. Przemoc psychiczna i fizyczna w tym w
stosunku do dzieci stanowila jedyny sposob rozwigzywania konfliktow. Ojciec w znikomym
stopniu opickowat si¢ synami. Jego problem alkoholowy poglebiat si¢. Sytuacja materialna
rodziny byla bardzo trudna. Rodzina zostala objeta opiekg Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Michal nie uczeszczal do przedszkola, nauke w szkole podstawowej rozpoczal
zgodnie z rocznikiem. W szkole obserwowany byl jako dziecko nerwowe, mato zdyscypli-
nowane i nadpobudliwe. Nauka sprawiala mu duze trudnosci. W klasie II szkoly podsta-
wowej matka opuscila rodzing, a synéw zostawila pod catkowita opicka ojca. Przez kolejne
lata nie interesowala si¢ dzie¢mi, nie uczestniczyla w ich wychowaniu. Wszystkie obowiazki
spadly na ojca uzaleznionego od alkoholu.

Po odejsciu matki Michal zaczal sprawiac coraz wicksze klopoty wychowawcze.
Czesto wszczynal bojki, byl w konflikcie z innymi uczniami. Zdarzaly si¢ réwniez kradzieze
i pobicia na terenie szkoly, w ktére byl bezposrednio zamieszany. Do szkoly przychodzit
nieprzygotowany do lekcji. W klasie IV zaczal wagarowal, najpierw opuszczal niektore
lekcje, pézniej cate dni szkolne. Nieobecnosci te zostaly zaklasyfikowane jako wagary.

Na wniosek szkoly odbyl konsultacj¢ w Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej
iw Poradni Zdrowia Psychicznego. Na wizyty chlopiec stawial si¢ w obecnosci babci,
ojciec nie kontaktowal si¢ ze szkola. Michal dwukrotnie powtarzal klasg: V i VI. Po $mierci
babci, jedynej osoby z ktéra Michal mial pozytywna wiez emocjonalna, zachowanie Michata
uleglto znacznemu pogorszeniu. Zaniedbywanie dziecka przez rodzing spowodowalo, ze
w Sadzie interweniowal pedagog szkolny. Sad w odpowiedzi zastosowal $rodek wycho-
wawczy w postaci nadzoru kuratora nad maloletnimi Michalem i jego bratem Srodek ten
jak si¢ okazato w praktyce byl niewystarczajacy.

Sad w odpowiedzi zastosowal §rodek wychowawczy w postaci nadzoru kuratora
nad matoletnimi Michatem i jego bratem Srodek ten jak si¢ okazalo w praktyce byl niewy-

starczajacy.

Nasility si¢ problemy wychowawcze oraz rozpoczely si¢ kradzieze dokonywane
przez Michala w sklepach iinnych miejscach uzytecznosci publicznej. Mialy miejsce réw-
niez dwa napady na starsze osoby w celu uzyskania korzysci finansowych.

Lekcewazenie obowigzkéw szkolnych stalo si¢ przyczyna ocen niedostatecznych
z wigkszosci przedmiotéw. Michal porzucit szkole, czas spedzal poza domem i widywany
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byl w towarzystwie 0s6b zdemoralizowanych. Dlatego wlasnie postanowieniem Sadu zostal
umieszczony najpierw w Pogotowiu Opiekuniczym, a nastgpnie w Osrodku Szkolno—
Wychowawczym. Réwnoczesnie umieszczony zostal winnej placéwce miodszy brat
Michala. W trakcie pobytu w Os$rodku Szkolno—Wychowawczym dal si¢ poznaé jako
chlopiec zamknicty w sobie, nie okazujacy na zewnatrz emocji. Pozornie podporzadkowa-
ny, chociaz zdarzato mu si¢ odzywac agresywnie do wychowawcow, szczegdlnie do kobiet
Miato to prawdopodobnie zwiazek z odrzuceniem przez matke oraz obciazeniem trauma-
tycznymi przezyciami.

W stosunku do starszych wychowankéw ulegly, w stosunku do mlodszych agre-
sywny, zastraszal ich, wymuszal na nich ubrania, papierosy, pieniadze. Byl zamieszany
w kilka kradziezy na terenie o$rodka, do ktérych si¢ nigdy nie przyznawal. Uciekal
z placéwki, zaczal pi¢ alkohol oraz natogowo palil papierosy. Kilkakrotnie przebywajac na
ucieczce dokonywal przestepstw po popelnieniu, ktérych umieszczany byt w Policyjnej
Izbie Dziecka i tam powtarzal nauke w klasie I gimnazjum. Dlugotrwala nieobecnosé
w placowce stala si¢ przyczyna do skreslenia Michata z listy wychowankéw 1 na mocy
postanowienia sadu chlopiec oczekuje na miejsce w placdwee resocjalizacyjne;.

Z wywiadu z wychowawcami wynika, ze kontakt z ojcem jest bardzo ograniczony,
awing za to ponosi ojciec. Nigdy nie odwiedzil syna, nie telefonuje i sprawia wrazenie
nieinteresujacego si¢ synem. Wychowawcy ikadra placowki jest w stalym kontakcie
z kuratorem zawodowym, ktérego opicka objeta jest rodzina Michata. Wywiad z kuratorem
dostarczyt informacji o aktualnej sytuacji rodzinnej. Warunki mieszkaniowe pozostaly
niezmienione. Mieszkanie jednak jest jeszcze bardziej zaniedbane ibrudne. Ojciec wraz
z dziadkiem naduzywaja alkoholu. Ojciec Michala podejmuje prace doryweze, ale zarobione
pieniadze w wickszej czedci przeznacza na alkohol. Nadal nie ma informacji o miejscu
pobytu matki chtopcéw.

W badaniu Skala Nieprzystosowania Spolecznego w obrebie wszystkich skal Mi-
chal uzyskat wysokie wyniki. W podskali BP i SK uzyskal rezultaty maksymalnie wysokie tj.
10 sten. Wysoki wynik wskazuje na trudnosci adaptacyjne i narazenie na wejscie w konflikty
z obowigzujacymi normami i oczekiwaniami spotecznymi. Ten wynik znajduje potwierdze-
nie w aktualnym stanie rzeczy i popadaniu Michata w zachowania przest¢pcze. Czgsciows
przyczyng takiego stanu moze by¢ nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, niesmiatosé, dysleksja
i dysgrafia - symptoméw charakterystycznych dla nieprzystosowania indywidualnego, ktore
przyczynia si¢ do pojawienia objawéw wadliwosci w spolecznej adaptacji jednostki. Wysoki
wynik w podskali SK sugeruje, ze w dotychczasowym funkcjonowaniu chtopca dominowaty
parametry charakteryzujace sytuacje jako dewiatywna oraz ze wplywato na nia duzo czynni-
kow $rodowiskowych zwigkszajacych szanse na przyjecie dewiatywnych wzorcow zachowa-
nia od srodowiska spotecznego, w ktérym funkcjonowal. Niski status spoleczno — ekono-
miczny rodziny, jej patologia ze wzgledu na charakter i strukture (alkoholizm ojca, odejscie
matki 1w efekcie rodzina niepelna), wchodzenie w kontakt z podkultura przestepcza. W
podskali NR Michat uzyskal wynik wysoki, co $wiadczy o zaburzonych stosunkach we-
wnatrzrodzinnych, ktére zwiazane sa 2z wadliwymi postawami rodzicow i udzialem
w podkulturze przestepczej. Nieprzystosowanie rowiesnicze (NK) to kolejna podskala,
w ktorej uzyskal wysoki wynik. Wskazuje to na staba identyfikacje z przecietnymi normami
i wzorami zachowania funkcjonujacymi w grupie réwiesniczej o prawidlowej strukturze
i w §rodowisku bez patologicznych symptomoéw. Chlopiec ma trudnosci w utrzymywaniu
i nawigzywaniu wigzi z kolegami jak réwniez wigzi rodzinnych. Grupy podkulturowe,
w ktérych zyt Michal pozostawaly w trwalej opozycji do istniejacego aijego socjalizacja
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stala si¢ bardziej podkulturowa. Niska popularnos¢ w domu rodzinnym oraz w grupach
pozytywnego odniesienia zmusita go do wadliwego przystosowania si¢ do grupy rowiesni-
kow z podkulturowej grupy przestepczej. Podskala zachowan aspotecznych(ZA) oraz
wysoki  wynik, jaki uzyskal wtej podskali sugeruje zaburzenia emocjonalne
i osobowosciowe nawet o charakterze socjopatycznym. Uzyskany catosciowy — wynik
wskazuje zdecydowanie na wadliwa adaptacj¢ spoteczna Michata i silne zagrozenie demora-
lizacja.

IV Podsumowanie

We wspotczesnej psychologii dominuje podej$cie ujmujace cztowieka nie tylko
jako jednostke z jej cechami 1 wlaSciwo$ciami, ale jako jednostke w kontekscie
rodzinnym, gdyz to rodzina wywiera na dziecko szczegélnie silny wplyw,
ksztaltujac postawe wobec innych 1 wobec siebie. Jej wartoéé jest niepodwa-
zalna.

Punktem wyjs$cia w tworzeniu sie stosunkéw emocjonalnych rodzice-dzieci sa
interakcje, czyli wzajemne oddzialywania miedzy dzieckiem oraz rodzicami,
ktore powinny zaspokajaé jego podstawowe potrzeby psychofizyczne. Stymu-
lujace oddziatywanie rodziny na dziecko dokonuje sie wiec gltéwnie przez:
state, bliskie, osobiste 1 bezposrednie kontakty wzajemne wszystkich czlon-
kéw rodziny, uczuciowe zaangazowanie sie rodzicow w proces oddziatywan
opiekunczo-wychowawczych oraz stosowanie réznorodnych metod wychowaw-
czych.

U podstaw zachowan antyspolecznych leza niewlasciwe relacje w rodzinie we
wezesnym 1 pdzniejszym dziecinstwie. Z niezaspokojonych potrzeb wywodza
sie: stany lekowe, gniew 1 agresja, co prowadzi do przyjmowania postaw
zaréwno internalizacyjnych jak 1 eksternalizacyjnych. Brak poczucia bezpie-
czenstwa, ciepla, czuloséci 1 mitoéci sq podstawa do poszukiwania tych uczué
poza domem.

Rodzina funkcjonujaca prawidlowo dostarcza wielu sytuacji, w ktorej czlon-
kowie oddzialuja na siebie przez uczucia, oceny 1 gloszone poglady, jak row-
niez przez stosunek do obowigzkéw 1 zadan rodzinnych. Od wzajemnego
zrozumienia zalezy atmosfera 1 stosunki w niej panujace. Poczucie wiezi jest
bardzo waznym czynnikiem nie tylko ksztattujacym cala osobowosé dziecka,
ale réwniez majacym wplyw na sukcesy w podzniejszym funkcjonowaniu w
innych rolach spolecznych. Odtracenie emocjonalne powoduje u dzieci chwiej-
noéé, ktétliwo§é, bunt oraz sklonno§é do wybuchéw zloéci 1 gwaltownych
reakcji (M. Jarosz 1992).

Rodzice, ktérzy sa zdolni do wykonywania swych rodzicielskich zadan w
zakresie opieki 1 wychowania zapewniaja poczucie bezpieczenstwa i wiezi
swoim dzieciom, nadaja sens ich zamierzeniom, kierunkom dzialania, osig-
gnieciom 1 ksztaltuja w nich poczucie wlasnej wartosci. Funkcja opiekunczo-
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wychowawcza sprawowana przez rodzicow znajduje odzwierciedlenie w prefe-
rowanej przez mlodziez hierarchii warto$ci i dazen zyciowych.

Dzieci, ktére nie maja zapewnionej wlasciwe] opieki, a takze do$wiadczaja
zachowan przemocowych gorzej sie rozwijaja niz ich réwieénicy, maja ktopoty
z nauka, koncentracja, samoocena i relacjami kolezenskimi, a brak odpo-
wiedniej opieki 1 kontroli rodzicielskiej na wszystkich etapach rozwojowych
sprzyjaja prezentowanym przez mlodziez zachowaniom niezgodnym z obo-
wiazujacymi normami spolecznymi.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan potwierdza iz ksztaltowanie 1
rozwijanie okres§lonych postaw 1 umiejetnoéci spotecznych w tym zachowan
opozycyjnych do obowigzujacych norm spoleczno-prawnych w najwiekszym
stopniu zalezy od zgromadzonych do$wiadczen wyniesionych w procesie
wychowania rodzinnego.






ROZDZIAL VIII D
oSwiadczenia Zyciowe mfodziezy z oRresu
wczesnego dziecitistwa a przejawy jej
niedostosowania spofecznego

| Uogdlnienia i wnioski z badan

Indywidualne do$wiadczenia wplywow socjalizacyjnych i wychowaw-
czych w rozwoju dzieci 1 mltodziezy ksztattuje ich postawy wobec otaczajace]
rzeczywistos$ci. Bagaz doSwiadczen jakie gromadzi jednostka na drodze okre-
§lania wlasnych kompetencji spotecznych, uspoteczniania, wrastania w kultu-
re spoteczng decyduje o ocenie danej rzeczywistoséci i ustosunkowaniu sie do
niej.

Dysonans poznawczy, zawierajacy sie w okreSlaniu relacji pomiedzy
normami spolecznymi, moralnymi i prawnymi uwidacznia sie poprzez doko-
nanie analizy genezy ich powstawania. Jednakze stosujac sie do generalnej
zasady diagnozy niedostosowania spotecznego koniecznoscig jest uwzglednie-
nie jej dynamiki co implikuje objecie rozpoznaniem nie tylko przesztosci, ale
tez biezacych przezyé¢, doznan i sytuacji jednostki, czyli sprowadza sie do
diagnozy konstatujacej. Punkt wyjécia stanowi identyfikacja symptoméw i ich
nasilenia.

Wyniki przeprowadzonych badan Skala Niedostosowania Spolecznego
oraz ankiety skierowanej do mlodziezy pozwalajg na ocene funkcjonowania
jednostki niedostosowane] w wymiarze osobistym 1 spotecznym. Poddane
analizie obszary funkcjonowania jednostki: rodzina, szkota, grupa réwieéni-
cza wskazuja na wyrazne rbéznice w objawach, symptomach 1 relacjach we
wszystkich wskazanych sferach miedzy mtodzieza niedostosowang spotecznie
(GA) a mtodzieza z grupy poréwnawczej (bez wyraznych symptoméw niedo-
stosowania spolecznego)

59% badanych (GA) uzyskato najwyzsze wyniki (8-10 sten) w podskali
nieprzystosowania rodzinnego (NR), co §wiadczy o powaznych zakléceniach
w relacjach wewnatrzrodzinnych.

W zdecydowanej wiekszo$ci niedostosowani spotecznie nie identyfiku-
ja sie ze $rodowiskiem rodzinnym 1 niechetnie spedzaja czas z najblizszymi,
nie informuja rodzicéw o tym jak 1 gdzie spedzaja czas poza domem. Ponad
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70% rodzicow z GA nie interesuje sie z kim dziecko spedza czas (w GB 30%)
Odwrotne proporcje dotycza kontroli rodzicielskiej (x2=13,3; p<0,01). 15%
badanych powiela w zachowaniu zle przykitady ptynace z domu. Konflikty z
rodzicami i rodzenstwem sa udziatem 2/3 badanych, przy czym w przypadku
25% sgq one czeste 1 przybieraja forme awantury rodzinnej. Zdecydowana
wiekszoé¢ nie wykonuje zadnych obowigzkéw domowych i nie stosuje sie do
polecen. Okolo 50% badanych wykazuje znikoma podatnoéé na kierowane
wobec nich prosby i1 polecenia, z czego ok. 8% ignoruje je catkowicie. Dla 1/3
grozba lub kara jest bodZcem do zmiany niewlasciwego zachowania.

Wysokie wyniki w podskali NR w zestawieniu z podskalg kumulacja
niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz érodkéw profilaktyczno-
korekcyjnych (SK), w ktérej 60% badanych uzyskato wyniki na poziomie 8-10
sten wskazuja na negatywny wplyw socjalizujacy rodziny, zaburzenia we-
wnatrz systemu rodzinnego 1 wadliwe postawy rodzicielskie.

Aktualnie 59,5% badanych wychowuje sie w warunkach gorszych niz
przecietne, z czego ponad potowa w skrajnie zlych. 25% rodzicow (GA) nie
moze w pelni sprawowac opieki nad dzie¢mi ze wzgledu na przewlekle choro-
by — fizyczne 18%, psychiczne — 7%. W 47% rodzin wystepuje problem alko-
holowy, w 15% badanych rodzin obydwoje rodzice sa uzaleznieni. 4% badanej
mlodziezy ma kontakt z podkultura przestepcza w kregu rodzinnym, 42%
poza rodzina.

Na skutek interwencji sadu rodzinnego ograniczono wladze rodziciel-
ska wobec 12% rodzicéw, a wobec 4% orzeczono odebranie wladzy rodziciel-
skiej. Wobec 43% mtodziezy (GA) zastosowano dozér kuratora, 1,6% odpowie-
dzialny dozoér rodzicéw. 6,6% badanych zostato jednokrotnie umieszczonych
w Policyjnej Izbie Dziecka, 1,6% w Pogotowiu Opiekunczym, 13% przebywalo
czasowo w zakladzie wychowawczym, 0,8% w schronisku dla nieletnich, 12%
korzystalo z opieki szpitala psychiatrycznego

W badanych rodzinach nastgpilo zaklécenie poziomu struktury we-
wnetrznej, dezorganizacja zycia rodzinnego polegajaca na zaniedbywaniu
przez rodzicéw swoich zadan wobec dzieci, ostabienie wiezi uczuciowej miedzy
cztonkami rodziny, utrata poczucia wspélnoty, wewnetrznego tadu 1 porzad-
ku. Zauwazalne jest wzmocnienie wplywu otoczenia.

Material empiryczny zebrany w trakcie badan potwierdza, ze aktual-
nie w badanych rodzinach pomimo wielu zmian generalne tendencje dotycza-
ce wyksztalcenia 1 pracy zawodowe] rodzicoOw zostalty utrzymane. W rodzinach
(GB) wyksztalcenie zaréwno matki jak 1 ojca jest istotnie wyzsze niz w grupie
podstawowej (x2(1) = 118,7; x3(2)=102,3; p<0,001). W stosunku do wynikéw
zaprezentowanych powyzej nalezy zauwazy¢ wzrost wyksztatcenia w obydwu
grupach, szczegdlnie dotyczy to matek, co jednak nie zmienia pierwotnego
ogoblnego rozkladu wyksztalcenia rodzicow w podziale na grupy. Podobna
sytuacja dotyczy pracy zawodowej rodzicéw. W grupie poréwnawczej jest
istotnie wiecej pracujacych matek (x?=68,1; p<0,001) i ojeéw (X*>=37,6;
p<0,001) niz w grupie podstawowej. Zaréwno w jednej jak i drugiej grupie
nastapitl wzrost aktywnosci zawodowej matek. 24% matek (GA) pracowalo w
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pierwszych latach zycia dziecka, analogicznie 61% (GB). Aktualnie pracuje
36% matek (GA) i 64% (GB).

Spadek aktywnoséci zawodowej zaobserwowano wérdd ojcéw: pracowa-
to 80% (GA) 1 88% (GB). Obecnie, analogicznie 51% i 756%. Nalezy zauwazy¢,
ze o ile w grupie poréwnawczej spadek zatrudnienia wynika z naturalnego
odejscia na emeryture 1 w 1,6% na rente inwalidzka, to w grupie podstawowej
wiaze sie to gtéwnie z utrata pracy na skutek redukeji etatéw, naduzywania
alkoholu, porzucenia pracy, w 13% odejécia na rente 1 5,7% na emeryture.
Prawie 50% niepracujacych ojcow wobec 11% wzrostu zatrudnienia matek
sugeruje stale poglebiajaca sie niekorzystna sytuacje materialng rodzin (GA).

Zebrane dane wskazuja na wysoki poziom nieprzystosowania szkol-
nego (NS): 57% badanych uzyskato wysoki poziom nieprzystosowania, 29% —
przecietny, zaledwie 14% niski.

Zwiazek miedzy trudnosSciami w uczeniu sie (learning disabilities) 1
zaburzeniami przystosowania spolecznego jest oczywisty i wynika z faktu, ze
trudnos$ci w uczeniu sie moga prowadzi¢ do niepowodzen szkolnych, drugo-
rocznosci, wagarowania. Istnieje $cisty zwiazek pomiedzy niepowodzeniami
szkolnymi a niedostosowaniem spolecznym. Zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych z grupy (GA) (ok. 89%) zaniedbuje obowiazek nauki, nie stosuje sie do
zarzadzen 1 przepisOw szkolnych 1 wyraznie unika szkoly, wagaruje 75%
badanych. Brak jakiejkolwiek motywacji, zainteresowania nauka oraz odpo-
wiedniej stymulacji ze strony rodzicéw skutkuje u 58% badanych drugorocz-
noécia, przy czym 20% powtarzalo wiecej niz jedna klase. Kontakt rodzicéw ze
szkola jest znikomy, ogranicza sie do wywiadoéwek. W wiekszoéci funkcjono-
waniem dziecka w szkole interesuja sie tylko matki.

Problemy z zachowaniem dyscypliny oraz konflikty z nauczycielami
1 kolegami szkolnymi byly gléwnie powodami zmiany szkoly w przypadku
50% badanych, z czego 12% wielokrotnie zmieniato placowki. Niepowodzenia
szkolne sa charakterystyczne dla 2/3 badanych. W semestrze I roku szkolnego
2006/2007 23% badanych mialo 1-2 oceny niedostateczne, 50% wiece] niz
dwie. Dodatkowym czynnikiem potegujacym niskie wyniki w nauce sa zdia-
gnozowane u 45% badanych trudnoéci zwiazane z dysleksja. Jednakze
w kontekécie pracy nalezy przypomnieé¢ iz zwiazek miedzy Srodowiskiem
szkolnym, a przystosowaniem spotecznym mozna analizowaé na wielu plasz-
czyznach 1 nie nalezy pomijaé¢ czynnikéw prowadzacych do zaburzen przysto-
sowania, ktérych geneza jest sama szkota, mikrosystem szkolny.

W podskali nieprzystosowanie rowiesnicze (NK) 41% badanych uzy-
skato wysoki poziom nieprzystosowania, 39% przecietny 1 20% niski. W ocenie
kolegéw ponad 1/3 badanych ma trudno$ci =z nawigzywaniem
1 utrzymywaniem kontaktéow z réwiesnikami. Brak akceptacji ze strony grupy
wynika na ogdét z prezentowanego zachowania i braku umiejetnosci dostoso-
wania sie do grupy (41%), wspélpracy (67%), niedotrzymywania obietnic
1 zobowigzan (65%). Z reguty badani sa postrzegani jako osoby mato uczynne
(67%), 1zolujace sie od grupy szkolnej (45%), utrzymujace wiez z bardzo wa-
skim gronem kolegéw na ogét starszych od siebie i1 spoza szkoly (46%). Na
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niska popularnoé¢ w grupie réwiesnicze] wplywaja takze czynniki biopsy-
chiczne: min. wystepujaca u 44% badanych nadpobudliwo$é psychoruchowa,
stereotypia ruchowa (19%), trudnoSci w moéwieniu (15%) jak tez postawa
introwertyczno - bierna (62%), nieSmialoéé lub lek (40%). Przyczyna stabej
pozycji jednostki w zespole nie koniecznie tkwi w rzeczywistych jej manka-
mentach lub defektach natury biopsychicznej, moze zalezeé od uksztaltowa-
nych przez $rodowisko opinii budowanych na podstawie informacji pochodza-
cych z zewnatrz lub wlasnych spostrzezen. W budowaniu pozycji w klasie
szkolnej, w przypadku jednostek niedostosowanych spolecznie, widoczne
sa tendencje do prezentowania postaw alternatywnych do powszechnie akcep-
towanych. Budowanie wizerunku osoby silnej fizycznie, posiadajacej wsparcie
pozaszkolnej grupy nieformalnej, stosowanie uzywek 1 demonstrowanie
niecheci wobec instytucji szkoty jest forma zaistnienia w czotéwce bez wzgle-
du na aspekt negatywny. Z prezentowanych wypowiedzi badanych jedno-
znacznile wynika, iz opinia otoczenia jest podstawg do izolowania, etykieto-
wania, a tym samym jest wyznacznikiem zachowan niepozadanych jako
reakcji na deprywacje potrzeby przynaleznoéci.

Podskala IV- nasilenie zachowan antyspotecznych (ZA), w ktorej ba-
dani uzyskali najwyzsze wskazniki: - 68% — wysoki poziom nieprzystosowa-
nia, 18% — przecietny 1 tylko 14% — niski jest ewidentnym sygnatem procesu
wadliwe) adaptacji spotecznej jednostki i powaznego zagrozenia demoraliza-
cja. Jednym z symptomoéw wystepujacych u badanych w duzym nasileniu sa
kltamstwa (70%) 1 to zaréwno w celu uzyskania korzy$ci jak 1 bez wyraznego
powodu, stosowanie agresji werbalnej (39%) 1 fizycznej (22%), alkoholizowa-
nie sie (563%). Wysokie wyniki w podskali ZA zaobserwowalam w przypadku
ucieczek z domu (29% badanych z czego 15% kilkukrotnie), kradziezy — 30,5%
badanych dokonalo drobnych kradziezy, 1,5% powaznych. 50% badanych
weszlo w konflikt z prawem — 38% dokonalo jednego przestepstwa, 12%
wielu. Byly to glownie rozboje, spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, kra-
dzieze, kradzieze z wlamaniem, oraz przestepstwa narkotykowe. Osoby
uzyskujace w tej podskali wyniki na poziomie 8-10 sten nalezy zgodnie z
interpretacja autora skali SNS uznaé¢ za zaburzone emocjonalnie i osobowo-
$ciowo.

W aktualnej sytuacji rodzinnej mlodziezy utrzymujq sie i/lub pogte-
biaja niekorzystne warunki rozwojowe, mozna zatem twierdzi¢ iz poziom
niedostosowania spotecznego badanych ma tendencje wzrostowa 1 jest zapo-
wiedzig ostrzejszych form patologii spotecznej w tym przestepczosci.

Zakres niniejszej pracy opieral sie na poszukiwaniu zwigzkow przy-
czynowo-skutkowych miedzy aktualnym stanem jednostki jako dzialaniem na
poziomie psychicznym i na poziomie obserwowalnym jako funkcjonowaniem
w relacjach z innymi ludzmi, realizacja okreslonych zadan, pelnieniem rol
spolecznych. a mechanizmami 1 warunkami wywierajacymi istotny wplyw na
powstanie takich form zachowan. Dlatego koniecznym bylo sporzadzenie
diagnozy genetycznej oscylujacej wokét postawionych probleméw.

Psychospoteczny wptyw rodzicow na potomstwo ma rozleglty zasieg i
oddzialuje miedzy innymi: na rozwéj funkcji poznawczych, a pézniej na jego
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osiagniecia szkolne, na ustalanie sie rownowagi uczuciowe] 1 dojrzatosci
spolecznej, na formowanie obrazu samego siebie, na stosunek do siebie i
stosunek do grupy réwieéniczej, takze na wywiazywanie sie z pelnienia rél
rodzinnych, w tym réwniez pédzniejszej roli ojca czy matki wobec wlasnych
dzieci, juz w dorostym zyciu. Postugujac sie okre§leniem zaczerpnietym z
medycyny mozna powiedzieé, ze postawy rodzicielskie moga byé wtasciwe,
czyli ,zdrowe”, stwarzajace odpowiednie warunki psychospoteczne dla prawi-
dtowego rozwoju dziecka lub ,chorobotwércze”, wplywajace ujemnie na
ksztaltowanie sie jego osobowoéci 1 skutkujace niewlasciwym procesem przy-
stosowawczym.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na obecnoéé w funkcjono-
waniu badanych rodzin takich obszaréw, ktére sa zrédlem niekorzystnych
oddziatywan, prowadzacych do rozwoju patologii u dzieci.

O sile oddzialywan rodziny decyduje podloze emocjonalne, osobisty
stosunek rodzicow do dziecka i ich naturalna mito§¢é do wlasnego dziecka.
Ksztaltowanie wzajemnych relacji rozpoczyna sie od najwczesniejszych mo-
mentéw zycia dziecka a klimat wychowawczy tworzony jest przez rodzicow
jeszcze przed przyjéciem dziecka na §wiat, co wigze sie z odpowiednimi przy-
gotowaniami rodzicow zaréwno w sferze fizycznej jak 1 emocjonalne;j.

Nawet je$li zgodzié sie z powszechnym twierdzeniem, ze macierzyn-
stwa nie trzeba sie uczy¢, ze kompetencje niezbedne do sprawowania opieki
macierzynskiej sa ,wrodzone”, ,wpisane” niejako w bycie kobieta, to aby
matka mogla osiagnaé wysoki poziom kompetencji macierzynskich musi mieé
zagwarantowana ,bezpieczna przestrzen”, w ktérej bedzie mogla rozwinaé
swoje zdolnoéci, mozliwosci 1 wziaé¢ odpowiedzialno$é¢ za rozwdj dziecka.
Gwarancja tej bezpieczne] przestrzeni zdeterminowana jest miedzy innymi
dojrzatoscia biopsychospoleczna przyszlych rodzicéw, poziomem 1 adekwatno-
$cig posiadanej wiedzy, sytuacja osobista, udzielanym wsparciem, warunkami
bytowymi.

W przypadku badanych rodzin zarysowana zostala gteboka dyspro-
porcja miedzy grupa podstawowa 1 poréwnawcza w obszarze przygotowania
do odpowiedzialnego sprawowania roli matki i ojca. Rodzice (GA) w momen-
cie zakladania rodziny byli stabiej przygotowani do pelnienia funkcji rodzi-
cielskiej, co wynikato z mlodego wieku (1/3 badanych), a tym samym nizsze]
dojrzatoéci psychospotecznej. Ciaze w wiekszoSci badanych rodzin nie byly
planowane (75% ciaz) 1 determinowaly decyzje o zawarciu zwiazku.
W obydwu grupach widoczny jest zwiazek wspélwystepowania zajScia w
nieplanowana ciaze z gorszym stanem emocjonalnym kobiet na poczatku jak 1
w trakcie trwania cigzy.

Prowadzone badania ujawnily, ze w przypadku rodzicow (GA) mozna
mowié o zjawisku zaniedbania prenatalnego definiowanego przez W. Wéjcik
(2/19/2007 za: D. Kornas-Biela 1989) jako sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy,
rozmy$lnie lub przez zaniedbanie odnosi sie do swojego dziecka w sposéb
niezgodny z laczaca je relacja 1 bez odpowiedniej troski, wynikajgcej z charak-
teru relacji matka - dziecko, doprowadzajac tym samym do zagrozenia zycia
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lub zdrowia fizycznego 1 psychicznego dziecka. Sytuacja ta obejmuje takie
zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu dziecka jak: palenie papieroséw, picie
alkoholu, zazywanie narkotykéw, naduzywanie lekéw, przezywanie stresu,
nieregularne wizyty u ginekologa lub ich brak, niewlasciwe odzywianie sie,
nieprzestrzeganie zasad higieny wypoczynku, snu i pracy)

O ile badane grupy nie rbznia sie istotnie pod wzgledem stosowania
przez matke uzywek (za wyjatkiem nikotyny) to poziom stresu przezywanego
przez przyszte matki jest zdecydowanie wyzszy w GA. Ponad 1/3 matek z GA
w czasie clazy pozostawata w ciaglym stresie zwiazanym z sytuacja bytowa i
osobista. Mozna przypuszczaé, sugerujac sie zblizonym wskaznikiem, ze
sytuacja ta wynikata z obojetnosci lub niezadowolenia partnera z ojcostwa i
braku pomocy oraz zaangazowania sie w podjecie roli rodzicielskiej. Nalezy
przy tym wskazac iz wsparcie ze strony zyciowego partnera, jego zachowanie
determinuje emocjonalne zdolnosci kobiet do macierzynstwa, co potwierdzily
same badane. Analiza materialu empirycznego wskazuje, iz negatywne uczu-
cia ojca wobec ptodu koreluja z niedostosowaniem spotecznym ujawnionym w
okresie adolescencji dziecka w podskali nieprzystosowanie réwiesnicze 1
nasilenie zachowan antyspolecznych. Otrzymany wynik sugeruje utrzymy-
wanie sie emocji negatywnych wobec dziecka na dalszych etapach rozwojo-
wych.

Stosunek uczuciowy do oczekiwanego dziecka zdecydowanie rézni ro-
dzicow z badanych grup. Matki (GA) czeéciej odczuwaly w czasie cigzy emocje
raczej negatywne: przygnebienie, smutek, bezradno$é i1 zloé¢ wynikajace
z obawy przed reakcja najblizszego otoczenia, gtéwnie partnera, stabej kondy-
¢ji materialnej oraz zalamania sie zyciowych planéw. Mozna zatem uznac, ze
rodzice z GA prezentowall juz na tym etapie postawe odrzucajaca. Wplyw
negatywnych emocji wyrazanych przez matki koreluje z podskalg nieprzysto-
sowanie réwieénicze, a wiec potwierdza, ze pierwotne emocje wyrazane przez
matke w stosunku do dziecka jeszcze w okresie plodowym maja wplyw na
zachowanie sie dziecka na pdzniejszym etapie rozwojowym 1 utrzymywanie
pozytywnych relacji w okresie adolescencji. Niniejsza analiza pozostaje w
zgodzie do twierdzenia Bowlbiego o istnieniu zalezno$ci przyczynowej pomie-
dzy doéwiadczeniem z dziecinstwa - kontaktéw z matka, a pdzniejszymi
zdolno$ciami w dalszym zyciu 1 wchodzeniu w zwiazki emocjonalne z innymi
ludZmi.

W obrebie badanych grup nie ma istotnych réznic dotyczacych prawi-
dlowoséci biologiczne] przebiegu ciazy 1 porodu, niemniej jednak wyzsze
wskazniki w podskali kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych
stwierdza sie w przypadkach konfliktu serologicznego oraz cigzy zagrozonej.
Przeprowadzone badania nie daja podstaw do ustalenia na ile deklarowane
przez matki w wywiadzie komplikacje w trakcie trwania cigzy oraz porodu
(11%-GA, 12%-GB) i stosowanie uzywek miaty wplyw na rozwéj psychofizycz-
ny dziecka w dalszych okresach jego zycia. Z analizy jako$ciowej wynika,
ze $wiadome ochranianie zdrowia i zycia swego dziecka jeszcze przed urodze-
niem wspélwystepuje z prezentowaniem przez rodzicow postawy $wiadomie
ochraniajacej, natomiast przejawianie zachowan $wiadczacych o zaniedbaniu
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prenatalnym w znaczace] wiekszoéci jest uwarunkowane prezentowaniem
postawy obojetnej oraz postawy zaniedbujace;.

Okres cigzy jest dla kazdej matki i kazdego ojca czasem przemian
psychologicznych, w przypadku pierwszego dziecka czasem dojrzewania do rél
rodzicielskich, budowania 1umacniania wiezi miedzy partnerami a takze
miedzy rodzicami 1 dzieckiem. Jest to proces ciagly, wymagajacy pewnej
wiedzy. Wiedza ta jest niezbedna szczegélnie w czasie oczekiwania na dziec-
ko. Niezbedne jest takze zagwarantowanie wyprawki i przedmiotéw do piele-
gnacji.

Stosunkowo duzy odsetek matek nie wykazujacych zadnych przygo-
towan jest zbiezny ze wskaznikiem braku zainteresowania oczekiwanym
dzieckiem. Wplyw braku przygotowania matek do petnienia roli rodzicielskiej
oraz zmiany trybu zycia koreluje z nasileniem zachowan antyspotecznych i
nieprzystosowaniem rowiesniczym. Na poziomie analizowanych zachowan
ojcow 1 matek (GA) okazuje sie, iz sa oni w mniejszym stopniu, niz rodzice
dzieci przystosowanych, zadowoleni z faktu bycia rodzicami.

Wyniki przeprowadzonych badan daja podstawe do pozytywnej wery-
fikacji hipotezy pierwszej: jezeli badani rodzice zalozyli rodzine w bar-
dzo mlodym wieku i nie byli wystarczajaco przygotowani do pelnie-
nia rél rodzicielskich, a ponadto ciaza byla skomplikowana, to fakty
mialy wplyw na pézniejsze niedostosowanie spoleczne dziecka.

Wewnetrzna organizacja zycia rodzinnego opiera sie miedzy innymi
na warunkach spoleczno-kulturowych 1 socjalno-bytowych, ktérych zaspoko-
jenie jest warunkowane $rodkami finansowymi, w posiadaniu ktérych jest
rodzina, a zatem wyksztalceniem rodzicow, wykonywana, praca 1 wysokos$cia,
placy, wlasciwym podzialem obowiazkéw domowych czy postawami wobec
wiedzy oraz nauki. W rezultacie szanse zyciowe dziecka zwiekszaja sie czy tez
maleja wskutek dzialania powyzszych czynnikéw, ktére nie sg od siebie
niezalezne, a wzajemnie zazebiaja sie 1 warunkuja.

Analiza badan wskazuje, ze w sferze struktury formalnej w momencie
zakladania rodzin nie byto szczegdlnych réznic miedzy grupami poza iloécig i
pozycja posiadanego potomstwa. Badani (GB) byli w wiekszo$ci pierwszymi
dzieémi w rodzinie, w (GA) 40% badanych, stanowili urodzeni jako drugie
dziecko, 33% jako kolejne, a wiec sugerujac sie pozycja dziecka w rodzinie
zalezna, od kolejnosci jego urodzin w korzystniejszej sytuacji wychowawczej,
ze wzgledu na doswiadczenia rodzicéw. Okolo 70% dzieci (GA 1 GB) urodzito
sie w zwigzkach malzenskich, w wiekszo$ci zamieszkujacych razem, przy
czym 50% (GB) 1 40% (GA) to rodziny dwupokoleniowe.

Na przetomie 6 lat od zalozenia rodziny struktura formalna ulegla
zmianom. O ile w (GB) odnotowaé nalezy wzgledna stabilno$é (5,5% rozwo-
déw, 14% czasowych rozlak rodziny na skutek zmiany miejsca pracy) to w
przypadku w 1/3 rodzin z GA obserwuje sie wyrazne oslabienie zwigzkow
rodzinnych (13% rozwoddéw, 21% separacji, 5% czasowych rozltak rodziny
na skutek zmiany miejsca pracy). Nalezy wobec powyzszych faktéow zwrédcié
uwage na wytworzony przed i w czasie rozwodu czy separacji klimat, ktory
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niekorzystnie wplywatl na rodzine, w szczegélnoSci na dzieci, wlaczone w
sytuacje konfliktowa miedzy rodzicami.

Mimo, iz w badaniu wptywu zmian w formalnej strukturze rodziny na
niedostosowanie spoteczne dzieci otrzymano wyniki testu t—Studenta na
poziomie nieistotnym nalezy braé pod uwage ten czynnik jako determinujacy
jakoéé wiezi emocjonalnych, sprawowania opieki i przekazywanych wzorcow
osobowych oraz fakt iz przy rozbiciu struktury rodziny wystepuje powolna
kumulacja traum psychicznych, tzw. $piacy efekt (H. Martin 1977), co ozna-
cza , ze konsekwencje rozwodu lub separacji rodzicéw moga ujawnié¢ sie u
dziecka duzo pdézniej, nawet w okresie dorostoSci w postaci, np. trudnosci
w uczeniu sie rdl zwiazanych z plcia, zachowan spolecznych. Wymagatoby to
dalszych badan wykraczajacych poza ramy niniejszej pracy. Stwierdzone
podczas wywiadu wystepowanie zaburzen lekowych, probleméw neurotycz-
nych, nadpobudliwos$ci, zachowan agresywnych 1 probleméw emocjonalnych
sa charakterystyczne dla zespotu PAS (zespdl alienacji rodzicielskiej - paren-
tal alienation syndrome) co wyznacza dalszy obszar poszukiwan badawczych.

W toku dalszych badan zostala potwierdzona deprywacja ekonomicz-
na rodzin (GA). Zaznacza sie wplyw warunkéw materialnych na trzy podskale
niedostosowania spolecznego: nieprzystosowanie rodzinne, réwiesnicze 1
kumulacje niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych. Zatem dzieci (GA)
mialy ograniczone mozliwoéci zaspokojenia potrzeb biologicznych 1 spoteczno-
kulturalnych, a takze stabsza pozycje startu szkolnego, co w konsekwencji
skutkowato niepowodzeniami w nauce.

Sytuacja materialna silnie powigzana jest z wyksztatceniem 1 aktyw-
noécig zawodowa rodzicéw. Nalezy zaznaczy¢, ze poziom kultury rodzicéw, ich
wyksztalcenie 1 udzial w zyciu spoteczno-kulturalnym, ktory w rodzinach
niewydolnych jest zazwyczaj nieznaczny, warunkuje zaséb wiadomosci dziec-
ka. Wyznacza tez kierunki rozwoju jego zainteresowan i umiejetnosci, sprzyja
czynnemu spedzaniu czasu wolnego oraz ksztaltowaniu sie postaw spoteczno-
moralnych.

Opierajac sie na kategoriach ekonomicznych i spoteczno — kultural-
nych widoczne sa ogromne dysproporcje w poziomie wyksztatcenia rodzicow z
(GA) 1 (GB). Badajac zwigzek wyksztalcenia rodzicow z niedostosowaniem
spolecznym ich dziecka stwierdza sie istotny wplyw niskiego wyksztalcenia
matki na kumulacje niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych u dziecka.
Niskie wyksztalcenie matek wspétgra z ich staba aktywnoscia zawodowa, a
tym samym z trudnymi warunkami materialnymi rodzin. Badania nie po-
twierdzily  bezpos$redniej zalezno$ci miedzy  wyksztalceniem  ojca
a niedostosowaniem spotecznym dziecka, natomiast istnieje zalezno$é¢ miedzy
praca zawodowa ojca a niedostosowaniem spolecznym dziecka. W przypadku
rodzin, w ktérych ojcowie nie pracowali mlodziez uzyskala zdecydowanie
wyzsze wskazniki w podskali kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsy-
chicznych. Praca zawodowa matek nie wplywa bezpos$rednio na niedostoso-
wanie dzieci.
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Analiza jako$ciowa potwierdza wspélwystepowanie braku aktywnosci
rodzicéw z czynnikami patologizujacymi — gtéwnie alkoholizmem (34%) oraz
wysoka stopa bezrobocia (32%). Z zebranych danych wynika, ze wiekszosé
badanej mtodziezy w okresie wczesnego dziecinstwa do§wiadczylo zaburzonej
wewnetrznej organizacji zycia rodzinnego. Zaklécenia w obszarze prawidto-
wego funkcjonowania rodzin dotycza takze podziatu obowigzkéw domowych i
sprawowania wladzy. W rodzinach (GA) dominowat sztywny podziat rél,
dychotomicznie rozgraniczajacy zajecia na meskie 1 kobiece. Wiekszo$é obo-
wiazkéw domowych spoczywala na matce lacznie z wychowywaniem, opieka
nad dzieémi iutrzymywaniem dyscypliny. Zauwazalny jest zdecydowanie
mniejszy udzial ojcéw w pracach na rzecz rodziny. Aktualna sytuacja bada-
nych potwierdza stabilnoé¢ wypracowanego modelu rodziny na dalszych
etapach jej rozwoju co uprawnia do stwierdzenia iz sytuacja bytowa w rodzi-
nach jednostek niedostosowanych spolecznie nie odbiega zasadniczo od pozy-
cji startowej.

Zintegrowana spoisto$§¢ struktury malzenskiej i rodzinnej czynnikami
podmiotowymi partneréw 1 warunkami bytowymi oraz zabezpieczona przed
czynnikami jej rozkladu daje gwarancje na przygotowanie odpowiednie]
atmosfery wychowawczej dla dziecka i jego prawidlowego rozwoju. Dlatego to
trwaloé¢ 1 spdjnoéé struktury rodzinnej jest zasadniczym czynnikiem wycho-
wawczym, jest podstawa procesu wychowawczego osobowoséci dziecka, tak
indywidualnej jak i1 spotecznej. Badania E. Hurlock (1985) wykazaly, ze w
rodzinach o wysokim statusie materialnym i wysokim poziomie kulturalnym
rodzice przejawiaja tendencje do akceptowania dziecka w sposoéb bardziej
pelny, niz rodzice o niskim spoteczno-ekonomicznym statusie 1 taka tendencja
zostata rowniez potwierdzona w prezentowanych badaniach. Badania wyka-
zaly réwniez, ze im wyzsze wyksztalcenie maja badani rodzice tym wyzsze sa
aspiracje edukacyjne dzieci, co potwierdza teze Z. Kwiecinskiego (1975)
o istnieniu liniowej zaleznos$ci miedzy poziomem wyksztalcenia ojcéw 1 matek
a poziomem wiedzy ich dzieci.

Ugruntowana struktura rodzinna, partnerski model rodziny, odpo-
wiednie zabezpieczenie materialne, wysoki poziom wyksztalcenia rodzicoéw
oraz ich aktywno$¢ zawodowa 1 wsparcie rodzin pochodzenia sprzyjaja prawi-
dtowemu rozwojowi dziecka. Wyniki zaprezentowanych badan wskazuja
jednoznacznie na duze rozbiezno$ci w obszarze wewnatrzrodzinnej organiza-
¢ji zycia miedzy rodzinami z (GA) 1 (GB) 1 ich bezposéredni 1 po$redni zwigzek
z niedostosowaniem spotecznym dzieci wychowujacych sie w rodzinach (GA),
co daje podstawe do przyjecia, ze hipoteza druga (Jezeli w organizacji
zycia wewnatrzrodzinnego wystepowaly zaklécenia, to rodzina zyla
w dysharmonii i napieciu emocjonalnym, a tym samym dziecko wy-
chowywalo sie¢ w klimacie niekorzystnym, co mialo wplyw na jego
pozniejsze niedostosowanie spoleczne) w caloéci zostata potwierdzona
empirycznie.

Przezycia wokdt wlasnego rodzicielstwa, towarzyszace temu trudnoéci
w stabilizowaniu sie relacji macierzynskich i ojcowskich przekladane sa na
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konkretne zachowania w kontakcie z dzie¢mi i1 okresélony klimat emocjonalny,
w ktéorym wychowuje sie dziecko.

Dane uzyskane w wywiadzie klinicznym z matkami oraz dane z kwe-
stionariusza ankiety skierowanej do mlodziezy $wiadcza o wzglednie stalych,
uksztaltowanych juz w poczatkowej fazie zwiazku matzenskiego relacji mie-
dzy rodzicami jako wyznacznikach wychowawczego klimatu rodzinnego.
Klimat emocjonalny w rodzinie wyznaczany jest przez stan emocjonalny
cztonkéw rodziny, ich percepcje rzeczywistoéci, percepcje samych siebie,
oczekiwania co do najblizsze] przyszloéci. W rozwoju psychicznym dziecka
znaczaca role odgrywaja interakcje miedzy nim a rodzicami oraz dzialajace
mechanizmy nasladownictwa, identyfikacji 1 modelowania. Brak prawidlo-
wych stosunkéw pomiedzy rodzicami i dzie¢mi utrudnia, a nawet uniemozli-
wia nabycie wzoréw rél rodzicielskich 1 zwiazanych z nimi zachowan oraz
postaw.

Dane empiryczne wskazuja na niekorzystny klimat wychowawczy
dzieci z rodzin (GA). Chléd emocjonalny w badanych zwigzkach (GA) mozna
wigzacé z odrzuceniem roli matki lub ojca jako kolizji z innymi waznymi cela-
mi zyciowymi. Brak wzajemnej milos$ci rodzicéw powoduje obcigzenie emocjo-
nalne dziecka, ktore nie pozostaje obojetne na ksztaltowanie sie osobowosci.
Zaréwno charakter zwigzku matzenskiego jak i1 sytuacje konfliktowe w rodzi-
nie wplywaja na zachowanie sie dzieci lub tez na postrzeganie ich cech cha-
rakteru przez matki. Istnieje prosta zalezno$§¢: im mocniej wiezi miedzy
rodzicami sg zaburzone (dystans uczuciowy, ambiwalencja, konflikty) tym
bardziej dziecko postrzegane jest w kategoriach negatywnych.

Atmosfera konfliktowa w rodzinie koreluje z niedostosowaniem spo-
lecznym az w czterech podskalach: z nieprzystosowaniem rodzinnym, réwie-
$niczym, nasileniem zachowan antyspolecznych i1 kumulacja niekorzystnych
czynnikow biopsychicznych. W zwigzku z powyzszym nalezy uznac¢ iz klimat
wychowawczy domu rodzinnego w sposoéb zasadniczy wplywa na przystoso-
wanie sie dzieci.

Dezintegracja zycia rodzinnego, ktorego przejawami sa ciagle niesna-
ski, awantury 1 nieopanowane zachowanie rodzicow powoduje brak identyfi-
kacji pozytywnej. Dzieci przyswajaja niepozadane wzory zachowan, ktore z
uplywem czasu przenosza na kontakty z rodzenstwem, rowieSnikami jak
réwniez osobami dorostymi. Nalezy przy tym dodaé fakt podnoszony przez
badaczy zjawiska 1z zachowania spoleczne 1 emocjonalne wystepujace
u dziecka od 3 do 6 roku zycia sq najbardziej trwalte do konca zycia i1 sa naj-
bardziej prognostyczne dla os6b dorostych. U podstaw zachowan antyspotecz-
nych sa niewlaéciwe relacje w rodzinie we wczesnym i pdzniejszym dziecin-
stwie. Z niezaspokojonych potrzeb wywodza sie: stany lekowe, gniew 1 agre-
sja. Brak poczucia bezpieczenstwa, ciepta, czutoéci i mitoéci sq podstawa do
poszukiwania tych uczué¢ poza domem. Deprywacja potrzeb dziecka w okresie
pelnej zaleznoéci od rodzicéw powoduje, ze nie majg one szansy utrwalenia
sie czego skutkiem jest stabo wyksztalcona potrzeba afiliacji. Jednoczesna
staba wiez emocjonalna w diadzie rodzic-dziecko na skutek fizycznej
lub pozornej nieobecnos$ci ojca, braku bliskoéci utrudnia lub wrecz uniemozli-
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wia nawiazanie pézniejszych prawidlowych relacji z szerszym $rodowiskiem
spolecznym. Przeniesienie klimatu emocjonalnego z diady: matka - ojciec na
relacje rodzice — dzieci wiaze sie z przyjmowaniem okreslonej postawy rodzi-
cielskie;.

Relacje z rodzing pochodzenia (dziadkowie-rodzice-dzieci) rozszerzaja,
krag do$wiadczen spotecznych i psychicznych jednostek, stwarzaja przy tym
podstawy ksztaltowania sie poczucia zakorzenienia w przeszloéci rodziny i
tym samym sprzyjaja rozwojowl tozsamo$ci indywidualnej. Relacjonowane
badania sa zgodne z opracowaniem Symondsa (za: K. Boczar 1980) 1 wskazuja
ze emocjonalna atmosfera w rodzinnym domu jest istotnym czynnikiem
wywierajacym wplyw na akceptacje dziecka. Wyniki badan dotyczacych tego
zagadnienia wykazaly, 1z malzenska dysharmonie spotyka sie czeéciej
w domach, w ktérych dzieci sa odtracone juz w poczatkowym okresie zycia,
czeScle] maja miejsce klotnie, nieporozumienia, irytacja, brak obopdlnego
zrozumienia pomiedzy rodzicami, brak kultury zycia codziennego, niezgod-
no$¢ temperamentéw oraz wskazywanie przez jednego z malzonkéw na nizsza
warto$¢ partnera.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy stwierdzié, ze nie-
wlasciwe stosunki uczuciowe w rodzinie, brak ujawnionego zainteresowania
emocjonalnego ze strony rodzicow, postawa odrzucajaca — jako niektore
wskazniki zaburzonej wiezi rodzinnej — sprzyjaja w istotny sposéb uksztatto-
waniu sie niedostosowania spolecznego dzieci. Prawidlowe stosunki uczucio-
we miedzy rodzicami a dzieckiem uwazane sa za najwazniejszy czynnik
wychowawczy w rodzinie (D. Wéjeik 1977, s. 23). Stuszno§é powyzszego
stwierdzenia jest uzasadniona miedzy innymi tym, ze prawidtowa socjalizacja
zalezy w wieksze] mierze od pozytywnych kontaktéw uczuciowych niz od
wlasciwych metod wychowawczych.

Nalezy zatem w obliczu przedstawionych wnioskéw uznaé ze: jezeli
miedzy czlonkami rodziny nie wystepowaly pozytywne wiezi emo-
cjonalne oparte na wzajemnym szacunku, miloéci i akceptacji, to fakt
ten mial wplyw na niedostosowanie spoleczne dziecka.

Analiza czynnikéw dezorganizujacych badane rodziny w pierwszych
latach zycia dziecka wskazuje na destabilizacje okoto 55% rodzin (GA) w
zwigzku z wystepowaniem losowych sytuacji w postaci alkoholizmu (21%),
konfliktu z prawem 1 izolacji (16%) oraz bezrobocia (47%), przy czym czynniki
te najczescie] wspolwystepuja. Znaczacy wplyw na sytuacje rodziny, a wiec
takze 1 dzieci ma stan zdrowia jej czlonkéw, jednakze w badanych przypad-
kach niewielki procent rodzin (2%) dotknietych bylo chorobami innymi niz
choroba alkoholowa. Wystepowanie choréb somatycznych u rodzicow nie
stanowi w analizowanych przypadkach przyczyny zaklécen w zachowaniu.
Natomiast naduzywanie alkoholu i konflikt z prawem wystepujace 1 utrzymu-
jace sie w rodzinach we wczesnych okresach zycia dziecka sa predyktorem
niedostosowania spotecznego dzieci wywodzacych sie z tych rodzin 1 koreluje z
nieprzystosowaniem rodzinnym i réwieéniczym
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Bezrobocie, alkoholizm rodzicéow 1 konflikt z prawem sa czynnikami
silnie destabilizujacymi zycie rodzinne i to zar6wno pod wzgledem material-
nym, jak socjalizujacym i opiekunczym. Ponadto dzieci narazone sg na de-
prywacje w zakresie osobowo$ci, na demoralizacje, dostarczane im sa prze-
stepcze wzory zachowan spolecznych, a w konsekwencji tacza mozliwoéé
zaspokojenia potrzeb egzystencjalnych z formami nieakceptowanymi spotecz-
nie min. dziatalnoécia przestepcza rodzica lub rodzenstwa.

Wystepujace patologie rodzinne determinuja naznaczenie spoleczne
jednostki w érodowisku lokalnym 1 szkolnym. W $wietle badan jednakze brak
jest jednoznacznych dowoddéw iz alkoholizm rodzicéw wplywa na alkoholizo-
wanie sie dzieci. Wysokie wskazniki spozywania alkoholu sg charaktery-
styczne dla badanej mlodziezy (60%-GA, 50%-GB) 1 wydaje sie, ze nalezy je
rozpatrywa¢ w kontekécie trendéw dominujacych w sposobach spedzania
czasu wolnego przez mlodziez oraz mozliwoéci przezwyciezania dystresu.

Sytuacje problemowe ujawnione przez matki w trakcie wywiadu kli-
nicznego, zachodzace w okresie pierwszych lat zycia dziecka utrzymuja sie
lub przyjmuja warto$ci wyzsze, szczeg6lnie dotyczy to bezrobocia i1 alkoholi-
zmu. Wskazane korelacje potwierdzaja hipoteze czwarta: jezeli w rodzinie
wystepowaly losowo sytuacje w postaci bezrobocia, choréb, patolo-
gii, to fakty te w sposéb znaczacy zaburzaly funkcjonowanie rodziny,
a tym samym rzutowaly negatywnie na przystosowanie spoleczne
dziecka.

Wlasciwa opieka nad dzieckiem sprawowana przez obydwoje rodzi-
cow jako integralna skladowa procesu wychowawczego stanowi gwarancje
prawidlowego rozwoju dziecka. Dzieci, ktére nie maja zapewnionej wlasciwej
opieki, a takze do$wiadczaja zachowan przemocowych gorzej sie rozwijaja niz
ich réwie$nicy 1 w po6zniejszym okresie maja klopoty z nauka, koncentracja,
samooceng, 1 relacjami kolezenskimi.

Najistotniejsza role w sprawowaniu funkcji opiekunczej dzieci w
mlodszym wieku pelnia matki niezaleznie od utrzymywania sie tradycyjnego
modelu lub zmian uktadu rél spotecznych we wspodtczesnej rodzinie - laczenia
przez kobiety pracy zawodowej z prowadzeniem domu. Analiza zebranego
materialu wskazuje na roéznice miedzy jakoécia opieki realizowane] przez
rodzicéw z badanych grup.

Chociaz podobny procent (ok. 94%) w obydwu grupach stanowig matki
jako gtéwne osoby pozostajace najwiece] czasu z dzieckiem to sposéb spedza-
nia czasu na pozytywnych interakcjach z dzieckiem réznicuje badane grupy.
Zdecydowana wiekszo$§¢ matek (GB) angazowala sie w zabawy z dzieckiem,
czytanie bajek, wspélne wyjscia 1 deklarowala pomoc rodziny, a w szczegdlno-
$ci ojca dziecka w zapewnienie wlaéciwej opieki. W przypadku matek (GA)
zaznacza sie wspolwystepowanie negatywnego nastawienia matki do dziecka
z okresu ciazy z deprywacja wiezl w okresie wczesnodzieciecym przejawiajace
sie w slabym zaspokajaniu potrzeb psychicznych i intelektualnych dziecka i
sprowadzaniu opieki do czynnoéci pielegnacyjnych 1 karmienia.
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Ojcowie (GA) spedzali z dzieckiem matlg ilo$é¢ czasu. Zrédel mozna
upatrywaé w postawie obojetnosci wobec dziecka, zaburzonych relacjach
miedzy rodzicami, kryzysie ojcostwa oraz stabej kondycji finansowej rodzin.
Matki zdane byly wylacznie na siebie, lub na pomoc starszych dzieci. Po-
twierdza sie tym samym brak wsparcia ze strony rodziny pochodzenia.

Niski udziat ojcow (GA) w sprawowaniu opieki nad dzieckiem jest po-
chodng ugruntowanego klasycznego podziatu, w ktérym czynnoSci pielegna-
cyjne spoczywaja na matce, braku §wiadomosci na temat doniostej roli ojca
we wczesnych etapach zycia dziecka oraz obojetnego lub negatywnego sto-
sunku emocjonalnego wobec dziecka.

Staba opieke nad dzieckiem nalezy wigzaé z niskimi osiagnieciami
szkolnymi dziecka, przewleklymi zaburzeniami somatycznymi i1 czynnikami
biopsychicznymi, jako konsekwencja zaniedban w sprawowaniu funkcji opie-
kuncze;.

Zaangazowanie ojca w pelnienie funkcji opiekunczej wptywa w taki
sam sposOb na dziecko 1 jego rozwdj jak zaangazowanie matki. Dostepnos$é
fizyczna 1 emocjonalna ojca daje dziecku poczucie emocjonalnego wsparcia, a
proces nabywania zdolnoéci sprawowania opieki nad dzieckiem modyfikowa-
ny jest przez sam charakter relacji miedzy matzonkami. Mito§¢ miedzy mal-
zonkami to fundament malzenstwa i rodzicielstwa. Wsparcie jakie daja sobie
rodzice dziecka, ich mito§¢ 1 wzajemne porozumienie stanowig jeden z pod-
stawowych czynnikéw chroniacych.

Analiza biografii jednostek niedostosowanych oraz zebrany materiat
empiryczny potwierdzaja hipoteze piata: jezeli rodzice w procesie spra-
wowania opieki nad dzieckiem nie pos$wiecali wystarczajacej iloSci
czasu swojemu dziecku i nie wykazywali dostatecznej troski, szcze-
go6lnie zaspokajaniu jego istotnych potrzeb rozwojowych, to fakt ten
niekorzystnie rzutowal na proces jego spolecznego przystosowania.

Pojawienie sie zaburzen w zachowaniu dzieci wskazuje, ze w perce-
powanej przez dziecko sytuacji rodzinnej wystepowaty lub wystepuja nadal
zjawiska niekorzystne.

Badania Ney’a 1 Gajowego wskazuja na zaniedbanie emocjonalne, a w
dalszej kolejnos$ci przemoc psychiczna 1 zaniedbanie fizyczne jako najbardzie)
traumatyzujace dziecko. Zaniedbanie dziecka oraz bycie $éwiadkiem przemocy
domowej nalezy traktowac jako formy zlego traktowania dziecka czyli formy
przemocowe. Badania wykazaly, ze istnieje istotny zwiazek zmiennej nie-
przystosowanie rodzinne z przemoca skierowana wobec matki w obecnosci
dziecka (M. Gajowy 2002, s. 911-927). W literaturze przedmiotu podkresla
sie, ze gdy dziecko jest §wiadkiem przemocy rodzica wobec wspétmalzonka, to
moze wyjS¢ z zalozenia, ze przemoc stanowl wlasSciwy 1 skuteczny sposob
rozwigzywania konfliktow (Jaffee 1 in. za: M. Jonson-Reid 1998) i mozna
méwié o uksztattowaniu sie w §wiadomosci dziecka konstruktu, ktéry nazy-
wano ,zyciem w kontek$cie agresji lub w plaszczyznie ukierunkowanej na
dominacje nad innymi ludzmi” (Z. Eisikovits 1 in., 1998).
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W rodzinach stosujacych przemoc w kontaktach z dzieémi natezenie
konfliktéw 1 dysonanséw miedzy malzonkami jest znacznie wieksze niz w
rodzinach nie manifestujacych przemocy i wrogoéci wzgledem dzieci, co w
zasadniczy sposéb wplywa na ksztalt warunkéw wychowawczych. Rodzice
stosujacy przemoc maja bardziej negatywne zdanie na temat zachowania
dzieci niz rodzicie jej nie stosujacy. Postrzegaja oni swoje dziecko jako wyma-
gajace 11rytujace.

Brak odpowiedniej kontroli rodzicielskiej na wszystkich etapach roz-
wojowych oraz liberalny styl wychowania sprzyjaja prezentowanym przez
mlodziez zachowaniom niezgodnym z obowiazujacymi normami spolecznymi.

Niekonsekwentny styl wychowawczy w tym brak jednolito$ci w sto-
sowaniu kar przez obydwoje rodzicéw koreluje z podskala - kumulacja nieko-
rzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz $rodkéw profilaktyczno-
korekcyjnych (SK) 1 jest jednym z czynnikéw wplywajacych na nieumiejetnos$é
okreslenia przez dziecko czytelnych granic postepowania. Stosowanie przez
rodzicow kar zewnetrznych prowadzi do eksternalizacji czynnikéw kontrol-
nych, co zwieksza szanse wystapienia u dziecka zachowan niepozadanych.
Przejawami odroczonymi sg wysokie wskazniki w podskalach nieprzystoso-
wania rodzinnego 1 szkolnego. Stosowanie kar wewnetrznych, dzialajacych
dtuzej, prowadzi do internalizacji czynnikéw kontrolnych, z czym wigze sie
zachowanie pozytywne.

Wysokie wyniki w podskali nieprzystosowanie rowieénicze uzyskane
przez mlodziez (GA) éwiadcza o wyuczonych na wezesnych etapach rozwoju,
agresywnych formach rozwiazywania probleméw wyniesionych z interakcji
wewnatrzrodzinnych. Badani (GA) maja trudno$ci z nawigzywaniem
1utrzymywaniem kontaktéw z réwiesnikami. Do$wiadczanie przemocy 1
konfliktéw w rodzinie oraz wysoki poziom stresu sprzyjaja gotowosci do
uzycia przemocy wobec innych 1 stanowig gléwne Zrdédlo wyuczonej agresyw-
noéci w relacjach z otoczeniem.

Model wychowania przyjety w okresie wezesnych lat zycia dziecka w
badanych rodzinach okazal sie wzglednie staty, co w przypadku 35% rodzin
(GA) wiaze sie z niekorzystnym oddzialywaniem wychowawczym o charakte-
rze przemocowym.

Socjoekologiczne warunki funkcjonowania rodziny nie stanowig jed-
nak prostego czynnika formujacego przemoc wobec dziecka. Globalna sytua-
cja rodziny, gltéwnie sytuacja psychologiczna, w jakiej znajduje sie rodzina,
jak 1 repertuar jej umiejetnoéci konstruktywnego radzenia sobie z problema-
mi decyduja o stosowaniu przemocy wobec dziecka.

Reasumujac powyzsze wnioski: jezeli w procesie wychowania
dziecka w pierwszych latach jego zycia preferowany byl niekorzyst-
ny styl wychowania o znamionach przemocowych wobec niego, to
fakt ten powaznie zaburzal proces spolecznego przystosowania
dziecka.
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niadnetnenwania ennlarznann

Klimat wychowawczy panujacy w rodzinie stanowi wypadkowg wielu
tendencji dziatajacych w systemie rodzinnym. Skladaja sie na niego zar6wno
ustosunkowania rodzicow wzgledem dziecka, sposéb jego percepcji - co czesto
jest wyznaczane ich wlasnym stanem emocjonalnym, wzajemne ustosunko-
wania rodzicéw wzgledem siebie, poziom przezywanego stresu zwigzanego z
aktualng sytuacja zyciowa. Klimat ten wspétdeterminowany jest przez same
zasoby osobowe lezace zaréwno po stronie rodzicéw, jak i dziecka. Oznacza to,
1z wnoszone do wzajemnych kontaktéw umiejetnoéci interpersonalne, okre-
$lone cechy funkcjonowania osobowego zaréwno dziecka jak 1 rodzicéw, ich
kompetencje spoteczne, zdolnoSci w zakresie pozytywnego wzmacniania
partneréw interakcji, okreSlone style atrybucyjne determinujace percepcje
kontroli nad stresorami, wreszcie wzajemna percepcja i oczekiwania - wyzna-
czaja zaréwno charakter, jako$¢ wzajemnych interakcji rodzinnych jak 1
realizowanie przypisanych rol.

Rodzaj relacji 1 wiezi panujacych w rodzinie okresla charakter podej-
mowanych 1 realizowanych w przysztosci rél spotecznych oraz jakosé interak-
cji. Pod wplywem interakcji, poprzez nasladowanie, identyfikacje 1 przyjmo-
wanie r6l dziecko uczy sie okreslonych wzoréw zachowania oraz ich oceniania.
Jako pierwsze (i poczatkowo wylaczne) érodowisko oddzialywan wychowaw-
czych, rodzina stanowi dla mtodego czlowieka fundamentalne Zrédlo norm i
wzoréw postepowania, gromadzonych poprzez doS§wiadczanie i refleksje.

Wyniki badan wskazuja, iz mlodziez niedostosowana spolecznie cze-
§ciej, niz przystosowana, w okresie wczesnego dziecinstwa doéwiadczyla
istotnych strat, niedostepno$ci psychicznej i fizycznej rodzicéw, niewlasci-
wych ustosunkowan 1 postaw rodzicielskich, doznala deprywacji potrzeb
psychicznych 1 ekonomiczno-kulturowych.

Negatywne doéwiadczenia z dziecinstwa ostabily u badanych rozwdj
umyslowych 1 interpersonalnych zdolnosci potrzebnych do regulacji, radzenia
sobie z dystresem 1 odwolujac sie do modelu rozwojowo-transakcyjnego ostabi-
ly zjawisko resilience bedace ,,dynamiczna struktura rozwojowa warunkujaca
skuteczne dzialanie mimo niekorzystnych wplywéw Srodowiska i1 zasobéw
obronnych” (J. Rola za: Beardslee, Gladstone 2002 s. 81).

Biorac z kolei pod uwage biologiczny kontekst mozna stwierdzié, iz
wezeéniejsze doswiadcezenia o charakterze przemocowym wywotuja nadreak-
tywno$¢ na bodzce. Konsekwencja licznych doswiadczen w przeszloéci, jak 1
kumulowanie sie aktualnie dziatajacych na dziecko sytuacji trudnych jest w
wiekszoéci przypadkéw przezywanie bolesnych, przykrych stanéw emocjonal-
nych. Wysitki podejmowane przez jednostke z poradzeniem sobie z przykrymi
emocjami przybieraja r6z kierunki min: ucieczka, zachowania antyspoleczne,
agresja. Pierwsza z wymienionych strategil pociaga za sobg izolowanie sie,
zamykanie sie w sobie, zaburzenia dyssocjacyjne, ogélnie - zachowania inter-
nalizacyjne, druga prowadzi do rozwigzania probleméw w sposéb otwarty
poprzez manifestacje zachowan eksternalizacyjnych.

Analiza iloéciowa i jako§ciowa materialu empirycznego i pozytywna
weryfikacja hipotez szczegbétowych sklaniajag do uznania jako prawdziwej
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hipotezy gléwnej: jezeli w okresie wczesnego dziecinstwa dziecko do-
S§wiadcza przemocowych behawioralnych zachowan i odniesien
agresywnych w rodzinie to w dalszym jego rozwoju istotnie
to rzutuje na proces i efekty jego niedostosowania spolecznego.

Prawdopodobienstwo, ze jednostka stanie sie niedostosowana spo-
lecznie wzrasta w miare kumulowania sie niekorzystnych czynnikéw w jej
do$wiadczeniu zyciowym.

Konkludujac nalezy zauwazy¢, iz w obliczu nawet takich samych oko-
liczno$ci jednostki podejmuja rézne dziatanie. Jednostka niedostosowana
definiuje sytuacje nie uwzgledniajac podzielanych przez ogét norm spotecz-
nych gdyz badZ nie dysponuje wiedza by w sposéb wlasciwy zinterpretowacd
sytuacje, badz, co zdarza sie zdecydowanie czesciej nadaje calej sytuacji inne
znaczenie. Podazajac tym tokiem mys$lenia nalezy uwzgledni¢ iz dla osoby
niedostosowanej dana sytuacja (zwigzana z lamaniem norm) staje sie szansa,
gdzie dla przystosowanych spolecznie moze by¢ jedynie pokusa, z ktorej na
ogot nie skorzystaja. Niedostosowani spolecznie posiadaja zatem odmienny
repertuar definicji sytuacji w stosunku do oséb respektujacych okreslone
normy spoteczne. Podstawa wszelkich interpretacji jest uprzedniosé doswiad-
czen nabytych w réznych okresach zycia jako zasobu wiedzy podrecznej i
schematu odniesien. Zaséb wiedzy determinuje interpretacje i definiowanie
sytuacji 1 w ten sposéb decyduje o interakcjach i zachowaniach spolecznych
jednostek wobec $§wiata zewnetrznego. Widoczna jest zatem réznica miedzy
rzeczywistoécia jednostek przystosowanych i niedostosowanych spotecznie w
konteksécie doSwiadcezen z wezesniejszych okresow zycia.
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akoticzenie

Niedostosowanie jest na swdj sposob zjawiskiem normalnym, skoro
powtarza sie nieustannie w réznych epokach 1 typach spoteczenstw. Warto tez
wspomnie¢, 1z patologie mlodych pokolen z reguty stanowig konsekwencje
patologii starsze)j czeséci populacji, tudziez systemu przez nig wykreowanego.
Konsekwencje odrzucenia norm spotecznych moga by¢ bardzo rézne, tak jak
ich geneza, motywy i formy. Na wiele sposobéw tez nazwaé mozna tych,
ktorzy stajq sie nieprzystosowanymi do oficjalnego éwiata. Trzeba jednak caly
czas mie¢ na uwadze, ze jednostka niedostosowana spolecznie nie pojawia sie
w prozni, ale jest efektem powaznej spotecznej deprywacji, winnej catego
szeregu probleméw dzieci 1 mtodziezy.

Niedostosowanie spoteczne nalezy do zjawisk negatywnych, ktére
przedstawiajg cztowieka w relacjach wrogosci badz obojetnosci wobec pew-
nych norm oraz zasad 1 sprowadza sie do zaburzen, czyli odchylen od normal-
nego rozwoju. Podkresla sie tym samym, ze niekorzystne czynniki zewnetrzne
negatywnie wplywaja na wewnetrzny, emocjonalny stan jednostki, co prowa-
dzi do zaburzenia jej rownowagi psychicznej, skutkujacego zaburzeniami w
rozwoju podstawowych struktur osobowos$ciowych w zakresie min.: potrzeb,
obrazu $§wiata, samooceny, poczucia wlasnej warto$ci. Efektem nierozwiaza-
nego konfliktu pomiedzy jednostka a jej Srodowiskiem zewnetrznym sa zabu-
rzenia w zachowaniu wyrazajace sie behawioralnie (I. Mudrecka 2004, s. 35).

Whnioski z przeprowadzonych badan w zakresie wewnetrznego modelu
oceny danej sytuacji wpisuja sie w koncepcje analizy transakcyjnej E. Ber-
ne’go (2007), ktéry na podstawie wieloletniego do§wiadczenia klinicznego
stwierdzil, ze kazda jednostka ma w umyséle do$¢ szczegdtowy ,,przepis” na
wlasne zycie. Ten tak zwany ,skrypt zyciowy”, ktérego najistotniejsza czesé
pochodzi od rodzicow, okresla tozsamosé, dazenia, sposob osiagania celow, a
powstaje jako podsumowanie 1 uogdlnienie dzieciecych doS§wiadczen: przezy-
wanych uczué, otrzymywanych zakazéw 1 wymagan oraz obserwacji, metod
radzenia sobie z problemami - czyli w wyniku syntezy niezliczonych, rézno-
rodnych doéwiadczen zyciowych, ktéra zachodzita samorzutnie w umyéle w
pierwszych latach zycia. Podwaliny tworzonego modelu stanowig interakcje
jednostki z otoczeniem z czego najwieksza warto§é przypisuje sie rodzinie. U
jednostek, ktore miaty negatywne do$wiadczenia w dziecinstwie, powstaje
skrypt destruktywny przynoszacy szkody i cierpienie samej jednostce. Weze-
$niej J. Konopnicki w kontekécie wymiaru dewiacji rozumianej jako patolo-
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gia spoteczna (pathos — cierpienie logos - nauka) zwracal uwage na cierpienie
jednostki niedostosowanej, ktérej nieadekwatne zachowanie szkodzi nie tylko
spoteczenstwu, ale rowniez, a wlaéciwie przede wszystkim jej samej (J. Ko-
nopnicki 1971).

Doéwiadczenia jednostki wpisane sq zatem w mézgu i calym uktadzie
nerwowym, a $lad pamieciowy staje sie autonomiczna struktura psychiczna —
skladowa osobowosci.

Przytaczajac wypracowang definicje niedostosowania jako zaburzenia
zachowania powstatego w wyniku kumulacji 1 splotu niekorzystnych czynni-
kéw biosocjokulturowych $rodowiska wychowawczego z zaburzona struktura,
osobowosci, o ktérym wnioskujemy na podstawie powtarzajacych sie sympto-
mow behawioralnych nalezy zwréci¢ uwage na naktadanie sie lub wspétwy-
stepowanie warstwy wewnetrznej (osobowosé) w konteks$cie skryptu destruk-
tywnego 1 zewnetrznej (czynniki érodowiskowe) jako réznorodnosé perspek-
tywy odniesienia i pola interakcji.

Relacjonowane badania jasno wskazuja, ze pojedyncze czynniki zaklé-
cajace nie prowadzg wprost do wystapienia symptomow niedostosowania
spotecznego, gdyz takie czynniki wystapily w kazdej z badanych grup, a mimo
to u mlodziezy z GB nie odnotowano symptomoéw niedostosowania. Charakte-
rystyczng cecha wyszczegdlniona w toku analizy jest fakt, ze we wszystkich
przypadkach w rodzinach jednostek niedostosowanych spotecznie wéroéd
splotu réznych czynnikéw wystepowal zawsze jeden ten sam, a mianowicie
zaburzenie wiezl emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny. Mozna zatem
sadzié, ze wewnetrzny model percypowania sytuacji zyciowych, a w nastep-
stwie postepowania zgodnego lub niezgodnego z oczekiwaniami spotecznymi
w gléwnej mierze opiera sie na przejawianych wobec jednostki emocjach 1
wytworzonym klimacie wychowawczym. Takie rozumowanie wydaje sie by¢
zasadne, zwazywszy, ze w rodzinach z grupy poréwnawcze] w wielu przypad-
kach (ok. 16%) w okresie pierwszych lat zycia dziecka doszlo do kumulacji
kilku czynnikéw biosocjokulturowych, lecz oprécz dwaéch przypadkéw nie
wystapito wérdd nich zaburzenie wiezi emocjonalnej.

Mimo podjetych w niniejszej pracy wielu préb empirycznego wyja-
$nienia etiopatogeneza niedostosowania spolecznego w dalszym ciagu pozo-
staje terenem do eksploracji i weryfikacji istniejacych teorii, a rodzace sie w
trakcie analiz pytania jak chociazby o czynniki chroniace, wptyw czynnikow
genetycznych czy minimalizowanie skutkéw wczesnodzieciecych doswiadczen
rozszerzaja krag poszukiwan badawczych 1 interdyscyplinarnych interpreta-
¢ji. Jedna z takich préb, chociaz wymagajaca poszerzenia dziatan o obszar
zorientowany na profilaktyke zapobiegania nieprawidlowosciom systemu
rodzinnego, jest opracowany w 2003 przez Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji ,,Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu
Spotecznemu i1 Przestepczoéci wérdd Dzieci 1 Modziezy”
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ANEKS 1 ( L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, 2000, s. 418)
SKALA NIEPRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Podskala I. Nieprzystosowanie rodzinne

I. Formalny zwiazek dziecka z rodzing

II. Kontrola czasu spedzanego poza
domem

III. Wykonywanie obowigzkéw domo-
wych

IV. Spelnianie polecenr rodzicéw lub
opiekunéw

V. Spedzanie czasu wolnego z rodzina

VI. Konflikty z rodzicami lub opiekuna-
mi

VII.  Konflikty z rodzenstwem

VIII. Podatno$é na perswazje

IX. Reagowanie na grozby 1 kary

X. Identyfikacja z osobami z rodziny

0.
1.
2.

—

—

Wychowuje sie w rodzinie pelnej
Wychowuje sie w rodzinie niepelnej
Wychowuje sie poza rodzing

Wychodzae z domu méwi, dokad i po co
idzie

Czasami méwi, gdzie i po co wychodzi

Nie ttumaczy sie, dokad 1 w jakim celu wy-
chodzi

Chetnie wykonuje obowigzki domowe
Wykonuje obowiazki domowe pod przymu-
sem

Nie wykonuje obowigzkéw domowych

Na og6t spetnia polecenia rodzicéw
Niesystematycznie spelnia polecenia

Na ogdét nie spetnia wydawanych mu pole-
cen

Chetnie spedza czas wolny z rodzicami
Lubi spedzaé czas wolny tylko z wybrany-
mi osobami w rodzinie

Niechetnie spedza czas wolny z rodzina,

Nie ma ktétni i zatargdéw z rodzicami
Ma czasami drobne klétnie 1 zatargi
Ma dosy¢ czesto ktétnie 1 zatargi

Nie ma ktétni i zatargdéw z rodzenstwem
Ma czasami drobne klétnie 1 zatargi
Czasami awanturuje si¢ lub bije z rodzen-
stwem

Zmienia swoje zachowanie wskutek prosby
lub perswazji

7 trudem zmienia swoje zachowanie wsku-
tek prosby lub perswazji

Nie zmienia swego zachowania mimo
présh i perswazji

Powstrzymuje sie¢ od niewlasciwego za-
chowania, gdj mu sie zwréci uwage

7 trudem powstrzymuje sie od niewlasci-
wego zachowania pod grozba kary

Nie powstrzymuje sie od niewlasciwego
zachowania mimo grozby lub kary

W swym zachowaniu bierze dobry przy-
ktad z kogo$ z rodziny

Nie nasladuje nikogo z rodziny

Bierze raczej zty przyktad z kogo$ z rodzi-
ny






Podskala II. Nieprzystosowanie réwieénicze (kolezenskie)

I. Formalny zwiazek dziecka z rodzing

II. Kontrola czasu spedzanego poza
domem

III. Wykonywanie obowiazkéw domowych

IV. Spelnianie polecen rodzicéw lub

opiekunéw

V. Spedzanie czasu wolnego z rodzina

VI. Konflikty z rodzicami lub opiekunami

VII. Konflikty z rodzeristwem

VIII. Podatno$é na perswazje

IX. Reagowanie na grozby 1 kary

X. Identyfikacja z osobami z rodziny

o=

—

—

Latwo nawigzuje znajomoéci z rowieénikami
Miewa klopoty z nawigzaniem znajomoS$ci z
réwie$nikami

Ma wyrazne trudnoSci w nawigzywaniu
znajomos$ci z rowie$nikami

Stale spotyka sie z grupa kolegéw poza szkota,
Czasami spotyka sie z kolegami poza szkola
Na ogot nie spotyka sie z kolegami poza szkola

Jest wyraznie lubiany przez kolegéw
Jest raczej mato lubiany przez kolegéw
Nie jest lubiany przez kolegéw

Jest mile widziany w gronie kolegéw, umie
dostc sowac sie do grupy

Nie zawsze jest mile widziany w gronie
kolegéw, czasami nie umie dostosowaé sie do
grupy

Jest raczej niepozadany w gronie kolegéw, nie
umie dostosowywac sie do grupy

Chetnie uczestniczy we wspdlnych zabawach 1
pracach

Miewa okresy wyraznej niecheci do wspétpracy
: kolegami

Na ogét nie lubi dziata¢ w grupie

Potrafi dotrzymywaé obietnic i zobowigzan
Nie zawsze dotrzymuje obietnic i zobowigzan
Z reguly nie dotrzymuje obietnic i zobowigzan

Chetnie pomaga kolegom, je§li ma do tego
okazje

Czasami pomaga kolegom, gdy ci znajdujg sie
w potrzebie

Na ogét nie lubi nikomu pomagaé

7 reguly nie wywoluje sprzeczek i ktétni
Czasami kléci sie lub awanturuje

Czesto wywoluje klétnie, awantury, a nawet
béjki

Lubi przebywaé z ruwiesnikami
Woli przebywac ze starszymi od siebie
Woli przebywa¢ z mlodszymi od siebie

Ma grono ulubionych kolegéw

»koleguje si¢” tylko z 1-2 osobami

7Z nikim raczej sie ,nie koleguje”, chodzi
wlasnymi drogami






Podskala III. Nieprzystosowanie szkolne

I. Systematyczno$é¢ uczeszczania do

szkoly

II. Zmiany szkoly

III. Wyniki w nauce (semestralne)

IV. Drugorocznoéé

V. Pilnoéé w pracy szkolnej

VI. Zainteresowani szkolne

VII. Przestrzeganie zarzadzenie 1
przepiséw szkolnych

VIIL Konflikty z nauczycielami

IX. Konflikty z kolegami szkolnymi

X. Emocjonalny stosunek do szkoty

[y

Uczeszcza systematycznie
Uczeszcza na ogdl systematycznie
Uczeszcza niesystematycznie

Nigdy nie zmienial szkoty
Zmienial jeden raz szkole
Wielokrotnie zmienial szkoly

Ma wszystkie oceny pozytywne
Ma 1-2 oceny niedostateczne
Ma wiecej niz 2 oceny niedostateczne

Nie powtarzal zadnej klasy
Powtarzat juz jednag klase
Powtarzal juz kilka klas

Pilnie wykonuje polecenia nauczycieli
Niesystematycznie wykonuje polecenia
Wyraznie zaniedbuje obowigzki szkolne

Przejawia  zainteresowanie  problematyka
nauczania

Przejawia dorywcze 1 wybidreze zainteresowa-
nie przedmiotami nauczania

Nie przejawia zainteresowania przedmiotami
nauczania

Zawsze skrupulatnie przestrzega zarzadzen i
przepisow szkolnych

7 reguly przestrzega zarzadzen i przepiséw
szkolonych

Na ogél nie przestrzega zarzadzen i przepiséw
szkolnych

Nie ma konfliktéw z nauczycielami
Ma sporadyczne konflity z nauczycielami
Ma czeste konflikty z nauczycielami

Nie ma konfliktéw z kolegami
Ma sporadyczne konflikty z kolegami
Ma czeste konflikty z kolegami

Lubi przebywaé w szkole 1 uczestniczy¢ w
zajeciach szkolnych

Nie lubi przebywaé w szkole dluzej niz jest do
tego zobowigzany

Wyraznie unika szkoty, nie lubi jej






Podskala IV. Nasilenie zachowan antyspotecznych

I. Klamstwa

II. Wagary

II1. Alkoholizowanie sie

IV. Ucieczki z domu

V. Kradzieze

VI. Niekonwencjonalne zachowanie
seksualne

VII. Agresja werbalna

VIII. Agresja fizyczna

IX. Autoagresja

X. Przestepczoéé ujawniona

—

Na og6t nie oszukuje
Czasami oszukuje dla wlasnej korzySci
Klamie notorycznie, jesli ma okazje

Nie chodzi na wagaray
Czasami chodzi na wagary
Czesto chodzi na wagary

Nie pije alkoholu
Czasami pije
Upija sie

Nie uciekal z domu
Uciekatl juz jeden raz z domu
Uciekatl juz kilka razy z domu

Z reguly nie kradnie
Czasami dokonuje drobnych kradziezy
Dokonuje powaznych kradziezy

Zachowuje sie konwencjonalnie

Zachowuje sie niekonwencjonalnie (np. przeja-
wia niepokojacy brak skrepowania)

Bywa seksualnie natretny lub napastliwy

Nie przejawia agresji

Drwi z kolegdw, przezywa ich, rozpowszechnia
zto§liwe plotki

Grozi bdjka, wulgarnie przeklina kolegéw lub
osoby doroste

Nie przejawia agresji fizycznej
Zaczepia kolegow, dokucza im
Zneca sie nad kolegami (bije, kopie, dusi itp.)

Nie dokonuje zadnych aktéw samoagresji
Kaleczy sie, drapie do krwi, bije glowa o $ciane
itp.

Prébowal popehié samobdjstwo

Nie dokonat zadnego przestepstwa
Dokonat juz jednego przestepstwa
Dokonat juz wielu przestepstw






Podskala V. Kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych

I. Nadpobudliwo§é psychoruchowa 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

II. Stereotypia ruchowa (tiki, automa- 0. Nigdy nie wystepuje
tyczne ruchy) 1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

II1. Bierno$¢, apatyczno$é, ospatosé 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

IV. Krancowa nie$§mialoéé lub lek 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

V. Trudnoéci w nauce na podlozu dyslek- 0. Nie wystepuja
sji lub dysgrafii 1. Wystepujg w malym nasileniu
2. Wystepuja w duzym nasileniu

VI. Trudno$ci w méwieniu (jakanie sie, 0. Nie wystepuja
betkot, niewyrazna mowa) 1. Wystepuja w malym nasileniu
2. Wystepuja w duzym nasileniu

VII. Konwulsje, drgawki 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

VIII. Moczenie sie¢ mimowolne 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

IX. Wymioty w sytuacjach frustrujacych 0. Nigdy nie wystepuje
1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje

X. Ostre zaburzenia somatyczne(béle 0. Nigdy nie wystepuje
zotadka, gtowy, serca itp.) 1. Czasem wystepuje
2. Czesto wystepuje






Podskala VI. Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych
oraz §rodkéw profilaktyczno-korekcyjnych

I. Niski status ekonomiczny rodziny

II. Przewlekte choroby rodzicéw

III. Naduzywanie alkoholu przez rodzicow
lub opiekunéw

IV. Kontakt dzieka ze Srodowiskiem 1
podkultura, przestepcza,

V. Srodki profilaktyczne zastosowane
wzgledem rodzicéw

VI. Dorazne érodki profilaktyczne zasto-
sowane wzgledem dziecka

VIL. Srodki profilaktyczno wycho-
wawcze

VIII. Srodki wychowawcze

IX. Srodki poprawcze

X. Srodki lecznicze

0.
1.
2.

[y

Zadne z ponizszych okreéler
Gorsze od przecietnych warunki materialne
Bardzo zte warunki materialne, ubéstwo

Zadne z ponizszych okreéler
Przewlekte choroby fizyczne rodzicéw
Przewlekte choroby psychiczne rodzicéw

Zadne z ponizszych okregleri

Okresowe naduzywanie alkoholu przez
rodzicow

Uzaleznienie alkoholowe rodzicéw

Zadne z ponizszych okreslen

Kontakt dziecja z osobami wykolejonymi lup
przestepczymi poza kregiem rodzinnym
Kontakt dziecka z osobami wykolejonymi lub
rzestepcami w kregu rodzinnym

Zadne z ponizszych okreslen
Ograniczenie wladzy rodzicielskiej
Odebranie wtadzy rodzicielskiej

Zadne z powyzszych okresler
Jednorazowy pobyt w Policyjnej Izbie Dziecka
Wielokrotne pobyty w Policyjnej Izbie Dziecka

Zadne z ponizszych okreélen
Odpowiedzialny dozér rodzicow
Dozér kuratora

Zadne z ponizszych okreélen

Pogotowie opiekuncze lub ognisko wychowaw-
cze

Dom dziecka lub zaktad wychowawczy

Zadne z ponizszych okregleri
Schronisko dla nieletnich
Zaklad poprawczy

Zadne z ponizszych okreélen

Korzysta lub korzystal z opieki szpitala niepsy-
chiatrycznego

Korzysta lub korzystal z opieki szpitala psy-
chiatrycznego lub poradni zdrowia psychiczne-
go
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ANEKS 2
KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z MATKA

* za wiek wczesnego dziecinstwa nalezy przyjaé¢ wiek dziecka do7 lat

Zwracam sie do Pani z pro$ba o pomoc w prowadzonych przeze mnie
anonimowych badaniach dotyczacych zachowania sie dzieci i mlodziezy,
probleméw w wychowaniu dzieci, a takze niektérych doéwiadczen osobistych
matek. Chciatlabym okreéli¢ gdzie sa momenty trudne w zyciu dziecka i jego
rodziny, ktore mogltyby rodzi¢ pézniejsze klopoty lub tez co wptywa na sukces
wychowawczy. Mam nadzieje, ze zgodzi sie Pani pomdc nie tylko mnie, ale
dzieki wnioskom z badan wielu mlodym oraz przysztym rodzicom.

W badaniach poruszane sgq dos¢ osobiste sprawy, dlatego w celu zapewnienia Pani
catkowitej dyskrecji prosz¢ o wlasnoreczne wypeltnienie ankiety i zaklejenie koperty. Zalezy
mi na szczerych, przemyslanych i kompletnych odpowiedziach, gdyz od nich zalezy warto§¢
calych badan. Badania prowadzone sa w celach naukowych. Ich wyniki prezentowane beda
jedynie w zbiorczych statystycznych zestawieniach, bez ujawniania zrédta danych.

Dziekuje za wspélprace
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* za wiek wczesnego dziecinstwa nalezy przyjac wiek dziecka do7 lat

Pani miata : Ojciec dziecka mial:

Qa ponizej 18 lat Qa ponizej 18 lat

a 18-201at a 18-20lat

a 20-251at a 20-251at

a 25-35lat a 25-351lat

a powyzej 35 lat Q powyzej 35 lat
2. Ciaza

Q byla planowana wezesniej
Q nie byla zaplanowana

3. Kiedy odkryla Pani, Ze jest w ciazy
a byta Pani panna
a mezatkg
a byla Pani w wolnym zwigzku z przysztym ojcem dziecka
[ 71T
4. Czy w momencie urodzenia dziecka mieliscie Pafistwo juz inne dzieci?
a nie
a tak (ile?.............. I AT STE R oo o smsimnmveme e s )
5. Co czuta Pani po upewnieniu sig, Ze jest Pani w ciazy?
(proszg wybrac¢ dowolna ilos¢ wypowiedzi)
a rados¢ Q spehienie marzen
a  akeeptacja a obawa
0 zadowolenie a strach
a przygnegbienie Q bezradnos¢
a zlosc Q zdziwienie
a  smutek G AN s
6. Przyszty ojciec dziecka: (prosze wybra¢ dowolna ilos¢ odpowiedzi)
a  cieszyl sig z wiadomosci o posiadaniu potomstwa
a byt zty lub niezadowolony z zaistnialej sytuacji

1. W momencie urodzenia dziecka:
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w pelni zaakceptowal przyjscie na $wiat potomstwa
nigdy nie dowiedzial si¢ 0 swoim ojcostwie
mial obojetny stosunek do majacego sie narodzi¢ dziecka

W jaki sposéb przygotowywata sig Pani na przyjscie dziecka: ( prosz¢ wybra¢ dowolna ilos¢)
czytatam ksiazki i artykuly dotyczace ciazy, porodu i potogu

uczestniczytam w kursie szkola rodzenia

nie musialam sig specjalnie przygotowywac, gdyz juz wszystko wiedziatam

regularie chodzitam na badania lekarskie do poradni K

zmienitam swoj dotychczasowy styl zycia (odpowiednia dieta, sposéb spedzania czasu)
kupowatam potrzebne rzeczy (ubranka, pieluszki itp.}

nie przy gotowywatam si¢ bo nie miatam na to czasu ani pienigdzy

nie przy gotowywatam sie bo nie chciatam mysle¢ o przyszlosci

Czy ojciec dziecka aktywnie uczestniczyt w przygotowaniach do przyjecia potomka?
razem przy gotowywali$my si¢ do pelnienia roli rodzicéw

sporadycznie interesowat sig przebiegiem cigzy

w ogdle nie interesowat si¢ sprawami majacego narodzi¢ si¢ dziecka

w pelni zaangazowal sie¢ w przygotowanie niezbednych rzeczy na przyjscie dziecka

Przebieg ciazy:
prawidtowy
przebyte choroby w czasie ciazy: (wlasciwe prosze podkreslic)
- rozyczka,
- opryszczka,
- 8rypa,
- wirusowe zapalenie watroby,
- ospa wietrzna,
- toksoplazmoza,
- zbhaczka zakazna,
- zalamanie nerwowe
= NN
wystapit konflikt serologiczny
ciaZa zagrozona

zte samopoczucie zwigzane z sytuacjq osobista
zte samopoczucie zwigzane z pozostawaniem w ciaglym stresie (warunki materialne,
bezrobocie, niestabilna praca itp.}

. Przebieg porodu:

bez komplikacji

ryzyko okotoporodowe

poréd przedwezesny

poréd skomplikowany (jakie byly objawy?) ..o

. Czy w czasie ciazy palita Pani papierosy?

nie
tak (whasciwe podkresli¢)
- kilka dziennie,
- okoto 1 paczki dziennie,
- powyzej 1 paczki dziennie

. Czy w czasie ciazy spozywata Pani alkohol?

nie, weale

tak (wlasciwe podkreslic)
- okazjonalnie, w niewielkich iloSciach
- dos¢ czesto
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- bardzo czesto

. Czy w czasie ciazy stosowata Pani inne uzywki (narkotyki, kawa, leki psychotropowe itp}

nie
tak, (jakie?)....

. W okresie ci azy i plerwszych lat zyma swqego dzxecka mieszkata Pani:

tylko z ojcem dziecka

razem z ojcem dziecka i rodzicami Pani lub Pani partnera
tylko z dzieckiem

z dzieckiem i swoimi rodzicami

. Jak okreslitaby Pani warunki materialne Pani rodziny w momencie przyjscia na swiat dziecka

oraz w pierwszych latach jego Zycia

bardzo zle

trudne — dochody wystarczaty jedynie na podstawowe potrzeby
do$¢ dobre — wystarczajace na zaspokojenie potrzeb

bardzo dobre

. Czy w pierwszych latach zycia dziecka pracowata Pani zawodowo?

nie a tak

. A czy aktualnie pracuje Pani zawodowo? (prosze podkresli¢ wlasciwe)

nie (bezrobocie, choroba uniemozliwiajaca podjecie pracy, renta, emerytura, inne...................}
tak (state miejsce pracy, pracujg Sezonowo, Czasowo pracuje za granica)

. Czy ojciec dziecka pracowat zawodowo w momencie urodzenia dziecka i pierwszych latach

jego zycia?
nie 0 tak

. A czy aktualnie pracuje? (prosze podkresli¢ wlasciwe)

nie (bezrobocie, choroba uniemozliwiajaca podjgcie pracy, renta, emerytura, inne.. st
tak (state miejsce pracy, pracuje okresowo, pracuje Sezonowo, czasowo pracuje za gramca)

. Jakie wyksztalcenie posiadata Pani oraz ojciec dziecka w momencie jego urodzenia ?

Ojciec dziecka:

podstawowe 0 podstawowe

zasadnicze zawodowe a zasadnicze zawodowe
srednie a Srednie

wyzsze zawodowe (licencjat) 0 wyzsze zawodowe (licencjat)
WYZSZe a  wyzsze

. Na czyja pomoc mogta Pani liczy¢ w sprawowaniu opieki nad swoim matym dzieckiem?

mogltam liczy¢ tylko na siebie O na pomoc rodzicéw
na pomoc ojca dziecka a na pomoc przyjaciét lub sasiadow
na pomoc starszych dzieci O na pomoc opiekunki do dziecka

. Czy ojciec dziecka aktywnie uczestniczyl w czynnosciach pielegnacyjnych dziecka

(przewijanie, kapanie, uktadanie do snu, karmienie)?
tak a nie
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23.

Proszg okresli¢ kto wykonywal najczesciej niZzej wymienione czynnosci ( prosze¢ wstawic¢
X w odpowiednim polu.

Tylko Tylko Wspdlnie | Inne
Pani ojciec 0soby
(ojczym)
dziecka

Przygotowywanie positkéw

Sprzatanie

Robienie zakupdéw

Drobne naprawy sprzetéw domowych

Podejmowanie decyzji

Zabawy z dzieckiem

Wizyty z dzieckiem u lekarza (szczepienia,

Pielegnowanie otoczenia domu

Spacery z dzieckiem

Dokonywanie optat, ptacenie podatkdw itp.

Czytanie dziecku bajek

Utrzymywanie dyscypliny wobec dziecka

24. Kto spedzat najwigcej czasu z dzieckiem kiedy miato mniej niz 3 lata?

a matka a opiekunka

Q ojciec Q starsze rodzenstwo

a dziadkowie

25. lle czasu (Srednio) mogli Panstwo poswigci¢ wylacznie swojemu dziecku w ciagu dnia,
wykonujac zadnych innych prac

Pani : Ojciec dziecka:

a prawie weale a prawie wcale

a  1-2 godziny a 12 godziny

a 34 godziny Q 34 godziny

a 5iwiecej a 5iwiece

26. Jak Pani sadzi pod ktérymi stwierdzeniami podpisalaby sie wiekszos¢ matek
posiadajacych male dziecko?

a calymi dniami i nocami moglabym z nim spedzac czas

a ciagle martwig sig, ze moze mu si¢ cos sta¢

Q nie znoszg, gdy bez przerwy krzyczy

a  przez to dziecko nie mam na nic czasu

a nie mam do niego juz ani sity ani cierpliwosci

a ciesze si¢ kiedy widze jak rosnie i si¢ rozwija

a  mysle, ze zdotam wychowa¢ go na wartosciowego czlowieka

27. Czy sadzi Pani, Ze okazywanie matemu dziecku czutosci, mitosci, przytulanie, pieszczoty
nie pozwalaja wychowac w przysziosci twardego mezczyzny, czy kobiety z silnym

a tharakterem?

a nie

a infiad ddpowiedZ.sunnnnsnanmanaisa

28. Ktdre z okreslen najtrafniej okresla Pani zwiazek z ojcem dziecka (w okresie wezesnego
dziecinstwa dziecka)

a Kochali$my si¢ z wzajemnoscia

Qa BylisSmy razem tylko ze wzgledu na dziecko (dzieci)

Q  Zylismy raczej obok siebie niz razem

a  Z mojej strony bylo to glebokie, nieodwzajemnione uczucie

a Brak bylo migdzy nami jakiejkolwiek wigzi

29. W kazdej rodzinie czasem dochodzi do nieporozumien lub kiétni. Czy w okresie kiedy

dziecko Parnistwa bylo jeszcze mate czesto dochodzito do takich sytuacji?




262 | - za wiek wczesnego dziecinstwa nalezy przyja¢ wiek dziecka do7 lat

0oo0oo0o

Dﬂ.g

DoO0®

W
o

0o

v

g oooog

copooRog

oo0o0oo X 0OO0ODOODO »

.

0000y

Bardzo czgsto
Czesto
Czasami
Sporadycznie

Kto najczeseiej ustepowat?
Pani
Pani partner

. Czy dziecko moglo by¢ kiedykolwiek swiadkiem ktétni miedzy rodzicami?

Zdarzato sig to czgsto
Kilkukrotnie
Raczej nie

Czy zdarzyla si¢ sytuacja podczas ktérej zostata uzyta przemoc wobec Pani w obecnosci
dziecka?

Nie zdarzylo sig to nigdy a Czesto

Kilka razy 0 Prawie zawsze

Jak okreslitaby Pani wptyw rodzicéw na Panstwa zwiazek w tym okresie:
Rodzice nigdy nie zaakceptowali naszego wyboru

Wspierali nas jak tylko mogli

Raczej nie ingerowali w nasz zwigzek

Stale dochodzito do jakichs spig¢

Dziadkowie:

Chetnie zajmowali si¢ Pafistwa dzieckiem (dzieémi)
Pomagali w jego wychowaniu

W obecnosci dziecka krytykowali ktéregos z rodzicow
Zdarzato sie, Ze stawali w obronie dziecka
Sporadycznie kontaktowali si¢ z wnukiem/ wnuczka
Wiedzieli najwigcej o problemach wnuka/ wnuczki

. Jak okreslitaby Pani swoje dziecko w wieku wezesnego dziecinstwa?

( proszg wybra¢ dowolng ilosc)

pogodne, wesole a gniewne
dokuczliwe a zamkniete w sobie
niecierpliwe Q agresywne
szczgsliwe a ciekawe Swiata
ptaczliwe Q uparte
niezadowolone a towarzyskie

. Kazde dziecko ma okresy, kiedy gniewa sig, buntuje, ptaczem lub agresja usituje osiagnac

swdj cel. Jak czesto obserwowata Pani taka reakcje u swojego dziecka?
bardzo czesto

czgsto

czasami

sporadycznie

Jak reagowata Pani na takie zachowania?
Pomijatam to milczeniem

Prébowatam ttumaczy¢

Prowadzilam dtugie rozmowy z dzieckiem
Zostawiatam dziecko samo, az si¢ uspokoi
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39.

oo

40.

o o o o o

5 ood

oooo

oooooo0OoO0 g

Krzyczatam na dziecko
Poréwnywatam go z innymi dzie¢mi

. Czy ojciec dziecka uzywat takich samych metod wychowawczych w stosunku do dziecka jak

Pani?

Tak

Nie

W jaki sposéb dziecko wyrazato swoj gniew wobec innych 0s6b? (rodzicéw, rodzenstwa,
réwiesnikow)

Krzykiem a Dlugotrwatym placzem

Biciem a  Wybuchami zlosci

Rzucaniem przedmiotami 31 S

Czy zgadzaliscie si¢ Panstwo w kwestii stosowania wobec dziecka kar za popelnione
przewinienia?

Na ogét tak

Nie

. Jakiego rodzaju kary stosowane byly wobec dziecka w celu utrzymania dyscypliny? (wybra¢

wlasciwe, nawet jesli stosowane byly bardzo rzadko, oraz podkresli¢ czestotliwos¢
wymierzania kar)

Klaps (czesto  czasami rzadko)
Krzyk (czesto  czasami rzadko)
Bicie pasem lub innym przedmiotem (czesto  czasami rzadko)
Zakaz wychodzenia z domu lub z pokoju (czesto  czasami rzadko)
Zakaz ogladania bajek w telewizji (czesto  czasami rzadko)
Zakaz zabawy ulubionymi zabawkami (czesto  czasami rzadko)
Ciagniecie za uszy lub wlosy (czesto  czasami rzadko)
O$mieszanie (czesto  czasami rzadko)
Dodatkowa praca do wykonania (czesto  czasami rzadko)
HE s e oot i et e

. Czy zdarzalo sig, Ze ojciec dziecka karat je w sytuacjach kiedy Pani by tego nie zrobita?

Tak a Raczej nie
Tak — bardzo czesto a Nie

. Czy dziecko przychodzito do Panstwa pochwali¢ sie, Ze udato mu sie wykona¢ dobrze jakies

zadanie, utozy¢ klocki, napisa¢ poprawnie literki lub inne podobne czynnosci?
Tak

Tak — bardzo czesto

Raczej nie

Nie

. Jakich nagréd ze strony Panstwa moglo spodziewac si¢ Wasze dziecko?

Usmiechu i przytulenia

Stodyczy

Nowej zabawki

Wspdlnego spaceru

Pochwaty ustnej

Pochwaty wobec innych cztonkéw rodziny
Umieszczenia pracy dziecka na pétce lub scianie
Inne nagrody.......ccccovveeviceieiicns

. Czy w okresie dziecinstwa dziecko czesto chorowato?

Tak a Nie
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46.

a

47.

o o o o o o gDDDD
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ooooo

Czy w dziecinstwie dziecko przebywato w szpitalu?Tak
Nie
Czy zdarzaly sig skargi wychowawcéw przedszkola na zle zachowanie Paristwa dziecka?

Tak czesto

Czasami

Nie

Dziecko nie uczgszczato do przedszkola

. Czy kiedy dziecko jeszcze nie chodzito do szkoty w Panstwa rodzinie doszto do ktérejkolwiek

z wymienionych nizej trudnych sytuacji? (prosze zakresli¢ wszystkie wlasciwe odpowiedzi)
Smieré cztonka rodziny (babei, dziadka, 0jca,.......coo.c.evveereenn... )
Rozwéd rodzicéw

Chwilowa separacja rodzicow

Trwala separacja rodzicéw

Rozlaka na skutek miejsca pracy ktéregos z rodzicéw

Zmiana migjsca zamieszkania

Pobyt w wiezieniu jednego z rodzicéw

Naduzywanie alkoholu

Uzywanie $rodkéw odurzajacych

Konflikt z prawem

Dtugotrwala choroba jednego z rodzicéw

. Komu najczesciej dziecko powierzato swoje problemy, troski i radosci kiedy jeszcze byto

mate?

Matce

Ojcu

Dziadkom

Starszemu rodzenstwu

Iy osOboTA(kOMIT) . v s

Bardzo dzigkuje za udzielone mi odpowiedzi
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ANEKS 3
,»To Moje zycie!”

Prowadze badania dotyczqee zjawiska niedostosowania spotecznego, jego przejawow,
rozmiarow oraz zasiegu. Licze bardzo na Twojq pomoc, dlatego witasnie do Ciebie zwracam sig
z proshq o udzielenie mi szczerych i zgodnych z wlasnymi przekonaniami odpowiedzi na poniisze
pytania. Badania te sq anonimowe i majq charakter wytqcznie naukowy, nie bedq wiec nikomu
udostepnione.

1. Pte¢ K M
2. Typ szkoly do ktérej uczeszczasz:

a Gimnazjum 3. Migjsce zamieszkania
a Szkota Zawodowa a  wies
a Technikum a male miasto
Q Liceum Profilowane Q  miasto powiatowe
a Liceum Ogélnoksztatcace
4. Czy posiadasz rodzenstwo? 5. Okresl swoje miejsce wéréd rodzenstwa
a tak (jesli to Ciebie dotyczy)
Q nie Q najstarszy/a
a sredni/a

O najmiodszy/a

6. Jaka jest Twoja rodzina ?

pelna

niepetna (samotna matka, samotny ojciec) — wyniku $mierci jednego z rodzicéw
niepelna (samotna matka, samotny ojciec) — wyniku rozwodu rodzicéw
zrekonstruowana (ojczym, macochay

wychowuja mnie dziadkowie

wychowuje si¢ w Domu Dziecka

[ I

Jaki wedtug Ciebie jest stosunek rodzicéw wzgledem siebie
serdeczny i przyjazny
obojetny
wrogi

ocooX~

Jak okreslisz stosunek rodzicéw do Ciebie
serdeczny i przyjazny
obojetny
wrogi

000 ®

9. Jak oceniasz sytuacje materialng swojej rodziny

Jest bardzo dobrze sytuowana

Dochody wystarczaja na zaspokojenie potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny

Dochody wystarczaja jedynie na podstawowe potrzeby

Rodzina ma state dochody, ale nie wystarczaja na zaspokojenie potrzeb

Dochody sa bardzo male nie sa stale, nie wystarczaja do zaspokojenia podstawowych potrzeb

o

oooao

10. Jakie wyksztatcenie maja Twoi rodzice?

Ojciec Matka

Q  podstawowe a podstawowe

Q zasadnicze zawodowe a zasadnicze zawodowe

a Srednie a $rednie

a  wyzsze zawodowe (licencjat) a  wyzsze zawodowe (licencjat)
a  wyzsze Q  wyzZsze
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11. Czy Twoi rodzice pracuja zawodowo?

Ojciec Matka
a tak a tak
a nie a nie

12. Jaki typ wychowania jest preferowany w Twoim domu?

a autokratyczny (rodzice [ojciec i matka / ojciec lub matka] zawsze maja racje)
a demokratyczny (wszyscy maja swoje prawa)

Q liberalny (dzieci robig co chea)

13. Jaki jest podziat obowiazkéw w Twoim domu?
a sprawiedliwy podziat rél migdzy rodzicami

a  wigkszos¢ obowigzkéw spoczywa na matce

a wigkszo$¢ obowiazkéw spoczywa na ojcu

a podzial rél z pomoca dzieci

14. Jaka atmosfera panuje w Twojej rodzinie?
a zgodna

O obojetna

a konfliktowa

16. Jakiego rodzaju przemocy doswiadczasz w rodzinie? (wlasciwe podkresli¢)
a psychiczna a) bardzo czesto, b} czesto ¢) czasami d) rzadko e) nigdy
a fizyezna a} bardzo czesto, b} czesto ¢) czasami d) rzadko e) nigdy

a zaniedbywanie a) bardzo czgsto, b} czesto ¢} czasami d) rzadko e) nigdy

17. Kto wobec Ciebie stosuje przemoc?

a rodzice (obydwoje) Q rodzenstwo
a matka a koledzy
Q ojciec a nikt

18 W podanej liscie podkres] te powody, ktére Twoim zdaniem sprawiaja, ze stosowanie przemocy
wobec drugiej osoby jest dopuszczanie:

choroba psychiczna sprawcy

chec zemsty

zdenerwowanie stosujacego przemoc

osobiste klopoty, stresy stosujacego przemoc

pragnienie zrewanzowania si¢ za wlasna krzywde

wzory wyniesione z rodziny

atak drugiej osoby

cheé wywarcia wptywu na zachowanie drugiej osoby

wychowawczy cel

powszechno$¢ stosowania przemocy

O00D0DO0OO0ODO0OO

19. Jak wedtug Ciebie wplywa na dziecko doznawanie przemocy?
powoduje poczucie krzywdy

powoduje poczucie mniejszej wartosci

powoduje zniechgcenie

powoduje u ofiary przemocy tendencje do krzywdzenia innych
powoduje nerwice

]

o000

20 Czy zdarza ci si¢ stosowaé wobec drugiej osoby przemoc?
a tak, czesto
a tak, czasem
a  nigdy
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21.Czy w Twojej rodzinie wystepuja sytuacje trudne?
a  bezrobocie
alkoholizm
narkomania
ciezkie choroby
konflikt z prawem
22. Na czyje wsparcie mozesz liczy¢ jesli masz problemy?
rodzicéw (obydwojga)
matki
ojca
dziadkow
starszego rodzenstwa
dalszej rodziny
nikogo
23. Czy otrzymujesz kieszonkowe?
a tak
Qa czasami
a nie
24. Czy rodzice interesujq si¢ co robisz z pienigdzmi?
a tak
Q czasami
a nie
25. Jaki jest stosunek Twoich rodzicéw do Twoich kolegdw?
Q nie interesuja sig¢ tym
a kontroluja z kim si¢ spotykasz
a sami dokonuja wyboru

oooao

[ o o

26. Kto najczesciej chodzi do szkoty w ramach kontaktéw z nauczycielami (wywiadéwka, na
wezwanie nauczyciela)?

matka

ojciec

inny czionek rodziny ...

nikt

oooo

Czesc 11

1. Jak najczesciej spedzasz wolny czas?

w towarzystwie kolegéw / kolezanek
w samotnosci

z rodzing

z sympatig

oo0o0O0Oo

2. Co robisz poza zajeciami szkolnymi — co zabiera Ci duzo czasu?
treningi sportowe

zajecia w szkole muzycznej

gry komputerowe

pomoc rodzicom w pracach

domowych

udziat w kotach zainteresowan

spotkania towarzyskie

ogladanie telewizji

czytanie

oooo

ooo0coo
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3. Gdybys$ miat wybraé, do kogo cheiatby$ / cheiatabys by¢ podobny/a?
do ojca

do matki

do znanego aktora/ sportowca/muzyka/piosenkarza

do znanego naukowca

do podréznika

[y Ry |

4. Co chciatby$ przede wszystkim w Zyciu osiagnac? (Uszereguj wg waznosci od 1 do 10
dobrze ptatny zawéd

odwzajemniona mitos¢ i szczesliwe zycie rodzinne

niezaleznos¢ i zabezpieczenie materialne

wysokie stanowisko i powodzenie

spokdj i uznanie

dobre wyksztalcenie

pienigdze

udziat we wladzy

zrozumienie i oparcie u innych ludzi

o o o

5. Co wedlug Ciebie trzeba robi¢ lub kim by¢, aby méc si¢ w szkole ,,wybi¢”? (zaznacz 5
najwazniejszychy

by¢ lubianym przez kolegéw / kolezanki

by¢ dowcipnym, umieé cos ciekawego wymysli¢/ zaproponowac

by¢ inteligentnym, mie¢ duze zdolnosci

by¢ oczytanym, umie¢ sie znalez¢ w kazdej sytuacji

nie wywyzszac si¢

mie¢ powodzenie u plci przeciwnej

mie¢ silna wolg i charakter

by¢ silnym fizycznie

mie¢ duzo pienigdzy i atrakcyjnych rzeczy

pi¢ alkohol i pali¢

mie¢ towarzystwo poza szkota

demonstrowa¢ swoja nieche¢ wobec szkoty i nauczycieli

narkotyzowac sie

oo0000O0O0O0OQ0O0O0O0O0O

6. Jak myslisz dlaczego mlodziez sigga po uzywki? (alkohol, papierosy, narkotyki)
znudy

zeby zapomnie¢ o wlasnych problemach

dla ,,szpanu”

bo tak robili rodzice

dla odwagi

dla zabicia czasu

zinnych powodéw , jaKich........cccooviiiiniceiirine

[ o

7. Czy zdarza ci sig siggac po uzywki?
a tak
a nie
8. Jakiego rodzaju sato uzywki?
Q papierosy
a alkohol
a narkotyki
Q inne, jakie............

Dziekuje za udzielone mi odpowiedzi
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