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Katarzyna Pachniak

»Czy mozemy poprawia¢ i ksztaltowa¢é nasze ciala poprzez
sport?” — cialo a sport w kulturze muzulmanskiej

Islam reguluje i normuje kazda sfere zycia, zatem réwniez dla wszelkiej aktyw-
nosci zwigzanej z szeroko rozumianym sportem muzulmanie starali sig, i nadal staraja,
znalez¢ podstawy w religii. Szukaja ich poprzez odwotania do swietych tekstéw i trady-
qji, jednak, jak w wielu innych dziedzinach, wspoétczesnosé przyniosta nowe wyzwania,
z ktérymi muzulmanscy alimowie musza sie¢ uporaé, cho¢ prézno by szuka¢ bezposred-
nich odpowiedzi na nie w Swietych tekstach. Na przyklad, czy dozwolone jest upra-
wianie sportu przez kobiety, ktére wyrywa on z ich dotychczasowej przestrzeni,
zarezerwowanej wylacznie dla nich i umieszcza w przestrzeni publicznej? Jak ma si¢ to
do nakazéw i zakazéw dotyczacych oddzielenia plci, przyzwoitosci, zakrywania ciala
itd.? O ile islam $redniowieczny odnosil sie zyczliwie do aktywnosci fizycznej
mezczyzn, przywolujac tutaj najwyzsze autorytety, o tyle uprawianie sportu przez
kobiety od samego poczatku bylo problematyczne ze wzgledu na wyzej wspomniane
restrykcje. Jak w tym wszystkim potraktowac cialo, ktére podczas uprawiania sportu jest
traktowane czesto w sposob niestandardowy, dotyczy to gestow, ruchéw, ale takze
stroju, a te kwestie podlegaja w islamie licznym ograniczeniom. Jak odnies¢ sie do tego,
ze wiekszoé¢ dyscyplin sportowych zmienia budowe ciala, wplywa na nie w taki badz
inny sposoéb, czy nie jest to niedozwolona ludzka ingerencja w to, co zaplanowal
wszechwiedzacy Bo6g? A co z kolei ze sportami ekstremalnymi, niosgcymi spory element
ryzyka?

Jak wida¢, uprawianie sportu niesie ze soba wiele pytan i watpliwosci, i z pew-
noscia jest ich dzisiaj o wiele wiecej niz w okresie klasycznym, kiedy to kultura fizyczna
byla ograniczona do $wiata meskiego, a w nim przede wszystkim do $wiata wojow-
nikéw. Zatem w odniesieniu do klasycznego islamu trudno méwié o sporcie w dzisiej-
szym rozumieniu tego terminu, z wszystkimi skojarzeniami, ktére on obecnie narzuca.
Jesli podajemy definicje sportu za Stownikiem Jezyka Polskiego PWN, ze sport to ¢wiczenia
i gry majace na celu rozwijanie sprawnoéci fizycznej i psychofizycznej oraz dazenie we
wspoétzawodnictwie do uzyskania jak najlepszych wynikéw, to aktywnosé fizyczna
w islamie spelnia te warunki jedynie w pewnym zakresie. Aktywno$¢ fizyczna taczyta
sie¢ bowiem w znacznym stopniu z rzemiostem wojennym.
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W $redniowiecznym islamie zawsze istniata sfera ortodoksji i ortopraksji, a ta
druga niekiedy odbiegala od &cistych nakazéw religijnych. Zatem stosunek do aktyw-
nosci fizycznej, ktéra dzisiaj okreslamy jako sportowa, powinno sie¢ analizowaé na
podstawie szeroko pojetego piSmiennictwa. Jednak wertujac réznego rodzaju literature
z tego okresu nie udato mi sie trafi¢ na wzmianki dotyczace publicznego uprawiania
aktywnosci fizycznej/sportu przez kobiety. Z kolei informacje dotyczace uprawiania
sportu przez mezczyzn sa bardzo skape i w niewielkim stopniu dotycza amma, czyli
zwyklych ludzi, koncentrujac sie na rozrywkach elity. W znacznej mierze znajduje to
odbicie w stanie badan nad tym problemem. Praktycznie na temat aktywnosci fizycznej
w okresie sredniowiecznym nie ma zadnych opracowan, z wyjatkiem tych dotyczacych
treningu wojskowego, gtéwnie w czasach dynastii Mamelukéw, o czym nizej. Intere-
sujace, ze chociaz w odniesieniu do wspdiczesnosci dysponujemy bogatym materiatem,
chociazby fatwami, w ktérych okreéla sie stosunek islamu do danej formy dziatalnosci
sportowej, przedstawionymi na piSmie r6znego typu regulacjami, przemowami aliméw,
a przede wszystkim licznymi zapisami praktyki uprawiania sportu, to temat ten budzi
na razie niewielkie zainteresowanie badaczy.

Podstawa funkcjonowania religijnego i prawnego rozmaitych zjawisk w islamie
jest stosunek do nich $wietych tekstéw, badz to, co mozna z nich wywies¢ przez daleko
niekiedy posuniete analogie. Uprawianie sportu przez mezczyzn bylo i jest wspierane
przez czesto cytowany, rowniez przez wspoélczesne autorytety religijne, hadis przy-
pisywany Prorokowi i przekazany przez kalifa Umara: , Uczcie wasze dzieci ptywania,
strzelania z luku i jazdy konnej”, podawany tez w formie: ,Uczcie swoich synéw
plywania (sibaha) i rzucania wldcznig (rami), a kobiety tkania (maghzal)”. Interesujace, ze
obecnie na wielu stronach internetowych cytujacych wypowiedzi zaréwno alimow, jak
i zwyklych wiernych, przytacza sie ten wlasnie hadis, jednak bez podania jakichkolwiek
referencji. Fakt, ze muzulmanie tak czesto sie na niego powoluja, dobitnie swiadczy
o tym, ze jest i byl potrzebny jako uzasadnienie dziatalnosci sportowej. Jednak, gdy
przeglada si¢ kanoniczne zbiory hadiséw, prézno szuka¢ go w takim brzemieniu. Abu
Dawud w jednym ze zbioréw kanonicznych przytacza hadis sahih: A5 & 3 &a 83 G Y
Jiai 3, ,Zaktady (sabka) sa mozliwe jedynie w przypadku wyscigéw wielbladow (huff),
wyscigow konnych (hafir) oraz strzelania z tuku (nasl)”.' Z kolei At-Tirmizi podaje
w Dzami niemal analogiczna wersje Jila Jad e sV ELY? W obydwu przypad-
kach te hadisy znalazly sie w Kitab al-dzihad (Ksiega o dzihadzie), i jak wida¢, nie ma
w nich mowy o nauczaniu tych dyscyplin, tylko o zezwoleniu na zaklady w ich
przypadku. Mozna z tego logicznie wywnioskowaé, ze byly w takim razie uprawiane
i cieszyly sie jako taka przychylnoscia Proroka, lecz dokltadny wydzwiegk jest jednak inny
niz chcialaby czes¢ wspolczesnych komentatoréw. Na marginesie, caly czas pozostaje
pytanie, dlaczego syn pustyni, jakim byt Mahomet, miatby darzy¢ taka atencja ptywanie,
ktére z pewnoscia trudno uzna¢ za ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej w okresie
ksztaltowania sie islamu? Wida¢ jednak, ze nabralo ono znaczenia w okresie powsta-
wania hadisow.

Ogotem w islamie okresu klasycznego stosunek do wybranych rodzajéw sportu
byl raczej zyczliwy, zaréwno ze wzgledéw teologicznych, jak i praktycznych.
Przychylna postawa teologéw wynikala z przekonania, ze dbalo$¢ o cialo i forme

' Abu Dawud, Sunan, ksigga 15, hadis 98, Abu Dawud, Sunan, http://sunnah.com/abudawud/15, 2574.
2 At-Tirmizi, Dzami at-Tirmizi, ksigga 23, hadis 31; http:/sunnah.com/tirmidhi/23, 1700.
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fizyczng podobatla sie Prorokowi. Znalazlo to odzwierciedlenie w hadisach, w ktérych
mial sie on wypowiadaé pozytywnie o koniecznosci dbatosci o cialo, a takze o koniecz-
nosci pracy nad nim, w celu wzmocnienia. Uznawano, ze cialo jest tworem i darem
Bozym, nalezy wiec o nie jak najlepiej dba¢. Dotyczylo to zaréwno diety i pozywienia,
jak i éwiczern majacych wzmocnié¢ cialo. Sam Prorok byl uwazany za osobe wyspor-
towang, co znajduje odzwierciedlenie w hadisie przekazanym przez Aisze, iz écigala sie
z Prorokiem® ; w przekazanym przez Abu Dawuda hadisie, ze Prorok uprawiat kiedys
zapasy z mezczyzna imieniem Rukana i go pokonat & jiad alus 4l il dlla (3l ¢ Hlia &S5
&Vt W licznych hadisach, ktére trudno by tutaj przytoczyé, znajduja sie wzmianki
o sile fizycznej Proroka oraz o tym, ze Bogu bardziej podoba sie silny wierny (tak
duchem, jak cialem) niz staby. Poza tym Prorok doceniat tez widowiskowg role pewnych
rodzajéw aktywnosci fizycznej. W Sahih Muslima powtarza sie hadis przekazany przez
Aisze, jak ogladata wraz Prorokiem popisy Abisynczykow (Habasz) z mieczami (hirab).

Podsumowujgc, nie ma watpliwosci, ze stosunek do aktywnosci fizycznej w hadi-
sach odzwierciedlal rzeczywistoé¢ oraz zapotrzebowanie tamtych czaséw. W hadisach
pojawiaja sie te rodzaje aktywnosci, ktére faktycznie w owym czasie byly praktykowane,
zwigzane z etosem Beduina-wojownika, jak strzelanie z tuku, jazda konna i jazda na
wielbtadach, walka mieczami, zapasy itp. Byly one zwigzane z warunkami zycia na pus-
tyni oraz wykorzystywane w walkach, ktére Arabowie toczyli miedzy soba w okresie
przedmuzulmanskim oraz wczesnomuzulmanskim. Ponadto pojawia sie nawiazane do
widowiskowej roli tego typu aktywnosci. W okresie ksztaltowania sie hadiséw
Arabowie-wojownicy mieli juz $wiadomo$¢, ze wsparcie uprawiania tego typu spor-
tow/aktywnosci fizycznej jest niezbedne do prowadzenia wojny, dzihadu. Podobnie
logiczne wydaje si¢ wsparcie dbatosci o ciato, nie tylko jako twér Boga, ale rowniez
element, ktérego tezyzna fizyczna moze przesadzi¢ o losach bitwy i zwyciestwie islamu.
Owa aktywnos¢ fizyczna w przypadku mezczyzn nieodlacznie wigzala sie z walka i byla
czescig sztuki wojenne;j.

Wzmianki dotyczace sztuki wojennej pojawiaja sie w literaturze okresu klasycz-
nego obficie, szczegdlnie w literaturze okresu Mamelukéw, ktérzy byli doswiadczonymi
wojownikami. Sztuka wojenna stata u nich na bardzo wysokim poziomie, a jednoczeénie
Mamelucy uznawali ciggla potrzebe ¢éwiczei. Cwiczenia te byly forma aktywnosci
sportowej, przeznaczonej jednak bardzo konkretnemu celowi, jakim byla wojna.
Jednoczesnie niekiedy pojawial sie rowniez aspekt widowiska, o czym nizej. Mamelucy,
zawodowi zolnierze, szkoleni od najmiodszych lat, musieli w odpowiedni sposéb dbaé
o cialo, aby w ten sposob jak najlepiej wypelnia¢ swoje zadania wobec Boga i ludzi.

Takie przygotowanie wojenne nosito ogélng nazwe furusijja, trudng do doktad-
nego przettumaczenia na jezyk polski. Furusijja oznacza przede wszystkim jezdziectwo,
jednak z czasem to pojecie nabrato bardzo szerokiego znaczenia, obejmujacego zar6wno
sztuke wojenna, jak i kodeks honorowego rycerza, czyli sportowo-wojenny kodeks
etyczny. Wybitny znawca tego tematu i autor pionierskiego opracowania na temat

3O al uga el Lal s&l_% Ibn Madza, Sunan, t. 3, ksigga 9, hadis 1979,
http://sunnah.com/urn/ 1262980; podobnle Znajdujemy w Sunan u Abu Da’uda: Gl 15 ) e &8s s
(Rl AR ea-m Edaa , ksiega 15, hadis 102; http://sunnah.com/abudawud/15/102, 2578.

4 Abu Da’ud, Sunan, ksiega 34, hadis 59; http://sunnah.com/abudawud/34/59, 4078.

> Abu Muslim, Sahih, ksicga 8, hadis 18, http://sunnah.com/muslim/8/18; hadis 19;
http://sunnah.com/muslim/8/19; hadis 21, http://sunnah.com/muslim/8/21.
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furusijji, David Ayalon, zauwaza, ze pojecie furusijji bylo trudne do zdefiniowania nawet
w samych czasach mameluckich. W 6wczesnych podrecznikach wymagalo doprecy-
zowania, ze furusijja w owym znaczeniu treningowo-wojennym rozni si¢ od odwagi.®
Klasycznie do furusijji zaliczano kilka dyscyplin: szeroko pojete jezdziectwo, w tym
aspekty weterynaryjne opieki nad koniem i jego ukladania, strzelanie z luku i rzucanie
wldcznig, takze walke na miecze, ponadto taktyke, strategie oraz wymagajace namystu
gry, jak szachy. Nieodmiennie byla to zabawa meskiej elity lub szczegétowe przygoto-
wanie i trening mameluckiego zotnierza.

Furusijji poéwiecono odrebny i bardzo popularny gatunek literacki, ktérego
apogeum réwniez przypadlo na czasy mameluckie.” Podreczniki, niekiedy wierszo-
wane, dotyczace poszczegélnych aspektéw treningu, pisali czesto praktycy zwigzani
z mamelucka elita.®* Wtaczali oni do swoich prac ksiegi o taktyce wojennej, znane w cza-
sach wczesniejszych.” Poniewaz waznym aspektem w furusijji byla takze etyka, na
temat furusijji wypowiadali si¢ i pisali réwniez teologowie, zastanawiajacy sie, co jest
etyczne i dozwolone przez Boga w tego typu zachowaniach. Na przyklad autorem
jednego z traktatéw poswieconych furusijji byt stynny teolog, uczern Ibn Tajmijji, Ibn
Kajjim al-Dzawzijja."

Do furusijji w okresie mameluckim zaliczano: rzucanie wi6cznia (sakafa ar-rumh);
gre w polo (ad-darb bi-al-kura); kabak (gra polegajaca na strzelaniu z tuku z konskiego
grzbietu do zawieszonej wysoko tykwy); tucznictwo (rami al-muszszab); fechtunek
(ad-darb bi as-sajf); manewry bulawa (fann ad-dabbus); zapasy (sira); polowanie (sajd);
strzelanie z kuszy (rami min al-bunduk), polowanie (sajd); oraz wyscigi konne (sibak
al-chajl); szachy (szitrandz)."" S. al-Sarraf w swoim podziale wlacza jeszcze do tego pod-
reczniki dotyczace machin wojennych.”> O popularnosci sportéw konnych $wiadczy
duza liczba hipodroméw (majdan), budowanych w wiekszych miastach islamu. Znano
i ceniono takze gre w tryktraka (tawila).”

Ayalon powotuje si¢ tutaj na definicj¢ podana przez Ibn Taghribirdiego w jego Nudzum. Por. David
Ayalon, Notes on the Furiisiyya exercices and games in the Mamluk Sultanate, Scripta Hierosolymitana,
IX, Studies in Islamic Philosophy and Civilisation, Jerozolima 1961, s. 34.

Precyzyjne opracowanie na ten temat, por. Shihab al-Sarraf, Mamluk Furusiyah Literature and Its
Antecedents, ,Mamluk Studies Review”, t. 8/1, 2004, s. 142-200. Autor wymienia w tym artykule tytuly
duzej liczby manuskryptow poswigconych furusijji, do ktérych odwotuje si¢ w artykule. Por. takze
Shihab al-Sarraf, Furusiyya Literature of the Mamluk Period, w: D. Alexander (red.), Furusiyya, volume
I: The Horse in the Art of the Middle East, Rijad 1996, s. 118-135.

Bardzo czgsto pozostaja one nadal w rekopisach i sg dostgpne jedynie dla osob znajacych arabski.
Autorem edycji jednego z takich podrgcznikow jest Rex G. Smith, 4 Medieval Muslim Horsemenship:
A Fourteenth Century Arabic Cavalry Manuscript, British Library, Londyn 1979; jednak w pierwszym
rzedzie Autor skupia si¢ w nim na opisie manuskryptu, zatem czytelnik spragniony szczegétow moze
odczuwac lekki niedosyt.

W okresie mameluckim autorami wigkszo$ci prac z dziedziny furusijji byli praktycy: weterynarze
zajmujacy si¢ konmi, jezdzcy, ktorzy wiaczali do nich opisy praktyczne.

Ibn Kajjim al-Dzawzijja, Al-Furusijja, Kair 1976.

D. Ayalon, Notes on the Furiisiyya exercices, op. cit., s. 46. Na dalszych stronach swojego artykutu
Autor opisuje, na czym polegato uprawianie tych dyscyplin.

12 Shihab al-Sarraf, Mamluk Furusiyah, op. cit., s. 153.

Beetz, Kirk H., Sports and recreation in the medieval Islamic World, w: P. Crabtree (red.), Encyclopedia
of Society and Culture in the Medieval World, Nowy Jork: Facts On File, Inc., 2008.



65

Uprawianie aktywnosci fizycznej dotyczyto jednak wylacznie mezczyzn, kobie-
tom sport byt zakazany ze wzgledu na ograniczenia dotyczace pokazywania ciala
i kontaktow z plcig przeciwna.

Oprocz zolnierzy niektére rodzaje wyzej wspomnianej aktywnosci byly domenag
ludzi zamoznych, gdyz jezdziectwo, gra w polo itp. wymagaty odpowiednich nakladow
finansowych. Z tego punktu widzenia zasadne jest twierdzenie, ze w okresie mameluc-
kim istniato kilka rodzajéw aktywnosci sportowej, uprawianej przez bogatych cztonkéw
spoleczenstwa, a nie tylko zolnierzy. Laczyly one w sobie wiele tych cech, ktére sktadaja
sie na cytowana wyzej wspélczesna definicje sportu, jednoczeénie pojawiat sie wazny
element, ze sport jest zbiorowa lub grupowa rywalizacja, a wspélzawodnictwo jest
pokojowe i odbywa sie wedlug okreslonych regut i zasad. Elitarno$¢ tych rodzajow
sportu podkresla nazywanie ich ,sportami krélewskimi”."* Do takich rozrywek zali-
czano polowania, ktére niezmiennie wymagaty od uczestnikéw duzej zrecznosci w jez-
dzie konnej, umiejetnosci strzelania z tuku itp. Ponadto wielkie polowania organizo-
wane przez najzamozniejszych dopiero w drugim rzedzie mialy na celu upolowanie
zwierzyny dla zaspokojenia glodu. Byl to raczej rodzaj wielkiego widowiska, w ktérym
mezczyzni popisywali sie przed sobag nawzajem wyzej wspomnianymi umiejetnosciami,
jednoczeénie zaspokajali swoja potrzebe wladzy i dominacji. Bez watpienia takim
sportem byla tez gra w polo, wymagajaca doskonatych umiejetnosci jazdy konnej,
prowadzenia konia, a takze planowania strategii. W czasach mameluckich polo ucho-
dzilo za sport elitarny, a niektérzy wezyrowie styneli jako doskonali gracze, mieli okazje
do popisania sie umiejetnosciami i silg fizyczng. Bogaci pasjonowali sie tez wyscigami
konnymi, co mozna uznaé¢ za tradycje wywodzaca si¢ jeszcze z czaséw przedmuzul-
manskich.” Uprawiano wyscigi réznych rodzajéw, a jak podaje Ibn Taghribirdi, w cza-
sach Mamelukéw burdzyckich na przetomie XIV i XV wieku, pokazy wyscigow
konnych staly sie czescig programu licznie obchodzonych $wiat, swoistej miejskiej lingua
franca dla mieszkancow Kairu.'®

Otwarte pozostaje pytanie, co z aktywnoscig sportowa zwyklych ludzi? Nie byto
ich z pewnoscia sta¢ na elitarne sporty, ale czy oznacza to, ze zadnej formy takowego nie
uprawiali? O tym, ze bylo inaczej $wiadczy chociazby fakt, jak wiele rodzajéw aktyw-
nosci sportowej obejmowat zakaz hazardu (kimar).” Za nielegalne uwazano réwniez
przyjmowanie zakladéw w zawodach luczniczych, wszelkich rodzajach wyscigow
konnych i wielbladzich, lotach golebi, biegach itp. Wiadomo, ze odbywac sie one
musialy w otwartych przestrzeniach, podczas gdy rozliczne gry hazardowe: szachy,
kary, tryktrak, mimo zakazu byly uprawiane w domach gry. Zatem spelnialy one
réwniez widowiskowa funkcje sportu.

" LB. Nettles, Mamluk Cavalry Practices: Evolution and Influence, niepublikowana praca doktorska,

University of Arizona 2001, s. 153-161;
http://arizona.openrepository.com/arizona/bitstream/10150/289748/1/azu_td 3031423 sipl m.pdf

O tym, do jakiego stopnia rozkwitla kawaleria/sporty konne $wiadczy tez wielka liczba hipodroméw
(majdan, 1. mn. majadin), ktére powstawaly szczegdlnie w mameluckim Kairze za panowania
Mamelukéw Bahrytéw (1250-1382). Ich fundatorami byli mameluccy sultani i wezyrowie, a budowano
je do ¢wiczen kawalerii, gry w polo oraz wy$cigow konnych. Wymienia je i opisuje Ayalon, odwolujac
si¢ gtownie do opisow Al-Makriziego w AI-Chitat oraz Ibn Taghribirdiego w An-Nudzum,
D. Ayalon, Notes on the Furiisiyya exercices, op. cit., s. 37-44.

16 1.B. Nettles, Mamluk Cavalry Practices, s. 160.

Na ten temat, por. F. Rosenthal, Kimar, EL,. tenze, Gambling in Islam, Brill, Leiden 1975.
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Stosunek do sportu w czasach wspoélczesnych

Z jednej strony wspolczesnosé wiele zmienita pod wzgledem stosunku do sportu
w islamie, z drugiej jednak — utrzymano wiele nakazéw i zakazéw, uznawanych za
oparte na niezmiennych Bozych zasadach. Wspoélczesnie muzulmanie musieli sie
ustosunkowacé do takich kwestii jak uprawiania sportu przez kobiety, zaangazowania
kobiety i mezczyzn w ,nowe” dyscypliny sportowe, dozwolonych strojéw, udzialu
kibicow w zawodach sportowych (szczegdlnie ze wzgledu na famanie zasady segregacji
plci), kwestii dopingu, udzialu w wielkiej wspoélczesnej machinie sportowej: zawodach,
olimpiadach. Te problemy nie zostaly i dlugo nie zostana rozwigzane ostatecznie,
a poglady na pewne szczegétowe kwestie réznia sie w zaleznosci od danego panstwa.
Muzulmanie nie odrzucaja udzialu w wielkich, globalnych zawodach sportowych,
wrecz przeciwnie, staraja sie w nich wypas¢ jak najlepiej. Niekiedy prowadzi to do
irytujacych zwiazki sportowe i kibicow posunieé, jak kupowanie i nadawanie obywatel-
stwa zawodnikom innych panstw, w sportach, do ktérych muzulmanie danego regionu
nie maja szczegélnych predyspozydji fizycznych. Jest to jednak zjawisko jest powszechne
na calym $wiecie.

We wspolczesnym $wiecie muzulmarnskim odpowiedzi na wspomniane wyzej
pytania pojawiaja sie w fatwach, opiniach religijnych wydawane przez uczonych w pra-
wie i teologii. Nie ma jednego autorytetu, ktéry by regulowatl te kwestie dla catego
$wiata muzulmanskiego, czesto nawet dla jednego kraju. Wierni zwracaja sie z pytania-
mi (oczywiscie, dotyczy to nie tylko sportu, ale takze innych dziedzin) do tych alimow,
ktérych cenig lub do ktérych majg zaufanie. Zatem nie dziwi, ze w kwestiach dotycza-
cych sportu sugeruje sie r6zne rozwigzania. Bywa takze, ze cel uswieca srodki i alimowie
danego kraju wydaja fatwe, ktéora w danej chwili jest z réznych wzgledow korzy-
stniejsza, np. dopuszczajaca udzial kobiet na zawodach w stroju niemuzulmarskim,
z reguly bardziej wygodnym i dajacym szanse na lepsze wyniki

Wspélczesni szajchowie odwoluja sie do klasycznych zasad i czesto powotuja na
historie kalifatu, w ktérej uprawianie sportu bylo polaczone z koniecznoscia prowa-
dzenia walki i dzialann wojennych. Byly przewodniczacy Komitetu do Spraw Fatw
Al-Azharu, szajch Attijja Sakr, powoluje sie na Ibn Qajjima al-Dzawzijje, ucznia Ibn
Tajmijji, i jego traktat Zad al-ma’ad. Ibn Qajjim wypowiada sie w nim pozytywnie na
temat ruchu (haraka), ktéry jest podstawa sportu, wzmacnia odpornos¢ i chroni przed
chorobami. Dyscypliny dzieli na takie, ktére rozwijaja poszczegélne organy, oraz takie,
ktore rozwijaja cale cialo, a do tych naleza jazda konna, tucznictwo, zapasy i wyscigi.'®
Szajch Sakr stwierdza, ze uprawianie sportu jest sankcjonowane przez fakt, iz jego
elementy sa zawarte w wielu muzulmanskich rytualach, takich jak pielgrzymka,
odwiedzanie chorych, modly w meczecie itp. Jednak, jak podkresla, aby sport wtasciwie
spelnial swoja role, ¢wiczeniom fizycznym powinny towarzyszyé odpowiednie
¢wiczenia duchowe i moralne. Muzulmanin nigdy nie powinien zaniedba¢ z powodu
sportu swoich obowigzkéw religijnych, nie powinien go tez uprawiaé, gdy naraza to
innych na niebezpieczeristwo, np. na zatloczonych ulicach. Islam nie zezwala na
uprawianie takich rodzajow sportu, ktére wymagaja zaangazowania obydwu plci
jednoczesnie, gdyz prowadzi to do uwodzenia, kuszenia i zepsucia. Podobnie, nie ma

' Tbn Kajjim al-Dzawzijja, Zad al-ma’ad, Dar al-kitab al-arabi, 1425 rok hidzry, tekst arabski:

https://ia700407.us.archive.org/30/items/Zad AlMaad-IbnulQayyim/zadalmaad text.pdf, s. 856-58.
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zezwolenia na rodzaje aktywnosci, ktére wywoluja pokuse seksualna (na przyklad
mezczyzni nie powinni ogladaé tariczacych kobiet). Kobiety nie moga takze uprawiac
sportéw przeznaczonych dla mezczyzn. Poniewaz, zdaniem teologa, islam postrzega
sport jako sSrodek wspierajacy wzajemna mitos¢ i wspétprace miedzy ludzmi,
konkurencja powinna by¢ bardzo uczciwa i nie nalezy ani przesadnie cieszy¢ sie z wy-
granej ani tez poniza¢ pokonanych przeciwnikéw. Nie powinno sie tez ujawniaé tak
niegodnych uczué jak zazdros¢.” Sakr prezentuje pozycje typowego alima: religia jest
dobrem nadrzednym, a wszystko inne ma jej by¢ podporzadkowane. Na marginesie
warto zaznaczy¢, ze ten szajch stynie z do$¢ kontrowersyjnych fatw, np. oglosit, ze
uscisk dloni kobiety i mezczyzny jest zakazany (haram), gdyz mezczyzna mysli
o zaspokojeniu swoich pragnien erotycznych.”

Interesujace sa fatwy i regulacje alimow dotyczace body building. Nie chodzi tu juz
bowiem jedynie o sport, ale o prébe zmiany swego ciala, daru Bozego, o pewien rodzaj
ingerencji w to cialo. Na ten temat w kwietniu 2015 roku wypowiedzial sie szajch
z Arabii Saudyjskiej, Muhammad Salih al-Munadzdzid. Szajch zaczyna od stwierdzenia,
ze islam wspiera wszystkie rodzaje sportu, ktére sprawiaja, ze ciato ludzkie jest silniejsze
i zdrowsze. Jednak, jak okresla, sport ma stuzy¢ jako srodek ochrony $wietych granic
islamu i praw muzulmanéw (wyrazne nawigzuje do wojskowej funkcji sportu). Jesli
celem sportu ma by¢ przygotowanie ciata do lepszego podjecia obowigzkéw dzihadu,
uprawianie go jest jak najbardziej dozwolone. Jednak gdy sport pocigga za soba
zaniedbanie obowigzkow religijnych, odkrywanie aura (czesci ciata, ktére powinny by¢
zakryte) oraz mieszanie plci, wéwczas jest zakazany. Podobnie body building: gdy
pociaga za soba odkrywane aura, jest zabroniony. Wierny nie moze si¢ tez kierowac
pycha i pr6zng checia odkrywania swojego ciala i popisywania sie nim. Jednak gdy te
warunki zachowane sa, muzulmanin moze ¢wiczy¢é w sitowni.” Z kolei pakistanski
szajch, Tahrir al-Kadri, stynacy z dos¢ liberalnych pogladéw, chetnie wypowiada sie na
temat sportu, dopuszczajac jego uprawianie. Obwolujac sie obszernie do hadiséw
przekonuje, ze sport i islam nie stojg w sprzecznosci.”

Podobnie jak w okresie klasycznym, gtéwnym argumentem na korzys¢ uprawia-
nia sportu jest uznawanie ciala za najdoskonalszy organizm, jakim Bég czlowieka
obdarowal, zatem powinien o nie dba¢. Muzulmarnscy lekarze podkreslaja znaczenie
éwiczen fizycznych i sprawnego ciata dla wypelniania obowigzkéw naleznych Bogu
(ibadat), takich jak modlitwa lub hadzdz. Zwracaja tu uwage, ze wysportowane ciato
pozwala na lepsze zniesienie trudéw zwigzanych z wszystkimi etapami pielgrzymki,
ulatwia wykonywanie koniecznych sekwengji ruchéw w modlitwie itp.” Omar Hasan
Kasule, wykladowca epidemiologii i medycyny muzulmanskiej na Uniwersytecie
w Brunei i Malezji, jest autorem artykutu, w ktérym koniecznos¢ ¢wiczen fizycznych
uzasadnia na plaszczyznie religijnej. Autor jest wyraZznym zwolennikiem podejscia do

' http://www.onislam.net/english/ask-the-scholar/sports-and-games/175408-sports-definition-etiquette-

and-ruling.html?Games=
http://www.arabwestreport.info/en/year-2002/week-10/3-strange-fatwa-sheikh-attiya-saqr-shaking-
hands-between-man-and-woman-adultery
http://www.onislam.net/english/ask-the-scholar/sports-and-games/169684-bodybuilding-rulings-aamp-
conditions.html?Games=

22 https://www.youtube.com/watch?v=60AAawUiC68;
https://www.youtube.com/watch?v=Bx1U5KY7ByY
http://www.islamreligion.com/articles/1904/health-in-islam-part-4/
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sportu jako aktywnosci uprawianej na chwale Boza. Jak twierdzi, wszelka aktywnos¢
stuzy rozwijaniu ciata i utrzymywaniu go w dobrej kondycdji, jednak nie moze by¢ celem
samym w sobie. Celem nadrzednym jest uzyskanie jak najlepszych mozliwosci zaréwno
wypelniania ibadat, jak i ogélem uczestnictwa w zyciu spotecznym w sposéb, jaki
podoba sie Bogu i zapewnia wiernemu kroczenie sirat mustakim, prosta Sciezka.
Najlepiej, jak ludzie ¢wiczg swoje ciala podczas aktywnosci przynoszacych bezposrednie
korzysci spoleczne; tutaj autor przywoluje, ze niegdy$ byly to: polowania, zbieractwo
i lowiectwo. Z kolei z prawnego punktu widzenia, wedlug klasyfikacji uczynkéw
w odniesieniu do spraw religijnych, czyli , pieciu zasad” (ahkam chamsa), aktywnosc¢
fizyczna jest mustahabb, czyli zalecana. Gdy jest potrzebna w celach leczniczych, uznaje
sie ja nawet za wadzib, czyli konieczng. Jednak kobiety i mezczyzni powinni by¢
odseparowani podczas uprawiania sportu, natomiast sporty ekstremalne, brutalne lub
zawierajace element hazardu sg makruh, potepiane lub wrecz haram (zakazane). Z pun-
ktu widzenia islamu o wiele lepiej postrzega sie uczestnictwo w sportach niz jedynie
pozostawanie biernym widzem, zatem komercjalizacja sportu, wielkie igrzyska i zawo-
dy nie sg, zdaniem autora, mile widziane. Zalecane jest zatem umiarkowanie, podobnie
jak w uwielbieniu dla idoli sportowych i klubéw.* W zaprezentowanych wyzej
opiniach powtarzaja si¢ te same argumenty i przekonania, zatem uznajemy je za
reprezentatywne dla podejScia wiekszosci aliméw wspolczesnego $wiata islamu do
sportu.

Czesto dyskutowanym obecnie problemem jest, wspominane juz wyzej, upra-
wianie sportu przez kobiety, na ktére nalozono liczne ograniczenia zwigzaneze strojem
oraz koniecznoscia ukrywania tego, co jest aura® (Dotyczy to obecnie réwniez
mezczyzn, dla ktérych strefa aura rozcigga sie od pepka do kolan. Jednak w ich
przypadku te zakazy bywaja omijane. Teoretycznie sportem zakazanym dla muzul-
manéw z tego wzgledu powinno by¢ sumo, lecz w praktyce sie je uprawia, np. w
Egipcie®). Ogodlnie wokot sportu uprawianego przez kobiety, jak i szczegoétowo,
réznych rodzajéw sportu i strojéw, toczy sie wsréd muzulmanskich aliméw zywa
dyskusja. Wprawdzie podkreslaja oni, ze sport jest kobietom potrzebny tak jak mezczy-
znom, dla dobrej formy fizycznej, a takze dla osiggniecia bardziej zréwnowazonego
stanu emocjonalnego. Jak podkresla szajch Fajsal Maulawi, islam stworzyl takie
okolicznosci, w ktérych kobiety moga osiggna¢ réwnowage miedzy wewnetrzng
potrzeba uprawiania sportu a zachowaniem godnoéci i honoru. Gtéwny nacisk kladzie
sie na zaslanianie aury, jedli ten warunek jest spelniony, kobieta moze uprawiac¢ sport
pod warunkiem, ze nie cierpig na tym jej obowiazki religijne. Kobiet uprawiajacych
sport nie mozna filmowac ani fotografowac. Z kolei dr Ali Muhi ad-Din al-Karadaghi,
kierownik Wydzialu Usul ad-Fikh (Nauk Prawnych) na Uniwersytecie Katarskim,

# Jest to artykut, ktory zostat przedstawiony na konferencji zorganizowanej w 2008 roku w Indonezji,

poswieconej zdrowiu z perspektywy islamu. http://omarkasule-05.tripod.com/id295.html

25 Ostatnio ukazuje si¢ coraz wigcej publikacji dotyczacych uprawiania sportu przez muzulmanskie
kobiety. Do klasycznych i czgsto cytowanych nalezy: L. Sfeir, The Status of Muslim Women in Sport.
Conflict between Cultural Tradition and Modernization, ,International Review for the Sociology of
Sport”, 1982, 20(4), s. 283-306; Y. Nakamura, Beyond the hijab: female Muslims and physical activity,
»Women in Sport & Physical Activity Journal”, 2002, (11), s. 21-48; T. Benn, G. Pfister, H. Jawad
(red.), Muslim Women and Sport, Routledge, Londyn 2010.
http://www.alarabiya.net/articles/2012/04/09/206441.html. W tej wypowiedzi pojawia si¢ inny problem
zwigzany z uprawianiem przez muzulmandéw sportu: kwestia diety i zawodow przypadajacych na post
(saum) w ramadanie.
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wymienia warunki, jakie kobieta musi spelni¢: musi byé wiec odpowiednio zakryta,
celem uprawiania sportu nie moze by¢ che¢ pokazania sie mezczyznom, w zaden spos6b
kobiety nie powinny tez uprawiac¢ sportu u ich boku czy tez wspélnie kibicowac.”
Dziewczynki w zachodnich szkotach nie moga uprawia¢ sportu na zajeciach z chlop-
cami, natomiast ubrane w odpowiedni stréj moga si¢ miesza¢ z niemuzulmanskimi
dziewczetami.”

Z powyzszych wywodéw wynika, ze istotna kwestia spedzajaca sen z oczu
alimom jest ubranie kobiety w odpowiedni stréj sportowy. Celem tego artykulu nie jest
ich opisanie, ale warto mie¢ $wiadomos¢, ze w dzisiejszym Swiecie to wazny temat,
chociazby dlatego, ze takie stroje tworza przysztoéciowy, dobrze rokujacy finansowo,
dynamicznie rozwijajacy sie segment rynku odziezowego. Producenci i projektanci
dostrzegli ten wschodzacy rynek i projektuja oraz produkuja stroje sportowe dla
muzulmanskich kobiet w réznych dyscyplinach, a takze na réznych poziomach
finansowych: od najtariszych do drogich i designerskich. Duzo emocji budzi burkini,
muzulmanski stréj kapielowo-plazowy. Zamozne muzulmanki chca nawet na plazy czy
nad brzegiem basenu wygladac estetycznie, bogato i zgodnie z zaleceniami islamu, stad
niektére projekty sa pelne przepychu, ozdobione drogimi kamieniami.” Jednak
stosunek aliméw do kobiet kapiacych sie w burkini nie jest wcale jednoznaczny, niektérzy
go dopuszczajg, inni utrzymuja, ze stréj ten po kapieli robi sie wilgotny i obcisty, zatem
i tak jest niedozwolony.*

Sport to nie tylko rozrywka, ale takze prestizowe zawody, bardzo dochodowe
i coraz popularniejsze na caltym $wiecie. Przy regularnym, wyczynowym uprawianiu
sportu pojawiaja sie inne, poza strojem i rozdzialem pici, problemy wynikajace ze
zderzenia z zasadami religii. Istotng kwestiag staje sie dieta i problem poszczenia
zawodnikéw w ramadanie. Jak maja si¢ zachowywad, jesli na ten okres przypadna
zawody sportowe? Zgodnie z zasadami islamu powinni poscié, jednak trudno
powstrzymywac sie od jedzenia i picia w czasie duzego wysilku. Kwestia postu nie
dotyczy jedynie zawodoéw, ale réwniez treningéw. Alimowie wypowiadaja sie raczej
jednoznacznie, ze uprawianie sportu nie jest powodem, aby przerwac post, co odwotuje
sie¢ do gléwnych zalozeni uprawiania sportu w islamie: nie moze on w zadnej mierze
uniemozliwia¢ spelniania obowiazkéw religijnych. Z kolei lekarze muzulmanscy
odnosze sie do problemu nader oglednie i twierdzg, ze wplyw ramadanu na sport nie
jest dobrze zbadany.” Kwestia ta pozostaje zreszta przedmiotem analizy i nawet
naukowcy zachodni utrzymuja, ze dla czeéci zawodnikéw w niektérych rodzajach
sportu, jesli maja zapewniony sen i odpowiednia diete nocami oraz przed i po ramada-

77 http://www.onislam.net/english/ask-the-scholar/sports-and-games/1 7493 1 -islams-stance-on-womens-

practicing-sport.html? Games=

http://www.onislam.net/english/ask-the-scholar/sports-and-games/174264-hijab-and-practicing-sports-in-

mixed-schools.html?Games=

Problem ten omawia Karolina Mirys-Kijo w jednym z rozdziatéw swojej niepublikowanej pracy

doktorskiej, Kulturowe uwarunkowania mody oraz wplyw Zachodu na stroj wspotczesnej muzutmanki,

praca doktorska pod kierunkiem prof. Marka Dziekana, MISH Wydzial Filologiczny, Uniwersytet

Lodzki, s. 61-70.

http://www.islamweb.net/emainpage/index.php?page=showfatwa&Option=Fatwald&Id=131471

3! Hamdi Chtourou (red.), Effects of Ramadan Fasting on Health and Athletic Performance,
http://www.esciencecentral.org/ebooks/effects-of-ramadan-fasting/pdf/ramadan-fasting-sport-
performance.pdf
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nie, jednoczesne poszczenie i uprawianie sportu nie koliduja ze soba.” Z pewnoscia
wséréd sportowcéw muzulmanskich niektorzy nie przestrzegaja postu lub czynia to
cze$ciowo, lecz otwarcie sie do tego nie przyznaja. Podobnie jest z dopingiem, ktéry jest
zakazany ogélem w sporcie, a dodatkowo zakazuje go islam, ktéry nie pozwala na
stosowanie uzywek. Czy wéréd sportowcow muzulmanskich sg tacy, ktérzy nie
przestrzegaja tego zakazu? Z pewnoscia tak.

Panistwa muzulmanskie bardzo czesto uczestnicza w miedzynarodowych zawo-
dach ze wzgledéw prestizowych. Na licie medali zdobytych w Igrzyskach Olimpijskich
najwyzej sposréd panistw muzulmanskich znajduje sie Turcja, bo na 30 miejscu, na
55 Egipt, za$ na 58 Maroko, potem Algieria, Pakistan i Tunezja. Na miejscach powyzej 90
znalazly sie pafistwa Zatoki: Bahrajn i ZEA, Arabia Saudyjska jest na miejscu 114, Katar
na 126, na koncu listy Irak i Kuwejt, ex quo 128 na 128 miejsc. Wida¢ zatem, ze to nie
czynnik finansowy odgrywa decydujaca role, gdyz bogate panstwa, ktére mogtyby
zainwestowaé w sport, znajduja sie na koricu listy, bo hamuja je restrykcje obyczajowe.
Niektore panstwa, jak Libia lub Liban, dotad nie zdobyly ani jednego medalu.*

Poniewaz obecnie trudno méwi¢ o jednolitym stosunku do sportu na catym
obszarze muzulmarskim, niektére panstwa pozwalaja na uczestnictwo kobiet w zawo-
dach juz od pewnego czasu. Przed latami 80. kobiety nie uczestniczyly w Igrzyskach
Olimpijskich, wyjatkiem byly panstwa zsekularyzowane, takie jak Turcja lub przedre-
wolucyjny Iran. W latach 80. jednym z pierwszych Komitetéw Olimpijskich w krajach
muzulmanskich, ktéry zaczal wysyta¢ kobiety na Igrzyska, byl Komitet Egiptu.*
Pierwsza pochodzaca z kraju muzulmarnskiego zdobywczynia zlotego medalu w Igrzys-
kach Olimpijskich jest Marokanka, Nawal al-Mutawakkil. Na Igrzyskach Olimpijskich
w 1984 roku pokonala rywalki w biegu przez plotki. Co prawda, studiowata wtedy
w USA i tam tez trenowala, jednak krél Maroka potraktowal jej zwyciestwo prestizowo,
zadzwonil do niej osobiécie z gratulacjami, i od tego czasu niektére paristwa
muzulmarnskie zaczely przychylniej patrze¢ na uprawianie sportu przez kobiety. Jednak
pochodzaca z Algierii Hassiba Boulmerka, ktéra zdobyla zloty medal w biegu na 1500
metréw podczas Igrzysk w 1992 roku, musiata pézniej opusci¢ kraj, gdyz jej skapy strdj
wzbudzit wielkie oburzenie w Algierii, woéwczas pod rzadami fundamentalistycznego
FIS. Z kolei w 2015 roku na Mistrzostwach Swiata w Plywaniu w Kazaniu, sensacje
wzbudzita najmlodsza zawodniczka, 10-letnia Alayin Tarek, ktéra wzieta udziat w wys-
cigu delfinem na 50 metréw. Wprawdzie zajeta ostatnie miejsce, ale ptyneta poprawnym
stylem ze starszymi zawodniczkami. W wywiadach, ktére udzielata, $miato twierdzita,
ze jej celem bylo jedynie poznanie atmosfery wielkich zawodéw. W Internecie znalazla
sie informacja, ze dziewczynka nalezy do zenskiej druzyny Bahrajnu, zlozonej z zawod-
niczek ponizej 12 roku zycia. Jej celem jest przygotowanie sie do Igrzysk w Tokio w 2020
roku.”

32 MLJ. Marghaun, Y. Zerguini, H. Chalabi, J. Dvorak, Achieving Sport Performance during Ramadan.

Some Practical Recommendations, ,,Journal of Sports Science”, t. 3, sup. 1, 2012, s. 109-117.
http://www.olympic.it/english/country

G. Pfister, Women and Sport in Islamic Countries, http://www.idan.dk/vidensbank/downloads/women-
and-sports-in-islamic-countries/66143704-113b-41d5-aacc-a39500c1¢799
http://www.syracuse.com/sports/index.ssf/2015/08/meet_10-year-

old_alzain tareq the youngest to compete in world championships.html
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Oproécz uczestnictwa w $wiatowych imprezach, muzulmanie organizujg tez wias-
ne. Organizacja Konferencji Muzulmanskiej ok. 2005 roku zalozyla stowarzyszenie
zrzeszajgce 57 panstw czlonkowskich, ktére organizuje Muzulmanskie Igrzyska
Solidarnosci (Al-Ab at-tadammun al-islami), w ktérych moga tez bra¢ udzial nie-
muzulmanie. Po raz pierwszy zawody odbyly sie w 2005 roku w Arabii Saudyijskiej.
Niestety, kolejne zawody, planowane na 2009 rok, a potem przelozone na 2010 w Iranie
nie odbyly sie, gdyz Iran popadl z panistwami arabskimi w konflikt dotyczacy uzycia
terminu ,Zatoka Perska” w logo imprezy. Drugie miaty miejsce w 2013 roku, w terminie
22 wrzednia-1 pazdziernika w Indonezji. Zawody odbywaja sie w 18 dyscyplinach,
takich jak: tucznictwo, lekka atletyka, badminton, koszykéwka, skoki do wody,
jezdziectwo, szermierka, pitka nozna, pitka reczna, karate, tenis, sztuki walki. Przed
ostatnimi igrzyskami tradycyjnie doszlo do kontrowersji dotyczacych ubioru i separacji
plci. Powolujac sie na reguly zatwierdzone podczas zawodéw w Arabii Saudyjskiej
panstwa Zatoki zaczely sie domagaé, aby kobiety wystepujace w dyscyplinach
lekkoatletycznych, plywaniu i siatkéwce plazowej nosily stroje zgodne z zasadami
islamu. Domagano si¢ réwniez, aby zawody dla kobiet i mezczyzn odbywaly sie
w odrebne dni. Ostatecznie organizatorzy nie ugieli sie i pozwolili kobietom wybraé
albo sportowe, dwuczesciowe stroje zgodne z regulami sportowymi, albo tez stroje
zgodne z zasadami islamu. Na przykiad zawodniczki Indonezji wystepowaly w siat-
kowce plazowej w bardzo skapych strojach.®

Na zakoniczenie warto wspomnieé, ze jest kraj, w ktérym duzo kobiet uprawia
sport: we ,wlasciwych” muzulmarnskich strojach gra w pitke nozna, badmintona, biega
itd., i to nie na zawodach, lecz dla wlasne satysfakcji. Jest to Iran, w ktérym kobiety,
znalazly, jak si¢ wydaje, pewna réwnowage miedzy checia zaspokojenia wiasnych
potrzeb a nakazami islamu.”

Jak zatem odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule artykutu? Z powyzszych
wywodoéw, dotyczacych zaréwno okresu klasycznego, jak i wspélczesnego, jasno wyni-
ka, ze uprawianie sportu w islamie jest calkowicie zdeterminowane przez religie.
Dozwolone jest to, na co zezwala religia. Poniewaz religia nakazuje dbanie o ciato,
utrzymywanie go w dobrym zdrowiu i kondycji, gdyz jest ono darem Bozym,
aktywnos$¢ fizyczna mezczyzn zawsze byla pochwalana. W okresie Sredniowiecznym
w przypadku kobiet nie byla ona mozliwe, gdyz na przeszkodzie staly zakazy religijne
dotyczace ubioru oraz separacji pici. Jednak obiektywnie nalezy dodaé, ze w tamtym
czasie w innych kulturach kobiety réwniez nie przejawialy sklonnosci do aktywnosci
fizycznej. Z kolei w przypadku mezczyzn niebagatelnym czynnikiem przemawiajacym
za aktywnoécia fizyczng byt bliski zwigzek sportu i sztuki wojennej, w ktdrej sprawne
cialo, treningi i ¢wiczenia stuzyly zboznemu celowi ochrony islamu. Czasy wspotczesne
w pewnym stopniu zmienily te zalozenia, dopuszczajac kobiety do szerszej aktywnosci
fizycznej. Nawet w panistwach bardzo rygorystycznych pod wzgledem moralnym
dopuszcza sie aktywnosé kobiet, jednakze jest to obwarowane ograniczeniami, ponadto
w przypadku obydwu plci sport nie moze w zaden sposéb przeszkadzaé w spelnianiu
obowigzkéw religijnych, takich jak post lub modlitwa. Jednak cheé¢ wystepowania
w miedzynarodowych zawodach i odnoszenia w nich sukceséw prowadzi do rozmai-

3 http://www.thejakartaglobe.com/sports/bikini-tensions-mar-islamic-games-in-indonesia/

3 G. Pfister, Women and Sport in the Iran: Keeping Goal in the Hijab. W: 1. Hartmann-Tews, G. Pfister
(red.), Sport and Women. Social Issues in International Perspective, Routledge, Londyn 2003, s. 207-
223.
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tych odstepstw od tej zasady. Gdy staje sie to potrzebne, owe odstepstwa zostaja
zatwierdzone przez aliméw fatwami. W tej dziedzinie muzulmanie dostosowuja sie do
czaséw, w ktérych zyja, niezmiennie jednak (przynajmniej oficjalnie) powolujac sie na
Bozy autorytet.



