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Wstep

We wspodlczesnym $wiecie takie zagadnienia jak spirytyzm, okultyzm, mediumizm
wydaja si¢ bardzo odlegle i kojarza si¢ zazwyczaj z czarami, podejrzanymi praktykami
magicznymi czy zabobonami. Dlatego tez traktuje si¢ je zazwyczaj ,,z przymruzeniem oka”,
nie doceniajac ich wlasciwego wktadu w rozwoj europejskiej kultury i przewaznie spycha w
,kulturowa prézni¢”. Nie sposob jednak poming¢ zjawiska, ktdre nazwano ,,okultystycznym
przebudzeniem”. Pojawilo si¢ ono na przetomie XIX i XX w. jako odpowiedz na 6wczesne

warunki spoteczne, polityczne, ekonomiczne i kulturowe tamtych czasow.

Druga potowa XIX wieku to okres wielkich przemian w dziejach §wiata — przemian o
niespotykanym dotychczas tempie i zasiggu. Dotknely one niemal wszystkich dziedzin zycia
spoteczenstw kultury zachodniej. Protoplastg tych zjawisk jest Wielka Rewolucja Francuska.
Z wielkiego zametu, ktory po sobie zostawila zaczat wytania¢ si¢ nowy $wiat uksztalttowany
na odmiennych zasadach niz ten, ktory legl w gruzach razem z Bastylig. Pozytywizm jako
nowy nurt §wiatopogladowy, dominacja mieszczanstwa, upadek starej struktury rodowej — to
tylko niektére z symptomoéw tamtych czasow. W nieskonczonym wirze przemian, ludzie

probowali szuka¢ alternatywnych drég rozwoju, z ktorych jedna stat si¢ wiasnie spirytyzm.

W  Polsce, panstwie, ktére nie istnialo na mapie Europy, wszystkie idee
rozpowszechnialy si¢ wolniej. Cenzura, podzial ziem miedzy trzech zaborcow, silnie
zakorzenione tradycje regionalne oraz nierdéwnomierny rozwoj gospodarczy kraju stanowily
istotne przeszkody dla ,,okultystycznego przebudzenia”. Mimo wielu barier zaczgly tworzy¢
si¢ grupy spirytystyczne, a poprzez emigrantow do Polski zaczely docieraé¢ prace Allana
Kardeca i Antoniego Mesmera, natomiast w prasie zaczely si¢ pojawiaé pierwsze wzmianki o
przeprowadzanych na Zachodzie mediumicznych eksperymentach. Poczatkowo zapiski te
mialy form¢ sensacji czy ploteczki, jednak $wiadczyly one o wzrastajacej modzie na seanse

spirytystyczne, ktdre zaczgto organizowac takze w Polsce.

Z czasem spirytyzm stat si¢ bardzo popularny. Zaczeli si¢ nim zajmowac¢ nie tylko
prowincjonalni szarlatani, ale tez naukowcy. Na temat niewyjasnionych zjawisk zaczgto pisac
ksigzki i publikacje do prasy. Powstawaty pisma takie jak ,,Zycie zagrobowe”, ,,Dziwy zycia”,

LSwit.  Wiedza tajemna”, ,Zagadnienia Metapsychiczne”, ,Wiedza duchowa” czy



,,Odrodzenie” poswigcone tylko sprawom ezoterycznym. Sale, w ktdrych organizowano

spotkania spirytystow, pekaly w szwach.

Niepewno$¢ jutra, nieustanne wojny oraz kulturowy chaos spowodowaty, ze ludzie
zaczeli upatrywaé rozwigzania swoich probleméw w szeroko pojetym okultyzmie. Sadzono,
ze nauka wyjasni zjawiska spirytystyczne, a media stang si¢ tacznikami pomiedzy $wiatem
zywych 1 umarlych. Wierzono, ze rozwdj ewolucyjny ludzkosci zmierza w takim kierunku, iz

niebawem wszyscy beda w mniejszym lub wigkszym stopniu mediami.

Z drugiej strony nieznane ludziom zjawiska takie jak: materializacje zjaw, wirujace
stoliki, unoszace si¢ w powietrzu przedmioty, podsycaly wyobrazni¢ i budzily ciekawosc.
Fascynacja spirytyzmem stata si¢ tak duza, ze pojawita si¢ koncepcja utworzenia osobnej
dziedziny nauki — parapsychologii. Badania i eksperymenty umozliwily wielu uczonym

wnikliwe poznanie zjawisk o paranormalnym charakterze.

Rownolegle do wzrostu zainteresowania spoteczefistwa szeroko pojetym okultyzmem
rozwijata si¢ fascynacja religiami Wschodu, zwlaszcza hinduizmem i buddyzmem. Spokoj
duszy, medytacja oraz rozwijanie w sobie talentow jasnowidzenia byly bardzo atrakcyjna
alternatywa dla ludzi poszukujacych swojego azylu. To z kolei przyczynito si¢ do rozwoju
wielu towarzystw i ugrupowan teozoficznych, stanowigcych poktosie spirytyzmu i koncepcji

pokrewnych tym ideom.

Wybitnym, ale zapomnianym przedstawicielem parapsychologii oraz gorgcym
zwolennikiem filozofii wschodniej byt Jozef Augustyn Switkowski. Byt on wyrazicielem
przenikajacych si¢, roznych nurtow $wiatopogladowych. W jego dorobku wida¢ wyrazne
poparcie dla teorii okultystycznych 1 spirytystycznych, z drugiej strony czesto przybiera
postawe sceptycznego badacza i wiele z teorii poddaje w watpliwos¢. W kazdym swoim
artykule nawigzywal do elementow hinduizmu lub buddyzmu. Czasem robit to wprost,
opisujac rozmieszczenie kwiatow lotosu lub przedstawiajac czytelnikom $ciezke odrodzenia,
do ktorej prowadzi radza joga. W innych tekstach, chociazby tych opisujacych dziatanie

$wiadomosci 1 pod§wiadomosci, koncepcje wschodnie ubiera w zachodnie szaty myslenia.

Uwazam, ze mistyka indyjska obecna w dzietach Switkowskiego jest warta
przyblizenia, poniewaz przez wieki inspirowala 1 nadal inspiruje wielu badaczy,

parapsychologéw oraz filozofow.



ROZDZIAL 1 - SYLWETKA JOZEFA AUGUSTYNA SWITKOWSKIEGO

Jeden z wybitnych, niemieckich pisarzy 1 mysSlicieli epoki romantyzmu — Johann
Wolfgang Goethe napisat kiedys: ,,Najwickszym szcze$ciem myslacego czlowieka jest
poglebienie tego, co mozna poglebi¢ 1 z pokora przyjacé to, czego poglebi¢ nie mozna”. Ten
cytat bardzo dobrze odzwierciedla osobowo$é Jozefa Augustyna Switkowskiego, ktérego
mozna nazwaé nieprzecigtnym dzieckiem swoich czasow. Byl on czlowiekiem
nietuzinkowym. Z jednej strony pasjonat i wytrawny znawca sztuki fotograficznej, z drugiej
za$ — wybitny parapsycholog i czotowy przedstawiciel $wiata ezoteryki lat 20. 1 30. XX w. Do
tej pory nie powstato zadne dzielo, ktére mozna bytoby nazwaé rzetelng monografia jego
dziatalnosci 1 tworczo$ci, mimo Ze jego postac jest bardzo szanowana w kregach znawcow tej
problematyki,. Na szczgécie pozostawit po sobie niemata spuscizng literacka, o ktorej jedna z
jego uczennic — Janina Mierzecka napisata tak: ,,Wprost trudno uwierzy¢, jak jeden cztowiek
mogt dziataé rownoczesnie w tylu kierunkach i pozostawi¢ po sobie tyle réznorodnych prac™’.
Z tego tez powodu uwazam, ze tworczos¢ i poglady Jozefa Switkowskiego sa godne

przedstawienia.

1.1. Zycie, twérczo$¢ i dzialalnosé fotograficzna

Jozef Augustyn Switkowski przyszedt na §wiat w 15 maja 1876 roku w Tarnopolu w
ubogiej rodzinie. Jego ojciec — Wiladystaw pochodzil ze zubozalej szlachty i byl inzynierem

drogowym, za§ matka Melania zajmowala si¢ domem i wychowaniem syna.

Niewiele wiadomo o jego rodzinie. Z zachowanych zrodet wynika, zZe: ,,Pradziadek
Switkowskiego byt szlachcicem, pochodzit z Putaw. Jeden z pradziadéw zginat w bitwie pod
Lipskiem, drugi — Tomasz - brat udziat w bitwach napoleonskich w Hiszpanii i w Polsce, po

czym osiadt pod Krakowem. W powstaniu 1830/1831 znéw wojowatl pod dowodztwem

' J. Mierzecka, Cale zycie z fotografig, Krakow 1981, s 48.

8



generata Wysockiego, potem Skrzyneckiego i — jak podaje stryj Jozefa, Mieczystaw —

w 1890 r. byt on jedynym $wiadkiem $mierci generata Sowinskiego na Woli.”

Swoja edukacje Jozef Switkowski rozpoczat w rodzinnym Tarnopolu. Tam uczeszczat
do szkoty podstawowej i do gimnazjum. Szcze¢sliwe zycie rodziny zakldcita nagla Smier¢ ojca
w 1893 roku. To spowodowalo, ze przeniost si¢ razem z matka do Lwowa, gdzie w 1895 roku

ukonczyt Gimnazjum im. Franciszka Jozefa z wynikiem dobrym’.

Zaraz po maturze, zmuszony ci¢zka sytuacja materialna, objal stanowisko praktykanta
rachunkowosci w Namiestnictwie. Roéwnolegle rozpoczal kurs rachunkowo$ci na
Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. Po rocznej, bezptatnej praktyce zostat przyjety
na stanowisko asystenta rachunkowego Namiestnictwa. Rozpoczal tez studia na wydziale
Prawno — Politycznym. Niestety kiepska sytuacja finansowa, w ktorej si¢ znalazt Switkowski,
nie pozwolita mu na kontynuacje studiow. W roku 1900 ozenit si¢ z Antoning Kubik, z ktora

mial cztery corki — Heleng, Zofi¢, Danutg i Janing.

Malzenstwo Switkowskiego trwato 10 lat. *. Matzonka zmarta najprawdopodobniej
dwa miesigce po porodzie, aczkolwiek doktadna data jej $mierci nie jest znana. Cztery lata

p6zniej, w 1915 roku ozenit si¢ ponownie z Jozefa Marig Urban.

Jozef Switkowski pracowat na stanowisku radcy w Namiestnictwie do pazdziernika
1925. Po trzydziestu latach pracy przeszedt na zastluzong emerytur¢. Wczesniej, bo w roku
1921, wtadze chcialy przenie$¢ go na stanowisko do Tarnopola, czego Switkowski starat sie
unikngé. Z pomoca przyszedt mu Uniwersytet Lwowski, ktory uchronit go przed
przeprowadzka. Profesor Edmund Bulanda — kierownik Katedry Archeologii Klasycznej
zaproponowal mu prowadzenie zaje¢ z fotografii’. Poczatkowo pracowat 12 godzin w

tygodniu, od 1924 — 6, a od 1931 juz tylko 4 godziny.

Od czasu przejscia na emerytur¢ mogt w calosci poswieci¢ si¢ rozwijaniu zyciowych

pasji — fotografii, muzyce i parapsychologii.

Duzy talent artystyczny Switkowskiego zostal uwieczniony w tekstach (wspomnianej

przeze mnie wezesniej) Jadwigi Mierzeckiej. ,,Switkowski grat na skrzypcach i na fortepianie,

* Cyt. za: M. Miodnicki, Jozef Switkowski. Zycie i tworczos¢ fotograficzna, w: Dawna fotografia Iwowska 1839 —
1939, pod red. A. Zakowicz, Lwow 2004, s. 322.

> Ibidem, s. 326.

* Nagranie ze stacji Radio Lwow.

> Zob. J. Mierzecka, op.cit., s. 258.



komponowat piesni romantyczne na fortepian lub skrzypce, polonezy i inne kompozycje.

Oprocz tego malowat lewa rekg akwarele, a nie brak mu byto zmyshu satyrycznego.”

We Lwowie Switkowski mieszkal przy ulicy §w. Marka 5. Tam wiasnie tworzyt

wszystkie swoje najwybitniejsze dziela.

Dziedzing, dzigki ktorej Switkowski zyskal ogromna stawe, byta fotografia. Przed
wybuchem wojny fotografia jako pewnego rodzaju dyscyplina sztuki nie cieszyla si¢ duzym
powodzeniem. Byla hobby kosztownym i wymagajacym duzego zaangazowania, dlatego tez

zajmowala sie nig glownie inteligencja (rzemielnicy, lekarze, inzynierowie).’

Jozef Switkowski podstaw tej sztuki uczyt si¢ sam, odnoszac zreszta ogromne
sukcesy. Od najmtodszych lat rzetelnie studiowal pierwsze teorie optyczne i fototechniczne.
Obliczyl pierwszy teleobiektyw o sztywnej ogniskowej, opracowal sprawdzian ostro$ci
ogniskowej oraz zastosowal wiele uproszczen do techniki bromolejowej. W 1922 roku zostat
mianowany cztonkiem honorowym kolegium znawcow z zakresu sztuk pigknych i sztuki
fotograficznej. W 1931 mianowano go na cztonka Fotoklubu Polskiego i honorowego
wiceprezesa Zwiazku Polskich Zrzeszen Fotograficznych w Warszawie. Byl tam réwniez
sekretarzem 1 zastepcg przewodniczacego. W latach trzydziestych kilkakrotnie zostawat
wybierany na prezesa pre¢znie dzialajacego Lwowskiego Towarzystwa Fotograficznego.
Stowarzyszenie to cieszylo si¢ w tamtych czasach duzg popularno$cia, o czym pisata
Mierzecka: ,,LTF stal na wysokim poziomie i gromadzil najzdolniejszych adeptow sztuki
fotograficznej, pelnych entuzjazmu i najlepszych checi, podobnie jak nasi mistrzowie, ktorzy
ten klimat uksztattowali”.® Sam Switkowski bardzo pochlebnie wyrazat si¢ o dziatalnosci
LTF: ,(...) tam wyksztalcita si¢, znanych dzi§ we Lwowie, wigkszo$¢ fotografikow
powaznych i1 tam rzesza jeszcze liczniejsza, nie wiedzaca przedtem, po co fotografuje,
znalazla cel okreslony swego zajecia: kierunek artystyczny. Tradycja ta jest pielegnowana po

dzi$ i dzigki temu utrzymuje sie stale powazny poziom LTF.”

Dziatalno$é fotograficzna Jozefa Switkowskiego przebiegala dwutorowo —
artystycznie i publicystycznie. ,,Nie ma techniki fotograficznej, odkrytej w okresie 40-letniej
dziatalnoéci Switkowskiego, ktérej by nie zglebit do gruntu, a pozniej nie przekazywat

swoich doswiadczen innym, czy to droga prelekcji w towarzystwie czy tez poprzez swe

oM. Mtodnicki, op.cit., s. 308.
7. Mierzecka, op.cit., s. 9.

® Ibidem, s. 33.

? Ibidem, s. 54.
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niezliczone artykuly i wielokrotne wydawnictwa ksigzkowe.”'’

Na Uniwersytecie
wspbtpracowat razem z tamtejsza stawg — Henrykiem Mikolaschem. Poniewaz Switkowski
mial wiele pomystow i wykonywat duzo prac réznorodnymi technikami, nie wszystkie
wychodzily tak, jakby autor sobie tego zyczyt. ,,Ta r6znorodnos¢ i wielorako$¢ zainteresowan
Switkowskiego — pisata Mierzecka — odbita si¢ w niektérych wypadkach niekorzystnie na
jego pracach fotograficznych. O ile prace Mikolascha byly zawsze zréwnowazone,
precyzyjnie wykonczone, tak pod wzgledem kompozycyjnym, jak i technicznym, prace
Switkowskiego byty bardzo nieréwne. Obok $wietnych portretow, jak np. kapitalny portret
Wiktora Wotczynskiego z 1904 r. (znany tylko z reprodukcji), zdarzato si¢ wiele
zdawkowych, nieciekawych w uj¢ciu. Obok starannie, z wielkim wyczuciem artystycznym
opracowanych gum wielobarwnych, pozostaty i inne, w niewielkich niestety ilo$ciach, ktore —
zwlaszcza stosujac  kryteria sprzed blisko 70-ciu lat — czynig wrazenie prac
eksperymentalnych, niedokonczonych, jak Owoce czy Martwa natura. Podobnie bylo i za
jego zycia. Ten niezwykle ptodny artysta czgsto dawat si¢ ponosi¢ pasji eksperymentatora i z
chwila, gdy udalo mu si¢ rozwigza¢ problem np. kolorystyczny — nie brat pod uwage waloréw

estetycznych.”"!

W czasie calej swojej dziatalnosci, w latach 1905 — 1939, Switkowski wykonat ok.
400 fotografii stereoskopowych. Ten plodny artysta organizowal rowniez wiele wystaw, do
ktorych przywigzywal ogromng wage. W swoim artykule pt. Na co sq wystawy napisat:
,Wystawy wlasnie daja sposobnos$¢ do wzajemnego zwierzania si¢, do wzajemnej oceny sit i
zdolnosci, a nadto do wzajemnych studiéw, do nauki, do znalezienia drég dalszego postepu i
doskonalenia, do poznania nowych $rodkéw wypowiedzenia si¢”.'* Po 1925 roku wystawiat
mniej prac niz w pierwszym okresie swojej dzialalno$ci. Przez caly ten czas brat czynny
udziat w spotkaniach LTF, miat wiele prelekcji i pokazow, nie opuszczat zadnych wystaw w
tym mi¢dzynarodowych, ktorych w owym czasie odbylo si¢ bardzo duzo. Polska, jako
samodzielne i niezalezne panstwo, rowniez wiaczyta si¢ w aktywne organizowanie krajowych

wystaw.

Pozostawit po sobie wiele artykutow, publikacji 1 ksigzek dzigki ktorym mozna
przesledzi¢ rozwoj technik fotograficznych w pierwszych dziesigcioleciach XX w. Do 1939

roku Switkowski wydat 12 ksigzek oraz ponad pigéset artykutéw w prasie fotograficznej. Do

' Ibidem, s. 48.
" Ibidem, s. 49.
2 Ibidem, s. 41.
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najwybitniejszych dziet tego autora mozna zaliczy¢ nastepujace pozycje: Fotografia
praktyczna w zarysie dla uzytku amatorow i fotografow zawodowych, Zasady fotografii dla
poczgtkujgcych oraz dzieto wydane wspolnie z Henrykiem Mikolashem Polskie stownictwo
fotograficzne. Switkowski byt rowniez redaktorem i wspotpracownikiem prasy fotograficzne;
we Lwowie: ,,Miesi¢cznika Fotograficznego”, ,,Wiadomosci Fotograficznych” i ,,Kamery
Polskiej”. Co wigcej korespondowat tez z ,,Polskim Przegladem Fotograficznym” i przesytat

do Poznania swoje artykuty, zdjecia oraz sprawozdania z wystaw. "

Jego prace fotograficzne pojawity si¢ na 17 wystawach, z ktorych ostatnia odbyla si¢
w Przemyslu. Zdjecia jego autorstwa publikowano na tamach prasy. Do dzi$ zachowato si¢
niewiele oryginalnych fotografii Switkowskiego. Pigtnascie z nich znajduje si¢ w zbiorach
Muzeum Narodowego we Wroctawiu, a trzynascie w prywatnych zbiorach Mariana

Mtodnickiego we Lwowie.

Po wybuchu II wojny $wiatowej Jozef Switkowski nadal pozostat we Lwowie, gdzie

zmart 1 kwietnia 1942 roku. Zostat pochowany na Cmentarzu Lyczakowskim na polu 31."

1.2. Dzialalnos¢ parapsychologiczna

Bardzo cigzko jest okresli¢, kiedy Jozef Switkowski zaczal przejawiaé swoje

zainteresowanie parapsychologia.

Wiadomo, Ze jego zainteresowania zintensyfikowaty si¢ po $mierci pierwszej zony,
Antoniny zmartej w 1905 roku. Wedlug Mariana Mlodnickiego, wewng¢trzna tragedia
spowodowana odejéciem bliskiej mu osoby mogta spowodowaé, ze Switkowski zaczat
traktowa¢ parapsychologie i okultyzm jako forme ucieczki od codziennosci'’. Moze chciat
znalez¢ sposob na skontaktowanie si¢ ze swoja zong? Nie wiadomo. Wiadomo jednak, ze
kierunek obranych przez niego zainteresowan okazat si¢ niezwykle trafny, o czym $wiadczy
zgromadzony przez niego dorobek literacki. Swoje artykuty w ,,Odrodzeniu” i innych
czasopismach zaczat zamieszcza¢ od 1921 roku. Wiadomo jednak, ze wczes$niej zawzigcie

studiowat dostepne ksiegi oraz pras¢ zagraniczng poswigcong zagadnieniom parapsychologii.

13 Zob. J. Mierzecka, op.cit., 8. 67.
'* Nagranie ze stacji Radio Lwow.
> Zob. M. Mtodnicki, op. cit., s. 309.
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Mierzecka pisata o nim w swoich wspomnieniach: ,,(...) pracuje nad somnambulizmem,
mesmeryzmem, mediumizmem, telepatig, hipnotyzmem, spirytyzmem, wiedzg tajemna,

magia, filozofia wschodu i okultyzmem...”'°,

Smier¢ zony niewatpliwie byla przefomem w twoérczosci parapsychologicznej
Switkowskiego, jednak - jak wynika z jego artykutéw - przyczyna tych zainteresowan tkwita
znacznie glegbiej, bo az w dziecinstwie. Od wczesnej miodosci wykazywal zdolno$ci
medialne, ktére przez cate zycie odzywaly si¢ w nim co jaki$ czas. W jednej ze swoich prac
pt. Psychometria, opublikowanej na tamach ,,Odrodzenia”, Switkowski napisal tak: ,Jako
dziecko, mieszkajac w miescie T. ujrzatem pod bankiem czlowieka obcego, o ktorym od razu
wiedziatem, ze to on popehit glosng woéwczas kradziez. Wysledzono dopiero po dwoch
latach sprawce i okazalo si¢, ze byt to ten cztowiek, ktorego widziatem. Pézniej, gdy bytem w
gimnazjum, skradziono jednemu ze wspdtucznidéw znaczng kwot¢ na «czesne». Sprawce
poznatem od razu, chociaz go kradnacego nie widzialem; ale nie o$Smielitem si¢ oskarzy¢ go
przed profesorem; wykryto si¢ to dopiero po kilku tygodniach. O dalszych wypadkach nie

»17 Swoje zdolnosci rozwijal takze w

wspominam, gdyz niektdre z nich sg zbyt $wieze.
trakcie studiow: ,,Jako student zabawiatem w parku mych kolegéw w ten sposob, ze jakas
siedzaca na odleglej tawce samotnie panig «zmuszalem» mys$lowo np. do poruszania nogami,
do otwarcia parasolki itp. Zabawnem byto obserwowa¢, jak owa przygodna i nikomu z nas
nieznana «ofiara» sama przed sobg proébowata usprawiedliwi¢ te nieumotywowane ruchy:
spogladata pod nogi, jak gdyby chcac rozetrze¢ niewidzialnego owada, lub znowu patrzyta w
niebo, niby w obawie deszczu, aby otworzy¢ parasolke.”'® Switkowski przejawial tez
zdolnosci w zakresie telestezji, a swoimi doswiadczeniami podzielit si¢ z innymi w swojej
ksiazce Okultyzm i magia w swietle parapsychologii: ,Leze wieczorem w t6zku i czytam
ksiazke przed zasnigciem. Nagle znajduj¢ si¢ nad halg peronowa dworca lwowskiego i1 z gory
patrz¢ na parow0z, przetaczajacy puste wagony przez peron. Stysze¢ gwizdki zwrotniczych i
widze ich, jak machajg latarkami sygnatowemi. Gwizdania i sygnaly sg coraz niecierpliwsze;
nagle stysze szczek zelaza, widze kigby bialej pary, stysze jej syk i toskot walgcego si¢ muru.
Wszystko znika i mam na powrot ksigzke przed sobg. Nazajutrz dowiaduje si¢ z dziennikow,
ze poprzedniego wieczora parowdz manewrujacy wjechat na $ciang hali dworcowej i zburzyt

ja w znacznej czesci.”'’ Wraz z Zong uczeszczal na organizowane seansy spirytystyczne, w

*° Ibidem, s. 309.

17 3. Switkowski, Psychometria, ,,Odrodzenie” 1924, nr 7/8, s. 18.

' 1. Switkowski, Okultyzm i magia w $wietle parapsychologii, Krakéw 1990, s. 53.
7. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., s. 175.

13



ktérych aktywnie uczestniczyl: ,,U Stasia Z. obserwowalem aport drutu zlotego ze
zamknigtego biurka wprost pod moja dlon, opartg o rami¢ medium. Gdy drut (ruszajacy si¢ i
goracy) wymknat mi si¢ spod dtoni i spadl na ziemi¢, medium nie pozwolitlo mi go podnies¢,
lecz samo «podalo» mi go ponownie poprzez swoje ciato, drut bowiem wyszedt z jego
ramienia, na ktérem bez przerwy r¢ke trzymalem. (...) To samo medium na Zyczenie mej
zony zademonstrowato jej powoli przebieg powrotnego skupiania materii w forme pierwotna.
Na jego re¢ce zona polozyta swoja, dlonig gore i1 zaraz spadala na dton iskierka bardzo jasna, a
inne iskierki, przylatujace jakby z powietrza, dotaczyty do tamtej kolejno, tworzac krople

20 Nawet podczas seanséw, w ktorych Switkowski nie

silnie $wiecacg 1 bardzo goraca.
uczestniczyt realnie, ale mys$lowo, przejawiat on swoje nadzwyczajne zdolnosci: ,,Zamierzam
wzig¢ (myslowo) udziat w seansie w Wilnie. Nie bylem tam nigdy, nie znam Zadnego z
uczestnikow, wiem tylko, o ktorej godzinie zaczyna si¢ seans. Widzg cztery osoby i «wiemy,
ze naprzeciw mnie siedzi medium. Usiluj¢ skloni¢ je telepatycznie, aby kazdej z nich reke
podalo. Za kilka dni otrzymuj¢ wiadomos$¢ listowna, Ze tego dnia na seansie byly cztery
osoby i ze medium wyciggato reke¢ do kazdego z obecnych. Na innym seansie tamze
ponawiam probe telepatyczng podania r¢ki obecnym przez medium; widz¢ jedng osobg
uspiong procz medium i probuje ja (telepatycznie) obudzi¢. List potwierdza fakt podawania
reki obecnym i fakt zasnigcia, a potem obudzenia si¢ jednej uczestniczki. Proby wmieszania
si¢ mego czynnie w objawy na tych seansach nie nalezg tu do rzeczy; §wiadcza tylko, ze

. . 21
zdawalem sobie sprawe z tego, co widzg.”

W swojej ksigzce opisal rowniez rzadkie
zjawisko transfiguracji (przeksztalcenie si¢ medium w inny typ czlowieka), ktdre sam
zaobserwowal: ,,Zauwazylem dwukrotnie u medium Stasia Z. transfiguracj¢ jego twarzy na
jaki$ typ matotka wiejskiego o zupehlnie innej budowie czaszki i szczgki dolnej; a co
dziwniejsze, objaw ten wystapit na kilka godzin przed seansem, podczas pelnej swiadomosci

. . . L, . . , . . . 22
medium i w jasnem $wietle dziennem, ktdre utatwilo mi obserwacje.”

Swoje pasje i nadzwyczajne uzdolnienia Switkowski przektadal tez na dziatalnosé
tworczg. Artykuly publikowat w czterech magazynach zajmujacych si¢ szeroko pojeta
parapsychologia: ,,Odrodzeniu”, ,Lotosie”, Wiedzy Duchowej” 1 ,Zagadnieniach
Metapsychicznych”. Jego prace pojawialy si¢ rowniez w niemieckim ,Zeitschrifit fiir
Parapsychologie”. Switkowski wydawat tez ksigzki. W 1923 r. na rynku pojawita sie pierwsza

z nich, Wstep w sSwiaty nadzmystowe, ktéra mozna nazwaé poradnikiem duchowego

*% Ibidem, s. 121-122.
2t Ibidem, s. 177.
*? Ibidem, s. 134.
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odrodzenia. Ukazywala si¢ ona rowniez od 1934 roku w ,,0Odrodzeniu”, a w latach 1935 — 36
w ,,Lotosie” w postaci pojedynczych rozdzialow. Do $mierci Switkowskiego ukazat si¢ szereg
jego ksiazek o tematyce okultystycznej i parapsychologicznej: Klejnot mgdrosci wschodu
(1924), Cztowiek niewidzialny (1926), Magnetyzm zywotny (mesmeryzm) i jego wiasciwosci
lecznicze (1936), Kwiaty lotosu kundalini a gruczoly dokrewne: studium krytyczne (1937),
Okultyzm i magia w swietle parapsychologii (1939). Switkowski nie zawsze podpisywat
swoje prace imieniem i nazwiskiem. Poslugiwal si¢ tez wieloma pseudonimami: ,,J.A.S”,
LAS”,  Swit” Kazimierz Stonimski”, ,,Stefan August Sokotowski” oraz ,,August
Siotkowski — Chicago”. Pierwszym czasopismem, z ktorym Switkowski nawiazat wspotprace
bylo ,,Odrodzenie”, ktére ukazywalo si¢ w latach 1921 — 1928 w Cieszynie, a nastgpnie w
Katowicach. Jego redaktorem zostat Jozef Chobot — nauczyciel, okultysta i zbieracz piesni
ludowych ze Slaska Cieszynskiego oraz medium, ktérego prace plastyczne tworzone podczas
transu wielokrotnie wystawiano za granicg. Cel, dla ktérego powstalo pismo zostal jasno
przedstawiony w pierwszym numerze z marca 1921 roku: ,,Musimy atoli sami odczu¢ w sobie
1 pozna¢ t¢ Boskos¢, nasze boskie pochodzenie, zeSmy synami bozemi; musimy przedrze¢ si¢
do poznania tajemnicy bytu, przejrze¢ nasz cel, poczatek i przeznaczenie, a wtedy dopiero
poznamy 1 uczujemy swoja moc, dostojno$¢ i niesmiertelnos¢; wtedy dopiero bedziemy
dazyli do odzyskania utraconego anielstwa przez czyn i mito$¢ ofiarng. (...) Odrodzenie za$
to rownoczesnie $mier¢ starego cztowieka, aby nowy cztowiek mogt sie narodzic (...). Droga
za$ do tego odrodzenia prowadzi przez wychowanie narodowe oparte na podstawie nauk
ewangelii Chrystusa i ideatow narodowych, przez uszlachetnienie i udoskonalenie samego
siebie, przez obcowanie z najwyzszymi Duchami i Wodzami narodu i zachowanie zywej
wiary. Duchowg za$ i ideowa podstawa do odrodzenia wspoélczesnej kultury, Narodu i
Ludzkos$ci musza by¢ ideaty i nauki Medrcoéw, Mistrzow 1 wielkich Nauczycieli ludzkosci
starozytnych Hinduséw, Egipcjan i Grekow, ktérych korong nauka Chrystusa — przez
mesjanizm polski wylozona i wyjaéniona.””® Miesiecznik prowadzony przez Chobota
osiggnat czytelniczy sukces, dlatego tez naktadem jego wydawnictwa ukazywaty sie ksigzki
Switkowskiego. Po sukcesie ,,0drodzenia” zainteresowanie tematyka ezoteryczng zaczeto
przyciagac coraz szersze rzesze spragnionych nowin czytelnikow. W odpowiedzi na ogromne
zapotrzebowanie pism o tego typu tematyce powstata ,,Wiedza duchowa”, ktérego wydawca i
redaktorem zostat Jan Hadyna, ktoéry w pierwszym numerze pisma tak umotywowal jego

powstanie: ,,Uwazamy, Ze coraz pote¢zniej odzywa si¢ potrzeba zewnetrznego zobrazowania

23 J. Chobot, Nasze hasto, ,,Odrodzenie” 1921, nr 1, s. 3, 5, 6.
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rozwoju mysli i wiedzy duchowej. Czas, by wiedza ta wyszta z mrokéw i zakamarkow kotek i
stowarzyszen i wielkim glosem przemowila do ogotu, ktéry powoli zaczyna dojrzewaé do
przyjecia tych wzniostych tez i prawd, a przynajmniej do zastanowienia si¢ nad nimi. Ludzie
btakaja si¢, poszukujac jasnego promienia prawdy, trzeba im zatem os$wietli¢ droge, ktorg i8¢
zamierzaja 1 da¢ im pewne wskazania, nie krgpujac jednak niczyjej indywidualnos$ci i
pozwalajac kazdemu i8¢ $ciezka, jaka mu najlepiej odpowiada. — Wyrazem takiego ujgcia
bedzie nasz miesigcznik.”** Switkowski bardzo szybko zasilit szeregi redaktorow, gdyz on i
inni wspotpracownicy pisma ,,(...) pochodza spomi¢dzy samodzielnych badaczy, ktérzy nie
pozwolili wtloczy¢ si¢ w ciasne ramy sekciarstwa, czy surowych przepisow kot
wtajemniczonych. Pragng zachowa¢ swobode¢ przekonan i, nie odst¢pujac od konkretnego
podtoza rozumu i do$wiadczenia, pracowa¢ w kierunku, jaki kazdy uznat dla siebie za

"> Pismo to w styczniu 1935 roku zmienilo swoja nazwe na ,.Lotos”.

najwlasciwszy.
,2Poniewaz z roznych wzgledow wypadto nam zmieni¢ nazwe «Wiedzy Duchowej»
zdecydowali$my si¢ po dluzszym namysle i porozumieniu z naszymi przyjaciétmi wybraé
«Lotos» jako godlo naszego pisma. (...) Poza artykutami o treSci metapsychicznej
wprowadziliSmy z niniejszym zeszytem staty dziat pt. Przeglgd metapsychiczny, w ktérych
odpowiedni sprawozdawcy informowaé¢ nas bgda o dziatalno$ci oraz wynikach badan Tow.
Metapsychicznych, psychofizycznych i innych pokrewnych towarzystw w Polsce i za granica.
Wprowadzilismy réwniez dziat Nowosci naukowe.*® 7 redakcja ,,Lotosu” $cisle
wspotpracowalo Towarzystwo Parapsychiczne im. Juliana Ochorowicza we Lwowie, na
ktorego prezesa wielokrotnie wybierano Jozefa Switkowskiego. Podczas regularnych spotkan
dyskutowano na tematy zwigzane z okultyzmem, komentowano zagraniczne nowinki i
organizowano seanse w towarzystwie zaproszonych gosci. Szczegdlne znaczenie mialy
seanse z medium Stasiem Z., o ktérym Switkowski wielokrotnie wspominat rowniez w swojej
ksiazce Okultyzm i magia w swietle parapsychologii. Organizowano réwniez odczyty,
podczas ktérych prelegentami byli m.in. Jozef Switkowski, Kazimierz Chodkiewicz, Tadeusz
Walkowski. Notatki z przebiegu tych spotkan oraz wyciagnigte z nich wnioski publikowano
na biezgco. O dziatalno$ci towarzystwa wiadomo tak naprawde niewiele. Okres jego
$wietnosci przypada na lata 1935 — 1936. W tym czasie cieszylo si¢ ono ogromna
popularnoscia i przyciagato rzesze zainteresowanych. W tym tez czasie Switkowski ze swoim

redakcyjnym kolega — Chodkiewiczem rozpoczeli cykl wyktadow z parapsychologii, o czym

**J. Hadyna, Od Redakcji, ,Wiedza Duchowa” 1934, nr 1, s. 2.
* Ibidem.
7. Hadyna, Komunikaty Redakcji, ,,Lotos” 1935, nr 1, s. 1.
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wspomniano w ,,Lotosie”: ,,Rok 1935 to znowu pickna karta w dziejach pomyslnego rozwoju
towarzystwa. Zainteresowanie si¢ wiedzg okultystyczng bylto niestabnace, a szereg wyktadow,
wygloszonych na zebraniach czltonkow, posiadajac trwata warto$¢ naukowa, rozswietlal
niejedng kwestic dotad zagmatwang i sporng.””’ Z przedstawionej biografii Jozefa
Switkowskiego mozna wywnioskowaé, ze byt on cztowiekiem niezwykle ztozonym. Z jedne;
strony — urzednik, ktéry jako rachmistrz Namiestnictwa, wykonywat Zzmudng prace, aby
utrzymaé rodzing, z drugiej za§ — artysta fotograf i parapsycholog o nieposkromione;j
wyobrazni 1 wielkim talencie. We wspomnieniach swoich ucznidéw zachowat si¢ jako
wspaniaty nauczyciel — mistrz i eksperymentator. Z licznych pozostawionych po sobie
artykutéw 1 ksigzek wylania si¢ z kolei cztowiek o nadzwyczajnych zdolnosciach, ktérego
glod wiedzy wydawat si¢ ciagle niezaspokojony. Switkowski wcigz poszukiwat nowych
$ciezek, doswiadczen, doznan. Jako jeden z niewielu sobie wspotczesnych nie pogubit sie w
chaosie migdzywojennego okresu niepokoju i potrafit z tego, co dostepne wybrac to, co dla
niego najlepsze. Mial wytyczony konkretny cel (mozliwos¢ duchowego odrodzenia
czlowieka), do ktorego przez cate swoje zycie konsekwentnie dazyl. W ostatnim i
podsumowujacym rozdziale swojej ksiazki Okultyzm i magia w swietle parapsychologii
otaczajaca go rzeczywisto$¢ ocenil wyjatkowo niepochlebnie. ,,Rzecz charakterystyczna, ze
diagnoza niedomagan [...] jest na ogdt zgodna u wszystkich. Kazdy z nich stwierdza — poza
spauperyzowaniem kulturalnem - kult sity przed prawem 1 obniZenie poziomu etycznego;
kazdy takze uwaza gospodarcze odgradzanie si¢ narodéw od siebie za gonienie w $lepa
uliczke. [...] Jednym z powoddéw jest [...] zamerykanizowanie spoteczenstw. Wplyw
mlodego, bo dopiero tworzacego si¢, narodu amerykanskiego na starsze kulturalnie narody
europejskie uwazany jest za obnizajacy 1 oglupiajacy. [...] Owo urabianie catych
spoleczenstw wedle jednego wzoru rozciagneto si¢ juz na wszystkie niemal dziedziny zycia.
Jednostki nie tylko jednako mieszkaja, odziewaja si¢ i1 jadaja, lecz takze jednakie maja
rozrywki, jednakie zamitowania kulturalne [...] Jakoz stusznie podnosza autorowie upadek
wspotczesnej sztuki, zanik dobrych obyczajow i form towarzyskich, bezwzglednos¢ w walce
o byt, a raczej o pieniadz, lekcewazenie prawa, ciasnot¢ umystowa, ptasko$¢ rozrywek,
przerost sportdow na niekorzy$¢ przygotowania intelektualnego u mtodziezy szkolnej, a
ponadto zanik zycia rodzinnego. Obraz kultury wspoélczesnej zawiera zatem wiele barw
ciemnych, ktorym przeciwstawi¢ trudno réwng ilos¢ jasniejszych.”*® Mimo glebokiego

rozczarowania $§wiatem, w ktérym przyszto mu zy¢, Switkowski widzi nadziej¢ na poprawg.

*’ Towarzystwo Parapsychiczne im. Juliana Ochorowicza we Lwowie, ,\Lotos” 1935, nr 8, s. 21.
%8 1. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., $.422-424.
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Upatruje jej wlasnie w okultyzmie oraz w duchowym odrodzeniu cztowieka: ,,0t6z teraz
buduje sie na wszystkich polach i budowa¢ si¢ bedzie nadal. Usuwa si¢ stare rumowisko,
ktore moze zawierato okruchy cenne i pigkne, ale do nowej budowli nieprzydatne. [...] Sztuki
pickne znalazty si¢ w upadku, a zatem wkrotce przyjdzie kolej na nowy ich rozkwit. To samo
odnosi si¢ do poziomu moralnego i do poszanowania ustaw. To si¢ nie da narzuci¢
przymusem choc¢by najbardziej drakonskim, lecz musi si¢ sta¢ goragcem 1 szczerem
pragnieniem catych spoteczenstw. Aby mogly zapragnaé, musza czu¢ brak [...] A ta tesknota
do praworzadno$ci i moralno$ci juz powstaje; odczuwaja ja coraz zywiej wszyscy rzadzeni
[...] Dalszy rozwoj parapsychologii, thumiony obecnie w niektorych panstwach, bedzie mimo
to wyrywat ciggle nowe cegietki z mocno juz podwazonego gmachu okultyzmu, a rownolegle
z tem magia traci¢ bedzie swa tajemniczo$¢ 1 groze. Odnosi si¢ to szczeg6élnie do magii
czarnej, ktora wobec lepszego uswiadomienia spoteczenstw w  zagadnieniach
parapsychicznych napotyka¢ bg¢dzie na coraz silniejsze i skuteczniejsze opory, wskutek czego
dzialania magiczne zwracaé si¢ beda na swych sprawcow. [...] Mnozy¢ si¢ jednak beda
jednostki — dusze stare — ponownie inkarnowane — ktore wraz ze swym wysokim poziomem

»2 " Przebudzenie

moralnym przyniosg na §wiat takze rozwinigte zdolnosci paranormalne.
okultystyczne, odbudowanie moralnosci i pickna, w ktorych Switkowski brat czynny udziat,
mialy stanowi¢ punkt wyj$cia do odrodzenia, w ktorym ogromng rol¢ pelni mistyka i

ezoteryka indyjska.
Hipoteza wyjazdu do Indii

Biografia Jozefa Switkowskiego, mimo pozostawionych dziet i artykutéw, jest nadal
niekompletna i pozostaje zagadka dla wielu badaczy, a dla calej reszty moze by¢ polem do
popisu dla wyobrazni. W jego zyciorysie jest wiele luk 1 niedomowien. Najbardziej
tajemniczym wydaje si¢ okres pomigdzy $miercig jego pierwszej zony, a powtornym
zawarciem zwigzku matzenskiego (1910 — 1915). Nieznane sg blizej jego losy od roku 1910
do 1921, kiedy to zaczat wspolprace z pismem ,,Odrodzenie”. W wielu jego pracach uwage
przykuwa jego ogromne zainteresowanie filozofia wschodu. Zaczerpnigte z niej poglady i
twierdzenia dotyczace zarowno zycia duchowego, jak i budowy ciata cztowieka, stanowig
bardzo wazny element pogladow Switkowskiego. Jego pierwsza wydana w 1923 roku
drukiem ksiazka pt. Wstep w Swiaty nadzmystowe opiera si¢ w calosci na dawnej tradycji

indyjskiej. Jego znajomo$¢ tamtejszych zwyczajow, historii, sposobu pojmowania

*° Ibidem, s. 425 — 427.
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rzeczywisto$ci, systemu wierzen, terminologii oraz filozofii jest zdumiewajaca. Co wigcej —
najprawdopodobniej Jozef Switkowski znal rowniez niektore jezyki indyjskie, poniewaz
przettumaczyt na jezyk polski dzieto Sankaraczrji Klejnot mgdrosci wschodu. We wstepie
autorstwa Leonarda Goérnickiego mozemy znalez¢ wskazowke dotyczaca thumaczenia tej
niezwykle istotnej dla Hindusoéw ksiggi: ,,Te glebokie prawdy znajdujace swoje odbicie w
prezentowanych traktatach [...] przyblizyt Jozef Switkowski, wybitny polski parapsycholog,
ezoteryk 1 jogin, poszukujacy drogi do wyzszych §wiatow. Poniewaz nie znal on sanskrytu,
postuzyt si¢ niemieckim przekladem dokonanym przez dr. F. Hartmanna, wspotpracownika
H. P. Btawatskiej. Przekltady Hartmanna byly co prawda bardzo krytykowane przez
indologow, tym niemniej z pewnos$cig rozumial on wlasciwie S$ciezkg, i warto$¢ tych
publikacji wydaje si¢ bezdyskusyjna. Switkowski, korzystajac z niemieckiego przektadu, nie
sieggal na ogdt do objasnien Hartmanna, miat bowiem wlasny, przekonamy si¢, ze godny

3% Fragment ten dos¢ jasno wskazuje, ze Switkowski tylko

naszej uwagi, poglad na Wedantg.
korzystat z niemieckiego thumaczenia, natomiast lwig czg¢$¢ catej pracy wykonal sam. Na fakt,
ze Jozef Switkowski znal niektore jezyki indyjskie, wskazuja inne, pomniejsze thimaczenia
autora. Samodzielnie thumaczyt terminologi¢, ktora operowala hinduska filozofia, objasnial 1
przyblizat jej znaczenie w kontek$cie catej wielowiekowej historii Indii. Wiadomo tez, ze
Switkowski studiowat ,.§wicte ksiegi” Indii, ktore wbrew powszechnemu mniemaniu, uwazat
za do$¢ jasne 1 zrozumiate. ,,Jak kazdy niemal naréd o pewnej kulturze, maja takze Indie
swoje ksiegi §wigte; tres¢ ich jednak nie jest ani symboliczna ani celowo zakryta, a dostgp do
niej ma kazdy, kto przygotuje si¢ jezykowo w sposob odpowiedni. Istniejg zreszta liczne
przektady tych ksiag na jezyki europejskie; nie potrzeba zatem jezdzi¢ do mistrzow
tybetanskich, aby moc je studiowa¢.”' Zainteresowanie tradycja Indii, biegto$¢ we whadaniu
niektérymi jezykami indyjskimi, ttumaczenie $wigtych ksiag, zagadkowa biografia — to
wszystko moze $wiadczy¢ o tym, ze Jozef Switkowski wyjechat do Indii. Stopien
zrozumienia tamtejszej kultury zostal opanowany przez niego w tak duzym stopniu, ze
pozwala to na wysnucie przeze mnie tej, by¢ moze zbyt $mialej, hipotezy. W dalszej czesci
pracy postaram si¢ ja udowodni¢ oraz wskaza¢ te elementy filozofii indyjskiej, ktére

wywarly pietno na catej tworczosci Jozefa Switkowskiego.

*% L. Gérnicki, Sankaraczarja — powrét Buddy, [w:] Sankaraczarja Klejnot mgdrosci wschodu, tham. Jozef
Switkowski, Wroctaw 2000, s. 22-23.
7. Switkowski, Okultyzm i magja... op. cit., s. 235.
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ROZDZIAL 2 — FILOZOFIA I MISTYKA INDYJSKA JAKO ZRODLO MISTYKI
EUROPEJSKIEJ

»Indie — kraj Gangi, kolebka sanskrytu, zrodlowego jezyka $wiata, matka wszystkich
religii 1 calej filozofii $wiata — dwudziesty wiek i1 zachodni $wiat sktadaja tobie hold! Z
hinduskich zroédet wyszty wszystkie jezyki §wiata, w ktorych ludzie wyrazali 1 wypowiadali
swoje mysli. W Indiach powstaly wszystkie stowne symbole, ktére pozwolity na powazne
myslenie i wyrazenie glgbokich mysli, niedostgpnych dla zwyktej mowy. Od myslicieli i
nauczycieli Indii przyszty do nas zrodtowe idee, z ktérych wyrosty wszystkie religie i
filozoficzne systemy. Wszystkie filozoficzne pojecia i religijne prawdy, ktore ozywiaty ducha
i karmily ludzi w przeciagu tysiacleci [...] znajdujemy w Indiach.”** Tak o ich filozoficznym
i duchowym dorobku napisat Karol Chobot. O ile Grecja stanowi kolebke filozofii
europejskiej, o tyle Indie sg najstarszym osrodkiem filozoficznym Wschodu. Mimo, ze sg one
od siebie bardzo oddalone, istnieje migdzy nimi wiele podobienstw, chociazby datowanie.
Istnieja oczywiscie roéznice, ktore tworza specyfike indyjskiej mysli filozoficzne;j.

Wywodzace si¢ z greki stowo ,,filozofia” oznacza dostownie ,,umilowanie madro$ci”.
W odniesieniu do systemu, ktory powstal w starozytnych Indiach, ci¢zko jest znalez¢
adekwatne pojecie, gdyz termin filozofia okazuje si¢ nietrafny. Odpowiednikiem tego stowa
wydaje si¢ indyjskie stowo darsana, ktore oznacza poglad, sposob widzenia, stosunek
czlowieka do §wiata i Boga, sposob postepowania. Filozofia indyjska staje si¢ tym samym
sposobem zycia skupionym na wngtrzu cztowieka, ktoéry ma jasno okre$lony cel. W Grecji cel
zycia 1 dazen jest mniej sprecyzowany, rozmyty: ,[...] hinduski rozum pochtonigty jest
strong ja jestem, [...] zapomina o stronie ja dziatam. Drugi — tzn. zachodni umyst zupetnie
zalezy od strony ja dziatam 1 prawie zupelnie zapomina o stronie ja jestem. Jeden rozpatruje
byt i zapomina o dziataniu; drugi rozpatruje czyn, jako gtéwng rzecz, a zapomina o zZywotnej

. L e .. .33
waznosci 1stn1en1a]a.

W Indiach rozwijato si¢ wiele nurtéw, ktore przez wedyzm i braminizm uksztattowaty
szeroko pojety hinduizm i buddyzm. Chociaz kierunki rozwoju mysli indyjskiej zmienialy si¢

w zalezno$ci od miejsca i czasu, mozna znalez¢ w nich wspdlny rdzen. Poniewaz praca ta

2K, Chobot, Religie a tajemne nauczania Wschodu. Kraj Gangi, ,,Odrodzenie” 1921, nr 3,s. 12 — 13.
PR, Chobot, Religie a tajemne nauczania Wschodu. Kraj Gangi, ,,Odrodzenie” 1921, nr 6, s. 15.
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bedzie poswigcona elementom filozofii i mistyki Wschodu pojawiajacej si¢ w dzielach

Switkowskiego, nalezatoby przedstawi¢ gtowne zatozenia mysli indyjskiej.

2.1. Cechy szczegolne mysli indyjskiej

Szeroko pojeta filozofia indyjska rozwijala si¢ przez setki lat, czemu zawdzigcza
swoj3a réznorodnos¢ oraz problemy z jej precyzyjnym zdefiniowaniem. Grupa wierzen, zwana
hinduizmem (od rzeki Indus), posiada wiele odmian i odtamoéw roznigcych si¢ migdzy soba
pojmowaniem Boga oraz religijnymi praktykami. Jednak wszystkich Hinduséw taczy wiara w
karme, reinkarnacje, dazenie do wyzwolenia duszy oraz ogromny szacunek dla $wigtych

ksiag.

Wybitny znawca filozofii Indii, Pawel Deussen, w swojej ksiazce Zarys filozofii
indyjskiej dzieli jej histori¢ na trzy okresy ,,zaznaczajace si¢ zresztg roOwnie silnie w ogdlnych
dziejach cywilizacyi indyjskiej a zwiazane z geografia Indii.”* Sa to okresy: Rigvedy,
Upaniszadow oraz po—wedyjska. Wszystkie zmienialy si¢ i ewoluowaly przez wiele lat

przeistaczajac si¢ w dzisiejszy hinduizm.

2.1.1. Bég

Hinduizm nie jest religia jednolita, dlatego tez wystgepuja w nim rézne wizje Boga.
Wystepuja tu bostwa meskie (dewa) i zenskie (dewi), ktore w calym systemie wierzen sg
uznawane albo za wcielenia jednego Boga, albo za drugorzgdne istoty podlegle Bogu. Kazde
boéstwo posiada swoja specyfike i1 dziedzing zycia, za ktéra odpowiada, np. Vata to bog
wiatrow, Parjanya — bog deszczu a Indira — bogini pioruna.’ Istnieje tez wiele bostw, ktérych
kult ma charakter lokalny. Kazde z tych bostw jest przejawem Absolutu/Boga lub gtownego
awatara. Gléwne ksiggi hinduistyczne takie jak: Upaniszady, Wedy, Bhagawadgita czy

Bhagawatapurana méwia o istnieniu jednego Boga. Wierza tez, ze Bog schodzi do nich na

**P. Deussen, Zarys filozofii indyjskiej, Lwow 1914, s. 12.
* Por. P. Deussen, op.cit., s. 16 — 18.

21



ziemi¢ pod postacig awatara (byli nimi np. Rama 1 Kriszna), aby wypetni¢ swoja misj¢ i

ocali¢ swoj lud przed upadkiem.*

2.1.2. Stworzenie Swiata

W hinduizmie mozna spotka¢ dwa poglady na temat stworzenia §wiata. Pierwszy z
nich mowi, ze $wiat jest stwarzany ciagle, caly czas na nowo. Drugi za$ twierdzi, ze §wiat
zostal stworzony przez Boga na poczatku. Wszechswiat skonczy sig, kiedy nadejdzie kres
kalpy. Wtedy tez zostanie powotany do Zycia nowy wszech§wiat, natomiast stary ulegnie

mahapralaji, czyli ,,wielkiemu rozwigzaniu”.

2.1.3. Wszechswiat

We wszech§wiecie panuje powszechny ruch, wywolywany jedna, wielkg silg. Caty
wszech§wiat istnieje w postaci wzglednej. Z tego tez powodu wszystkie obiekty posiadaja
istnienie wzgledne, zalezne od $wiadomos$ci, ktéra je postrzega. Site, ktora niektdrzy
nazywaja Bogiem, Hindusi nazywaja Brahma. Wszech§wiat, mimo ze jest ciagle w ruchu,

posiada kilka praw nim rzadzacych.

Pierwsze z nich to prawo kolejnosci przemian, ktére méwi o tym, ze nic w nim nie
rozwija si¢ w linii prostej, a sam wszech§wiat podlega prawom dziatania i spoczynku.
Wszechswiat wytania si¢ z Praprzyczyny, ktora go tworzy, a kiedy nastepuje jego kres wraca
na jej tono. Kiedy przychodzi czas ponownego odrodzenia, nowy wszech§wiat powstaje na
podstawie tego, co osiagnat w poprzednich okresach. Dlatego tez proces tworzenia trwa caty

czas, bez ustanku.

Drugie prawo nazywane przez Hinduséw Vivartha moéwi, ze przyczyna pozostaje
niezmienna, wywotujac skutek (skutek nie zmienia przyczyny, ktéora go wytworzyla). Bog
stwarza wszystko, co istnieje i jest obecny w kazdym swoim dziele stworzenia, a mimo to

pozostaje Bogiem, tylko przejawia si¢ na nieskonczenie wiele sposobow. Podtozem wszelkich

*70b. A. Tokarczyk, Hinduizm, Warszawa 1986, s. 21 —27.
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zjawisk 1 rzeczy wszech§wiata sg atomy — wiry substancji, ktore bgdac nieustannie w ruchu
tacza si¢ ze soba wytwarzajac siedem stanow (podziatow sfery fizycznej) oraz roznorodnosé

pierwiastkéw tworzacych z kolei ciala ztozone.

Trzecie prawo twierdzi, ze Praprzyczyna jest silg rozumna, a rozwoj wszech§wiata to
proces powolny, rozumny i §wiadomy, w ktérym Bog stwarza wszystko, we wszystkim jest
obecny, a mimo to pozostaje soba. Zaleznie od tego, jak patrzymy na stworzony $wiat

mozemy dostrzec w nim harmonie¢ dzwickow, harmonig barw lub harmonig stow.”’

Oprocz praw, ktore rzadza wszech§wiatem i prowadza do jego przejawow, Hindusi
przywiazuja duza wage do procesu ewolucji kosmicznej. W celu wyjasnienia tego zjawiska,
uzywaja oni dwoéch termindw: czas (kalaha) oraz przestrzen (deshaha). Pierwszy termin
oznacza dziatanie rachunku (czynno$¢ liczenia), a drugi kolejno$¢ (czynnos$¢ wskazywania).
Czas i przestrzen nie istniejg bezwzglednie, sg tylko ludzkim sposobem postrzegania pewnych
zjawisk, czyli kategoriami poznania. W $wiecie jest tylko jeden niezalezny od tych kategorii
pierwiastek — Mys$l Boza. Jak wczesniej juz wspomnialem, we wszech$wiecie wszystko
podlega nieskonczonym procesom tworzenia, a same $wiaty nastepuja kolejno po sobie. Ten
cykl nastgpowania nazywany jest Kalpa, co oznacza wyobrazenie. Kalpa obejmuje caty okres
istnienia wszech$wiata: zardwno dziatania, jak i spoczynku. Wszystko przenika Najwyzszy
Pierwiastek, ktory posiada dwie postacie: meska (Brahma - prapierwiastek) oraz neutralng
(Brahman — absolut bez ustosunkowan).”® O ile Brahman jest niewystowiony i lezy ponad
wszelkg przejawiong mys$la, o tyle Brahma to Bég — Pierwszy i1 Jedyny Pierwiastek

Wszech§wiata. Dzigki Brahmie wszech§wiat zaczyna si¢ przejawiac.

Na poczatku ewolucji wszechs§wiata nastgpuje oddzielenie si¢ bytu od niebytu. Ta
dwoistos$¢ jest obecna wszedzie, bo wszystko, co istnieje, nawet w sferze fizycznej, posiada
dwa bieguny. Niebyt wywotuje u Boga wspomnienie o przesztosci, ktéra nazywa si¢ mahat
(wyobrazenie, tworzenie myS$lg). Jest on pierwowzorem istniejagcego S$wiata oraz
wspomnieniem czasOw minionych. Te trzy skladniki: byt, niebyt i mahat tworza potrdjne

przejawienie si¢ Boga i istnieja we wszystkim.>

" Zob. 1.C. Chatterji, Ezoteryczna wiedza Indii, Warszawa 2000, s. 35 — 42.
*® Zob. Ibidem, s. 43-44.
% Zob. Ibidem, s. 45.
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2.1.4. Czlowiek — cialo i duch

Srodowiska ezoteryczne Zachodu bodaj najbardziej interesowaly sie wzajemnymi
relacjami ciata i duszy w religijnych systemach Indii a zarazem probowaty je potaczy¢ z
wierzeniami popularnymi w kulturze europejskiej. Switkowski postepowat podobnie. Z tego
powodu ponizsze omoéwienie musi uwzgledni¢ tresci najbardziej istotne dla refleksji
europejskiej tamtych czasow. A zatem czlowiek sklada si¢ z ciata i duszy. Cialo zmienia si¢
co siedem lat, nie tracac przy tym nic ze swojej tozsamosci. Zmiany zachodza rowniez w
duszy i sg przechowywane w pamieci, ktéra miesci si¢ poza cialem fizycznym tworzac mental
(umystowos$¢). Stalym elementem jest pierwiastek duchowy, ktérego cechami sg uczucia
wyzsze: mitos¢, poswigcenie, zdolno§¢ do wyrzeczen. Ostatnim ogniwem, ktore pozwala
dostrzec czlowiekowi zmiany zachodzace w nim samym (wybuchy namigtno$ci, coraz

wyzsze stopnie uduchowienia) to ,.ja”.

Nasze cialo sklada si¢ z grubej materii fizycznej oraz z sily zyciowej (pierwiastka
eterycznego), ktora organizuje nasze ciato fizyczne. Te dwa pierwiastki nazywaja si¢ Sthulu
Bhuta (ciato grube) oraz prana (sita zyciowa). Sa one czeécia natury fizycznej cztowieka.*

Ciato eteryczne (jedna z powtok) cztowieka przemienia prang na sile Zywotna
(magnetyzm). W tym procesie bierze udziat tez siedem narzadow rozmieszczonych w ciele
czlowieka, ktore nosza nazwe kot (czakr) lub kwiatow lotosu. Przeptywaja przez nie prady
prany. Lotosy tworza wglebienia lejkowate, ktore u przecigtnego czlowieka sa nieruchome,
za$ u uduchowionego — obracaja si¢ zwolna i1 $wiecg. Aby mdc uswiadamiaé sobie wrazenia,
nalezy pobudzi¢ lotosy. U dotu kregostupa miesci si¢ lotos czteroptatkowy, a nad nim ogien
wezowy (kundalini), ktérego mozna obudzi¢ odpowiednimi éwiczeniami.'' W dziedzinie
duszy mozna z kolei rozrdzni¢ trzy pierwiastki: karme¢ (uczuciowos$¢), manas nizszy (intelekt)
oraz manas wyzszy (wyzsza $wiadomos¢, sumienie). Natura duchowa cztowieka nie ulega
podziatom, jest jednolita. To samo mozna powiedzie¢ o jazni, ktéra tez posiada trzy postacie
$cisle potaczone ze sobg i stanowiace jednos$¢. Dusza (pierwiastek duchowy) jest wieczny, w
przeciwienstwie do ciala, ktore charakteryzuje si¢ znikomoscia, krucho$cia. Z chwilg $mierci
duch opuszcza swoja powloke fizyczng pod postacia sobowtdra z substancji subtelnej —

przewodnika sity zyciowej, ktory w trzy dni po $mierci ciata ulega rozproszeniu (w chwilach

“Zob. Ibidem, s. 11 - 13.
* Zob. A. Tokarczyk, op. cit., s. 49-50.
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napigcia mozna dostrzec po $mierci czlowieka takie widmo w postaci niebieskiego obtoczka).
Po $mierci tych dwoch powlok zostaja kolejne, tworzace osobowo$¢, ktorych $mieré nie
dosiega. Osobowos$¢ zyje tak samo intensywne jak cztowiek, ale nie moze zosta¢ dostrzezona
przez zyjacych.* Dowodem na poparcie tego sa chociazby przypadki omdlenia czy letargu,
poniewaz w takich stanach ustaja wszelkie czynnosci fizjologiczne, a mimo wszystko cialo po
jakim$ czasie powraca do przytomnosci.” Energia, ktéra trzyma ciato fizyczne w formie to
cialo zbudowane z materii $wiata astralnego, zwanej akasa, opisywane w refleksji zachodniej
jako ciato eteryczne. Miesci si¢ w nim co$ na ksztatt pamigci, w ktérej znajduje si¢ plan
calego organizmu i §lady wrazen zmystowych. Wszystko, co przezywa cztowiek zostaje
,»zapisane” w owym ciele, ksztattujac je. Na jego forme sklada si¢ tez wola cztowieka, ktora
ma zdolno$¢ uktadania materii fizycznej i zmieniania jej stanu skupienia. Ludzie o
wyjatkowych zdolno$ciach, potrafiag skupia¢ t¢ materi¢ na zewnatrz. Po $mierci dusza
przechodzi dlugi proces. Po odrzuceniu ciata fizycznego, duch zamienia si¢ w ciato astralne
(astrosom), czyli pierwiastek czucia, ktéry bedzie stuzyt za nowa powloke w zyciu
pozaziemskim. Ciato astralne jest energia napedowa dla ciata zbudowanego z akasy, na
ktorym rowniez odbijaja si¢ wszystkie uczucia. Nie ma ono okreslonej formy ani barwy.
Uczucia tworza tzw. aur¢ indywidualng, ktéra odroznia ludzi od siebie. Ludzie o
szczegblnych predyspozycjach sa w stanie zauwazy¢ ciato astralne podczas snu (lub w
hipnozie), kiedy ono wydala si¢ poza obrgb organizmu. W zaleznos$ci od swoich namig¢tno$ci
zatrzyma si¢ ono w §wiecie astralnym na krocej lub dhuzej. Jezeli za zycia czlowiek zyt Zle,
rozpustnie, zaspokajajac wszystkie swoje zadze, jego pobyt w odpowiedniku
chrzescijanskiego czy$¢ca bedzie bardzo dtugi. Po tym czasie czlowiek zrzuci réwniez i swoja
powloke astralng. Po oczyszczeniu przechodzi on do sfery niebianskiej, biorac ze sfery
astralnej tylko swoje sktonnosci. Od ich rozwoju zalezy, jaka ponowng posta¢ przybierze
cialo podczas kolejnego powrotu na ziemi¢. Sfera niebianska czyli Devachan (przybytek
Bogdéw) to miejsce, w ktorym dusza réwniez przebywa dhluzej, albo krocej w zaleznosci od
swojego ziemskiego zycia. Jesli na ziemi zycie intelektualne cztowieka bylo bogate, silne i
szlachetne bedzie mogt w boskim przybytku przebywac bardzo dtugo i zazna¢ wielu rozkoszy
$wiata ponadzmystowego. Filozofia hinduska bardzo wyraznie zaznacza, ze dusza zmienia
stany, a nie miejsca. Proces ten trwa kilkaset lat az do ponownego wcielenia. Kiedy zbliza si¢
czas ponownych narodzin cztowieka dusza przyciaga i skupia wokot siebie nowa powloke ze

sfery myslowej. Najpierw tworzy si¢ nowe ciato astralne, a dopiero potem powtoka eteryczna

*2 Zob. J. C. Chatterji, op. cit., s. 21 — 22.
* Zob. J. Switkowski, Okultyzm i magia op. cit., s. 336.
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i cialo fizyczne. Najsubtelniejsze pierwiastki cztowieka tworza si¢ na poczatku i znikaja na

.44
samym koncu.

Ta najbardziej delikatng powtoka, ktora posiada jeszcze forme i cechy, jest cialo
mys$lowe (mentalne). Z substancji tej tworza si¢ mysli oraz konkretne wyobrazenia.
Zachowuja si¢ one niezaleznie od czlowieka 1 nazywane s3 ,myS$lnikami” lub
,mysloformami”. Ich trwato$¢ jest krotsza lub dtuzsza w zalezno$ci od uczué, jakie sg z nimi
taczone. Kazda mys$l zazwyczaj nie jest skierowana do kogo$ specjalnego, dlatego tez laczy

si¢ z myS$lami innej tresci, stapiajac je w catos¢.

Dusza, ztozona z tych trzech pierwiastkow, przechodzi przez coraz wyzsze postacie
poczawszy od przedmiotow a skonczywszy na ludziach i zjednoczeniu z Bogiem. Czasem
dusza przybiera posta¢ nizsza. To, jaka forme przybierze duch, zalezy od czynéw dobrych lub
ztych. Droga do zjednoczenia si¢ z Bogiem nazywana jest sansarg (wedrowka dusz). Wioda

do tego rozne drogi (joga), ktore zostaty ujete w kilka systemow:

+ Karmajoga — $ciezka, ktéra prowadzi do wyzwolenia poprzez bezinteresowne
dzialanie 1 poswigcenie na rzecz innych. Do obowigzkéw cztowieka nalezy nie wyrzadzanie
krzywdy Zadnej istocie, znoszenia w spokoju przeciwnosci losu oraz wyzbycia si¢ chciwosci i

z3dzy posiadania.

* Bahaktijoga — droga, ktéra przypomina mistycyzm religijny. Wymaga ona od
czlowieka zarliwej modlitwy, wyzbycia si¢ egoistycznych pragnief, zapomnienia o swoich

potrzebach.

* Dznianajoga — ta §ciezka zmierza do zjednoczenia si¢ z Bogiem przez rozumowe
poznanie. Srodkiem s3 tu studia naukowe, rozwijanie zdolnosci umystowych. Chodzi tu

jednak nie o zdobycie rozlegtych wiadomosci, ale duchowe poznanie siebie.

* Lajajoga — prowadzi do wyzwolenia poprzez rozwijanie w sobie zdolnosci
paranormalnych. Sktada si¢ ona z dziewigciu czg$ci: opanowaniu wrazen zmystowych i
wrazen wewngtrznych, ¢wiczeniach fizycznych 1 fizjologicznych, wycofywaniu uwagi,
opanowaniu ciala eterycznego, kontemplacji, znajomosci utajonych sit zycia i pograzania si¢

w ekstazie.

* Zob. J. C. Chatterji, op. cit., s. 56-59.
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* Radzajoga — to kombinacja dznianajogi z lajajogg. Zawiera osiem stopni
prowadzacych do zjednoczenia, zbieznych ze stopniami lajajogi. Przywiazuje ona najwigksza
wage do usprawnienia umystu, rozwoju wyzszych wiladz psychicznych (medytacja,

kontemplacja) oraz podniesieniu poziomu moralnego.

* Mantrajoga — droga ascetyczno — modlitewna, ktdra obejmuje szesnascie stopni.
Oprocz modlitwy 1 spetniania dobrych uczynkow duza rolg odgrywaja ¢wiczenia fizyczne,

pograzanie si¢ w modlitwie, religijne rozpamigtywania.

* Hathajoga — nie jest to typowa droga do wyzwolenia, gdyz wazniejsze od
zjednoczenia z Bogiem okazuje si¢ nawigzanie facznosci z duchami. Prowadzi do niej sze$¢
stopni: oczyszczenie, ¢wiczenia cielesne, wytrzymato§¢ na bol 1 cierpienie, ¢wiczenia
oddechowe, skupianie uwagi, dojrzenie wlasnej $wiatto$ci oraz autohipnoza. Wprowadza ona

w zycie cztowieka pierwiastek seksualny, odrzuca za$ oczyszczenie moralne.*’

2.1.5. Reinkarnacja i karma

W Indiach reinkarnacja nalezata do powszechnie znanych pojeé. Scisle jest ona
zwigzana z zasadg karmy, ktora oznacza dziatanie wraz z jego nastgpstwami. Kazdy czyn
cztowieka pociagga za sobg jakie$ skutki, nawet jesli nikomu nie szkodzi. Dziatanie prawa
karmy wyglada na $lepe oraz bezlitosne, jednak w rzeczywisto$ci opiera si¢ na poczuciu
sprawiedliwosci, ktore tkwi w ludzkiej duszy. Jozef Switkowski napisal o jej zasadach tak:
,Karma zreszta, jako nastgpstwo uczynkow, nie tylko jest «zacigganiem dlugdéwy, lecz w
réwne] mierze «sktadaniem kapitatu». Jeden cztowiek zyje lekkomyslnie, wigcej narobi
dhlugow, niz oszczedzi kapitatu przez zycie; drugi natomiast stara si¢ odktada¢ jak najwigcej
kapitatu, a dlugow si¢ wystrzega¢. U jednego saldo na jego koncie z chwilg $mierci bgdzie po
stronie «may, u drugiego po stronie «winien». Ten, kto ma kapitat, urodzi si¢ nastepnym
razem na ziemi w warunkach korzystnych (oczywisScie nie wylacznie w znaczeniu
materialnem korzystnych); kto ma tylko diugi, bedzie mial cigzkie Zycie we wcieleniu
nastepnem. Zycie to jednak nigdy nie bedzie takie ciezkie, zeby go cztowiek przy dobrej woli
znie$¢ nie mogh; karma bowiem, wprawdzie nieubtagana, ale nie bezlitosna, rozdziela mu

jego dhlug na tyle rat, tyle wcielen na ziemi, aby obok sptacania ich mogl jeszcze zaoszczedzié

*Zob. A. Tokarczyk, op. cit., s. 121 — 124,
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sobie nieco kapitalu. A juz tylko od dobrej woli cztowieka zalezy, czy on, sptacajac raty
starych dlugéw, nie zechce zrobi¢ nowych, czy zatem saldo na koncu zycia bedzie
korzystniejsze, niz byto z chwila urodzin [...] To wyznaczenie raty okresla warunki, w
ktérych cztowiek ma si¢ urodzi¢ i przeby¢ zycie; jezeli cyfra raty jest wysoka, warunki beda
trudne, ale nigdy za trudne do zniesienia [...] Te lepsze warunki nie oznaczaja bynajmniej
zycia w dostatkach i prézniactwie; daja tylko wiele sposobno$ci do rozwijania si¢ duchowego,

"* Zadaniem

nie krgpowanego wi¢zami, jakie nakladaja na czlowieka wielkie dlugi [...
czlowieka jest cigglte duchowe doskonalenie si¢, natomiast karma jest niezb¢dnym i jedynym
srodkiem, ktory do tego prowadzi. Oprocz karmy indywidualnej ezoterycy zachodni
wprowadzili pojeci karmy zbiorowej, czyli ducha miast, narodow oraz ras. Wedlug jej
zatozen jednostki (dusze) wybieraja sobie wceielenie w takim narodzie, w ktérym jego karma

da im odpowiednie warunki rozwojowe. Z kolei duchy narodow wybieraja sobie

odpowiednich ludzi, ktérzy pchneliby rozwdj ich spoteczenstwa do przodu.

W codziennym zyciu bardzo ci¢zko jest dostrzec dzialanie karmy, a tym samym zdoby¢
niepodwazalne dowody reinkarnacji. Objawem tego, ze karma istnieje mogg by¢ np. ocalenia
pojedynczych jednostek w katastrofach. Ci, ktérzy przetrwali nie mieli zging¢, gdyz karma
chciata dla nich innego zycia. Kolejnym przyktadem jej istnienia jest tzw. zjawisko déja vu: ,,
Oto np. kto$ po raz pierwszy w zyciu zwiedza nowa okolice lub budynek i nagle przypomina
sobie, ze juz ja zna; podaje nawet szczegoly otoczenia, chociaz ich jeszcze nie widziat, a po
ogladnigciu stwierdza, Zze niektore sa zmienione, jakby nowsze, ale inne pozostaty te same,

4
dobrze mu znane.”’

2.2. Wplyw mysli indyjskiej na filozofi¢ Zachodu

»Za kolebke wszelkiego okultyzmu uchodza Indie; tam nawet w jakiem$
nieokreslonem miejscu Tybetu czy Himalajow, mieszkaja rzekomo te nadludzkie istoty, ktore
rzadza calym globem ziemskim i losami ludzko$ci. Tymczasem Indie nie posiadaja i nigdy

nie posiadaty okultyzmu w znaczeniu wlasciwem, a wszystko, co im przypisuja autorowie

% J. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., s. 329.
* Ibidem, s. 334.

28



"8 Jozef Switkowski,

europejscy, polega na mniej lub wigcej dowolnem fantazjowaniu.
podobnie jak wielu badaczy zjawisk paranormalnych tamtych czasow, uwazat, ze to wiasnie
Indie sa miejscem, w ktorym rozwingla si¢ filozofia i §ci§le powigzana z nig parapsychologia.
Pierwotnie skupiala si¢ ona gléwnie na czlowieku, uwazajac go za moc sprawcza
wszystkiego, z naciskiem na parapsychologi¢: ,,Dawna tradycja indyjska traktuje wytacznie o
cztowieku [...] nie ma geografii, zoologii, fizyki, geometrii, astronomii, historii, nie ma
prawodawstwa ani polityki. Do Europejczykow mowia Indowie: «Wyscie badali zjawiska
zewngtrzne 1 doszliscie do zdumiewajacych odkry¢ z geografii, fizyki, chemii, astronomii,
rozwingliScie matematyke, poznaliScie anatomi¢, my za§ badamy przede wszystkim
czlowieka wewnetrznego 1 wiemy o nim od dawna wigcej, niz wy z waszym rozkwitem
nauki» [...] My w Europie, majac umyst nastawiony na $wiat otaczajacy, niezbyt umiemy
zwraca¢ uwage na wilasne wnetrze 1 dlatego zazwyczaj z poblazliwem politowaniem
przyjmujemy twierdzenia Indow, jakoby mogli wiedzie¢ od nas wigcej w jakiejkolwiek
dziedzinie: dopiero zjawiska parapsychiczne otwierajag nam zwolna oczy na to, Zze oni jednak

"% To stwierdzenie doskonale ilustruje interesujace

moga mie¢ pewien zasob wiedzy.
Switkowskiego rozbieznosci pomiedzy filozofia wschodu (skierowana do wewnatrz) a

zachodu (skierowang na zewnatrz).

Egzotyczno$¢ oraz odmienno$¢ mysli indyjskiej sprawita, ze stata si¢ ona inspiracja
dla innych kultur — podkreslat Switkowski. Najsilniej oddzialywata na Daleki Wschod, gdzie
rozprzestrzenit si¢ buddyzm. Filozofia indyjska zrobita tez duze wrazenie na Zachodzie.
Sprzyjato temu rozczarowanie ludzi powszechnym stylem zycia, poszukiwanie czego$
nowego, nieznanego oraz magnetyzm duchowosci indyjskiej. Wielu ludziom pomogla ona
nada¢ nowy wymiar ich przekonaniom filozoficznym i duchowym, dla innych stata si¢ nowa
droga zycia. Wszystkie, nawet najbardziej radykalne formy duchowosci indyjskiej zostawity

§lad w $wiadomosci Zachodu.

Jednym z pierwszych filozofow starozytnej Grecji byt Pitagoras, ktory poza tym, ze
byl matematykiem, zaliczal si¢c rowniez — zdaniem Switkowskiego — do grona pierwszych
ludzi na Zachodzie, ktérzy nauczali, ze zycie ludzkie jest §ci$le powigzane z wszelkimi
formami Zycia na ziemi. Wierzyl, ze zyjace dusze przechodza proces reinkarnacji i mogg si¢
odradza¢ nie tylko jako ludzie, lecz takze jako zwierzeta (dlatego tez uwazat jedzenie migsa

za czyn naganny): ,Pitagoras w swych wykladach ezoterycznych wspomniat — pisal

*® Ibidem, s. 235.
* Ibidem, s. 392 — 393.
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Switkowski — ze dawniej zyt na ziemi jako Exalides, nastgpnie byt Euphorbosem, zabitym
pod Troja przez Menelausa, potem Hermeting, rybakiem Pyrrhesem i1 wreszcie Pitagorasem;
on podobniez miat nauke o reinkarnacji przynie$¢ do Druidow w Galii. [...] Pitagoras dostapit

wtajemniczenia w Egipcie, a nauka o reinkarnacji dostata si¢ do Egiptu z Indii.”°

Wiadomo, ze Pitagoras wiele podrézowat i niewykluczone, ze podchwycit idee
reinkarnacji i wegetarianizmu od innych podrdznikéw, ktorzy przywiezli je z Indii. Niektorzy
uczeni uwazaja, Ze cala filozofia pitagorejska opiera si¢ na systemie filozoficznym sankhji.”'
Paralele migdzy dwoma systemami mozna odnalez¢ rdwniez w Parmenidesie 1 Fedonie. W
dialogu jest mowa o relacjach migdzy ciatem a dusza pograzona w zamecie, kiedy zostaje
uwieziona w ciele. Zadaniem filozofia jest ja wyprowadzi¢ z tego stanu. Koncepcja ta bardzo
przypomina wedyjska ide¢ mai, gloszaca, ze $wiat jest tylko utudg. Idealizm Platona i jego
przekonania mozna uzna¢ za echo mysli indyjskiej. Platon szedl droga wytyczong przez
indyjskich medrcow 1 nauczal, ze $wiat, w ktorym zyjemy to tylko sen i cien, a cala
rzeczywisto$¢ lezy poza nim. Zaréwno platonizm, jak i wendatyzm doszty do tej prawdy
droga intuicji. Do podobnych wnioskéw doszedt Immanuel Kant, jednak nie intuicyjnie, ale
za pomoca rozumowania naukowego. Kant stwierdzil, ze trzy najistotniejsze pierwiastki
Swiata zewnetrznego: przestrzen, czas 1 przyczynowo$¢ nie sa wiecznymi podstawami
rzeczywistosci przedmiotowej, ale jedynie podmiotowymi formami postrzegania naszego

52
umyshu.

O ile wplyw filozofii indyjskiej na starozytng filozofi¢ zachodniag nie jest
udowodniony, to istnieje niezbity dowod na to, ze koncepcje wschodnie w pewnym stopniu
uksztattowaly religi¢. Pierwsze stulecia po $mierci Jezusa byly czasem ozywionej wymiany
gospodarczej 1 kulturowej miedzy narodami. Pierwszym jej ,,owocem” byl manicheizm —
polaczenie koncepcji indyjskiej, chrzescijanstwa oraz zaratustryzmu. Mani — wielki medrzec i
wizjoner — nauczat, ze wszystkie religie tylko ocieraly si¢ o prawde, lecz zostaty zatrute przez
ziemskie spekulacje. Uwazat §wiat za siedlisko ztych duchow. Sa w nim jednak uwigzione
dobre dusze ludzkie, ktére po poznaniu prawdziwej boskiej natury moga si¢ uwolnic.
Wyzwolenie mozna osiagnaé dzigki ascezie i modlitwie. Mani byt przekonany, ze to Jezus
Chrystus otworzyt ludziom droge do o$wiecenia za sprawa swej madrosci 1 poprzez swoja

meke.

*° Ibidem, s. 328.
> Zob. P. Deussen, op. cit., s. 65 —67.
>? Ibidem, s. 62.
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Filozofia indyjska po swoim okresie rozwoju w starozytnosci, w $redniowieczu
przezywata zast6j, mimo ze w Europie handel z Indiami nabierat coraz wigkszego znaczenia.
Sytuacja zmienita si¢ w dobie romantyzmu. Poeci, uczeni i filozofowie z Europy zacze¢li zywo
interesowac¢ si¢ mysla Wschodu, ktora idealnie wpasowywata si¢ w atmosfere epoki.
Czlowiek i jego zycie wewnetrzne, wrazliwos$¢ na otaczajacy $wiat, wyzszos¢ ,,szkietka” nad
,»okiem”, zhudno$¢ $wiata — to pokarm ludzi tamtego okresu. ,Jest w Wedancie, wiele
poréwnan, ttumaczacych zludny charakter $wiata, ale najlepsze z nich jest moze to, w ktorem
Sankara poréwnywa zycie nasze z dlugim snem; - czlowiek $nigc nie powatpiewa o
rzeczywisto$ci marzen sennych, ale rzeczywisto$¢ ta znika z chwilg obudzenia sig¢, ustgpujac
miejsca rzeczywistoéci prawdziwszej, ktorej nie jesteSmy $wiadomi w czasie snu. Zycie
snem! Toz to my$l wielu madrych ludzi od Pindara i Sofoklesa do Szekspira, Calderona i

9953

Goethego. Zainteresowanie my$la Wschodu w XVII 1 XVIII w. bardziej wynikato z jej

egzotycznosci niz z szacunku i uznania dla jej glebi.

Jednym z pierwszych filozofow romantycznych, oprocz myslicieli starozytnych i
Kanta, ktory dostrzegl jej prawdziwy potencjat byt Artur Schopenhauer (1788 — 1860), ktory
w swoim dziele Swiat jako wola i przedstawienie napisat tak: ,,W Indiach nasze religie nigdy
si¢ nie zakorzenig; starozytna madro$¢ rasy ludzkiej nigdy nie zostanie wyparta przez
zdarzenia, ktore nastgpily kiedy§ w Galilei. Wrecz przeciwnie — oto indyjska madrosé¢
powraca do Europy i bedzie zaczynem wielkiej przemiany w naszej wiedzy i sposobie
myslenia.”>* Schopenhauer miat pesymistyczne poglady na zycie. Interesowat si¢ Wedami,
gdyz mowily o cierpieniu, ktore lezy u podstaw kazdego istnienia. Twierdzit, ze wola jako
jedyna istnieje absolutnie, a poza tym jest glowna sita napedowa jego poczynan. Scisle
powiazane z wola zadze i1 pragnienia moga prowadzi¢ do wewnetrznych rozterek i cierpien.

Byt przekonany, ze swoje stabo$ci mozna przezwyciezy¢ kontemplacja.

Fascynacja mysla Wschodu byla szczegdlnie silna w II pot. XIX w. w Stanach
Zjednoczonych, gdyz narodzil si¢ tam wowczas ruch intelektualny, ktéry nazwano
transcendentalizmem. Jego prekursorami byli Ralph Waldo Emerson oraz Henry David
Thoreau, mistrzowie amerykanskiej eseistyki. Transcendentalisci uwazali, Ze cala
rzeczywistos$¢, w ktorej zyjemy jest duchowa i wszyscy ludzie sg jej wyrazicielami. Emerson i
Thoreau byli entuzjastami filozofii hinduistycznej, w szczeg6lno$ci Bhagawadgity, ktora

czgsto przytaczali. W swoich tekstach zamieszczali fragmenty tekstow indyjskich 1 wzorowali

> Ibidem, s. 61.
** Artur Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, t.2, Warszawa 2009, s. 64.
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sie¢ na wielu koncepcjach hinduistycznych. Wystepuje w nich wiele okreslen nawigzujacych
do filozofii Indii np. naddusza, wyzsza jazn, uluda czy los.” Najbardziej znana ksigzka
Henry’ego Davida Thoreau jest Walden, czyli Zycie w lesie, w ktdrej opisuje swoje
doswiadczenia z lat 1845 — 47, kiedy zyt samotnie w lesie, w zbitej przez siebie, jednoizbowe;j

chatce nad stawem w Walden. Swoje proste zycie przyréwnuje do zycia indyjskiego jogina.

Do wzrostu zainteresowania hinduizmem bardzo przyczynit si¢ szwajcarski psycholog
Carl Gustav Jung (1875 — 1961), ktory swoja stynng teori¢ nieSwiadomosci zbiorowej opart
na badaniach tradycyjnych madrosci Wschodu. Wedlug niej wszyscy ludzie majg dostep do
wspolnego zbioru ,,aktywow”, ktore reprezentuja uniwersalne aspekty ludzkiej psychiki.
Prace Junga moga $wiadczy¢ o tym, ze w duchu filozofii Zachodu zinterpretowat on

hinduistyczng koncepcj¢ uniwersalnej jazni (atmana), czyli nie rdznicujacej Swiadomosci.

Inng koncepcja Junga jest idea synchroniczno$ci, ktéra wyjasnia wspotistnienie
pewnych stanéw umystu jednostki z okreslonymi zdarzeniami w $wiecie zewngtrznym. W
trakcie badan nad swoimi pacjentami stwierdzil, ze miewali oni sny prorocze, ktore
wskazywaly na to, co wydarzy im si¢ w przyszto$ci. Ta korelacja $wiadczy o istnieniu
glebszej metafizycznej wigzi pomigdzy umystem czlowieka a rzeczywistoscia go

otaczajacg’’.

Piszac o wptywie mys$li Wschodniej na Zachdd, nie mozna zapomnie¢ o teozofii.
Narodzita si¢ ona w Nowym Jorku pod koniec XIX w. w opozycji do spirytyzmu, chociaz
bywata z nim taczona przez ludzi nie§wiadomych odrgbnosci obu kierunkéw. Stopniowo
zainteresowanie duchami, zjawiskami paranormalnymi oraz seansami zaczgto si¢ pogiebiac,
obejmujac réwniez wierzenia egzotyczne. Teozofia bardzo szybko stala si¢ mieszankg
okultyzmu oraz wschodnich wierzen. Jej entuzjastami byly takie osobowosci jak T. Edison
czy W. B. Yeats. Towarzystwo Teozoficzne zatozyta w 1875 roku Helena Btawatska wraz ze
swoim przyjacielem — mistykiem i spirytualista Henrym Olcottem. Nie byta to jednak jedyna
organizacja, ktora przeniosta mys$l indyjska na zachodni grunt. W Stanach Zjednoczonych
powstato wiele innych o$rodkéw, ktéorych celem byto rozprzestrzenienie hinduizmu w
Ameryce m.in. Vedanta Society oraz juz w okresie powojennym Miedzynarodowe
Towarzystwo Swiadomosci Kriszny (ruch Hare Kriszna) czy ruch Transcendentalna

Medytacja.

> Zob. A. Tokarczyk, op. cit., s. 181-182.
*® Zob. L. Kolankiewicz (red.), Carl Gustav Jung: Podréz na Wschod, Warszawa 1989, s. 17 — 25,49 — 72.
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Mnogos$¢ grup i towarzystw propagujacych hinduizm $wiadczy o jego niegasngcej

popularnosci na Zachodzie. Filozofia indyjska przyciagga do siebie rzesze ludzi

rozczarowanych postepem nauki, zdobyczami techniki i rozpadem tradycyjnych wigzi. W
kontemplowaniu mysli Wschodu, medytacji i modlitwie maja nadziej¢ na duchowe

odrodzenie z dala od agresywnego i konsumpcyjnego §wiata.
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ROZDZIAL 3 - W KREGU MISTYKI INDII I ZJAWISK PARANORMALNYCH

Filozofia wschodnia ogromng popularno$¢ zyskata nie tylko w Europie, ale rowniez w
Polsce na przetomie XIX i XX w. W tym okresie nastapilo przewartoSciowanie istniejacych
norm spotecznych i kulturalnych. Mogloby si¢ wydawa¢, ze po okresie zaboréw, wojnach
napoleonskich i nieudanych powstaniach, tereny owczesnej Polski sg bardzo podatnym
gruntem dla propagatoréw ,,okultystycznego przebudzenia”. Niestety, nic bardziej mylnego.
Polskie grupy spirytystyczne musialy dziata¢ w ukryciu, a ksigzki o tematyce
parapsychologicznej, ktore trafiaty na polski rynek, btyskawicznie z niego znikaty (Indeks
Ksiag Zakazanych, cenzura). Glgboko zakorzenione tradycje religijne i polityczne oraz
problemy gospodarcze majace wplyw na rozwo6j os$wiaty 1 nauki blokowaly
rozpowszechnianie si¢ spirytyzmu. Mimo niesprzyjajacych okolicznos$ci znalazio si¢ wielu

entuzjastow tego ruchu, ktorzy przyczynili si¢ do wzbogacenia historii polskiego okultyzmu.

3.1. Teozoficzne zrédla inspiracji Switkowskiego — Helena Blawatska

Helena Btawatska, mimo Ze z pochodzenia nie byta Polka, urodzita si¢ w 1831 roku na
terenach dawnej Rzeczpospolitej, z ktérymi byta bardzo zwigzana. Jej postac jest niezwykla i

owiana tajemnicg, a wktad Blawatskiej w propagowanie mysli indyjskiej — nieoceniony.

Urodzita si¢ w 1831 roku w Dniepropietrowsku na Ukrainie. Jej ojciec — Peter von
Hahn byl niemieckim oficerem armii rosyjskiej, natomiast jej matka Helena Andriejewna
Fadiejewa — rosyjska szlachcianka. Po niespodziewanej $mierci matki, ojciec odestat ja do
dziadkéw — bardzo zamoznych szlachcicoéw. Helena wyszla za maz majac niespetna 17 lat za
czterdziestoletniego Nikifora Wasilewicza Blawatskiego. Malzenstwo jednak nie spehito
oczekiwan Heleny, gdyz juz po trzech miesigcach uciekla z domu. Niestety, zamiast wsigs$¢
na statek ptynacy do Petersburga, przez pomytke trafita do Stambutu. W latach 1848 — 1858
Blawatska podrozowata po §wiecie i zwiedzita cala Ameryke Poludniowa, Anglie, Francje,
Niemcy, Egipt, Grecje, Meksyk i Indie oraz Tybet, gdzie spedzita dwa lata na studiowaniu
tajemnej wiedzy, poglebiala swe zdolnosci 1 dostgpita wtajemniczen. W 1870 r. zatozyta w

Kairze Towarzystwo Teozoficzne, a nastgpnie w 1875 r. wraz z Henrykiem Olcottem zatozyta
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podobne Towarzystwo w Nowym Jorku. Tam tez na wielu seansach wystepowata jako
medium. Podczas ich trwania demonstrowala swoje liczne zdolno$ci m.in. materializowanie

przedmiotow, lewitacje, telepatig, jasnowidzenie.

W 1879 roku Btawatska wyprowadzita si¢ do Indii, do Bombaju. Tam zapoznala si¢ z
panem Sinettem, u ktérego goscita caly rok. Okolo 1882 roku zalozone przez nig
Towarzystwo Teozoficzne przeistoczylo si¢ w migdzynarodowa organizacje¢, ktéra za gtéwna
siedzib¢ wybrata Adyar koto Madrasu. Po pewnym czasie Blawatska przeniosta si¢ do
Niemiec, do Wiirzburga. Tam pisala swoje dzielo The secret doctrine, ktére ukazato sie
w 1888 r. W ostatnich latach zycia cierpiata na chorobg serca, powiktania pogrypowe
ireumatyzm. Zmarta w 1981 r. w Anglii. Jej nastgpczynia na stanowisku prezesa
w Towarzystwie Teozoficznym zostalta Anne Besant — wybitna dziataczka spoteczna

i erudytka.”’

O teozofii jako systemie filozoficznym Jézef Switkowski napisat tak: ,,Zasady teozofii
[...] nie s3 niczem nowem, a nowe nie s3 rowniez jej tezy fizjologiczne i archeologiczne;
nowem bylo tylko podanie ich bez symboli i ostonek do wiadomosci ogotu umystow
inteligentnych catej kuli ziemskiej [...] daje teozofia odpowiedZz na wszystkie niemal
zagadnienia, jakie stawia umyst ludzki w swem dazeniu do zbadania i zrozumienia. W tezach
tych miesci si¢ i kosmogonia i prehistoria, i zasady etyki, i psychologia i eschatologia i wiele

przedmiotéw pokrewnych [...]""

Teozofia faczyta elementy mysli indyjskiej z chrzescijanstwem, kabata, judaizmem,
okultyzmem i gnostycyzmem. Miala by¢ uniwersalng religia oparta na prastarej madros$ci
czlowieka. Wedlug niej nasz $wiat zamieszkujg cztery ,.krolestwa”: ludzie, zwierzeta, rosliny
1 mineraly, ktére nieustannie ewoluuja. Po cyklu rozwojowym kamienie beda roslinami, te
zwierzetami, zwierzeta — ludzmi, a ludzie aniotami. Rozwdj jednostki (zwanej monada) od
kamienia do aniota jest kilkuetapowy. Monada jako kamien ma tylko jedno ciato fizyczne, ale
juz jako roslina otrzymuje dodatkowe cialo eteryczne. Kiedy przeobrazi si¢ w zwierze,
otrzymuje ciato astralne, a jako czlowiek — myslowe. Dalszy rozwdj monady jako czlowieka
to jego kolejne inkarnowanie si¢ na ziemi w réznych ciatach (osobisto$ciach). W ten sposob

tworzy si¢ jeszcze jedno ciato (przyczynowe), ktore trwa przez wszystkie wceielenia.

> Zob. Przemystaw Grzybowski, Opowiesci spirytystyczne. Mata historia spirytyzmu, Katowice 1999, s. 140 -141.
*8 J. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., s. 319 —321.
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Ewolucja ma dwa podstawowe cele. Pierwszym z nich jest udoskonalenie ,,cial”, aby
ich duchowa dzialalno§¢ mogta si¢ jak najswobodniej przejawia¢, a drugim — ksztalcenie
ducha przez uswiadamianie sobie wszechstronnych wrazen zewngtrznych (rozwdj
$wiadomosci). Kamien nie odbiera zadnych wrazen zewnegtrznych. Na rosling bodzce
zewngtrzne dzialajg silniej. Monady zwierzat sa jeszcze bardziej podzielone, gdyz kazda
grupa posiada swojego ducha stadnego. Duchy niektorych zwierzat domowych (np. psow,
kotow) sa tak silnie rozwinigte, ze kazde z nich posiada ducha indywidualnego. Zadaniem
ducha ludzkiego jest rozwijanie $wiadomosci i1 udoskonalanie cial, ktore zyskal w
poprzednich wcieleniach czyli: astralnego, mys$lowego i przyczynowego. Kiedy przeksztatci
je w stadium najwyzsze, przestanie by¢ cztowiekiem, a stanie si¢ aniotem. Ciato fizyczne

bedzie mu zbgdne.

Oprocz duchow, ktore zamieszkujg ciata fizyczne istniejg tez inne monady duchowe,
ktére, poniewaz nie posiadaja ciala, sa niedostrzegalne. Takimi monadami sg m.in.: skrzaty,
demony, rusalki. Ich najnizszym ciatem jest cialo eteryczne, wzglednie astralne. Te istoty

moga swoimi ciatami oddziatywa¢ na ciala ludzi, pomagajac im lub przeszkadzajac.

Caly $wiat ztozony jest z kilku rodzajow materii. Materia fizyczna jest dostrzegana
zmystami, natomiast ksztalt nadaje jej materia eteryczna. Kolejng materig jest astralna, ktora
kieruja popedy i afekty. Ruch materii myslowej wyraza si¢ konkretnymi myslami. Wszystkie
cztery materie sg przemijajace. Kolejne, czyli: materia przyczynowa, budhi i atma przynaleza
do $wiata nie$miertelnego. Czlowiek jest bytem przynalezacym zaréwno do $wiata
$miertelnego jak 1 nieSmiertelnego. Cale Zzycie rozwija w sobie zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego, dochodzac tym samym do §wiata przyczyn. Kiedy cztowiek ksztatci w sobie
etyke (budhi), odrywa si¢ od materii fizycznej. Aniol nie potrzebuje juz ciala widzialnego,

poniewaz rozwinat w sobie etyke i osiagnat $wiat ducha (atma).”

Po $mierci cztowieka duch opuszcza jego ciato fizyczne i pozostaje juz tylko w
swoich ciatach niewidzialnych. Kilka dni po zgonie rozktada si¢ cialo eteryczne i jego dusza
zyje juz tylko w ciele astralnym. Odrzuca je wtedy, kiedy zuzyje wszystkie afekty i popedy.
Wtedy przechodzi do rowni mys$lowej (niebo) i przebywa tam w zaleznosci od mysli, jakie
rozwinal w zyciu ziemskim. Swiadomo$¢ powraca cztowiekowi na ziemi. Duch wyszukuje
sobie warunki, w ktorych moglby zebra¢ brakujace doswiadczenia. Krazy wokot przysziej

matki 1 rodzi si¢ na ziemi jako dziecko, nie pamigtajac nic z poprzedniego zycia. Dopiero,

> Zob. Ibidem, s. 321- 325.
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kiedy cztowiek poprzez wtajemniczenie, zdola nawigza¢ taczno$¢ migdzy swoimi cialami a

. . . , 60
duchem, powraca mu pamig¢ z poprzednich wcielen.

Teozofie, jak kazda inng ideg, probowano ulepszaé i poprawiaé. Z tego tez powodu
powstato wiele sekt, ktorych zywot nie byl dlugi. Mimo wszystko Towarzystwo Teozoficzne
trwalo, wypelialo swoje zadanie i dostarczyto ludziom nowego impulsu do zwalczania

materializmu.

3.2. Karol Chobot — pokrewna dusza Switkowskiego

Karol Chobot zyt w latach 1886 — 1937 i zawsze §cisle wspotpracowal ze swoim
bratem, Jozefem Chobotem, zatozycielem pisma ,,Odrodzenie” oraz wydawca Jozefa
Switkowskiego. Switkowski poznat wigc zapewne Karola, ktéry byt znawca teozofii, radza
jogi, kabaly i tarota, a nade wszystko cenionym astrologiem,. W $wiecie okultyzmu jego
posta¢ cieszyla si¢ z tego wzgledu duza popularnosciag. Prowadzil on ponadto aktywna
dziatalno$¢ wydawniczg i popularyzatorskg na polu okultyzmu, astrologii i chiromancji. Jego
dziatalno$¢ rozpoczeta sie w 1919 roku, kiedy zaczat jezdzi¢ po Polsce z wyktadami na temat
jogi, szczegdlnie jogi czakramoé6w (kundalini). Dziatalno$¢ publicystyczng rozwinglt w
miesi¢czniku ,,Odrodzenie”, gdzie juz od pierwszego numeru pojawit si¢ cykl jego artykulow
Religje i tajemne nauczania Wschodu. Od 1927 roku publikowat w ,,Wiadomosciach
Astrologiczno — Literackich” oraz w ,,Polskim Kalendarzu Astrologicznym”. W 1929 roku
razem z Alfredem Ulkanem zatozyl Towarzystwo Astrologiczne Torun. Od 1934 roku do
$mierci zasiadal w komitecie redakcyjnym miesigcznika ,,Swiat Ducha”. Wielokrotnie w
swoich artykutach podkreslat znaczenie filozofii indyjskiej dla mysli Zachodu: ,,Uczeni
zachodniego $wiata uznali dawno ogromnag wage¢ i1 znaczenie prac hinduskich myslicieli i
filozofow 1 zawsze twierdzili, ze my$l hinduska zjawia si¢ jako fundament, na ktérym oparta
si¢ cata mysl Zachodu. I, w rzeczywistos$ci, bardzo trudno znalez¢ jakikolwiek prad
zachodniej filozofii, ktory by nie byt osnuty na hinduskiej filozofii [...]. Wszelkie mozliwe
systemy filozofii, z ich wyobrazeniami i rozmys$laniami, poj¢ciami, ideami i teoriami,
filozofowie Indii wiele stuleci wstecz stworzyli w wlasciwym czasie. Zaznajamiajac si¢ z

historig hinduskiej filozofii, zdumiewasz si¢ mimo woli nad zdolno$cig hinduskiego,

% Ibidem, s. 326.

37



filozoficznego rozumu, dzialajacego jak najdelikatniejsze sito, przez ktore przesiewa si¢
ogrom mysli, przy czym otrzymuje si¢ i zachowuje sie, tak rzec, wszelka ideg, jakakolwiek
wazng 1 zajmujacg mysl; po takiej drodze uzupeiniaty si¢ stare filozoficzne systemy lub

"1 Uwazal tez, ze ludzie Zachodu maja trudnosci z pojmowaniem

rodzily si¢ nowe.
wschodniej filozofii, gdyz ich idee wydaja si¢ ,niezwykle odlegle i obce dla zachodniego
moézgu, ktéry otrzymatl zupehie inne umystowe, religijne i filozoficzne éwiczenia.”® W
swoich pracach pokazuje réznice migdzy Wschodem a Zachodem, zwracajac szczegdlng
uwage na miejsce czlowieka w obydwu systemach. Opisywat tez funkcjonujace na
Wschodzie systemy ezoteryczne oraz przyblizal histori¢ tworzenia si¢ hinduizmu na
przestrzeni wiekow. Uwazal, Ze najwazniejsza wartoscia w zyciu kazdego czlowieka,
powinien by¢ rozwdj duchowy prowadzacy do prawdy, a tym samym do Boga: ,,Duch — Bog
— Prawda! To s3 trzy terminy wyrazajace jedna i t¢ samg ide¢ [...]. Prawda jest

najwznio$lejsze pojecie o Bogu [...]"%

3.3. Antoni Lange — bliski Switkowskiemu pasjonat kultury Indii i zjawisk

paranormalnych

Nie ma wprawdzie wyrazniejszych przestanek istnienia zwigzkéw pomigdzy Jozefem
Switkowskim a Antonim Lange, jednak nie mozna go tu pominaé ze wzgledu na tworczo$é
osadzong gleboko w fascynacjach kulturg Indii 1 zjawiskami paranormalnymi, jakie ogarngty

Europe — fascynacjach tak bliskich Switkowskiemu.

Antoni Lange urodzit si¢ w Warszawie w 1862 roku. Pochodzil z zamoznej i inteligenckiej
rodziny zydowskiej. Ukonczyt V Gimnazjum w Warszawie oraz studiowal na Uniwersytecie
Warszawskim, na Wydziale Przyrodniczym. Czynnie angazowal si¢ w dzialalno$¢
patriotyczng. Przez dhluzszy czas dorabial jako nauczyciel. Atmosfera panujagca w kraju,
oskarzenie o dziatania konspiracyjne oraz wydalenie go przez Apuchtina, na mocy
zarzadzenia carskiego, z Uniwersytetu spowodowaty, ze wyjechat do Paryza, by tam wznowi¢
studia. W 1890 roku zostal kierownikiem ,,Zycia”. Korespondowal tez z ,,Przegladem
Tygodniowym”, ,,Pobudka” i ,,Glosem”. Podczas pobytu w Paryzu zapoznat si¢ z nowymi

pradami w literaturze oraz filozofig buddyjska. Nauczyt si¢ tez jezykow wschodnich. Dzigki

® Karol Chobot, Religje i tajemne nauczania Wschodu, ,,Odrodzenie” 1921, nr 1, s. 13.
®2 Karol Chobot, op. cit., ,,Odrodzenie” 1921, nr 2, s. 11.
® Karol Chobot, op. cit., ,,Odrodzenie” 1921, nr 12, s. 16.
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tej umiejetnosci przettumaczyt Drogi dojscia jogow indyjskich. Uczestniczyl w ,,obiadach
czwartkowych” u znanego francuskiego poety i krytyka — Mallarmégo. W 1924 roku zalozyt
czasopismo ,,Astrea” poswigcone zagadnieniom zwigzanym z polskim romantyzmem.
Najwiecej miejsca poswiecat apoteozie trzech wielkich mistrzéw tej epoki: Adamowi

Mickiewiczowi, Juliuszowi Stowackiemu oraz Zygmuntowi Krasinskiemu.**

Po powrocie do Polski zostat cztonkiem Strazy Pismiennictwa Polskiego — instytucji
zorganizowane] przez Warszawskie Towarzystwo Literatéw i Dziennikarzy. Mieszkal na
ulicy Nowy Swiat razem z Wiadystawem Reymontem. Chociaz nigdy nie byt zwigzany z
zadng grupa poetycka, byt bywalcem wielu salondéw literackich. Czesto spotykat si¢ z
Kazimierzem Przerwg — Tetmajerem, Stefanem Zeromskim i Stefanem Jaraczem. Jako jeden
z pierwszych Polakow brat udzial w spotkaniach spirytystycznych, a ich efektem byla jego
nowelistyka fantastyczna. Pod koniec zZycia pisal glownie felietony oraz prace
krytycznoliterackie. Jego tworczo$¢ zwrocila si¢ ku problemom osamotnienia cztowieka w

$wiecie oraz afirmacji filozofii Dalekiego Wschodu.

Mimo bogatego zycia towarzyskiego Lange zmarl w biedzie i osamotnieniu w

Warszawie w 1929 roku. Nigdy si¢ nie ozenil, nie miat tez dzieci.

Na kartach historii zapisat si¢ jako poeta i pisarz. Byl tez filozofem, mistykiem,
tlumaczem 1 krytykiem literackim. Tworczo§¢ Langego nieustannie si¢ zmieniata. Bogactwu i
zrdznicowaniu gatunkowemu towarzyszyla rozmaito§¢ tematyczna i Swiatopogladowa. Pisat
utwory o tematyce spotecznej, filozoficznej, egzystencjalnej, metafizycznej. Przez wielu

klasyfikowany byt jako przedstawiciel parnasizmu i dekadentyzmu.

Zarowno w twoérczosci Langego, jak i jego pogladach filozoficznych wida¢ ogromne
zainteresowanie mysla Wschodu. Sam przetlumaczyt orientalne ksiggi magiczne (sanskryty)
oraz antologie poezji asyro-babilonskiej i indyjskiej. Filozofia indyjska odcisngta swoje
pigtno na poezji Langego, w ktorej bardzo czgsto pojawiaja si¢ tematy neurozy, hipnozy,
cyklicznych katastrof, palingenezy. Wida¢ tez ogromne oczarowanie poety S$wiatami
nadprzyrodzonymi oraz ziemska egzystencja, ktéora prowadzi do wyzwolenia poprzez
zjednoczeniem si¢ z Bogiem. W swoich wierszach Antoni Lange wielokrotnie zestawial
orientalizm z kulturg polska. Zdaniem Antoniego Smuszkiewicza ,byt [...] Lange

nieodzownym synem swej epoki, ktora kwestionujac wszystkie dotychczasowe warto$ci, tam

* Zob. J. Poradecki, Wstep, [w:] A. Lange, Rozmyslania i inne wiersze, Warszawa 1979, s. 17 —24.
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wlasnie w kulturze Dalekiego Wschodu szukata oparcia i odpowiedzi na drgczace zagadki

dotyczace egzystencji cztowieka”.®

Najpehniejszy wyraz uznania dla filozofii Wschodu dal w swoim dziele pt. Miranda i
inne opowiadania.’® Jedno z opowiadan - Wiladca czasu, jest nowela o historiozoficznym
wymiarze oraz wyktadnikiem kosmogonii indyjskiej, teorii reinkarnacji, wiecznych powrotow
oraz cykliczno$ci katastrof: ,,W klasycznej historii science fiction [Wladca czasu — B.F.]
bedacej jedng z pierwszych polskich wypraw temporalnych, wedrowke w przysziosé
zapewnia eliksir Symforiona Larisza. Eliksir 6w, destylat ziota anehaspati «mechanicznie
rozciggajac czas» pozwala widzie¢ «jedno zjawisko na cztery, pig¢ tysiecy oddzielnych
momentdw». Profesor Jan Kanty Szelest — biolog i konstruktor czutego supermikroskopu
analizuje fizjologi¢ porostu lesnego obserwujac w trakcie dwudziestominutowego spektaklu
ewolucje rosliny dokonujaca si¢ w jej powtokach elektronowych i odpowiadajaca w planie
metaforycznym kolejnym stadiom przeobrazen wszechéwiata”.®’ Wyktadnia kolejnych
etapow zycia to niemal dostowne przestanie Wiadcy czasu : ,,Rupa — to stan pierwotny,
nieswiadomosci; Jiv—atma — roslinny, gdzie duch ludzki wydziela si¢ z Natury; Lingasarira
— stan gwiazdzisty, w ktorym dusza uzyskuje $wiadomo$¢; Karmarupa — gdzie duch
zwierzecy czlowieka obdarzony $wiadomoscia przystepuje do walki z Natura, dazac do jej
opanowania, Manas — zakonczenie walki, zbratanie zywioléw, odrzucenie egoizmu i
nastanie mitosci (jest to dzien jutrzejszy $wiata); Buddhi (anima spirytuialis) oznacza nowe
zrodho tragedii: walke ciata z dusza znajdujaca ukojenie w Atmie, gdzie duch ludzki za sprawa

. . . . . 68
Boga dosiggnie poznania wszechrzeczy, uzyska wszechwiedzg, Nirwang.”

Innym opowiadaniem, ktére sigga do motywu reinkarnacji jest Rozaura. Tytulowa

bohaterka, dzigki wytrwatej medytacji odnajduje w sobie §lady przesztych wcielen.

Kolejne z opowiadan cyklu — Sen — odwoluje si¢ do psychoanalizy Freuda (ktora
réwniez nawigzuje do filozofii 1 wierzen hinduskich). Lange wciela si¢ tam w surrealiste,
fabule buduje dzigki interpretacji swoich sennych marzen i fantasmagorii. Z kolei zjawiska

takie jak telekineza, telepatia, rozdwojenie jazni sag wyraznie przedstawione w Lenorze oraz w

® A. Smuszkiewicz, Zaczarowana gra. Zarys dziejow polskiej fantastyki naukowej, Poznah 1982, s. 138.

66 . .. . . . . JOR] . . . .
Miranda i inne opowiadania stanowia antologie, w ktorej sktad wchodza opowiadania zaczerpnigte ze zbioru

W czwartym wymiarze, Miranda oraz Nowy Tarzan.

* A. Niewiadomski, Postowie [w:] A. Lange, Miranda i inne opowiadania, Czgstochowa 1925, s. 228.

* Ibidem, s. 243.
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Eksperymencie. ,,Obok nas lezy byt odmienny, ktory trzeba widzie¢, stysze¢, odczuwaé. Czas

i przestrzen maja tam inng wyktadni¢” — pisze Lange.®

Na podstawie analizy kilku wybranych opowiadan Langego mozna doj$¢ do Zrddet
jego zainteresowan naukowych. ,,Lange do$¢ dobrze reprezentuje okres przejsciowy, kiedy to
zywo zajmowata umysty kwestia poznania naukowego. «Zycie» warszawskie opublikowato
dhuga rozprawe M. Guyau o poznaniu naukowym i sztuce, ktore si¢ wzajem uzupehniajg 1
dopetniaja (1887). Rownocze$nie przejawiaé si¢ zaczelo zainteresowanie mediumizmem,
moéwilo sie¢ o Charcocie, Ochorowiczu, lecz réwniez o popisujacych si¢ przed publicznos$cia
hipnotyzerach. Przy czym nie bylo to réwnoznaczne z ogloszeniem bankructwa nauki.
Przeciwnie, «wiedza tajemna» wydawala si¢ przedtuzeniem i dopelnieniem racjonalnego
poznania naukowego”.”” — tak napisat Jan Prokop w szkicu poswieconym literaturze Miodej
Polski. Spostrzezenie Prokopa jest jak najbardziej trafne, gdyz rzeczywiscie w tworczosci
Langego modernizm kwestionujacy nauk¢ jako jedyne zrddlo poznania, zajmuje koronne
miejsce. Sam autor napisal, ze nauka nie jest w stanie wyjasni¢ wszystkiego, tym samym

.. . res 71
zostawiajac w ludzkim sercu proznie.’

Lekarstwem na bezradno$¢ wobec probleméw egzystencjalnych tworcow
mlodopolskich okazaty si¢ doktryny spirytystyczne. Najwigksze pietno odcisnat Katechizm
buddyjski — wyktadnia filozofii i madrosci Wschodu. Antoni Lange, znajdujacy si¢ w kregu
jej wplywow, rozwinagl teorie buddyzmu mistycyzujacego, nawigzujacego do kluczowych

motywow filozofii indyjskie;.

,Ucieczka” w buddyzm byta dla Langego antidotum na Igk przed nieznanym oraz
proba wyjasnienia minionych i nadchodzacych loséw $wiata. Dzigki niemu poeta mogt
znalez¢ odpowiedzi na pytania natury ontologicznej oraz obecnosci czlowieka we

wszechswiecie.

Zasada buddyzmu ezoterycznego wyjasnia wiele koncepcji literackich Langego.
Kluczem do jej zrozumienia okazuje si¢ ewolucjonizm - zalozenie, iz $wiat rzeczywisty
podlega ciagglemu rozwojowi. Konsekwencja ewolucji jest powstanie kultury. Z tego tez
powodu Lange przypisuje ogromne znaczenie sztuce i jej roli w drodze do wyzwolenia

czlowieka. Sztuka oprocz tego, ze prowadzi czlowieka przez meandry $wiata, to przywraca

P A. Lange, Eksperyment [w:] Miranda.. op. cit., s. 93.
7. Prokop, Euklides i barbarzyncy. Szkice literackie, Warszawa 1964, s. 67.
"t Zob. A. Lange, Rozmyslania... op. cit., s. 91.
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réwniez utracong jednos$¢ z naturg i pomaga w osiagnigciu samowiedzy. W trakcie tworzenia,
podczas ktorego artysta jednoczy si¢ z natura, poznaje tez prawde o rzeczywistosci, w ktorej
zyje. Sila tworcza artysty zalezy od jego umiejetnosci wykorzystania wyobrazni.

2 . .
»72 _ twierdzi

,»Wyobraznia to sita plastyczna ducha ludzkiego, potaczenie rozumu z uczuciem
Lange. Wedlug niego jest najwazniejszym ogniwem w procesie zapoznawania cztowieka z

otaczajaca go rzeczywistoscia.

Bardzo czgsto w catej tworczosci Langego pojawia si¢ motyw bezradnosci czlowieka
wobec loséw $wiata. Stanowisko autora w tej kwestii mozna nazwac fatalistycznym, gdyz
wedlug niego czlowiek zawsze jest na straconej pozycji, nie ma szans w starciu z
wszech§wiatem. Mimo to, korzystajac z przestania filozofii indyjskiej, akceptuje kierunek
rozwoju cywilizacji i usituje przewidzie¢ kolejne jej etapy. Przez caty czas poszukuje formy
pomiedzy intelektem a przeczuciem, mistyka a nauka. Z tych glebokich przemyslen rodzi si¢

jedna z wielu utopii dwudziestolecia, Miranda.

Gloéwny bohater - Jan Podobtoczny, go$¢ w kraju Utopian, relacjonuje przebieg wizyty
na Taprobanie, tajemniczej wyspie Oceanu Spokojnego przybierajacej posta¢ legendarnego
Miasta Stonca. Lange w swojej koncepcji utopii odrzuca projekty europejskich ,rajow
technologicznych”, a powraca do zrdédet — do hinduskiej koncepcji Manas. To niezwykle
miejsce, mimo, ze nie bylo doskonate, po wielu przeobrazeniach nadal bardzo dobrze
funkcjonowato. Mieszkancy, zamiast tworzy¢ nowe urzadzenia techniczne, odkryli substancje
bytu, ktora zmienita ludzka natur¢. Wydzielili oni pierwiastek duchowy (astral) i utrwalili go
w osobnej postaci jako najwazniejszy i pierwszy element wszechobecnej materii. Poniewaz
materia znajdowala si¢ wszedzie i bylo jej pod dostatkiem, caly kraj w niedlugim czasie
pokryta sie¢ podstacji potaczonych z astralem. Mimo wyraznych nawigzan do hinduizmu i
jego wizji budowy $wiata, wlasciwa geneza wydzielonego astralu jest zaczerpnig¢ta z nauk
Ernesta Rutherforda badajacego struktur¢ wigzan atomowych.” Cudowny wynalazek
sprawia, ze Taprobanczycy porzucajag model powszechnego ubostwa, Zyja dostatnio, co z

kolei sprzyja rozwojowi lokalnego ,,przemystu” i ,,rolnictwa”.

Zasadniczym przestaniem Mirandy, ktore mialo odkry¢ najwyzsza prawde — Absolut,
staje si¢ opanowanie wlasnego ciata, zdobycie samowiedzy, odrzucenie fizycznych

wlasciwosci cztowieka. ,,Droga prowadzaca do poznania rzeczy samej w sobie wiedzie przez

’? Ibidem, s. 176.
”® A. Niewiadomski, Posfowie [w:] Miranda... op. cit., s. 230.
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nasze wnetrze — jest intuicyjng i alogiczng. Tym sposobem poznajemy $wiat wychodzac z
rozwazan nad wlasnym ja. Wola jest rzecza samg w sobie” — twierdzit Lange rozwijajac
znang my$l Schopenhauera.’® Idealizm utopii wyraza si¢ w przekonaniu, ze prawdziwe
powolanie cztowieka stanowi analiza tajemnic duszy, natomiast rozw¢j cywilizacji powinien

by¢ ,,efektem ubocznym” tych analiz.

Analizujac tworczos¢ Langego pod katem obecno$ci motywow indyjskich, nie mozna
poming¢ Rozmyslan — cyklu pigédziesieciu szesciu refleksyjno-filozoficznych wierszy,
ktérych problematyka skupiona jest wokol ludzkich namigtnosci takich jak: mitos¢, rozpacz,
szczg$cie 1 samotno$¢. Rozmyslania mozna uznaé za opis wewngtrznych przezy¢ samego
autora, jednak w swoich utworach czgsto ubiera si¢ w szaty ,,cztowieka uniwersalnego”, ktory
poszukuje czego$ nieznanego, nieodkrytego. W cyklu bardzo czesto pojawia si¢ motyw
nirwany, najczgsciej jako stanu pozadanego przez kazdego cztowieka. Poniewaz nirwana
nierozerwalnie wigze si¢ ze $miercig, tematy te bardzo czesto wspotwystepuja w wielu
utworach. Wspomnienie o $mierci jest tez typowo dekadencka tesknotg za kresem i koncem.
Z kolei szczescie i mito§¢ sa budulcem, dzigki ktéremu czlowiek moze osiggng jedno$¢ z

naturg, a tym samym z Bogiem.

3.4. Julian Ochorowicz — autorytet Switkowskiego

Ochorowicz byl bez watpienia najstynniejszym polskim psychologiem i filozofem
przetomu XIX 1 XX wieku, ktory zyskat rozglos zardowno w kraju, jak i za granicg. Dla
Switkowskiego stat si¢ on ogromnym autorytetem. Jego imi¢ nadal Switkowski zatozonemu
przez siebie Iwowskiemu Towarzystwu Parapsychicznemu i poprzez nie propagowat jego

dokonania.

Ochorowicz urodzit si¢ w 1850 roku w rodzinie nauczycielskiej. W 1865 roku rozpoczat
studia na Uniwersytecie Warszawskim, ktore skonczyl w 1871 jako magister filozofii. Dzigki
publicznemu przedstawieniu pracy O warunkach swiadomosci uzyskat tytut doktora w 1874
roku, na uniwersytecie w Lipsku. Przez rok (1874 — 1875) byt redaktorem pisma ,,Niwa”.
Publikowat tez w ,,Odrodzeniu”, ,Lotosie” oraz ,,Wiedzy Duchowej”. W swojej dtugiej

karierze spetniat si¢ rowniez jako wyktadowca. W latach 1881 — 1882 byt doktorem docentem

" A. Lange, Miranda [w:] Miranda... op. cit., s. 59.
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na Wydziale Psychologii i Filozofii Przyrody w Uniwersytecie Lwowskim. Tam tez
przedstawil swoja prace habilitacyjna pt. Rozwoj filozoficznych i chemicznych poje¢ o
atomach. W 1882 pojechal na staz naukowy do Paryza i przebywat tam kilka lat. W roku
1889, kiedy poszukiwal weny tworczej, trafit do Wisty. Wspoélnie z architektem Bogdanem
Hoffem zbudowat tam kilka matych pensjonatéw, przyczyniajac si¢ tym samym do rozwoju
Wisty jako miasta wypoczynkowego. Prowadzit intensywna dziatalno§¢ naukowa w
wybudowanym przez siebie laboratorium psychologicznym. Po powrocie do Warszawy zostat

prezesem Kasy Literackiej. Zmart w 1917 roku.

Zjawiskami mediumicznymi zaczal interesowaé si¢ juz na studiach. Wykonywat
doswiadczenia z hipnoza 1 wirujagcymi stolikami. Byt réwniez fizykiem oraz wynalazca
hipsoskopu i1 fonografu. Jego prace publikowano w czasopismach na catym $wiecie. Do jego
wspotpracownikow nalezaty stawy 6wczesnej nauki i parapsychologii m.in. bliski mu Charles
Richet, Angelo Brofferio, Gustave Geley, Richard Hodgson, Cesare Lomborso i Oliver

Lodge. Wraz z nimi organizowat seanse w Rzymie, Paryzu i Mediolanie.

Wiele lat Ochorowicz spedzit w Wisle, gdzie w spokoju i ciszy zglebiat tajniki
okultyzmu: ,,[...] uczony ten i badacz niepospolity, za zycia sam wybrat sobie cicha i urocza
Wiste za miejsce swoich docieka¢ psychicznych i1 studiéw naukowych. W zaciszu gor
wislanskich spedzit na studiach psychicznych z przerwami caty szereg lat [...]” — wspominato

. L, . . . 5
po jego $mierci ,,Odrodzenie”.’

Najstynniejsza pracg Ochorowicza bylo dzieto O sugestii myslowej, ktore zostato
docenione prze wielu naukowcoéw, psychologow i okultystow oraz nagrodzone przez
Akademi¢ Nauk w Paryzu. ,,Wspomniane dzielo Ochorowicza posiada ciagle jeszcze
podstawowe znaczenie dla wszystkich, ktdrzy interesuja si¢ nie tylko metapsychika i
spirytyzmem, ale takze ezoteryzmem, magig itp.” — pisal w dwudziesta rocznic¢ zgonu
badacza Jan Hadyna.”® Praca ta w doglebny sposob porusza zagadnienia potegi mysli,
wplywu sugestii 1 rozwoju woli, ktora ma udziat w tworzeniu wiasnego losu. ,,Na tle tego
dziela — pisal Hadyna dalej — jasnem si¢ stanie, dlaczego w dobie dzisiejszej wyrastaja i
poteznieja niektore panstwa, a btadza po $lepych torach inne, nie zdolne do podj¢cia zgodnej i
zespalajacej wszystkich — idei! Zrozumiemy moze latwiej dziwne przeobrazenia, jakie si¢

dokonaty w psychice np. dzisiejszych Wtoch czy Niemiec, ktérych przewodnicy, wykrywszy

> A. P., W sprawie spuscizny po $p. Ochorowiczu, ,,Odrodzenie” 1926, nr 6, s. 4.
7. Hadyna, Dr Julian Ochorowicz. W 20-lecie zgonu, ,,Lotos” 1937, nr 5, s. 141.
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uzywajac wyrazen Ochorowicza) zasadniczy ,,ton” swego narodu, potrafili mu narzucic ide
9

ustalajac psychiczny rytm w mysleniu zbiorowem.”’”.

Ochorowicz sceptycznie podchodzil do spirytyzmu. Thumaczyt go dziataniem sity
mysli, uczué, woli na eter oraz oddziatywaniem niewidzialnych energii wytwarzanych przez

cialo materialne.

Eksperymenty zwigzane z hipnoza i mediumizmem Ochorowicz zawarl w swoim
dziele pt. Zjawiska mediumiczne. Braly w nich udzial znane media m.in. Jadwiga Domanska
czy Stanistawa Tomczykdéwna. Ostatnia z nich zyskata migdzynarodowa slawe, dzigki
zaangazowaniu Ochorowicza. Badacz wyszkolit ja do tego stopnia, Ze w stanie hipnozy
wywotywata okreslone zjawiska, sugerowane przez badacza. Tomczykdéwna wspomagata
wystepowanie wielu fenomenow fizycznych: podnoszenie przedmiotéw dzigki zblizeniu do
nich dtoni, unieruchamiane przedmiotdw, zatrzymywanie mechanizmow. W trakcie tych
doswiadczen Ochorowicz zaobserwowal substancj¢ (w postaci nitek) wychodzaca z palcow
medium. Dzigki ich wspotpracy powstaly pierwsze na $wiecie fotografie ciata duchowego.”®
Najbardziej interesujace fotografie wykonane klasyczng metoda przedstawiaja Mala Stasi¢ —
zjawe, ktora medium i badacze uwazali za uosobienie marzen Tomczykowny. Znajdujace si¢
w transie medium polecito ustawienie w pokoju aparatu fotograficznego. Po wykonaniu
zdjecia okazato sig, ze przedstawia ono ubrang w recznik dziewczynke. Mala Stasia okazata
si¢ by¢ zlosliwg 1 upartg zjawa. Wielu badaczy, nie watpiagc w prawdziwos$¢ eksperymentu,
nie bylo w stanie wytlumaczy¢ tego zjawiska. Caty eksperyment ze Stasig, Tomczykéwna

okupita trwajacymi dwa dni bélami i omdleniami.

Podobne eksperymenty z mediami przeprowadzalo wielu bliskich wspotpracownikow

Ochorowicza m.in. Piotr Lebiedzinski, Charles Richet oraz Maria Sktodowska-Curie.

Wkiad Ochorowicza w rozwdj spirytyzmu jest niezaprzeczalny. Na wyniki jego
eksperymentéw 1 doswiadczen powotywalo sie wielu polskich badaczy zjawisk

mediumicznych, m.in. Jézef Switkowski, Edward Abramowski i Kazimierz Chodkiewicz.

"’ Ibidem, s. 142.
8 P. Grzybowski, op. cit., s. 159 — 162.
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ROZDZIAL 4 — MISTYKA I FILOZOFIA INDYJSKA W TWORCZOSCI JOZEFA
SWITKOWSKIEGO

Stosunek Jozefa Switkowskiego do szeroko pojetego okultyzmu mozna nazwaé
,entuzjastycznym racjonalizmem”. Mimo, ze podchodzi do tematu z wnikliwo$cig i
zaangazowaniem, jednak staral si¢ tez uzasadni¢ wazno$¢ 1 warto$¢ okultyzmu jako
dyscypliny naukowej i znalez¢ adekwatne do niej $rodki badawcze : ,,Dla wielu okultyzm jest
jakas blizej nieokreslong «wiedza tajemna» a to o tyle tajemna, Zze sposobami stosowanymi w
naukach $cistych dotrze¢ do niej nie mozna. Tu jednak odrézni¢ nalezy dwa zagadnienia
zasadnicze: czy rzeczywiscie srodkami naukowymi dotrze¢ do niej nie mozna, i drugie: czy ta

wiedza wymaga jaki§ $rodkow nauce $cistej nieznanych [...]”

Wyjasnia tez dlaczego
okultyzm r6zni si¢ od innych nauk: ,,[Okultyzm — B.F.] r6zni si¢ od nauk $cistych tylko tem,
ze przedmiotem jego badan sa zjawiska — rzekome lub prawdziwe — dotychczas nie
stwierdzone przez tamte nauki, ale takiemu stwierdzaniu dost¢pne. Okultyzm zatem jest
awangarda nauk $cistych.”® Powaznym argumentem dla Switkowskiego bylo tez to, ze

Ochorowicz widziat w tej dziedzinie ogromny potencjat, ktéry nalezy rozwija¢, poniewaz

moze on przystuzy¢ si¢ spoteczenstwu.

Jozef Switkowski w swoich artykutach i ksigzkach po$wiecat wiele miejsce trzem
zasadniczym kwestiom: sprawom ciata, problemom ducha oraz drogom rozwoju cztowieka ku
o$wieceniu. Wszystkie zawieraja w sobie wiele elementoéw mistyki oraz filozofii indyjskiej,
jednak najwiecej z nich zawiera dusza ludzka, gdyz wedlig Switkowskiego posiada ona

zdolno$¢ tworzenia zjawisk spirytystycznych.

4.1. Dusza w mistyce indyjskiej wedlug Jozefa Switkowskiego

Pojecie ducha (duszy) jest bardzo szerokim terminem. Wedtug filozofii greckiej
oznacza umyst (rozumowanie). Pojecie to w starozytnosci wprowadzit Anaksagoras, ktory

prébowatl w ten sposdéb wytlumaczy¢ istnienie ruchu w $wiecie. Jego idee kontynuowat

72 3. Switkowski, O okultyzmie, ,,Lotos”, 1937, nr 9, s. 272.
* Ibidem, s. 273.
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Heraklit z Efezu, a po nim Platon. Wczesne chrze$cijanstwo, podobnie jak filozofia indyjska,

utozsamialo ducha z mys$leniem i odczuwaniem, czyli z tym, czego nie mozna dostrzec.

W pogladach Jozefa Switkowskiego, ktore sa przesiaknicte mysla Wschodu, duch
zajmuje najwazniejsze, koronne miejsce. Dzieje si¢ tak dlatego, ze jest on jedyna 1 najwyzsza
wiecznie istniejaca formg istnienia. Razem z intelektem i jaznig tworzy nie$miertelng dusze
cztowieka. W duszy czlowieka zachodza wszystkie procesy myslowe — zaréwno $wiadome,
jak 1 nieSwiadome; tam rodzg si¢ uczucia i afekty, powstaja senne wizje. Duch czlowieka jest

réwniez silg sprawcza wielu paranormalnych zjawisk.

4.1.1. Swiadomos¢ i podswiadomos¢

Swiadomo$¢ wedhug Jozefa Switkowskiego jest miejscem, gdzie przetwarzamy
rozmaite wrazenia zmystowe (odbierane stuchem, smakiem, wechem, ciatem) i uczuciowe
(afekty takie jak milo$¢, gniew, zazdro$¢). Bodziec staje si¢ czes$ciag $Swiadomosci, kiedy
zostanie przyj¢ty a nastgpnie osadzony i przeanalizowany przez moézg. Dopiero po tym
nastepuje praca myslowa (§wiadoma lub nieswiadoma), ktorej najczesciej towarzyszy jakas
reakcja np. przy oparzeniu, cofamy reke. Odruchy jednak sa wykonywane automatycznie,
wbrew $wiadomos$ci. Ta okazuje si¢ niezmiernie wazna przy reakcjach uczuciowych.
,Ustyszana prosba o lito$¢ nie tylko budzi w nas wspotczucie, lecz takze cheé przyjscia z
pomoca proszacemu. Opis nowego wynalazku sktania do rozmyslan o jego zastosowaniu™®' —
pisat Switkowski, probujac wyjasnié mechanizm dziatania §wiadomosci. Dziatanie to nie
konczy si¢ jednak tylko na mysleniu. Jej zadaniem jest takze ocenianie i klasyfikowanie
nowego wrazenia. Wykonuje ona obraz pamig¢ciowy danego wyobrazenia utrwala je, a
nastepnie ocenia pod katem jego przydatnosci i klasyfikuje. Swiadomos$¢é nie ma $cisle

wyznaczonych ram, dziala caly czas i towarzyszy jej wiele innych procesow.

Czasami zdarza sie¢, ze $wiadomos$¢, dzieki skupieniu uwagi, bardzo doktadnie
rejestruje  wyobrazenie. Wtedy, po uplywie pelnego czasu mozemy je odtworzyé ze

wszystkimi szczegotami tak realistycznie, ze moga wystapic przy tym halucynacje.

8 Ibidem, s. 4.
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Oprocz wrazen, ktore zostaja przyjete przez nasz mozg, istnieje wiele innych, ktore do
niego nie dochodza. Ta przyttaczajaca wigkszos$¢ dociera do pamigci bez wiedzy cztowieka.
Miegjscem tych informacji jest pod$wiadomos¢. O jej zasobach dowiadujemy si¢ przez
przypadek. Najcze$ciej dzieje si¢ to podczas kojarzenia wyobrazen (przetwarzanie materiatu
pamigciowego i wycigganie wnioskéw), w czasie snu lub stanow podobnych do snu (hipnoza,

trans, narkoza).

Podswiadomo$¢ wpltywa na fizjologiczne czynno$ci organizmoéow, ale czgsto tez
wystepuje indywidualne, poza cztowiekiem: ,Jest to jak gdyby drugi kto§, w znacznym
stopniu od nas niezalezny 1 nie zdajacy nam rachunku ze swych czynnosci, a tylko czasem
powiadamiajacy nas laskawie o nastepstwach tych czynnosci.”® Mozemy, w pewnym
zakresie, nauczy¢ si¢ kontrolowaé¢ nasza podswiadomos$¢ np. poprzez czgste powtarzanie
pewnych czynnosci. Podswiadomos$¢ kazdego z nas ma swoja indywidualnos¢ — jedynag i
niepowtarzalng, ktora jest niezniszczalna: ,Smieré zatem nie moze byé koncem

. . ;. ;. . o« . . , 83
indywidualnosci, lecz wlasnie oswobodzeniem jej od ograniczenia mozgowego.”

Jozef Switkowski w swoich badaniach nad $wiadomoscia i podéwiadomoscia
wielokrotnie poruszat tez problem wylaniania si¢ §wiadomos$ci poza obregb organizmu
fizycznego. Zastanawiat si¢ przy tym intensywnie nad rozstrzygni¢ciem zagadnienia: ,,czy
$wiadome zycie duszy istnie¢ moze poza obrgbem ciata, nie musi wylacznie odnosi¢ si¢ do
okresu po $mierci tego ciata, lecz rownie dobrze powinno obejmowaé objawy, w ktorych
jednostka §wiadoma chwilowo tylko wydala si¢ $wiadomos$cia poza obreb swego organizmu
fizycznego, aby potem wrocié do niego.”®* Owo zjawisko zalicza do stanéw paranormalnych,
poniewaz graniczy ono ze $miercig, a ich warunkiem nie jest ani sen, ani wyczerpanie, ani
dziatania hipnotyzera. Na poparcie swojego zatozenia, autor przytacza wiele opisanych juz
przypadkoéw osob, ktorych swiadomos$¢ wyszta poza ich organizm (poza siedlisko zmystow).
Zjawisko to nazywa rozdwojeniem jazni, gdyz ,rozdwojeni juz to slysza tylko siebie z
zewnatrz [...] juz to widza siebie, wzglednie swe cialo, z punktu, lezacego na zewnatrz
organizmu fizycznego badz nad niem, badz obok niego. Fakt, ze rozdwojeni stysza lub widza
— zawsze tylko swoje ciato fizyczne, a nigdy nie spostrzegaja swojego sobowtdra, Swiadczy,

ze to widzenie lub slyszenie odbywa si¢ rzeczywiscie bez posrednictwa zmystow fizycznych,

* Ibidem, s. 19.
* Ibidem, s. 21.
5 7J. Switkowski, Wytanianie si¢ Swiadomosci poza obrgb organizmu fizycznego, ,,Lotos”, 1938, nr 12, s. 371.
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a zatem wrazliwo$¢ na bodZce zmyslowe moze si¢ ogniskowa¢ takze poza fizycznymi

granicami organizmu w jakim$ punkcie mniej lub wigcej od niego odlegtym.”™

Autor stwierdza, ze skoro $wiadomos$¢ moze odbiera¢ wrazenia poza granicami
zmystoéw jest ona niezalezna od ciata, nie zwigzana z nim nierozerwalnie, a wigc jest czyms
niematerialnym. W wickszosci wypadkow to widzenie jest zazwyczaj krotkotrwale i
niedoktadne. Czgsto zdarza sie, ze ,,rozdwojony” widzi nie tylko siebie, ale tez otaczajace

przedmioty i zwigzanych z nimi ludzi.

Kolejng charakterystyczng cecha rozdwojenia §wiadomosci jest mniej lub bardziej
wyrazne uczucie euforii, ktora wynika z faktu pozbycia si¢ ciala wraz ze wszystkimi

dolegliwosciami. Wraz z powrotem do ciata przychodzi smutek i zal.*

Koncepcja $wiadomosci 1 pod$wiadomosci jest odzwierciedleniem indyjskiego
mentalu (umystowos$ci), gdzie gromadzone 1 przetwarzane s3 wszystkie uczucia i
namigtnosci. Indywidualno$¢ nie umiera wraz z cialem cziowieka, ale zyje dalej jako

odrebny, astralny byt.

4.1.2. Uwaga i postrzeganie

Specyfika uwagi polega na tym, Ze jest ona niestala. Kiedy wrazenia si¢ powtarzaja,
czlowiek zaczyna by¢ znuzony i zmg¢czony. Jezeli brakuje nam skupienia, uwage przykuwa

bodziec, ktory w danym momencie ma najsilniejsze oddzialywanie.

Zazwyczaj doznajemy wielo$ci wrazen, dlatego trudno nam skupi¢ uwage na jednej
czynno$ci. Z tego tez powodu uswiadamiamy sobie tylko to, na czym skupiliSmy si¢
najbardziej. Doktadno$¢ postrzegania i biegtos¢ w koncentrowaniu si¢ na jednym przedmiocie
jest niezwykle pozadang umiejetnoscia. Wiedzieli o tym juz starozytni: ,,[...] totez znajduja
si¢ w roznych systemach jogi indyjskiej przepisy szczegdtowe do ¢wiczen w skupianiu uwagi

i utrzymywaniu jej przez czas dowolny na przedmiocie obranym.”*’

8. Switkowski, Kilka wypadkow rozdwojenia Swiadomosci, ,,Lotos”, 1938, nr 1, s. 12.
* Ibidem, s. 15.
¥ 3. Switkowski, Okultyzm i magia... op.cit., s.9.
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Postrzeganiem z kolei nazywamy doktadniejsze lub mniej dokladne odbieranie
wrazen. Kiedy swoja uwage skupimy przez dhugi czas na jednym przedmiocie, od ktérego
dluzszy czas odbieramy wrazenia mowimy o postrzeganiu $wiadomym. Podczas procesu
postrzegania przedmiotu oceniamy jego wielko$¢, ksztalt, ewentualne dzwigki przez niego
wydawane oraz wrazenia dotykowe. Bardzo czgsto poréwnujemy stopien podobienstwa nowo
spostrzezonego przedmiotu z juz przez nas znanymi. W tym tkwi zrodto pomylek, gdyz
czesto przeceniamy stopien podobienstwa. Pomytki w postrzeganiu to iluzje (zludzenia).
,Klasyczny przyktad iluzji zawierajg juz najstarsze zabytki pi$mienne indyjskie: sznur i waz,
jako typowe ztudzenie zmystow.”® Oprocz iluzji wystepuja tez halucynacje, ktore sa

wyobrazeniami powstatymi bez uswiadomionych wrazefn zmystowych.

Zrédtem bledoéw i pomyltek bywaja silne stany emocjonalne tzw. afekty jak obawa,
wstret, gniew, przerazenie oraz znuzenie uwagi wytezonej przez dluzszy czas na jednym
przedmiocie. Jezeli wytezonej uwadze towarzyszy napigcie, moze dojs¢ wtedy do wielu
pomyltek w postrzeganiu, gdy oczekiwane zjawisko nastapi. Bltedy wystepuja tu czesciej we

wnioskowaniu niz w kojarzeniu wyobrazen.

W naszej pamigci pozostajg te cechy zjawiska, na ktorych si¢ skupiliSmy. Czasem
okazuje sie¢, ze te aspekty, na ktore zwrociliSmy nasza uwage, dla oceny catego zjawiska sg
nieistotne. Jest to wazne, kiedy musimy odtworzy¢ z pamigci caty jego przebieg. Zdarza sig,

ze umyst moze przestawic kolejno§¢ wydarzen lub dwa ze zdarzen stopi¢ w jedno.

Rzadkim, ale cieckawym btedem w postrzeganiu sg halucynacje. Odpowiada im jakie$
zdarzenie rzeczywiste, ktorego podstawg jest jaka$§ rzeczywisto§¢ zewnetrzna. Wyjatkiem sa
halucynacje wywolane alkoholem, absyntem, porazeniem lub obtedem. Ich przyczyna nie sa
wrazenia zewngtrzne, ale drgania wewnatrz moézgu. ,,Halucynowanie jest jednym z
najwyrazniejszych symptomow zaburzenia umystu; pojawia si¢ we wszystkich niemal
formach obtedu. Wystepuje takze po pewnych zatruciach, w oszotomieniu alkoholowym i
eterowym. W silnym zatruciu haszyszowem ztludzenia zmyslow bywaja tak pot¢zne, Ze staja
si¢ typowymi halucynacjami. U somnambulikOw mozna sugestiami wywota¢ dhlugie i
metodyczne halucynacje, kazac wie§¢ im zycie senne; ostatecznie kazde marzenie senne ma

9589

wielkie podobienstwo do halucynacji.”” Ludzie zdrowi nie miewaja halucynacji.

® Ibidem, s. 22.
® Ibidem, s. 24.

50



4.1.3. Pamigc

Pami¢¢ jest magazynem, w ktorym przechowywane s3 nasze wyobrazenia. Te nie
mialyby wigkszej wartosci, gdyby$Smy nie umieli ich odtwarza¢ i poréwnywac z innymi.
Wszystkie spostrzezenia mozemy ozywiac, czyli reprodukowaé na nowo. Najlatwiej dostgpne
sa wyobrazenia, do ktorych najczgsciej siggamy oraz te, ktdore majg silne zabarwienie

emocjonalne.

Wyrazisto$¢ naszych wyobrazen zalezy od dokladnosci postrzegania danej rzeczy.
Jezeli nasza uwaga byla przez dtuzszy czas skupiona na jednym przedmiocie, zapamigtamy

go lepiej niz co$, na czym koncentrowalismy si¢ tylko przez moment.

W zalezno$ci od uzdolnien spotykamy rézne rodzaje pamigci. Najliczniejsza grupa
posiada pami¢¢ wzrokowa, ktéra reprodukuje wszystko w obrazach. Inni maja pamigé
stuchowg i oni mysla stowami, wyrazami, nazwami. U reszty (gldwnie u zwierzat) przewaza

pamie¢ wechowa lub dotykowa. Ludzie moga wytrenowac ja odpowiednimi ¢wiczeniami.

Jednym z niezwyklych rodzajow pamigci jest wyobraznia tworcza charakterystyczna
dla artystow. Maja oni umiejetnos$¢ taczenia réznych wyobrazen w jeden obraz, ktdry nie
odpowiada zadnemu z zapamigtanych spostrzezen, lecz tworzy nowa cato$¢. Taka fantazje
posiadaja nieliczni ludzi, a jest ona niezwykle istotna: ,,[...] bez niej nie powstalby zaden
wynalazek, zadna rzezba, zadno dzieto pedzla, Zadna budowla, a takze Zadna materializacja

zjaw na seansach medialnych”.”

Niektore wyobrazenia grzezng glgboko w pamieci, na dnie duszy i mozna wydoby¢ je
tylko za pomocg psychoanalizy. Ludzie robig to §wiadomie i celowo, poniewaz nie chca, aby
wyobrazenia mozna byto przywota¢. Najczesciej przyczyng takiego stanu rzeczy sg ich tresci
— zazwyczaj przykre i bolesne, ktore wywoluja urazy psychiczne. ,,Te jatrzace si¢ rany na
dnie duszy nie pozwalaja jej ozdrowie¢ i powrdci¢ do normalnego stanu; dopiero zabiegi
psychiatryczne zmierzaja do odreagowania urazow przez przywrdcenie ich do §wiadomosci

. . . . . , 91
na jawie i wywotanie odpowiednich odruchoéw”.

% Ibidem, s. 11-12.
! Ibidem, s. 13.
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Z tego tez powodu mozna stwierdzi¢, ze pami¢¢ dba o zdrowie duszy, gdyz mile
wspomnienia zostawia blisko, aby byly tatwo dla nas dostgpne, natomiast nieprzyjemne

spycha gdzie$ dalej, zapobiegajac powstawaniu przykrych nastrojow.

Pamig¢¢, w przeciwienstwie do mentalu (§wiadomosci i nieSwiadomosci), umiera wraz
z cialem cztowieka. Wedtug filozofii indyjskiej, w kolejnych etapach reinkarnacji, cztowiek
zapomina o swoim poprzednim zyciu i rodzi si¢ na nowo. Bardzo rzadko kto$ przypomina
sobie w kolejnym zyciu o faktach z poprzedniego. Jest to mozliwe tylko podczas transu,

hipnozy lub innego wstrzasajacego wydarzenia.

4.1.4. Sen i stany zblizone do snu

Sen ma ogromne znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Przesypiamy ponad trzecig
cz¢§¢ zycia. Organizm regeneruje si¢, a moOzg ma czas na przetworzenie tego, czego
dowiedziat si¢ w ciagu dnia. ,,Obudziwszy si¢ nie wiemy zazwyczaj, zesSmy spali; ale co si¢

dziato z nami podczas snu, o tem nie mamy prawie zadnej wiedzy.”">

Tym, co powoduje sen, jest przede wszystkim sugestia (zezwolenia na sen), a
nastepnie znuzenie fizyczne. Kolejnym warunkiem jest brak interesujgcych wrazen lub

powtarzalno$¢ wykonywania pewnych czynnosci przez dluzszy czas (rytm).

Z kolei to, co przeszkadza nam w spokojnym $nie to: ruch mig¢sniowy organizmu,
niewygodne utozenie, przeladowanie Zotadka ci¢zkostrawnymi potrawami, uzywki (kawa,
herbata), cierpienia fizyczne oraz przyczyny psychiczne np. rozmyslania o problemach. Jak
pisze Switkowski: ,,Wynika z tego, ze przeszkode do zasniecia tworzy praca $wiadomosci:
napierajace na nig wrazenia zmyslowe, uczuciowe i pamigciowe przyciagaja uwage z taka
sifa, ze uwaga nie moze ani na chwile zaprzesta¢ swej czynnosci. Gdy uwaga si¢ znuzy lub
gdy nie ma wrazen interesujacych, czynno$¢ s$wiadomosci ustaje, a wtedy tracimy

% Wynika z tego, ze podstawowym

przytomnos$¢ i zasypiamy, sami nie wiedzac kiedy.
warunkiem dobrego snu jest nieczynnos¢ §wiadomosci. Z kolei podswiadomo$¢ w trakcie snu

jest jeszcze bardziej aktywna niz na jawie, poniewaz nie przeszkadza jej $wiadomosc.

%2 Ibidem, s. 25.
% Ibidem, s. 26.
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Prowadzi ona wszystkie funkcje fizjologiczne organizmu takie jak trawienie, oddychanie,
praca gruczotéw. Oprocz tego pracuje nad regeneracjg sit fizycznych i umystowych. Co

wigcej, podczas choroby stara si¢ uleczy¢ wyczerpany organizm.

Wyrézniamy dwa rodzaje snu: lekki i cigzki. Sen lekki zwany drzemka w odréznieniu
od glebokiego trzyma $wiadomos¢ w trybie czuwania. Kiedy zadziata jaki§ zewngtrzny
impuls np. zawolanie, szmer lub dotyk, $piacy budzi sie. W $nie glebokim wszystkie zmysty
na wrazenia zewnetrzne sa zamknigte, a czynno$ci fizjologiczne ulegaja spowolnieniu.

Swiadomo$¢ przebywa dalej od ciata i nalezy ja energicznie przywotaé do powrotu.

Zjawiskiem charakterystycznym wystgpujagcym podczas snu s3 marzenia senne.
Rozpowszechniony poglad, ze w czasie snu glebokiego czlowiekowi nic si¢ nie $ni, jest
btedny. Autor ksigzki Okultyzm i magia w swietle parapsychologii stara si¢ przekona¢ nas, ze
wbrew opiniom wyglada to nieco inaczej: ,,Po naglem zbudzeniu ze snu glebokiego
twierdzimy zazwyczaj z pelnem przekonaniem, Ze nic si¢ nam nie $nito; sa nawet ludzie,
ktérzy zapewniaja, ze nigdy nic im si¢ $nie, a to ci, ktdrzy sypiaja glteboko, a po obudzeniu sg
od razu zupehie przytomni. Gdy jednak ci sami ludzie, wyspawszy si¢ juz, leza czasem
wbrew zwyczajowi dalej i nie zajmuja si¢ otoczeniem, spostrzegaja ze zdziwieniem, ze i im
co$ si¢ $ni. Spostrzegaja nawet nieraz, ze 1 wieczorem, przed wpadnigciem w sen glgboki, w
ktorym im co$ przeszkodzito, mieli takze jakie$§ odruchy marzen sennych. Owo budzenie si¢
ze snu glebokiego od razu do zupeinej przytomnosci, bez przejscia posredniego przez sen
lekki nasuwa przypuszczenia, ze moglo si¢ jednak co$ $ni¢, ale nie zdotaliSmy sobie tego
przypomnie¢, zwrdciwszy bezposrednio uwage na otoczenie zewngetrzne. Przeskok z glebin
snu na powierzchni¢ §wiadomosci byt za nagly na to, zeby zabra¢ jeszcze obrazki pamigciowe

, ;. , o+ 9994
marzen sennych, zmagazynowane w pod§wiadomosci.”

Ludzkie sny cechuja si¢ pozornym ubdstwem i nielogicznos$cia tresci. Najczescie] sa
one strzgpami wspomnien minionych dni pomieszanych z réznymi, czasem
nieprawdopodobnymi fantazjami. W snach nie istnieje pojg¢cie czasu. Bezczasowos$¢ snow
objawia si¢ tym, ze wydarzenia pdzniejsze wystepuja przed wczesniejszymi, a ich przebieg

jest nieprawdopodobnie szybki.

% Ibidem, s. 28-29.

53



Moze si¢ wydawacé, ze sny sa projekcja naszych nieu$wiadamianych marzen czy
doznan. Ujawniajg si¢ w nich te impulsy, ktére na jawie dotarly do pod§wiadomosci. Kazdy

sen posiada jakie$ znaczenie i sens, chociaz s3 one czasem ukryte pod niejasnymi obrazami.

Przyczyny, ktore powoduja marzenia senne, mozna podzieli¢ na dwie grupy:
pochodzace z bodzcow zewngtrznych oraz majace swoje zrédto w pracy podswiadomosci.
Bardziej szczegdtowo przyczyny powstawania snoéw sklasyfikowal inny znany polski
parapsycholog — Karol Chodkiewicz. ,,Przyczyny powstawania sndw moga by¢ rézne i moga
tak leze¢ w organizmie $pigcego, jak i poza nim, w $wiecie fizycznym i innych ptaszczyznach
czy sferach. Jako lini¢ podziatu snéw wezmiemy zatem te przyczyny, ktére warunkujag nam
r6ézne rodzaje sndw. Rozrézniamy tu nastgpujace grupy: sny fizjologiczne, sny psychiczne,

sny fizyczne, sny psychometryczne, sny telepatyczne, sny o zmartych, sny wieszcze.”””

Trzy
ostatnie grupy moga mie¢ znaczenie symboliczne, jezeli powtarzajg si¢ kilka razy z rzedu lub

gdy dla $pigcego maja szczegolng wage.

Sny sag waznym elementem zycia, szczegodlnie dla tych, ktorzy chca wykorzystaé je na
swojej Sciezce rozwoju duchowego. Zglebienie snu prowadzi do poznania nie tyle jego
znaczenia, ile do opanowania procesow rzadzacych naszg egzystencja. W tradycji
tybetanskiej istnieje joga snu, ktora przyjmuje sen za jedyna wiasciwa rzeczywistosc.
Przyjmuje ona, ze wszystkie dos§wiadczenia, wiacznie ze snem majg Zrédlo w ignorancji i

wynikajacego z niej pragnienia, zeby rzeczy byly inne niz s3.

Na tre$¢ snow i ich projekcje silny wplyw ma prana — sita zyciowa. Wedlug
buddyjskich nauk istnieje sze$¢ $wiatdw egzystencji, ktére odpowiadaja szesSciu stanom
$wiadomosci 1 objawiaja si¢ w kazdym czlowieku jako negatywne emocje. Sny sg zwigzane z
jednym lub kilkoma §wiatami egzystencji, a ich energetyczne potaczenia przechodzg przez
tzw. czakry. Praktyka snu polega na tym, Zeby uwaga byla koncentrowana w roéznych
czakrach, na ktére wptywa moc umyshu. ,,Kiedy umieszczamy umyst w jakim$§ miejscu,
w rzeczywistosci skupiamy tam naszg uwage: tworzymy w umys$le pewne wyobrazenia, lub
nakierowujemy uwage na obiekt, ktory w jaki§ sposéb oddziatuje na zmysly. Kiedy
koncentrujemy umyst na jakims$ obiekcie, wptywa on na nasza §wiadomos$¢, co niesie za sobg

, . . 96
okreslone zmiany w ciele.”

P K. Chodkiewicz, Sen a rzeczywistos¢. Rodzaje snow, ,,Lotos”, 1936, nr 10, s. 299.
% T.W. Rinpocze, Tybetariska Joga snu i $nienia, Poznan, 2005, s. 119.
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Wedtug tybetanskich wierzen sen jest metaforg prany ($lepy kon) i umystu (kulawy
cztowiek). Osobowos¢ cztowieka i jego marzenia senne s3a ze sobg $cisle skorelowane.
Podczas snu umysl cztowieka jest przenoszony do jednej z czakr, ze wzgledu na
doswiadczenia karmiczne zwigzane wilasnie z tym miejscem. Dzieje si¢ to nieprzypadkowo,
gdyz umyst jest kierowany do tych punktow w ciele, ktore potrzebuja wigkszej uwagi i sg
zwigzane z okreslonymi sytuacjami. Tre$¢ snoéw jest ksztattowana wtedy, kiedy umyst i prana
sg przyciaggane do roznych czakr. Wtedy tez umyst przezywa rézne wymiary doswiadczenia.
Celem jogi snu jest ustabilizowanie umystu i prany. Taki sen moze mie¢ dobroczynny wptyw
na nasze zycie, gdyz daje nam wskazoéwki, ktorych wlasciwe wykorzystanie wzbogaci nasza
egzystencje. Mozliwe, ze tez z tego powodu Jozef Switkowski uwazal sen za niezwykle

istotny komponent ludzkiego istnienia.

Oproécz snu zwyczajnego istnieje tez sen sztucznie wywotany za pomocg $rodkéw
psychoaktywnych takich jak: alkohol, wyciagi z trujacych roslin, narkotyki. Ich dzialanie
polega na tym, ze wraz z krazaca krwia dostaja si¢ do kory mozgowej i powoduja
zahamowanie jej czynnos$ci. Ich szybko$¢ dzialania zalezy od dawki, rodzaju $rodka
psychoaktywnego oraz drogi wprowadzenia go do organizmu. Dziatanie narkotyku najpierw

hamuje poszczegolne funkcje §wiadomosci, a nastepnie funkcje fizjologiczne.

Najczgstszym rodzajem sztucznego snu jest narkoza stosowana przy zabiegach
chirurgicznych. W jej stadiach poczatkowych cztowiek traci pojecie czasu i przestrzeni.
Nastepnie znika jego jasno$¢ myslenia, znajomo$¢ przyczynowosci pewnych zjawisk oraz
zdolno$¢ wlasciwego odbierania wrazen zmystowych. Na samym koncu cztowiek przestaje
kontrolowa¢ to, co dzieje si¢ w §wiecie zewnetrznym, pojawiaja si¢ marzenia senne i tym

samym nastepuje utrata $wiadomosci.

Stany sztucznego snu mozna wywota¢ bez uzycia narkotykow, np. za pomocg sugestii

hipnotyczne;.

Oprocz standow zwyklego snu 1 snu wywotanego sztucznie, istniejg tez stany zblizone
do snu, ktére nim nie sg. Pojawiajg si¢ one pod wptywem chorob, czynnikéw psychicznych

lub indywidualnych wlasciwosci. Sg to: omdlenia, letargi, katalepsje oraz somnambulizm.

Przyczyny omdlen s3 najczgsciej fizjologiczne, a ich powodem moze by¢ wyczerpanie
fizyczne organizmu, anemia, brak powietrza, niedokrwisto$¢ oraz nagte 1 silne stany

emocjonalne. Objawami omdlenia bywaja dzwonienia w uszach, zimny pot, ostabienie,
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nudnosci, zawroty glowy. W trakcie omdlenia ciato czlowieka robi si¢ zimne i wilgotne, a
oddech staje si¢ ptytki. Kolejng charakterystyczna cecha jest bezwtadno$¢ ciala oraz brak
ruchow gatek ocznych. Stan omdlenia jest krotkotrwaly i nie trwa dluzej niz godzing. Po nim
przychodzi albo sen, albo obudzenie. Cztowiek, po powrocie do §wiadomosci, nie pamigta nic

z tego, co si¢ wczesniej stato.

Kiedy omdlenie jest ciezkie do tego stopnia, ze ustaje oddychanie oraz nikng funkcje
serca, ktorym towarzyszy utrata cieploty ciala, stan ten nazywamy letargiem. Czgsto letarg jest

zakonczeniem dtugotrwalych i cigzkich chordb. Jego trwanie nie przekracza kilku tygodni.

Kolejnym stanem podobnym do snu jest katalepsja, ktora rézni si¢ od letargu i
omdlenia tym, Ze towarzyszy jej napigcie i zesztywnienie migsni, ktore trwa przez jaki$ czas
(np. podniesiona w gor¢ r¢ka trwa w takiej pozycji jaki§ czas i nast¢gpnie wolno opada).
Czlowiek jest zazwyczaj §wiadomy tego, co si¢ dzieje, ale nie ma zdolno$ci moéwienia i
poruszania si¢. Katalepsja nie trwa dlugo i1 zazwyczaj przechodzi albo w sen, albo w letarg.
Powstawanie katalepsji ma zazwyczaj podtoze psychiczne — wystgpuje najczesciej u ludzi

chorych, u zdrowych za$ pojawia si¢ pod wplywem sugestii.

Szczegdlng forma uspienia jest somnambulizm, poniewaz w trakcie jego trwania
zostaje zachowana czg¢$¢ $wiadomosci 1 wladza nad niektorymi migéniami. Wystepuje jednak
niewrazliwo$¢ dotykowa, zawezenie pola widzenia, przyspieszenie oddechu i pulsu oraz brak
orientacji w czasie i przestrzeni, bledne pojmowanie otoczenia oraz halucynacje. U niektorych
somnambulikow wystepuje nadaktywno$¢ seksualna oraz przyjmowanie akrobatycznych po6z,
niemozliwych do wykonania przez normalnego cztowieka. Stan ten moze trwaé¢ od kilku
minut do kilku dni, a przerwanie go zwyklymi $rodkami jest niewskazane, gdyz moze
wywota¢ konwulsje badZ omroczenie $wiadomosci. Szczegdlnym rodzajem somnambulizmu
jest lunatyzm, ktory moga wywolaé silne pragnienia, przenoszone ze §wiadomos$ci dziennej

do pod$wiadomosci.

4.1.5. Sugestia, autosugestia i hipnoza sugestyjna

»Pod sugestig zatem — pisat Switkowski — rozumiemy «narzucanie» mézgowi jakiego$

wyobrazenia, zrazu mu obcego 1 nieprzyjmowanego przezen (np. jako sprzecznego z
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doswiadczeniem), a to za pomoca stéw, ruchow lub nasladownictwa, az wreszcie mozg je
przyjmie i ono stanie si¢ pobudka do nowych wyobrazen lub czynno$ci. Obojetne jest przy
tem czy sugestia powstala w nas samych, czy tez udzielit jej nam kto§ drugi. Aby
spowodowac sugesti¢, musi dane wyobrazenie zosta¢ przyjetem przez moézg, to znaczy

"7 Wieksza czeé¢ wyobrazen przejeliémy od innych w formie

musimy w nie uwierzyc.
sugestii, poniewaz jest nig klamstwo, postuszenstwo, zasada dobrego wychowania i opinia
publiczna. Sugestia dziata zarowno na moézg, jak i na fizjologiczne funkcje organizmu, np.
sugestia strachu obezwladnia nasze ruchy i powoduje niepokdj. Wyobrazenie czego$§ czasem
jest tak silne, ze moze zmaterializowac¢ si¢ w formie widzialnej zar6wno w $wiadomosci, jak i

w podswiadomosci.

Wyobrazenia pod§wiadome materializujg si¢ zazwyczaj latwiej i1 szybciej, gdyz nie
przeszkadza im krytyka $wiadomosci. Moga by¢ zatem przyjete bez oporu, gdyz

podswiadomos¢ jest tatwowierna.

Przyjmowanie sugestii na jawie wymaga przelamania pewnych oporoéw, ktore
wynikaja z do§wiadczenia, badz z cenzury moralnej. Inne opory przeciwko przyjeciu sugestii
moga pochodzi¢ od sugestii dawniejszych, przyjetych przez §wiadomo$¢ lub pod§wiadomosé.
Opory te nie maja nic wspolnego z naszym do$§wiadczeniem ani cenzurg, a tkwig gleboko w
naszej $wiadomosci. Switkowski podaje taki przyktad: ,,kto§ nam udowadnia, ze przeciag nie
moze by¢ szkodliwy dla zdrowia, poniewaz nie jest niczem innem, jak tylko wiatrem
sztucznie wytworzonym, a wiatr nikomu nie szkodzi. Nie mamy wprawdzie zadnego
doswiadczenia, jakoby wiatr nam kiedy zaszkodzil, ale wychowawcy wpoili nam zasade
chronienia si¢ od przeciaggdw, zatem i teraz boimy si¢ ich, mimo, ze dowdd o ich
nieszkodliwo$ci teoretycznie nas przekonal.”® Sa to opory, ktore dzialaja na nasza
$wiadomos¢ na jawie. Ich wpltyw na pod$wiadomos$¢ jest znacznie stabszy, chociaz powinien
nie istnie¢, poniewaz w podswiadomosci nie istnieje kojarzenie wyobrazen pamig¢ciowych.
Dhugoletnia praca nad wlasnymi nawykami moze uksztaltowaé¢ w czlowieku zdolno$¢ do

oporu przeciwko niektérym sugestiom.

Innym rodzajem sugestii jest sugestia hipnotyczna, ktéora w wielu aspektach
przypomina sen. ,,Sen wywotany przez sugesti¢ stowng bez zadnych zabiegdw nie ma

szczeg6lnych wiasciwoscei 1 jest tylko zwyczajnym, normalnym snem, mniej lub wigcej

*7 3. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., s. 36.
* Ibidem, s. 38-39.
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glebokim. Wykazatem — nadmieniat Switkowski — ze podatno$é na sugestie istnieje takze w
stanie jawy 1 ze zjawiska, zwane hipnotycznymi, moga by¢ wywotane réwniez w stanie

. 99
jawy.”

Mimo wszystko sen jest stanem niezwykle sprzyjajacym dla hipnotyzera, ktory dzigki
temu tatwiej podaje nam sugestie. Na jawie tez mozna osiggna¢ stan hipnozy dzigki skupianiu
uwagi na okreslonym miejscu, je§li towarzyszy temu oczekiwanie i wiara w realizacj¢

oczekiwania.

Badacze — pisat Switkowski — rozrézniaja trzy stadia hipnozy: rozmarzenie (lekka
sennos$¢), omroczenie (sen z wiaczong §wiadomoscig) oraz somnambulizm (sen z wyltaczong
swiadomoscig). Poszczeg6lne etapy nie s3 wyraznie od siebie odgraniczone i ptynnie
przechodza jedne w drugie. Zazwyczaj po przebudzeniu, zahipnotyzowany nie pamigta nic.
Amnezja ta nie jest jednak regula bez wyjatkdw. Pamigé t¢ mozna ozywi¢ odpowiednig

sugestig, po ktérej somnambulik przypomni sobie, co dziato si¢ podczas hipnozy.

Na szczeg6lng uwage zastuguje pamigc, ktora realizuje sugestie terminowe. Sugestia
podaje uspionemu zadanie, ktore ma wykona¢ w jakim$ wyznaczonym terminie. Zazwyczaj
uspiony po przebudzeniu nic nie pamigta. Kiedy nadchodzi czas wykonania polecenia,
cztowiek wpada w somnambulizm i1 wykonuje polecenie. Najbardziej zadziwiajace jest
samorzutne wpadnigcie w somnambulizm w wyznaczonym terminie, nawet wtedy, kiedy 6w
czlowiek nie ma przy sobie zadnego przyrzadu do mierzenia czasu. Z tego tez powodu

wykonanie sugestii nazwano automatyzmem.

4.1.6. Telepatia

Telepatig Jozef Switkowski (za Myersem) nazywa obszerng dziedzine zjawisk, kiedy
daje si¢ zaobserwowac oddzialywanie jednego umystu na drugi bez posrednictwa narzadow
fizjologicznych. Przy osadzeniu zdolnos$ci odbiorczej osobnikéw rozrdznia trzy stany:

poliideizm (liczne idee opanowuja zycie duchowe osobnika), monoideizm (panuje jedna idea)

* H. Bernheim, Automatyzm i sugestia, Poznah 1924, s. 10.
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oraz aideizm (zycie duchowe jest pozornie zamarte). Wedlug Switkowskiego w stanie

) . 1 . . 100
pierwszym oraz trzecim mozliwe sg sugestie myslowe.

Switkowski dziwi sig, ze telepatia zostata odkryta i wzbudzita zainteresowanie tak
pézno, skoro znana byta przed wiekami i to nie z czaréow, a z zycia codziennego. ,,Czymze
innym, jak nie telepatig jest np. fakt, ze chcac znajomego, idacego ulica przed nami, zmusi¢
do odwrocenia glowy, wystarczy pomysle¢ zywo o nim, a juz zwalnia krok i odwraca si¢ ku
nam. Gdy mamy otrzymac list, nawet wcale nie oczekiwany, osoba piszacego przychodzi nam

na my$l w tym samym czasie.”'"'

Cecha wyrodzniajaca telepati¢ sposrdd innych zjawisk jest to, ze wystgpuja w niej
zawsze dwie osoby: nadawca i1 odbiorca. To odroznia ja od jasnowidzenia. Odbiorca
zazwyczaj zna nadawce wiadomosci (nie musi by¢ to znajomos$¢ osobista). To, skad odbiorca
czerpie zrodto wiedzy o nadawcy jest dotychczas niewyjasnione. Aby telepatyczna
,przesytka” zostata odebrana szybko i doktadnie musi by¢ prosta. Trescig tej wiadomosci nie
musza by¢ stowa, ale mogag to by¢ jakie§ wyobrazenia, obrazy, uczucia 1 nastroje.
Stwierdzono nawet, ze im wicksze zabarwienie uczuciowe mysli telepatycznej, tym jej odbior
jest tatwiejszy i wyrazniejszy. Ogromna rol¢ przypisuje si¢ tez wigzom sympatii faczacym

nadawce 1 odbiorce, chociaz bez tego warunku telepatia tez jest mozliwa.

Odlegtos¢, podobnie jak warunki atmosferyczne, pora roku czy dnia nie majg w

telepatii zadnego znaczenia.

Oprocz mysli i uczu¢ moga by¢ przesylane takze nakazy woli. Te eksperymenty
szczegollnie udajg si¢, kiedy odbiorca znajduje si¢ w stanie hipnozy, poniewaz tatwiejszy jest

dostep do jego pod$swiadomosci.

4.2. Cialo w mistyce indyjskiej wedlug J6zefa Switkowskiego

,.Ciato fizyczne — pisat Switkowski — to tylko najgrubsza z powtok, ktéremi odziany

jest duch ludzki; wymaga zatem tyle starania i uwagi, ile jej po$wigcamy re¢kawicom lub

199 70b. J. Switkowski, Okultyzm i magia... op. cit., s. 51-52.

101 Ibidem, s. 53.
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kaloszom.”!%?

Mimo, ze w catej filozofii Wschodu ciato jest tylko powloka fizyczna, ktdra po
$mierci ulega rozkladowi, to jednak stanowi istotny komponent czlowieka. Znajduja si¢ w
nim wszystkie narzady (w tym rowniez zmystowe), ktore utrzymujg cialo astralne, ciato
eteryczne oraz myslowe. Dbalo$¢ o ciato i dobre samopoczucie jest niezwykle istotna. Z tego
tez powodu Jozef Switkowski bardzo cenil prace lekarzy: ,,Ogét lekarzy oddaje si¢ swemu
powolaniu z catlem pos$wigceniem. A nie zapominajmy, ze zawod ten wymaga — obok
kaptanskiego — wysitkow najwiekszych, do jakich zdota si¢ wznies¢ tylko cztowiek zdolny do

prawdziwego zaparcia si¢ siebie.”'"

Switkowskiego interesowata budowa anatomiczna cztowieka. Dzigki doglgbnemu
studiowaniu ksigg oraz czasopism doktadnie opisat europejskie zdobycze Owczesnej
medycyny. Wiedza ta postuzyta Switkowskiemu do uwiarygodnienia swoich koncepcji

budowanych na hinduistycznych ideach.

4.2.1. Uklad anatomiczny czlowieka

Owczesna anatomia rozrozniata trzy niezalezne od siebie ustroje, ktére potaczone sa
ze sobg za pomoca wiokien nerwowych: uktad nerwowo — rdzeniowy odpowiadajacy
swiadomosci, uktad sympatyczny polaczony =z emocjonalng dusza oraz ukiad

parasympatyczny zwigzany z funkcjami zyciowymi.

Wedtug 6wczesnej wiedzy uktad nerwowo-rdzeniowy obejmowal moézg, mozdzek i
rdzen przedtuzony, ktéry taczyt si¢ z rdzeniem kregostupa, a wrazenia odbierat dzieki

wzgborzom wzrokowym. To wlasnie w mozgu miescily sie osrodki uczuciowe.

Uktad sympatyczny za$§ to miejsce, w ktorego centralnym punkcie miescit si¢ tzw.

splot stoneczny, niezwykle istotny element z punktu widzenia rozktadu kwiatow lotosu.

Trzeci uktad, parasympatyczny, wedtug tamtejszych podrecznikow medycznych jest
utworzony z nerwu btednego i jego odgalezien. Obejmuje on otwor jarzmowy, okolice tetnicy
szyjowej 1 klatki piersiowej, jam¢ brzuszng oraz zotadek i trzewia wraz z odgat¢zieniami.

Uktad odpowiedzialny jest za wszystkie czynno$ci fizjologiczne, dzigki ktorym organizm

192 3. Switkowski, Bajki o wtajemniczonych, ,,Lotos”, 1935, nr 9, s. 311.

19 5. Switkowski, Medycyna i lekarze, ,,Odrodzenie”, 1923, nr 6, s. 14.
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moze zy¢ 1 prawidlowo si¢ rozwija¢: dostarczanie widkien ruchowych catemu organizmowi,
trawienie, unerwienie nerek, $ledziony i pecherza oraz ukladu krwiono$nego. Oprocz tych
czynnos$ci, uktad ten podejmuje dzialania na rzecz ochrony organizmu: pobudzanie energii,

usuwanie toksyn, gromadzenie zapasoéw zyciowych, wydalanie trucizn itd. '**

Kluczowa rol¢ pehit uktad nerwowy, w ktorego sktad wchodzity rowniez gruczoty
dokrewne zawierajg tzw. substancje nerwowa. Nie produkuja one wydzielin do narzadow, ale
wprowadzaja je wprost do krwi jako hormony, ktére maja niekiedy decydujacy wplyw na

Zycie organizmu.

Jozef Switkowski w swoich pracach po$wiecat im wicle uwagi. ,, Zastanawiajace jest
to, ze gruczoly leza wlasnie w miejscach, w ktorych tradycja pisemna i zeznania jasnowidzow
lokalizuja kwiaty lotosu, a jeszcze bardziej zastanawia fakt, Zze gruczoly endokryniczne

193 Fascynacja mysla Wschodu oraz

wykazuja $cisla tagczno$¢ z objawami psychicznymi.
mozliwo$é polaczenia jej z osiagnieciami wspotczesnej nauki spowodowaty, ze Switkowski

bardzo doktadnie zbadat i opisat kazdy z tych gruczotow.

Gruczot szczytowy (odnoszacy si¢ do szyszynki) ma ksztalt podtuznego okregu i
czerwono — szarg barwe 1 lezy z tylu mozgu. Odbiera on wrazenia z obwodu ciata, a wedtug
okultyzmu z ,jaja aurycznego”. Ten obwdd jest - dla Switkowskiego - punktem tacznosci z

wyZzszymi $wiatami.

Drugi gruczot to przysadka moézgowa ksztattem przypominajaca fasolkg. W $wietle
nauki przysadka i szyszynka wprawdzie nie maja ze soba lacznosci, lecz wedtug teorii
okultystycznych ona istnieje. Jasnowidz jest w stanie dostrzec u czlowieka zlotg aure, ktora w
obu tych centrach pulsuje niczym serce. Po wielu ¢wiczeniach ruch drgan wzmaga sig¢, a tuk
pulsu trafia w szyszynke i budzi w niej zar ognia. Wedlug nauki, przysadka produkuje
wydzieling ergotropawa, ktora w $rodmézgowiu pobudza Iub hamuje o$rodki

neurowegetatywne.

Informacje o reszcie gruczotéw sa przez Switkowskiego podawane lakonicznie.
Wiadomo, zZe u szyi lezy tarczyca, ktéra jest ona tagczona z temperamentem i Zyciem

psychicznym cztowieka.

194 Zob. J. Switkowski, Okultyzm i magia... op.cit., s. 66 — 68.

195 3 Switkowski, Kwiaty Lotosu. Studium krytyczne, ,,Lotos”, 1936, nr 6/7, s. 205.
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O innych gruczotach tj. gruczot grasicowy, trzustka, nadnercza oraz gruczot ogonowy,
wiadomo tylko, jakie petnig funkcje fizjologiczne. Nie sg one taczone z zadnymi sferami

zycia duchowego.

Wszystkie gruczoty sa ze soba $cisle potaczone: ,,Pomigdzy gruczotami stwierdzono
wybitny wptyw wzajemny — pisat Switkowski — juz to wspomagajacy, juz to hamujacy; z
uktadem sympatycznym za$ majg te gruczoty zwigzek podwdjny. Doswiadczenia wykazaly,
ze pomimo przecigcia wszystkich doprowadzajacych potaczen gruczoty wydzielaja dalej, a
wigc uktad sympatyczny ma tylko wptyw regulujacy na ich wydzielanie; na odwrét zas
wydzielane przez nich do krwi hormony maja wplyw na pobudliwo$¢ uktadu

sympatycznego.”'*®

Wedtug Switkowskiego gruczoty dokrewne sg nie tylko zrodtem funkcji organizmu i
jego budowy, ale takze lacznikiem pomiedzy ciatem a psychika. ,,Wiedziala o tym dawna
tradycja Wschodu — pisat on — ktéra rozw0dj wtadz nadzmystowych (kwiatéw lotosu) opierata
na ¢wiczeniach nie fizycznych, ale na psychicznych; takg sama droge rozwoju przepisywaly
dawne szkoly tajemne hermetykdw, pitagorejczykow, rézokrzyzowcow i taka sama podaja
réwniez wtajemniczeni nowoczes$ni, zeby tylko wymieni¢ Btawatska lub Steinera. Droga ta

byta — i jest do dzi$ — po prostu tylko umoralnianiem wkasnem cztowieka.”'"’

Autor uwaza, ze praca nad swoja moralno$cia, opanowanie siebie i oczyszczenie
duchowe poza ksztalceniem charakteru daje tez korzysci fizjologiczne ,,[...] przez wptyw
rozwinigtych kwiatow lotosu na gruczoly dokrewne, a przez nie na zdrowie fizyczne i

doskonate funkcjonowanie organizmu.”'*®

Wynika z tego, ze ludzie tacy poza zdolno$ciami
jasnowidzenia, bystro$ciag umystu i nadzwyczajnymi umiejetnosciami, cieszg si¢ odpornoscia
organizmu na choroby, wytrzymalo$cig na trudy oraz dtugowiecznoscia. Aby poprze¢ swoja
hipoteze, Jozef Switkowski wspomina o wielu $wigtych, joginach i jasnowidzach, ktorych

wiek przekraczat niekiedy 100 lat.

Mimo tego, ze Switkowski wierzyl w moc uzdrowienia duchowego 1 wptyw kwiatow
lotosu na dziatanie organizmu, starat si¢ tez zachowaé postawe sceptyczng i spojrze¢ na to z
naukowego punktu widzenia. Uwazat, ze ,,bezposrednie stwierdzenie anatomiczne, ze kwiaty

lotosu maja wptyw na gruczoty dokrewne i na funkcje organizmu fizycznego, wymagatoby

196 70b. Ibidem, 5.207.
%7 Ibidem, s. 209.
198 Thidem.
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wspoOtpracy psychologii i fizjologii w tym specjalnym celu. [...] Dopdki takich stwierdzen
nie ma, sprawa istnienia kwiatow lotosu i wpltywu ich na organizm fizyczny moze by¢
rozstrzygni¢ta jedynie warunkowo, jako wynik wnioskowania z rdznych objawow

znanych.”'?”

4.2.2. Kundalini

O Kundalini, czyli ,,§wigtym ogniu wezowym” mowity juz najstarsze ksiegi hinduskie
(Rigweda). Zajmowaly si¢ nim réwniez systemy jogi oraz tantryczna wiedza $redniowiecza.
Ogien ten podobno drzemie w kazdym cztowieku a zbudzi¢ moze go tylko jogin. Ludzie
Zachodu, jak zauwazyl Switkowski, maja do tego pojecia dosé sceptyczne podejicie: ,,My,
ludzie Zachodu $miejemy si¢ zwykle z tej naiwnosci $wigtych ksigg indyjskich 1
udowadniamy na podstawie anatomii i1 fizjologii, ze zaden ogieh we¢zowy nie istnieje w
czlowieku, a zatem i zbudzi¢ go nie mozna. Gdy mowa o histerii, epilepsji lub satyriasis
szukamy przyczyn w chorobach moézgu lub rdzenia przedluzonego, ale leczy¢ ich nie
umiemy, chociaz posiadamy na nie caty arsenal $rodkow aptecznych i zabiegéw leczniczych,

poczawszy od hipnotyzmu az do hydroterapii i lamp kwarcowych.”''°

Pojecie ,,$wictego ognia we¢zowego” jest znane tylko Hindusom; termin ten nie
pojawia si¢ w starozytnych systemach filozoficznych Zachodu. Pojawia si¢ on dopiero w
systemie teozoficznym Blawatskiej i szybko zostaje przyjety przez okultystow poczatku XX.

wieku.

»Swiety ogien wezowy” taczy sie z dwoma innymi, niezwykle istotnymi pojeciami:

nadis 1 prana.

Zgodnie z hinduskimi koncepcjami, poprzez rdzen kregowy, od otworu czaszki az do
kosci ogonowej, przebiega kanal pusty (szuszumana). Po obu stronach tego kanatu znajduja
si¢ jego dwa przewody, ktorymi ptynie prana. Przewody te z kolei tacza si¢ z nadis —
niewidzialnymi kanalikami, ktére umieszczone sg wzdtluz nerwow, w catym organizmie. Ich

zroédlem jest wedhug jednych zrodet — pepek, wedhug innych — serce. Niewidzialne nadis,

1% Ibidem, s. 210.
101 Switkowski, Kundalini, ,,Odrodzenie”, 1923 r., nr 3, s. 11.
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ktérych w catym ciele znajduje si¢ kilka tysigcy, tworzg tkanki tzw. padma lub kamala. Z
kazdym oddechem, przyjetym pokarmem czy napojem do wngtrza czlowieka naptywa prana
(sita), ktora rozprzestrzenia si¢ po catlym organizmie. Jedynym niedostgpnym dla niej
miejscem jest pusty kanal, w ktorym znajduje si¢ uspiona i skrecona kundalini. Aby
kundalini rozprostowata si¢ ze swych zwojow nalezy ja obudzi¢. Nalezy to robi¢ w $cisle
okreslony sposob, ktory Jozef Switkowski przytacza na kartach swojego tekstu: ,, Za pomoca
bhastrkumbkhaki (jedno z ¢wiczen) budzi¢ kundalini, §ciskajac ogien w pepku, aby ruszajac
si¢ tu i tam przez dwie muhurty ( pottorej godziny) bezpiecznie doszta do kanatu pustego i
posungta si¢ nieco w gorg. Przez to na pewno kundalini opusci otwor suszumny, a prana
potem sama przed si¢ idzie (...). Dlatego nalezy ciagle poruszaé $piaca spokojnie kundalini,
bo przez to poruszanie sakti uzyskuje jogin o$m sit cudownych. Bhastrikakumbhaka budzi
rychlo kundalini, rozwiazujac trzy granthi (zaplecenia). Nie przeszkadzaja one pranie
przechodzi¢ przez suszumne, a ich rozwigzanie pobudza dzwicki w odno$nych czakrach.”'!!
Dzwigki z czakr umiejscowionych w okolicach serca sg podobne do jego bicia, z gardia - do
grzechotu bebna, a z czaszki - do gry na flecie. Sg one powigzane z trzema osrodkami wtadz —

czucia, woli 1 mys$lenia.

Przebudzony ,,wgzowy ogien”, wyzwala cudowne moce. Sa to: zdolnos¢ przenikania
cial 1 wskrzeszania zmartych, zdolno$¢ zmiany ci¢zaru cial, zdolno$¢ zageszczania materii,
zdolno$¢ skupiania materii, wtadza panowania nad ludZmi i przyroda, panowanie nad

wszech§wiatem, jasnowidzenie oraz wszechswiadomos¢.

Ogien wezowy wedlug tradycji sktada si¢ z o$miu skretow 1 spoczywa na dnie pustego
kanatu. Jest to sila eteryczna, ktora stanowi potaczenie $wiata fizycznego i astralnego. Po
przebudzeniu, kundalini wysyla ogien, ktory idzie wzdhuz kregostupa az do czaszki. W
okolicach przepony znajduje si¢ tkanina, ktora hamuje dziatanie kundalini. Pelni ona funkcje
ochrony, zapobiega przedwczesnemu potlaczeniu §wiata fizycznego z astralnym. Bez tej
warstwy ochronnej czlowiek bylby narazony na negatywne wplywy astralne oraz
zamieszkujace je istoty. Dlatego tez bardzo wazny jest proces oczyszczania cial, gdyz

utrudnia bliskie stykanie si¢ $wiatow.

Zrédla wezowego ognia moga by¢ inne (w zalezno$ci od ujecia i nurtu refleksji).
Opisane powyzej jest najstarszym 1 najczg¢sciej powtarzajacym si¢. Wspolny dla réznych

wersji jest natomiast poglad, ze ,jezeli rozniecenie ognia wezowego 1 spalenie zasltony

. Switkowski, Kundalini. Studium krytyczne, ,,Lotos”, 1937, nr 9, s. 259.

64



odbywa si¢ prawidlowo, nastgpstwem jest obudzenie zdolno$ci jasnowidzenia, jezeli za$ jest
nieprawidlowe, przedwczesne, lub przypadkowe, powinniby wystapi¢ jakies objawy mniej

lub wigcej patologiczne.”''?

Wspomniane objawy patologiczne wywotane ruchem ognia wezowego, mozna znalez¢
u histerykow i mediow. Naleza do nich takie symptomy jak: zmiany pulsu, zmiany rytmu
oddechowego, skurcze mig¢sni, nadmierna potliwos¢ oraz niekontrolowane okrzyki. Zar6wno
histerycy, jak i media wykazuja tez podobne reakcje fizjologiczne: zawgzone pole widzenia,

nadwrazliwo$¢, brak refleksu, wahania nastrojow.

Podobienstwa pomigdzy mediami a histerykami doprowadzity Jozefa Switkowskiego
do $miatego wniosku, Ze histeria nie jest niczym innym, jak nie mogacym wytadowac si¢
mediumizmem.'® Histerycy przed atakiem maja wrazenie ,jak gdyby jaka$ kula wedrowata
w brzuchu i usitowata wznie$¢ si¢ w gore¢ az do gardia, grozac uduszeniem. Jedno z dziet
tantry indyjskiej, Gheranda — sanhita, opowiada, ze kundalini ma co§ w rodzaju jajka
lezacego przy splocie stonecznym, a jak wiadomo ogien we¢zowy powinien od splotu

2114

krzyzowego wstepowaé w gore az do otworu Brahmy przy szyszynce. Wydaje sie
prawdopodobne, ze daremne proby wejscia przez gardio do gtowy owej kuli, powoduja ataki
histeryczne. Ogien w¢zowy, obudzony z u$pienia, rusza si¢, ale nie moze znalez¢ ujscia.
Poniewaz u histerykow, narzady powyzej splotu stonecznego odpowiedzialne za moc, nie sg
rozbudzone, nie wyst¢gpuje u nich np. jasnowidzenie albo materializacja, jak w przypadku

mediow.

Ogien wezowy inaczej wygladal — jak sadzit Switkowski — dla tych, u ktérych
zdolno$¢ jasnowidzenia eterycznego byta wrodzona, a w dawnych Indiach miata ona by¢
powszechna. Otoz ludzie ci ,,[...] widzieli taki ogien — jak pisal — wijacy si¢ skretami wokoto
kregostupa i buchajacy ponad glowe aurg zlocistg”. Nazywali go ,,wezami” (Nagas); a
poniewaz ,,ogien kundalini roznieci¢ umieli prawidtowo tylko Wtajemniczeni, czyli medrey
(Risis), nazywano takze medrcow wezami. Taki sam ogien widuja 1 wtajemniczeni

(inicjowani) nowocze$ni u wtajemniczonych.”' ">

"2 Ibidem, s. 261.

3 Zob. Ibidem, s 262.

" Ibidem, s. 263.

> 3. Switkowski, Kundalini, ,,Odrodzenie”, 1923, nr 2, s. 12.
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Ogien kundalini ma siedem pozycji i musi przez wszystkie przejs¢ w okreslonym
porzadku, aby prawidtowo dziata¢. Czgsciowe rozniecenie kundalini, zbyt szybkie dotkniecie

przez ogien mozgu lub wlanie sie go w jame brzuszng moze spowodowaé rozne schorzenia.''®

Istotng rol¢ w prawidlowym dziataniu we¢zowego ognia petnig kwiaty lotosu. Dzigki
nim ludzie odbieraja wrazenia ponadzmystowe, jednak niewiele o nich wiedza, bo migdzy
narzadami lotosu a moézgiem fizycznym nie ma taczno$ci. Aby wyksztatci¢ w sobie
umiejetnosci jasnowidzenia, nalezy rozwija¢ zdolno$¢ uswiadamiania wrazen ze S$wiata
nadzmystowego, ktore odbierane sg kwiatami lotosu. Drog rozwoju kwiatéw lotosu jest wiele.
Jedna z nich — tradycja radzajogi, ksztalci je za pomoca ¢wiczen charakteru. Z kolei hathajoga

stosuje w tym samym celu ¢wiczenia oddechowe, pozycje ciata i medytacje.

Mimo wielu drég dojécia oraz réznych hipotez powstawania ognia, dla Switkowskiego
nie ulega watpliwosci, ze w cztowieku istnieje kundalini, sita zalezna od woli, ktéra moze
spowodowac realne, widoczne zmiany. Pokierowanie nig w odpowiedni sposob po uprzednim
przygotowaniu psychicznym daje czlowiekowi paranormalne zdolno$ci, na ktére nie ma
wplywu ani czas, ani stosowane zabiegi. Fakirzy i jogini posiadajacy takie zdolno$ci sa
potwierdzeniem tej teorii. U niektdrych z nich zdolnosci te rozwinely si¢ wyjatkowo dobrze, o
czym $wiadczy¢ ma historia jogina Kowindazandi. Jogin ten, wedlug relacji $wiadkow,
wykonal szereg sztuczek nie majac ani narzedzi, ani czasu na ich przygotowanie. Dzigki
swojemu magnetyzmowi rgk spowodowal, ze w ciagu kilkunastu minut z nasienia
wykietkowala roslina. Oprocz tego sprawil, ze liscie posuwaly si¢ na pionowym drazku oraz
wywotal czlowieka, ktory chwil¢ potem rozptynat si¢ pozostawiajac po sobie kawatek

Sznura. 7

4.2.3. Kwiaty lotosu

Kwiaty lotosu sg niewidzialnymi narzagdami do odbierania wrazen pozazmystowych
(jasnowidzenie, inspiracja, intuicja). Nazwa — wedlug Switkowskiego — zwiazana jest z tym,
ze narzady te jawily si¢ dawnym, jasnowidzacym Hindusom na ksztatt kwiatow o okres§lonej

liczbie ptatkow, uformowanych w ksztatt kota.

118 Zob. Ibidem, s. 12-13.
Y7 Zob. J. Switkowski, Fakirzy i jogini, ,,Odrodzenie”, 1922, nr 12, s. 7-8.
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Wiedza na ich temat — jak pisat Switkowski — pochodzi ze starych indyjskich ksiag i
od jasnowidzow. Na to, Ze one rzeczywiscie istnieja przytaczat tez niezbite — jego zdaniem —
dowody: ,,Zrozumiate jest, ze wiadomos$¢ o tych narzadach niewidzialnych dostata si¢ do
literatury  indyjskiej jako wiedza dawnych medrcow, obdarzonych niewatpliwie
jasnowidzeniem. Jezeli zatem widziala je rowniez Jasnowidzaca z Prevorst, ktdra na pewno
nie znala zadnych Zrédet indyjskich, 1 jezeli widzieli je takze inni jasnowidze wspolczesni, jak
Blawatska, Leadbeater, Steiner, to te narzady nadzmystowe musza by¢ — jakkolwiek

niewidzialne — przeciez czym$ rzeczywistym, istniejacym realnie.”''®

Nie ma zgodnej odpowiedzi na pytania dotyczace potozenia Lotosdw w organizmie i
ich poszczego6lnych funkcji. Najdawniejsze zrodla umieszczajg kwiaty lotosu w miejscach

splotu nerwu sympatycznego i parasympatycznego.

U dotu kregostupa, miejscu splotu krzyzowego miesci si¢ lotos czteroptatkowy. Jego
cztery platki tworza forme¢ krzyza. Lotos sze$cioptatkowy wedlug jednych zrédet lezy w
podbrzuszu, a wedlug innych — w okolicy S$ledziony. Lotos dziesiecioptatkowy
umiejscowiony jest w okolicy pepka, tuz nad czteroptatkowym. Lotos dwunastoptatkowy
znajduje si¢ w poblizu serca: w komorach, obok serca lub tuz nad nim, natomiast
szesnastoplatkowy — w krtani. W glebi czaszki, pomiedzy brwiami, tuz nad nasadg nosa lezy
lotos dwuptatkowy. Ostatni — tysigcptatkowy miesci si¢ z tylu, w okolicach szyszynki.
Najdawniejsze zrddta umieszczaja go w okolicach ,,otworu Brahmy”, ktory jest géornym

koncem pustego kanatlu biegnacego wzdtuz kregostupa.

Ogolna liczba lotosow w organizmie czlowieka wynosi sze$¢ lub siedem. W
hinduskiej refleksji uwazane s3 one za punkty styczne dla pradow sil przeplywajacych z
jednego ciata w drugie. Lotosy w ciele eterycznym tworza lejkowate wglebienia powierzchni
lezace o centymetr w powietrzu nad obrgbem ciala fizycznego. Lejki tworza si¢ z wirdw
materii eterycznej i s3 w nieustannym ruchu. W ich prostopadte otwory wlewaja si¢ sity ze
$wiata astralnego. Sita pierwotna z kolei promieniuje w sposob kolisty, natomiast sity wtdrne

— liniami tworzacymi co$ na ksztatt plecionki.' "

U zwyktych ludzi lotosy sa w stanie uspienia, otwierane sg bowiem po to, zeby
tworzy¢ przewody dla prany. U tych osob, u ktérych lotosy sa rozbudzone i wprawione w

ruch, promieniujg §wietlnym blaskiem a same przybieraja posta¢ matego stonca.

18 1. Switkowski, Kwiaty Lotosu.. op. cit., s. 193.

19 70b. Ibidem, s. 198.
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Kazdy z wyzej wymienionych lotosoOw pelni swoje §cisle okreslone funkcje. Pierwszy
z nich, o ksztalcie krzyza, jest glbwnym centrum przeptywu sity zyciowej, dlatego tez jego
barwa posiada wiele odcieni czerwieni. Po obudzeniu si¢ jego moc daje czlowiekowi
$wiadomos$¢ wielu wptywoéw odczuwanych jako bardzo mite lub nieprzyjemne, ale bez
zdawania sobie sprawy z ich przyczyn. Lotos dziesi¢gcioptatkowy zwigzany jest z wrazeniami
1 odczuciami. Czakra umieszczona przy $ledzionie ma za zadanie odbiera¢ pochodzaca ze
stonca sit¢ oraz odpowiednio rozmieszczaé ja w poszczegdlnych punktach ciata. Dzigki niej
cztowiek jest w stanie przypomnie¢ sobie swoje marzenia senne. Lotos umieszczony w krtani
pozwala stysze¢ mysli oraz dochodzace do nas dzwieki. Lotos dwulistny wptywa na zdolnos¢
postrzegania. Kiedy jest dostatecznie rozwinigty, u cztowieka pojawiaja si¢ jasnowidzenia.
Ostatni z nich pozwala przy pelnej §wiadomosci opuszczac ciato fizyczne. Co wigcej kazde
centrum eteryczne lotosu posiada swoj odpowiednik astralny. O ich funkcjach pisat réwniez
Steiner — tworca antropozofii, czesto cytowany przez Jozefa Switkowskiego: ,Lotosem
dziesigciolistnym spostrzega si¢ $wiatto, barwy, aur¢ ludzi, ich uzdolnienia i talenty, role w
przyrodzie zwierzat, ro§lin, mineratow i atmosfery. Za pomoca szesciolistnego dochodzi si¢
do obcowania z istotami wyzszymi $wiata astralnego. Dwunastolistny daje wrazenia podobne
do uczucia ciepla i chlodu psychicznego; postacie, widziane szesnastolistnym, wydzielaja
takze ciepto lub zimno. Lotos szesnastolistny spostrzega formy, w ktorych objawiaja si¢ mysli
dusz, prawa zjawisk natury; sa to wszystko formy ruchliwe, pelne zycia [...] dwulistnym
uzyskuje si¢ za pomocg pradow eterycznych tacznos¢ z wyzszymi nad czlowieka istno§ciami

duchowymi (wtadcami karmy).”'*

Przez wszystkie lotosy, jak wielokrotnie wspominat Switkowski, przeptywaja prady
prany: ,,Wyszedlszy z lotosu sze$ciolistnego, plynie prad sily zywotnej w pieciu strugach
réznobarwnych. Fiotkowo niebieski zdaje si¢ rozdziela¢: jasny bigkit zostaje w lotosie szyi i
ozywia go, a ciemny fiolet dazy dalej az do eterycznego centrum gltowy. Struga zo6tta idzie ku
sercu, a oplynawszy je, dazy do moézgu. Zielona plynie w jame¢ brzuszna, opanowujac
zwlaszcza splot stoneczny, a nadto ozywia watrobg, nerki i narzady trawienia. Struga ré6zowa
przebiega z nerwami przez cate cialo, a pomaranczowa dazy do nasady kregostupa, stad za$
do narzadoéw ptciowych, z ktdérymi cz¢$¢ jej jest zwigzana, i tu nabiera czerwieni purpurowe;.
Struga ta u ludzi moralnie czystych ptynie wprost z podstawy kregostupa, wzdtuz niego az do

. 121
mozgu.”

29 Cyt. za Ibidem, s. 201.
21 Ibidem.
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Z tego opisu wynika, ze lotos szeScioptatkowy jest tylko otworem, ktory wchtania
pran¢ i rozdziela ja na poszczegdlne lotosy. Pig¢ z nich posredniczy w przenoszeniu do
$wiadomosci na jawie wrazen astralnych, ktore odpowiadaja wrazeniom: dotykowym,

stuchowym, wechowym, wzrokowym i smakowym.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze kwiaty lotosu odpowiadaja dzialaniu
poszczegolnych czesci ciata, tylko Ze ich obecno$¢ przejawia si¢ znacznie silniej np. wrazenia
wzrokowe odbierane przez lotos sg rozleglejsze niz przez oko, gdyz poza standardowymi
barwami widza one ich odcienie. Z kolei inny lotos styszy dzwigki w rozleglejszej skali niz

ucho fizyczne, a jeszcze inny ,,wyczuwa’ sympati¢ badz antypati¢ do nowo poznanej osoby.

4.3. Cialo eteryczne i cialo astralne

Cialo eteryczne i ciato astralne, wystepujace w wielu koncepcjach kultury Zachodu, sa
znane w filozofii indyjskiej jako kolejne, niewidzialne powtoki ciata fizycznego. Pojgcia te
zwigzane s3 zaroOwno z ciatem, jak i z duchem, dlatego tez ciezko je zaklasyfikowac

jednoznacznie do ktéregokolwiek z nich.

Wszelkie mediumiczne zjawiska, jak np. telestezja, telekineza czy rézne materializacje
ktore zostaty kiedykolwiek zaobserwowane dowodza — zdaniem Switkowskiego — istnienia
dwoisto$ci naszego organizmu, czyli istnienia ciala eterycznego w ciele materialnym z
mozliwos$cig ich czasowego rozszczepienia si¢. ,,Ciato eteryczne liniami swoich sit ogranicza
1 determinuje rozwdj organizmu fizycznego, a bedac ztozonem z ciat eterycznych ojca i
matki, wzglednie przodkoéw, przenosi cechy psychiczne i fizyczne, objasniajac tak ciemne
dotychczas kwestie dziedziczno$ci i sprzeczno$ci w charakterach ludzkich. Jednocze$nie
rébwnie ciemna, a jak si¢ okazuje z ostatnich badan, nieunikniona hipoteza pewnej sity
zywotnej zyskuje w przejawach ciata eterycznego i potwierdzonego przez mediumizm
magnetyzmu nowa, dokladniejsza podstawe. Psychologicznie specjalnie wazne sg fakty,

wskazujace moznoé¢ myslenia organizmu eterycznego poza organizacja materialng.”' >

Wedhug Switkowskiego ciato fizyczne razem z ko$émi, skora, nerwami oraz

mig$niami jest tylko maszyna, ktérag w ruch wprawia dopiero ciato eteryczne. Ciato eteryczne

122 3. Switkowski, Cialo eteryczne w parapsychologii, ,,Lotos”, 1935,nr 1, s. 6.
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z roéznych pierwiastkow chemicznych, wedlug swojego planu, buduje komorki ciata
cztowieka oraz utrzymuje go w ruchu dostarczajac sity zyciowej. Samo ciato eteryczne
zbudowane jest nie z komorek, ale z elektronow i protonéw i ma rozmiar podobny do ciata

fizycznego.

W niektorych warunkach cialo eteryczne moze wyjs$¢ z fizycznego, jednak jest ono z
nim potaczone czym$ w rodzaju duchowej pgpowiny, aby utrzyma¢ w nim zycie. W miar¢
oddalania si¢ ciata eterycznego, w ciele fizycznym zaczynaja si¢ spowalnia¢ wszystkie

procesy zyciowe. Zupehy brak tacznosci pomi¢dzy nimi oznacza $mier¢.

Cialo eteryczne poza organizmem ma zwigkszong swobod¢ dziatania. Poniewaz
posiada zdolno$¢ tworzenia, moze sobie wytworzy¢ chwilowe narzady dodatkowe, czerpiac
materiat ze swojego organizmu fizycznego. Moze je tez na powrdt zniszczy¢. Wtedy cata

. . . . ) 12
zuzyta do budowy materia wraca na swoje pierwotne miejsce. '>>

W wielu do$wiadczeniach — sadzi Switkowski — wykazano, ze cialo eteryczne posiada
duzo wigcej zdolnosci. Moze na przyktad skupia¢ materi¢ poza organizmem, a takze rozpyla¢
na atomy przedmioty z nim nie zwigzane i skupia¢ je z powrotem. Dzigki ruchowi swoich
czasteczek potrafi wprawia¢ w ruch czasteczki ciat eterycznych innych organizmow.
Zazwyczaj produkuje je w nadmiarze, dlatego tez tworzy poza organizmem tzw. poswiate

eteryczna.

W ciele eterycznym znajduje si¢ tez pamig¢, ktora swoim zasiggiem obejmuje duzo
wigcej wrazen anizeli pamigé¢ mozgowa. Cialo eteryczne doktadnie pamigta kazdy szczegot
od ludzkiego narodzenia az do $mierci, a nawet pamigta wszystkie szczegoty biologiczne z

zycia swych rodzicow.

Te dane z wiedzy tajemnej wydaja sie Switkowskiemu adekwatne do tego, co mozna
zauwazy¢ podczas badan parapsychicznych. Switkowski w swojej pracy wspomnial o
eksperymentach Ochorowicza, w ktérych to z ciala medium wychodzg promienie, ktére moga
wywotywa¢ skutki mechaniczne poza ciatem. Chodzito mu, oczywiscie, o stynne promienie
sztywne, inaczej nazywane promieniami X. Podobnego rodzaju zjawisko zaobserwowat tez
James Hyslop przy swoich do$wiadczeniach telekinetycznych. Zazwyczaj badaniom tym —

podsumowywat Switkowski — towarzysza rozne objawy $wietlne lub reakcji chemicznych.

123

Zob. Ibidem, s. 7.
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,Tak wiec dziwnym zbiegiem okolicznosci” — pisat Jozef Switkowski — ,,wszystkie
wyzej przytoczone twierdzenia wiedzy tajemnej o ciele eterycznym zgadzaja si¢ bez zadnej
sprzeczno$ci z faktami zaobserwowanymi przez badania parapsychiczne. Tem samem idea

ciala eterycznego zyskuje w parapsychologii petne prawa obywatelstwa.”'**

Drugim ciatem, ktére obok eterycznego, ma byé — wedhug Switkowskiego — $cisle
zwigzane z organizmem jest tzw. cialo astralne (astorsom). Jest to organizm psychiczny
zbudowany z czego$ innego niz cialo astralne czy fizyczne. Nie ma ono nic wspolnego z
jakimikolwiek funkcjami organizmu, jednak zaburzenia ciala astralnego moga spowodowac

zaburzenia ciata eterycznego, a to z kolei odbija si¢ na organizmie fizycznym.

Funkcjami ciata astralnego sa wrazenia odbierane poza posrednictwem zmystow
fizycznych, a wigc wrazenia sympatii, antypatii, pozadania, gniewu, pokory, pychy itd.
Uczucia te oczywiscie mogg si¢ tez obudzi¢ za posrednictwem zmystow, np. wpadnigcie w

gniew po ustyszeniu obelgi.

Istotnym elementem ciata astralnego jest wyobraznia. Wystarczy, ze przypomnimy
sobie jakie§ smutne wydarzenie z przesztosci, aby smutek do nas wrécit. Kiedy cztowiek
mysli np. o trudnym egzaminie, zaczyna si¢ ba¢ itd. Wyobraznia ta moze by¢ tworcza (u

artystow), bezcelowa (widmo jakiej$ katastrofy) lub destrukcyjna (wymyslanie klamstw).

Istnienie ciala astralnego objawia si¢ sympatiami, nastrojami, afektami itd. Jego
istnienia nie mozna jednak wyjasni¢ samg obecnoscig ciata astralnego. ,,.Dlaczego medium
narazaloby si¢ na cierpienia spowodowane wylanianiem teleplazmy i na niebezpieczenstwa,
zwigzane z tem dla zdrowia, gdyby takiego wylaniania nie pozadato jego ciato astralne,
poswigcajac temu pozadaniu naruszenie uwagi swego ciata eterycznego? Dlaczego medium
produkowaniem zjaw mialoby gwalci¢ naturalng skitonno$¢ swego ciata eterycznego do

:7”125

uktadania swoich czasteczek nie w inng forme, lecz w form¢ organizmu medium - pytat

Switkowski.

Medium potrafi zdziata¢ wszystko pod warunkiem, ze w ciele astralnym powstanie
pragnienie, aby objaw si¢ udal. To wyobrazenie zazwyczaj ma silniejszag moc anizeli ciato

eteryczne. Hipoteza ciata astralnego tlumaczy tez pewna kapry$no$¢ i niestabilno$¢

124 .
Ibidem, s. 10.
122 3. Switkowski, Cialo astralne w parapsychologii, ,,Lotos” 1935, nr 2, s. 229.
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niektorych z medialnych objawow. Moze mie¢ ona zrodto w samym medium, w uczestnikach

seansOw lub w istotach powodujacych te objawy.

Istotny wptyw na to, jak objawi si¢ obecno$¢ ciata astralnego ma psychika medium
przed rozpoczeciem seansu. Po uspieniu jego nastroj jest jeszcze bardziej spotegowany, co
moze niekorzystnie wptyna¢ na przebieg spotkania. Zachowanie mediéw czgsto jest bardzo
podobne do ludzi zamroczonych alkoholem. Ciato astralne, oswobodzone spod kontroli i

pamieci odstania uczuciowa nature cztowieka.

Obecnoéé ciata astralnego réwniez mozna uzasadnié, bo jak napisat Switkowski:
,Kazda z tych trzech nauk [psychologia, psychoanaliza, parapsychologia — B.F.] dorzuca ze
swej strony nowe szczegdly do bogatego materialu obserwacyjnego i eksperymentalnego,
ktéry dotychczas nagromadzity. Jezeli mozna stosowaé wnioskowanie per analogiam, to
podobnie jak hipoteza ciala eterycznego byta tylko uznaniem faktow, znanych juz od dawna
tzw. wiedzy tajemnej, tak samo i przyje¢cie hipotezy ciata astralnego bedzie znowu tylko

uznaniem czegos$, co we wiedzy tajemnej jest jednym z podstawowych pojeé.” 12

4.4. Sciezka duchowego odrodzenia czlowieka

Wielu filozoféw 1 myslicieli szukalo sposobow, ktore pozwolitby na nowo odzyskaé
czlowiekowi sens zycia. Ich dziatania zmierzaly najczg$ciej w kierunku skonstruowania
programu odrodzenia duchowego opartego o pielggnowanie cnot i wystrzegania si¢ czynow

szkodzacych zaréwno sobie, jak i innym.

Taki obraz idealu, cztowieka moralnie czystego i odrodzonego zaprezentowat rowniez
Julian Ochorowicz. Opisat tez najwigksze przeszkody, ktore utrudniaja czlowiekowi
osiggnigcie tego celu: ,,[...] Pomiedzy moralnos$cig praktykowana przez ludzi uczciwych, a
moralno$cig wyznawang wyrazowo, zachodzita i zachodzi przepa$¢ niemozliwa do zasypania.
Pierwsza moéwi: badz rozsadnym i dbaj przede wszystkim o swoje cele, druga kaze ogoét
bliznich kocha¢ jak samego siebie; tamta zaleca dbanie o swdj wlasny honor i nie ponizanie
si¢ wobec silniejszych, ta radzi nadstawi¢ drugi policzek, gdy jeden zniewazono, i ceni przede

wszystkim pokore; tamta usprawiedliwia wojn¢ w stusznej sprawie, ta méwi krotko: nie

128 Ibidem, s. 231.
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zabijaj! Nie ulega watpliwosci, ze ideal moralny musi si¢ wznosi¢ ponad rzeczywisto$¢
stosunkéw, ze zasady symbolizujace tylko to, co jest, nie sg i nie mogg by¢ zasadami
moralnymi; ale z drugiej strony pomig¢dzy charakterem nakazu moralnego a przyrodzonymi
prawami natury ludzkiej nie powinien istnie¢ przedziat zbyt wielki, jezeli pierwszy nie ma
pozosta¢ czczem slowem, blichtrem, maska, jezeli etyka ma si¢ sta¢ sita zywa [...]
Chrystusowa np. zasada przebaczania jest nie tylko wzniosta, ale 1 psychologiczng zarazem;
bo zrozumieniem ogodlnej przyczynowosci woli ludzkiej musi kiedy$ zatagodzi¢ nasza
dziko$¢ stawiajac moralnos¢ Nowego Testamentu, ktora kaze przebacza¢ nieprzyjaciotom,
chlebem za kamien oddawac, na miejscu moralno$ci Starego Testamentu, ktora oko za oko,

zab za zab bierze.” '*’

Jozef Switkowski w swoim programie odrodzenia uwaza, ze nalezy znalez¢ ,,ztoty
srodek”, ktory Ilaczylby w sobie zar6wno cechy moralnosci teoretycznej, jak i tej
praktykowanej w zyciu. ,,Nie mozna moéwi¢ o jakimkolwiek odrodzeniu duchowem, dopoki

128 _ pisat. Dlatego tez

istnieje OW przedzial migdzy moralnoscig praktykowana a wyznawana.
Switkowski proponuje nam dwie drogi dojscia do ,,duchowego odrodzenia”. Pierwsza z nich,
ktéra mozna nazwac klasyczna, obejmuje przestrzeganie powszechnych norm etycznych oraz
wystrzeganie si¢ zta i wystepku. Druga za$ — indyjska — wymaga od czlowieka duzo wigcej,
gdyz oprocz przestrzegania zasad wymaga od czlowieka przejscia przez osiem stopni

duchowego wtajemniczenia.

4.4.1. Sciezka ,klasyczna”

Wedtug Switkowskiego najwazniejszym warunkiem odrodzenia jest postepowanie
zgodne z przyjetymi zasadami. Jezeli czlowiek co innego mowi, a co innego czyni, ludzie
zaczynaja postrzega¢ go jako ktamce¢. Aby tego unikna¢ nalezy pozby¢ si¢ klamstwa, a w jego
miejsce postawic szczero$¢ 1 uczciwos¢ wobec siebie. Jedyne odstepstwo od tej zasady, na

ktére mozemy sobie pozwoli¢ to tzw. ktamstwo konwencjonalne.

Kolejng wada, ktérej nalezy sie wyzby¢ jest niestownos¢, czyli niedotrzymywanie

danego stowa. Dotrzymywanie obietnic obowigzuje nie tylko wobec oséb drugich, ale takze
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J. Ochorowicz, Psychologia — Pedagogika — Etyka, Warszawa 1917, s. 40-41.

1287 Switkowski, Program duchowego odrodzenia, ,JOdrodzenie”, 1922, nr 5, s. 2.
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wobec siebie samego. Dotrzymywanie przyrzeczen moze sta¢ si¢ bezuzyteczne, jezeli
czlowiek nie bedzie robit tego w pore. Stad wniosek, ze réwniez punktualno$¢ jest cnota, na

ktérej moze si¢ oprze¢ duchowe odrodzenie.

Aby nasze odrodzenie miato jakikolwiek sens, wazne jest, aby wszystkie nasze zasady
opieraty si¢ na ogodlnie przyjetych normach etycznych: ,,[...] chcac zasady dostosowaé do
postepkoéw cztowieka przecietnego, musieliby$my je obnizy¢ do tego moze poziomu, na
ktérym przestatyby zastugiwa¢ na miano etycznych. A zasad etycznych obniza¢ nie wolno;
one moga i8¢ tylko wyzej, ale nigdy nizej. Musza zosta¢ zawsze idealem, ku ktéremu

cztowiek dazy dopiero.” '*

Kolejnym waznym do odrodzenia krokiem, jest poznanie prawdy o naszych czynach i
nas samych. Aby to osiagnac, nalezy spojrze¢ w swoja przeszto$¢ z perspektywy czasu. Takie
oddalenie mozemy sobie wytworzy¢, jezeli obok spraw zawodowych i rodzinnych, bedziemy
si¢ zajmowac takze sprawami ducha w formie modlitwy, rozwazan, nauk abstrakcyjnych czy
rozmyslan o swoim zyciu. Dzigki takim praktykom cztowiek moze oderwac si¢ od spraw
ziemskich 1 materialnych oraz nauczy¢ si¢ patrze¢ na siebie jako na kogos$ obcego i pod tym
katem ocenia¢ swoje postepowanie. Patrzac na swoje czyny w ten sposob, mozna oceni¢, do
jakiego stopnia egoizm jest motorem napg¢dowym wszystkiego, co si¢ dzieje. To z kolei
sprawia, ze cztowiek moze doj$¢ do przeswiadczenia, ze istnieje nie tylko po to, zeby brac,
ale takze po to, by dawac oraz to, ze poza dobrem osobistym istniejg takze obowigzki ogolne.
,»Zblizywszy si¢ w ten sposob do prawdy w patrzeniu na siebie w stosunku do otoczenia i w
stosunku do rzeczy materialnych, przestaniemy uwazal egoistycznie siebie za punkt
srodkowy $wiata i rosci¢ sobie prawa wyjatkowe dla siebie z uszczerbkiem praw innych

ludZi 95130

Ostatnim warunkiem odrodzenia jest sprawiedliwos¢, z ktora cztowiek ma najwigkszy
problem, gdyz posiada jej dwie miary: jedna dla siebie i druga dla innych. Osiagnaé potrafi ja
tylko cztowiek, ktory potrafi pokona¢ swoje stabosci i popatrze¢ na swoje problemy z boku,

tak jakby byly mu obce.

Powinnoscig ludzi jest zblizanie si¢ do idealu cztowieka moralnego, gdyz jest to
niezbedne dla duchowego odrodzenia. Te trzy warunki: szczero$¢, prawda i sprawiedliwos¢

mozna zamkng¢ w jednym wyrazie — sumienie. ,,Czlowiek, ktory liczy si¢ ze swym

129 Ibidem, s. 4.
130y Switkowski, Program duchowego odrodzenia, ,JOdrodzenie”, 1922, nr 6, s. 2.
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sumieniem, ktory pyta go o rozstrzygnigcie w sprawach zbyt zawitych dla rozumu, ktory
stucha jego glosu, nim zacznie rozsadkowi lub uczuciu ulegaé, czlowiek taki jest juz
odrodzony duchowo. Sumienie, to wilasnie 6w duch, ktéory ma si¢ w nas odrodzi¢, a

przynajmniej stopief najblizszy duchowosci, ktory mamy osiagnaé.”""

Mozna stwierdzi¢ zatem, ze caly program odrodzenia ma opiera¢ si¢ na budzeniu i
pielegnowaniu sumienia. Aby tego dokona¢ nalezy rozwijaé trzy podstawowe ,,wladze”

ducha: wolg, rozum i uczucia.

Przymioty te nalezy rozwija¢ rownomiernie, poniewaz zaniedbanie chociazby
jednego z nich, moze przynies¢ czlowiekowi wigcej szkody niz pozytku: ,,Rozum lub
uczuciowo$¢ bez prawosci charakteru bylyby roéwnie bezwartosciowe, jak prawo$¢ i
uczuciowos$¢ bez rozumu, lub prawo$¢ z rozumem, ale bez uczuciowosci. W pierwszym
wypadku mieliby$Smy ludzi nauki lub artystow, moze nawet genialnych, ale moralnie niskich;
w drugiem mielibySmy marzycieli i estetow nieproduktywnych spolecznie, w trzecim

indywidualizmy wybitne, ale oschte, nie zwiazane niczem ze swym otoczeniem.”'>

Mimo tych zagrozen, Switkowski przestrzega, ze roéwnomierny rozwdj tych
przymiotdéw jest niemozliwy ze wzgledu na indywidualno$¢ kazdej jednostki, z ktorych jedne

obdarzone sg wigksza dozg rozumu, inne uczuciowosci a jeszcze inne zaletami charakteru.

Bez silnej woli czlowiek nie jest w stanie pozby¢ si¢ klamstwa, nieszczerosci i
niepunktualnos$ci. Wyrobienie poteznej woli jest niezwykle trudne, ale satysfakcjonujace i

niezbe¢dne do osiagnigcia celow etyki.

Rozw6j rozumu jest mozliwy dzieki nieustannemu ocenianiu roéznych sytuacji
zyciowych. Patrzac na nie bezstronnie bedzie potrafit wlasciwie oszacowaé swoje

mozliwosci, stopien trudnosci sytuacji oraz ewentualne niebezpieczenstwo.

Umiejetno$¢ odczuwania z kolei stworzy czlowieka nie tylko prawego, madrego i
energicznego, ale takze czujacego. Pielegnowanie szlachetnych uczu¢ nadaje doskonatosé¢
form zyciowych. Jozef Switkowski zwraca szczegdlng uwage na dbatosé o takie uczucia jak:

mito$¢, szacunek, wrazliwos¢, wyrozumiato$¢ oraz poczucie estetyki.

Y Ibidem., s. 3.
B2y Switkowski, Program duchowego odrodzenia, ,,Odrodzenie”, 1922, nr 7, s. 2.
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Tak skonstruowany program odrodzenia duchowego wydaje si¢ kompletny. Kolejnym

krokiem, po jego skonstruowaniu, jest wcielenie programu w zycie.

Jozef Switkowski ktadzie duzy nacisk na wychowanie, zaréwno domowe, jak i
szkolne. Jednak aby to bytlo mozliwe, nalezy zadba¢ tez o odpowiednie wychowanie
wychowawcéow, a do tego wiedzie inna droga: wplyw towarzyski. ,,Jezeli zdobedziemy si¢ na
takg odwage cywilng, ze przestaniemy podawac rgke ludziom etycznie marnym bez wzgledu
na ich stanowisko, a zaczniemy z ta samg odwaga pigtnowaé prdézniactwo, blage,
niepunktualno$¢ i inne wady spoteczne, damy poczatek nowemu uwarstwowieniu si¢
spoteczenstwa, nie wedtug tytulu, stanowiska lub majatku, lecz wedtug warto$ci moralne;.
Stworzymy tem arystokracj¢ duchowa, ktora jak kazda arystokracja bedzie celem
upragnionym dla wysitkow wszystkich jednostek poza nig stojacych, a zatem bodzcem

najpotezniejszym do ich odradzania si¢ duchowego.”'>

Trzecia droga, wedhug
Switkowskiego, to ustawodawstwo prawne. Uwaza, ze kazdy cztowiek predestynowany do
uprawiania jakiego§ zawodu (nauczyciel, lekarz, urzednik itd.), oprocz kwalifikacji
zawodowych, powinien przedstawia¢ jakie$ kwalifikacje moralne. Twierdzi, ze gdyby
jakiekolwiek uchybienie w moralno$ci pozbawiato czlowieka pracy, spoleczenstwo miatoby

szansg odrodzi¢ si¢ w bardzo szybkim tempie. '**

4.4.2. Sciezka Radza jogi

»Odrodzenie duchowe” mozna tez osiggnag¢é za pomoca medytacji, ¢wiczen i
skupienia. Jednak aby to byto mozliwe, najwazniejsze jest postawienie sobie jasnego celu:
,»INie wystarczy powiedzie¢ sobie ogolnikowo: Nie zadawala mnie takie Zycie, jakie wioda
wszyscy ludzie w otoczeniu, musz¢ znalez¢ dla siebie co$ wigcej [...]. Cel twdj musi by¢
najzupetniej niesamolubny. Niczego nie wolno ci pragna¢ dla siebie, niczego pozada¢ dla
przyjemnos$ci witasnej lub korzysci osobistej. Jedynym pragnieniem, jedynym dazeniem
twoim, musi by¢ zawsze tylko dobro ogétu, dobro nie tylko wszystkich ludzi bez réznicy

narodu, rasy, wyznania, kultury, poziomu moralnego lecz takze dobro catego wszech$wiata, a

133 Ibidem, s. 3.
3% 70b. Ibidem.
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wigc zarowno dobro duchéw i aniotow, jak dobro zwierzat, roslin i wszelkiego stworzenia.

[...] Zatem celem Twoim jest joga™'™

Jozef Switkowski zwraca szczegdlng uwage na to, aby rozrézniaé joge jako zbior
metod i joge, jako zjednoczenie si¢ z Bogiem, z czego pierwsza jest §rodkiem, a druga celem.
Uwaza tez, ze o wyborze najlepszych srodkéw do wstgpienia na $ciezke najlepiej zdecyduje
glos sumienia, ktoremu nalezy zaufa¢. Aby to osiagna¢ nalezy przede wszystkim odrzuci¢
grzech: ,,Uczucia zgryzliwosci, smutku, przygnebienia, zazdro$ci, niezadowolenia lub tez
pychy, pewnosci siebie, ambicji, to wszystko bytoby mieszkaniem zbyt marnym dla tej Iskry
Bozej, ktora ma w twych cialach zamieszka¢. Nie zaszedtby$ daleko na $Sciezce, gdybys chciat
i$¢ po niej tylko myslowo, bez rozwijania w sobie i pielegnowania uczué odpowiednich.”"*® —

twierdzi autor.

Aby osiggna¢ cel, ktorym jest oczyszczenie i1 zjednoczeniem z Bogiem, nalezy przejs$¢

przez osiem stopni Radza jogi.

Pierwszy stopien zwany jamg (oczyszczaniem). Stowo to oznacza dostownie
,wstrzymanie”, czyli jest to oczyszczanie bierne, polegajace nie na budowaniu czego$
nowego, ale na powstrzymywaniu si¢ od dotychczasowych bledow. Jama obejmuje pigé
przykazan, ktdre sg przepisami zawierajacymi w sobie elementarng moralno$¢: nie zabijac,

. o r e S . (13
nie ktama¢, nie kras¢, zy¢ umiarkowanie, nie bra¢ podarkow. 7

Drugi stopien to nama (zakazy). Radza joga zawiera sze$¢ regut zwanych szatsam —

patti, czyli ,,szesciostopniowego przygotowania”.

Pierwsza zasada — szama — obejmuje kontrole nad mys$lami. Nie wolno dopuszcza¢ do
powstawania mysli pod$wiadomych, poniewaz to wlasnie z nich rodza si¢ na pozor
niewyttumaczalne nastroje przygnebienia i rozdraznienia. Nalezy tez kontrolowa¢ mysli pod
wzgledem ich innowacyjnos$ci. Niektorzy ludzie sg bardzo wygodni i zamiast szuka¢ nowych
rozwigzan ciagle odwoluja si¢ do starych i znanych, co skutkuje zamknigciem si¢ na nowe
doswiadczenia. Oprocz tego, wazne jest odroznianie mys$li starych od nowych i wlasnych od
cudzych, gdyz dopiero wtedy inspiracje, ktorym si¢ kierujemy, stajg si¢ prawdziwe. Ostatnim

aspektem kontroli jest zachowanie logicznos$ci myslenia.

7. Switkowski, Droga w swiaty nadzmystowe Radza joga, Bydgoszcz, 1991, s. 3, 5.

Ibidem, s.7
137 70b. Ibidem, s. 19.
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Drugim z sze$ciu przygotowan jest dama, czyli kontrola nad postgpkami. Nalezy
zwraca¢ uwage szczego6lnie na te, ktore najtatwiej uchodza kontroli i s3 wykonywane przez
nas nieswiadomie. ,,Do kontroli postepkéw nalezy zatem ukladanie czynnos$ci w pewnym
porzadku logicznym, aby jedna z drugiej wynikala, a nie sprzeciwiala si¢ jej lub ja niweczyta.
Cwiczac sie w tym starannie, dopiero spostrzezesz, ile to czynnosci musiates wykonywaé bez
potrzeby, bo uniknalbys$ ich przy odrobinie uwagi i zastanowienia. Wowczas ocenisz, ile

czasu i energii na nie marnowates”">® — pisat Switkowski.

Uprama jako trzecie przygotowanie zawiera w sobie przede wszystkim wytrwatos¢ w
utrzymywaniu si¢ na drodze zyciowej oraz liczenie si¢ z rzeczywistymi jej warunkami.
Wazne jest rozwijanie w sobie obowigzkowosci. Po podjeciu jakiej§ decyzji nalezy si¢ z niej
sumiennie wywigza¢. Jednak przed jej podjeciem musimy oszacowaé, czy dane zadanie
odpowiada naszym mozliwosciom i czy przez jego wykonanie nie zaniedbamy innych,
wazniejszych obowigzkow. W czasie trwania wupramy musimy wzbudzaé w sobie
przeswiadczenie, ze jeste$Smy istotami wolnymi i mamy prawo do nieskrepowanego wyboru.
Po jego dokonaniu jednak musimy przyja¢ na siebie wszystkie konsekwencje oraz

powinnosci, ktére za sobg niesie.

Titiksza z kolei, jako czwarte przygotowanie, opiera si¢ na zrozumieniu swoich
zyciowych zadan i wynikajacej stad cierpliwo$ci w znoszeniu niepowodzen i przykrosci.
Ponadto obejmuje ona tolerancje wobec ludzi i stworzen oraz wyrozumiato$¢ dla ich btedow i

stabostek.

Przedostatnim szczeblem sze$ciu przygotowan jest sraddha, czyli wiara i ufno$¢ w
siebie. Nie ma to jednak nic wspdlnego z pycha, pewnoscig siebie 1 zarozumialstwem ludzi

bezczelnych.

Szoéstym, a zarazem ostatnim przygotowaniem jest samadhana czyli rownowaga
wewngtrzna, co nie oznacza wewngtrznej obojetnosci. ,,Czym innym jest jednak odczuwanie
wrazen, a czym innym poddawanie si¢ wrazeniom. Mamy na mysli osiggnigcie tego, abys
odczuwajac wrazenia, zard6wno najsilniejsze, jak 1 najsubtelniejsze, umiat nie ulega¢ zadnemu

z nich, nie dal si¢ im opanowaé. Powiniene$ stale zachowywaé pelna wladze nad

8 Ibidem, s. 36.
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oddziatywaniem wrazen na ciebie, nie da¢ si¢ im nigdy wytracié z rownowagi”?’ —

podsumowywat Switkowski.

Trzeci stopien Radza jogi to asana, czyli uklad ciata. Switkowski podkreslat, ze dla
Hindusoéw pozycje ciala podczas ¢wiczen i1 ich dokladne wykonywanie stanowily istotng
cz¢$¢ jogi. Utozenie ciala w linii prostej gwarantowato niezaktocony przeptyw pradéw
elektrycznych. Warunki tego przeptywu nie powinny ogranicza¢ si¢ jednak tylko do
wlasciwej pozycji, ale takze uwzglednia¢ przyjecie odpowiedniej postawy duchowej, na ktorg

sktada si¢: stan zdrowia, nastrdj, sprawno$¢, warunki otoczenia.

Pranajama oznacza dostownie ,,$mier¢ oddechu” i stanowi czwarty stopien Radza
jogi. ,,Stusznie mowia Indowie — pisat Switkowski — ze my w Europie nie umiemy oddychaé.
Uruchamiamy tylko cz¢$¢ ptuc i1 dlatego musimy oddycha¢ niepotrzebnie szybko, aby plucom
dostarczy¢ dostateczng ilos¢ tlenu. Kobiety u nas oddychaja przewaznie gorng czgscia pluc,

mezczyzni za$ $rodkowa lub dolna.”'*’

Umiejetnos¢ wlasciwego oddychania pobudza czakry,
poprawia krazenie, przywraca cieplo 1 stanowi przygotowanie do wyzszych stopni jogi.
Sprawa wazniejsza niz ¢wiczenia oddechowe jest rytm, ktéry powinien przejawiaé si¢ tez w
mowie, chodzeniu, jedzeniu, spaniu a nawet w mys$leniu. Wszystko w $wiecie podlega
rytmowi (nastepstwo dnia i nocy, por roku itd.) i nasze zycie tez powinno zosta¢ mu poddane.
Najwyzszym stopniem w pranajamie jest uzgodnienie oddechu z rytmem serca. Dzigki tej
wlasciwos$ci cztowiek moze ujarzmi¢ swoje ciato i doprowadzi¢ je do wewnetrznej harmonii.
Zadaniem cztowieka w prathajarze, kolejnym szczeblu jogi, jest nauka wtadania uwagg i
odbierania tych wrazen, ktére chcemy przyjaé, bez zwracania uwagi na inne. Switkowski w
swojej ksigzce podaje wiele przyktadéw ¢wiczen z zakresu $wiadomego laczenia zmystow,

odlaczania ich zgodnie ze swoja wolg oraz wyostrzania wybranych z nich.'"!

Tych pie¢ opisanych stopni (jama, nama, asana, pranajama i pratjahara) stanowi
sciezke przygotowawcza. Autor, zeby przyblizy¢ nam sposob ich nabywania oraz
funkcjonowania, poréwnuje je do systemu szkolnego: ,,Dopuszczalne jest, aby§ w niektérych
kierunkach uprawial nadal przygotowanie, podczas gdy w innych otrzymujesz juz os§wiecenie.
Jest tu podobnie, jak w szkotach. Jezeli w niektorych przedmiotach wykazesz tylko mierne
postepy, ale w innych bardzo dobre, to wynik ogolny $wiadectwa uprawni ci¢ do przejscia do

wyzszej klasy. W niej musisz oczywiscie uzupeli¢ braki, bo inaczej nie podolasz jej

%9 Ibidem, s. 38.
19 Ibidem, s. 48.
%1 70b. Ibidem, s. 48-50.
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zadaniom. Przygotowanie to tylko jedna klasa, a jama, nama, asana, pranajama i pratjahara to
rézne przedmioty nauki. Szczeble te nie nastepuja kolejno po sobie, lecz biegng réwnoczesnie
obok siebie. Jezeli czytale§ o pranajamie np. poézniej niz o jamie, to powdd jest ten, ze bez
pewnego, choéby bardzo poczatkowego, oczyszczenia si¢, niemozliwe jest oddawanie si¢
¢wiczeniom stopni dalszych. Podobnie bedzie w klasie wyzszej. I tam dharana, dhjana i
samadhi biegng réwnolegle obok siebie, tworzac razem samjameg, ale bez pewnej bieglosci w

dharanie nie zdotasz owocnie uprawia¢ dhjany.”'**

Ogoélnym zadaniem okresu przygotowawczego jest oczyszczenie, naprawa i
opanowanie ciala myslowego, astralnego, eterycznego oraz fizycznego. Dopiero po ich
ujarzmieniu, cztowiek jest w stanie je przeksztalci¢ w kogo$ innego. Ciala maja po okresie

przygotowawczym stac si¢ postusznymi narzedziami pozwalajacymi osiggnaé oswiecenie.

Szdstym stopniem jogi, a zarazem pierwszym ze stopni wyzszych jest dharana, czyli
koncentracja. Zmierzaja one do uzyskania bieglosci w skupianiu uwagi na jednym
przedmiocie oraz wyciagni¢gcia o nim jak najwigcej informacji. Dharana zatem jest tez
sposobem uzyskiwania wiedzy, o§wiecaniem si¢ o wlasnosciach przedmiotow. Aby umiec
wlasciwie korzysta¢ z tej umiej¢tnosci nalezy wykonywaé wiele ¢wiczen, ktore réwniez

zostaty opisane przez Switkowskiego.'*

Uprawianie dharany, si6dmego stopnia jogi, toruje cztowiekowi droge do imaginacji,
czyli spostrzegania obrazowego. Nietrudno jest wytworzy¢ w swojej wyobrazni imaginacj¢
jakiej$ rzeczy realnie istniejacej, np. stotu i wyobrazi¢ sobie jego ksztalt, zapach czy dzwigk,
jaki wydaje po uderzeniu w niego. Jednak istniejg przedmioty, istoty i stany, ktorych nie
mozna zbada¢ zmystami fizycznymi, gdyz same nie sg fizyczne. Mimo to istnieja one i
wywierajg wrazenia na zmysty niefizyczne, z ktdorych moga powstawaé imaginacje. Do nich
otwiera droge dharana. Za pomoca ¢wiczen mozna zacza¢ przezywac widzenia imaginacyjne,
a takze nimi cieszy¢ i zachwyca¢. W ostatnich stopniach dojdzie do zrozumienia §wiata

astralnego, do czego niezbedna jest kontrola mysli 1 uczué.

Przedostatni szabel jogi — dhjana — otwiera czlowiekowi réwni¢ mys$lowa. Aby
uzyska¢ wejscie do $wiata myslowego, nalezy za pomoca medytacji rozwija¢ swoja wiadzg

nad cialem my$lowym i uczyni¢ je postusznym narzgdziem w swoich rekach. Cwiczenia

2 Ibidem, s. 51-52.
3 70b. Ibidem, s. 57 — 61.
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dhjany w przeciwienstwie do innych nie s3 meczace, gdyz w nich czlowiek nie mysli juz

moézgiem, ale swoim ciatem mys$lowym.

Ostatnim stopniem, jaki mozna osiagna¢ jest samadhi. W Radza jodze nazywany jest
on tez ,,snem joginow”. W samadhi cztowiek jednoczy si¢ z samym przedmiotem, na ktorym
si¢ skoncentrowat; staje si¢ nim. Na tym etapie czlowiek posiada umiejetnosci jasnowidzenia

oraz wladania pradami prany. Na tym etapie samoistnie rozwijaja si¢ poszczegolne czakry.

Najwyzszym ukoronowaniem, sumg dharany, dhjany i samadhi jest samjama. ,,Jezeli
naprawde doszedles do samjamy, to znaczy, jezeli doszedtes do niej nie czytaniem tylko i
rozumieniem, czym ona jest, to osiggnale§ co$ niestychanie doniostego. Po prostu
doswiadczalnie sprawdzite$, Zze duch istnieje. Sprawdzite$, Zze nie tylko mdzgiem mozna
mysle¢, lecz i duchem, zZe nie tylko w ciele fizycznym mozna by¢ §wiadomym siebie, lecz i
poza nim, a nawet poza cialem eterycznym i astralnym. Sprawdzile$, ze poza tym, co
dotychczas nazywate§ swoim «ja» istnieje drugie «ja», nie tylko rownie rzeczywiste jak
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tamto, ale 1 nieskonczenie warto$ciowsze od niego. - pisze Switkowski.

Wynikiem przejscia wszystkich stopni jogi jest nowy czlowiek — o$wiecony,
$wiadomy swojej warto$ci 1 swoich umiejetnosci, zharmonizowany, zyjacy w tacznos$ci ze
$wiatem zmystowym oraz ponadzmystowym. ,, Ta taczno$¢ z ludzmi, jaka nawigze twoja dla
nich wyrozumiatos$¢, nie powinna ci¢ jednak wigza¢ z nimi i krgpowac twojej niezaleznosci
zyciowej. Wiesz juz, jakie jest wlasciwe znaczenie stow — nie wigzaé si¢ z nikim i z niczym.
Jeste§ «wedrowcem», ktory wszedzie, gdziekolwiek jest, znajduje ludzi obcych i otoczenie
obce. Zyczy im dobrze, pomaga im i shuzy, ale nie przywigzuje si¢ do nich. Gotow jest w
kazdej chwili opusci¢ ich i1 przenie$¢ si¢ w inne srodowisko, bez zalu za poprzednim. W jaki
sposob masz z tym niewigzaniem si¢ pogodzi¢ milos¢ dla wszystkich ludzi, wiesz juz z
rozdziatow poprzednich. Mito§¢ prawdziwa daje wszystko, a nie zada niczego. Nie oczekujac
niczego, nie liczac na nic, nie wigzesz si¢ tym samym, a dobrze zyczysz zawsze. Istnieja
oczywiscie zwigzki karmiczne, silniejsze niz zwigzki krwi. One przykuwaja ci¢ do pewnych
ludzi na okreslony czas. Ale to nie ty si¢ z nimi wigzesz, to karma wiaze ci¢ do nich i1

rozwiazuje z ta chwila, z ktora karme odrobisz.”'®

% Ibidem, s. 84.
%> Ibidem, s. 99.
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Nowopowstaty cztowiek staje si¢ skromnym wedrowcem, nosicielem cnot, ktorego
chronig nabyte podczas praktykowania jogi umiejetnosci. Podazajac wytyczong przez siebie

$ciezka, cztowiek dochodzi do wtajemniczenia, a tym samym do upragnionej doskonatosci.
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Z.akonczenie

Przeanalizowane dzieta, jak i artykuly napisane przez Jozefa Switkowskiego pod

katem obecno$ci w nich elementow filozofii Wschodu wskazuja na dwie zasadnicze kwestie.

Ze wszystkich tresci jednoznacznie wynika, ze Switkowski byl cztowiekiem
nieustannie dazacym do doskonalo$ci. Jego moralizatorski ton, przebijajacy w wielu
tre$ciach, napominanie oraz wskazywanie drog rozwoju duchowego $wiadcza z jednej strony
o kryzysie cztowieczenstwa, z drugiej za$ o nadziei, jaka poktadat w przysztych pokoleniach.
Wierzyt, ze ludzko$¢ moze ,,zmartwychwsta¢ duchowo”, a w $ciezkach wydeptanych przez
dawnych filozofow Wschodu upatrywal ratunku dla wspoiczesnego swiata pograzonego w

chaosie.

Na uwage zastuguje tez fakt, Zze jako typowy przedstawiciel przetomu wiekow w
swoich utworach starat si¢ harmonijnie laczy¢ ze soba elementy filozofii zachodniej, nauki
oraz mistyki Wschodu, co udawalo mu si¢ z réznym skutkiem. Switkowski w swojej
tworczo$ci zbudowat pewien projekt, ktory starat si¢ uprawomocni¢ poprzez badania. Laczylt
je czesto z elementami mys$li hinduskiej i koncepcjami powstatymi w kregu zwolennikow
rozwoju duchowego, do ktérych nalezatl. O ile §wiat nauki okazywat wstrzemig¢zliwo$¢ wobec
Ochorowicza, o tyle Switkowskiego po prostu nie uznat. Mozna pokusié si¢ o zdanie, Ze to,
co stworzyl Switkowski bylo swego rodzaju kontrkultura wobec jednowymiarowego,
powierzchownego i1 materialnego $wiata. Zachowuje on jednak podstawowe elementy
pozytywizmu takie jak: wiara w czlowieka, ewolucyjna teoria dziejow czy determinizm.
Potwierdzenie tego tkwi chociazby w jego propozycji drog wiodacych ku o$wieceniu, gdzie
najwazniejszym elementem jest praca nad sobg i swoimi stabo$ciami. Mozna powiedzie¢, ze
proponowany przez niego okultyzm jest w duzej mierze pozytywistyczny, mimo tkwigcych u

jego postaw elementéw mistyki indyjskie;.

To $cieranie si¢ pradéw w tworczosci Switkowskiego mozna traktowaé jako wyraz
proby scalenia $wiata ducha ze §wiatem materii oraz zasypania rozbiezno$ci, ktore targaty

ludZzmi tamtych czasow.
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