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Ksiqzke te dedykuje
moim niestyszacym uczniom
z podziekowaniem
za doswiadczenie wspolnego uczenia sie






Slowo wstepne

W roku 2006 minelo czterdziesci lat od wynalezienia przez
profesora Roberta Orina Cornetta metody fonogestow (Cued
Speech), ktora jest narzedziem stworzonym do wspomagania
komunikacji os6b styszacych z osobami niestyszacymi i osob
niestyszacych miedzy soba. Nie jest przesada stwierdzenie, ze
powstata ona jako ucielesnienie dwoch najwazniejszych cech
osobowosci profesora: autentycznej mitosci do oséb niestysza-
cych i ich rodzin oraz pragnienia znalezienia skutecznego spo-
sobu jezykowej komunikacji z nimi. Osobiste zaangazowanie
i praca profesora, ktore trwaly az do jego Smierci w 2004 roku,
doprowadzily do zaadaptowania metody fonogestow do ponad
piecdziesieciu jezykow i dialektow oraz stworzenia migedzynaro-
dowej sieci stowarzyszen i nieformalnych grup wsparcia, ktore
promuja stosowanie metody fonogestow w komunikacji z niesty-
szacymi dzie¢mi w wielu krajach Swiata.

W Polsce metoda fonogestow, ktora jest adaptacjg amery-
kanskiej metody Cued Speech, zostala opracowana przez pro-
fesor Kazimiere Krakowiak w 1984 roku, a motywami jej przy-
stosowania do jezyka polskiego byly te same pragnienia, ktore
kierowatly profesorem Orinem Cornettem: milos¢ do niesltysza-
cych dzieci i pragnienie znalezienia sposobu takiego porozumie-
wania sie¢ z nimi, aby te mitos¢ w pelni przekazac. Juz teraz
warto wigc uwadze czytelnika poleci¢ rozdzial jedenasty, w kto-
rym profesor Kazimierz Krakowiak dzieli sie wspomnieniami
z czasOw poszukiwania i odnalezienia metody umozliwiajace;j
jej komunikowanie sie z wlasnymi niestyszacymi synami.

Fonogesty doczekaly sie juz wielu opracowan teoretycz-
nych, jednak ksigzka, ktorg czytelnik wlasnie trzyma w swoich
dloniach, jest publikacja wyjatkowa. Jej autorami sa bowiem
przede wszystkim rodzice niestyszacych dzieci, mieszkajacy
w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, ktorzy zdecydowali sie
wybrac¢ fonogesty jako narzedzie porozumiewania sie ze sSwoi-
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mi niestyszacymi dziecmi. Dzielg sie wiec z czytelnikiem swo-
im smutkiem, rozpacza, niepewnoscia, ale i nadzieja, pokojem
i radoscia, ktore pomimo niepelnosprawnosci sluchowej swo-
ich dzieci z biegiem czasu byli w stanie osiagnac. Szczegol-
nie warto zacheci¢ czytelnika do przeczytania rozdzialu Zycie
z Leah, napisanego przez Mary Elsie Daisey, pierwsza matke,
ktora zdecydowala sie zastosowac metode fonogestow w reha-
bilitacji swojej corki. Autentyzm jej wypowiedzi, a takze wypo-
wiedzi innych osob z drugiej czesci ksiazki, tworzy atmosfere
sprzyjajaca rzeczywistej wymianie doswiadczen oraz zaprasza
czytelnika do odrzucenia nieufnosci i sformulowania wlasnej
opinii na temat zalozen metody fonogestow. Niezwykle cenne
jest to, ze udalo sie przedstawi¢ polskiemu czytelnikowi nie
tylko wypowiedzi amerykanskich rodzicow, ale takze relacje
rodzin z roznych miast Polski. Relacje rodzicow niestyszacych
polskich dzieci stosujacych fonogesty, a takze wypowiedzi doro-
stych juz uzytkownikow tej metody sa dobitnym swiadectwem,
ze fonogesty ,zdaja egzamin”, pomagaja dzieciom nieslyszacym
budowac relacje z osobami dla nich najblizszymi, a takze pet-
niej poznawac jezyk ojczysty. Jako redaktor tej ksiazki prag-
ne wiec serdecznie w tym miejscu podziekowac¢ naszym pol-
skim ekspertom: Monice Nowogrodzkiej, Iwonie Blaszczyk, Zofii
i Adamowi Wozniakom, Janowi Klosowi, ich dzieciom: Pawlowi
Blaszczykowi, Kamilowi Wozniakowi, Natalii Kltos, a takze do-
rostym uzytkownikowm fonogestow: Lukaszowi Krakowiako-
wi i Grazynie Zajaczkowskiej-Kazmierczak. Spotkania z tymi
osobami byly dla mnie osobiscie niezwyklym doswiadczeniem
zyczliwosci, bezinteresownosci i zaangazowania. Mam nadzieje,
ze czytelnicy takze doswiadcza tej atmosfery, czytajac ich rela-
cje w trzeciej czesci ksiazki.

Ksigzka sklada sie z trzech czesci. W pierwszej, zatytuto-
wanej Fonogesty jako metoda komunikowania sie z niestyszqg-
cymi dzieémi, zebrano podstawowe informacje o uszkodzeniach
stuchu i metodzie fonogestow, opisano system Polskiej Metody
Fonogestow, a takze przedstawiono zakres i formy dziatania
stowarzyszen i organizacji dzialajacych na rzecz upowszechnia-
nia fonogestow. Czes¢ druga ksigazki nosi tytul Doswiadczenia
stosowania metody fonogestéow (Cued Speech) w USA. Jest to
najbardziej obszerna czes¢ publikacji, sktadajaca sie w catosci
z materialow przetlumaczonych przez redaktorke ksiazki z je-
zyka angielskiego. Czes¢ trzecia, zatytulowana Doswiadczenia
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polskich rodzin uzywajagcych fonogesty, zawiera relacje spisane
przez polskich uzytkownikow tej metody.

Serdeczne podziekowania pragne w tym miejscu ztozyc¢ oso-
bom, bez ktorych pomocy ukazanie sie tej publikacji nie bytoby
mozliwe. Dziekuje profesor Kazimierze Krakowiak za inspiracje
do przygotowania tej ksiazki, a takze stala zyczliwa pomoc na
wszystkich etapach jej powstawania. Profesor Stanistawie Steu-
den i profesorowi Stanistawowi Grabiasowi skltadam wyrazy po-
dziekowania za kompetentne i zyczliwe przygotowanie recenzji
wydawniczych.

Ewa Domagata-Zysk

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Katedra Pedagogiki Specjalnej

Centrum Edukacji Niestyszqcych i Stabo Styszqcych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II

3 marca 2008






Jeszcze jedno slowo wstepne

Kiedy rodzice odkrywaja, ze ich dziecko nie styszy, nie-
zaleznie od tego, czy ma to miejsce tuz po narodzinach dzie-
cka, czy tez w okresie pdézniejszym, zrozumiale sa ich niepokoj
i troska zwigzane z tym faktem. Im wiecej rodzice dowiadu-
ja sie o wplywie gluchoty na rozwdéj czlowieka, szczegodlnie na
umiejetnos¢ mowienia, jezyk i rozwodj intelektualny, tym bar-
dziej ich troska przemienia sie¢ w obawe i lek. Kiedy zwracaja
sie¢ po pomoc do audiologow, specjalistow z zakresu edukaciji
specjalnej, rozwoju jezyka czy gluchoty, odkrywaja takze inny
czynnik, ktory jest przyczyna przezywania przez nich stresu:
miedzy specjalistami nie ma zgody na temat gléwnych sposo-
bow pomocy dziecku niestyszacemu w zakresie radzenia sobie
z niepelnosprawnoscia i w zakresie jego edukacji. To rodzicom
pozostawia sie kwestie analizowania argumentéw i kontrargu-
mentéw ludzi, ktérych glownym zadaniem powinno by¢ zapew-
nienie jednoznacznego obrazu metod rehabilitacji i pomoc ro-
dzinie w zakresie wyboru metody najlepszej dla ich dziecka.

Tak wiec rodzice doswiadczaja podwodjnej traumy: posia-
dania dziecka z powazna niepelnosprawnoscia i niemoznosci
sprostania potrzebom tego dziecka, potrzebom uczenia sie oraz
nawigzania relacji z rodzing i ze spoteczenstwem w ogoble. Mam
olbrzymi szacunek do rodzicow znajdujacych sie w tej sytuacji.
Z tego powodu z wielka przyjemnoscia moge zarekomendowac
ksiazke The Cued Speech Resource Book for Parents of Deaf
Children!. Ksiazka ta nie jest polemika z oralnymi metodami
rehabilitacji dzieci niestyszacych. Nie zawiera takze argumen-
tow przeciwnych uzywaniu metod kombinowanych czy jezyka

I Tekst jest tlumaczeniem wstepu do pierwszego wydania ksiazki R.O.
Cornetta i M.E. Daisey The Cued Speech Resource Book (2001, Cleveland,
Ohio: National Cued Speech Association). Poniewaz w niniejszej publika-
cji zamieszczono kilka rozdzialdow przetlumaczonych z tej wlasnie ksiazki,
uznano za stosowne opublikowanie takze tego bardzo znaczacego wstepu.
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migowego jako sposobu porozumiewania sie z niestyszacymi
przyjaciélmi czy znajomymi dziecka. Ksiazka proponuje uzy-
wanie fonogestow jako sposobu wspierania porozumiewania sie
z dzieckiem, sposobu, ktory umozliwia mu nabycie ujmiejetno-
Sci postugiwania sie jezykiem ojczystym - klucza do edukaciji
i spotecznego rozwoju dziecka niestyszacego.

Kiedy pracowalem jako administrator w Uniwersytecie Gal-
laudeta, traktowalem bardzo powaznie misje tej uczelni. Celem
jej bylo nie tylko przekazywanie studentom najwazniejszych
elementow wiedzy zazwyczaj przekazywanej na poziomie nauki
w college’u, ale takze rozpoznawanie i rozwigzywanie najistot-
niejszych problemo6éw oso6b niestyszacych: problemow edukacyj-
nych, komunikacyjnych, spotecznych, zawodowych, ekonomicz-
nych, a takze problemoéw psychologicznych. Z tego wzgledu
popieratlem fonogesty. Co roku przybywalo danych swiadcza-
cych o ich przydatnosci. Dzisiaj, dwadzieScia lat po6zniej, dys-
ponujemy znaczacymi dowodami na to, ze fonogesty pozwalajag
niestyszacym dzieciom nabywac¢ kompetencji w zakresie uzy-
wania jezyka ojczystego (w naszej sytuacji — angielskiego) na
takim samym poziomie, jak ich styszacym rowiesnikom. Nie
znam innego systemu — ani oralnego, ani kombinowanego, ani
migowego (chociaz w przypadku amerykanskiego jezyka migo-
wego mozna wysunac¢ argument, ze nie przeprowadzono dotych-
czas systematycznych prob w tym zakresie), ktory umozliwialby
osiagniecie takiego poziomu.

The Cued Speech Resource Book for Parents of Deaf Chil-
dren jest ksiazka mowiaca o faktach, o rzeczywistosci gluchoty
i o tym, jak sobie w takiej sytuacji poradzi¢. Ksigzka ta pomoze
rodzicom wspiera¢ rozwoj ich dziecka, patrzec, jak rozwija sie
jego niezaleznos¢, widzie¢, jak funkcjonuje w spoleczenstwie,
takze w uznaniu dla bogatej kultury osob gluchych, ale nie-
ograniczone przez nia.

Edward C. Merrill, Ph.D.
President Emeritus
Gallaudet University



CzescC pierwsza

Fonogesty
jako metoda komunikowania sie
z nieslyszacymi dziec¢mi






Wprowadzenie

Pierwsza czeS¢ publikacji zawiera zebrane w czterech roz-
dziatach podstawowe informacje dotyczace uszkodzenia stuchu
i metody fonogestow. Pierwsze dwa rozdziaty sa tlumaczeniem
z ksigzki! opracowanej przez tworce metody Cued Speech,
amerykanskiego pierwowzoru polskich fonogestéw, profesora
Roberta Orina Cornetta, oraz Mary Elsie Daisey, pedagoga,
a zarazem matki pierwszego dziecka, u ktorego zastosowano
metode fonogestow. Rozdzialy te stanowia dla polskiego czytel-
nika szczegb6lng wartos¢, gdyz po raz pierwszy w jezyku pol-
skim moze on przeczyta¢ o pogladach tworcow Cued Speech
na uszkodzenie stuchu i o motywach, ktore nimi kierowatly
przy poszukiwaniach skutecznej metody komunikacji jezykowe;j
z niestyszacymi dziecmi i opracowywaniu metody Cued Spe-
ech. Rozdzial IIl przygotowany zostal przez tworczynie Polskiej
Metody Fonogestow, profesor Kazimiere Krakowiak i zawiera
szczegolowa prezentacje tego systemu oraz szczegolnie cennag
analize zmian w zakresie postaw wobec osob niestyszacych
wynikajacych ze stosowania tej metody komunikacji. Ostat-
ni rozdzial tej czesci jest przyczynkiem do okreslenia zasiegu
i statusu metody fonogestow na Swiecie i w Polsce, poprzez uka-
zanie dzialalnosci stowarzyszen i organizacji promujacych te
metode.

Przeczytanie pierwszej czesci niniejszej publikacji bedzie
szczegoblnie przydatne dla rodzicow matych dzieci, ktorzy prze-
zywaja wilasnie trudnosci wynikajace z otrzymania diagnozy
o uszkodzeniu stuchu ich dziecka, i stoja wobec koniecznosci
podjecia decyzji o wybraniu najbardziej dla dziecka odpowied-
niej metody komunikacji. Informacje w nim zawarte powinien

1 R.O. Cornett, M.E. Daisey (2001). The Cued Speech Resourse Book for
Parents of deaf Children. Cleveland: NCSA.
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poznac¢ takze kazdy specjalista pracujacy lub planujacy pra-
cowacC z dzieckiem niestyszacym, niezaleznie od stosowanego
przez siebie modelu komunikacji, poniewaz umozliwi to pozna-
nie metody fonogestow i ulatwi jej obiektywna ocene.



Rozdziat 1

Czym jest uszkodzenie sluchu
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Kiedy twoje marzenia roztrzaskujq sie jak rozbite lu-
stro, nie stychaé¢ zadnego dzwieku. Czujesz sie jak w filmie:
w zwolnionym tempie ogladasz odrywajacq sie od lodowca
bryte lodu, ktéra wpada z pluskiem w morze. Widzisz roz-
chodzace sie koliscie fale, ale nie styszysz zadnego dzwie-
ku. Cala scena odbywa sie w absolutnej ciszy i spokoju
— pod warunkiem, ze nie jeste$ tym, ktéry wlasnie plynie
w miejscu upadku tej bryly lodu. Tak czuliSmy sie wtedy,
kiedy dowiedzieliSmy sie, ze nasza Sliczna dwuletnia cé6-
reczka nie slyszy.

(Osmond Crosby)

Ksigzka ta jest adresowana do rodzicow, ktorzy wtasnie do-
wiedzieli sie, ze ich dziecko nie styszy. Jej autorzy sa przeko-
nani, ze rodzice w tej sytuacji, zanim rozpoczng jakiekolwiek
dzialanie, powinni najpierw sprobowac¢ dowiedzie¢ sie i zrozu-
miec¢, czego zazwyczaj w takiej sytuacji doSwiadczaja rodzice
niestyszacegol dziecka i czego doswiadcza samo dziecko. Po-
winni jednoczesnie pamietac¢, ze ich droga nie musi byc¢ taka
sama, jak droga innych rodzin.

Z ksigzki tej czytelnik dowie sie takze, jak radza sobie
dzieci tych rodzicow, ktorzy odkryli inne niz tradycyjne me-
tody uzywane w edukacji niestyszacych dzieci, w jaki sposob
nauczyli sie nowej metody i jak uzywaja jej na co dzien. Nie

! Termin ,osoba niestyszaca” uzywany w tej ksiazce oznacza osobe
z uszkodzeniem sluchu co najmniej 90 dB w lepszym uchu.
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mowimy, ze jest to droga latwa, nie twierdzimy tez, Ze rodzice
nie beda przezywali i wzlotow, i upadkow. Twierdzimy jednak,
ze z cala pewnoscia mozna te metode stosowac. Rodzice moga
pomoc swojemu dziecku uniknac losu typowego dla niestysza-
cych dzieci.

ZaprosiliSmy 14 par doswiadczonych rodzicow dzieci
z uszkodzonym stuchem, aby przejrzeli szkic tej ksigzki i na-
niesli swoje uwagi. ZrobiliSmy to, aby mie¢ pewnoS¢, ze nasza
ksiazka zawiera tresci adekwatne do zainteresowan i watpliwo-
Sci przezywanych przez rodzicow. ZastanawialiSmy sie takze,
w jakim stopniu rodzice powinni od samego poczatku poznac
prawde o tym, co przewaznie dzieje sie z niestyszacymi dziec-
mi. Z jednej strony rodzice powinni poznac¢ prawde, aby moc
wlasciwie rozpoznac¢ nastepstwa wyborow, ktérych musza doko-
nywac, i wysitek, jaki musza podjac, jesli chca zwyciestwa dla
swojego dziecka. Z drugiej strony nie chcielibySmy, aby rodzice
poczuli sie zniecheceni pewnymi faktami i catkowicie porzucili
nadzieje.

Bob Goodall, jeden z ojcow z grupy rodzicow recenzujacych
ksiazke, odpowiedzial w nastepujacy sposoéb na druga z na-
szych watpliwosci:

Jako rodzic chcialbym przede wszystkim otrzymaé wyrazone
prostym jezykiem wyjasnienia dotyczqgce prawdopodobnych kon-
sekwencji gtuchoty dla mojego dziecka. Chciatbym, zeby ktos
wyraznie powiedzial mi, ze jesli mdj syn bedzie rehabilitowany
tak, jak wiekszos$é niestyszacych dzieci, wtedy:

1) Mo6j syn nie bedzie w stanie mnie zrozumied.

2) Ja nie bede w stanie zrozumieé mojego syna.

3) Nie moge zakladad, ze méj syn bedzie w stanie odczyty-
waé mowe z ust, poniewaz wiele dzwiekéw wyglada podobnie,
kiedy sa wypowiadane. Rozréznienie ich tylko wzrokiem jest
zadaniem prawie beznadziejnym, nawet jesli dziecko znaloby
jezyk wczesniej, a tak przeciez nie jest, jesli dziecko jest niesty-
szqce od urodzenia lub przestato styszeé przed opanowaniem
jezyka.

4) My, jego rodzice, oraz nauczyciele naszego dziecka, be-
dziemy musieli nauczycé go prawie kazdego stowa, ktére ma byc
przez niego poznane, podczas gdy styszaqce dzieci prawie 90%
lub nawet wiecej stéw poznaja w sposob spontaniczny.

5) Moje dziecko bedzie znalo jezyk znacznie stabiej niz jego
styszqcy réowiesnicy i nie bedzie lubito czytad.
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Tych pie¢ prawd przedstawionych przez ojca nieslyszgacego
dziecka ma dalekosiezne implikacje, jesli chodzi o ich wplyw
na rodzicow niestyszacych dzieci. Przyjrzyjmy sie¢ temu doktad-
niej. Jesli wlasnie odkryliscie, ze wasze dziecko ma glebokie
uszkodzenie stuchu, popatrzcie w przysztos¢ razem z nami. Je-
§li juz od jakiegos czasu doswiadczacie wplywu gluchoty na
zycie waszego dziecka, to, o czym tutaj przeczytacie, pomoze
wam zrozumie¢ samych siebie, problemy, z ktorymi musieli-
Scie sie zmierzy¢ zaraz po otrzymaniu diagnozy, i te, z ktorymi
przyjdzie wam sie zmierzy¢ w przyszlosci. Pamietajcie o tym,
ze w tym rozdziale ukazane sa typowe konsekwencje gluchoty
u tych dzieci i tych rodzin, ktore nie doswiadczyly korzysci
plynacych z metody fonogestow (am. Cued Speech).

O czym przede wszystkim nalezy pamietaé

Uszkodzenie stluchu jest ukryta niepelnosprawnoscig. Cho-
dzi tu nie tylko o to, ze defekt fizyczny sam w sobie zasadniczo
jest niewidoczny. Znacznie istotniejsze jest to, ze niewidoczna
jest takze najwieksza stabos¢ wynikajaca z tej niepelnospraw-
nosci, co stanowi jedna z przyczyn niezrozumienia istoty glu-
choty w spoteczenstwie.

Istota problemoéw gluchego dziecka jest trudnos¢ w nabyciu
wiedzy o jezyku werbalnym. Styszace dzieci zaczynaja uczyc¢ sie
jezyka ojczystego juz w kilka miesiecy po narodzeniu i opano-
wuja wiekszos¢ z podstawowych elementow jezyka jeszcze przed
rozpoczeciem nauki w klasie pierwszej. Kontynuuja poznawanie
jezyka — nowych stow, wyrazen slangowych, nowych znaczen
znanych juz stow — w szkole, w czasie wolnym, w weekendy,
w czasie wakacji. Uczg sie latwo, bez wysitku, w trakcie in-
terakcji i komunikacji, w kontekscie codziennie wykonywanych
Cczynnosci.

Dzieci niestyszace sa nauczane wiekszej czesci jezyka,
ktory poznaja. Powoli, w sztucznych warunkach, bolesnie, sa
wiecznie uczone i poprawiane, uczone i poprawiane — poniewaz
nie sa w stanie korygowac¢ samych siebie w trakcie stucha-
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nia innych. Prawie wcale nie ucza sie jezyka w trakcie przy-
padkowych sytuacji komunikacyjnych i nie majga umiejetnosci
podstuchiwania innych. Ucza sie jezyka poprzez powtarzanie
i wyjasnianie.

Dlatego tez wiekszos¢ gluchych osob uczy sie jezyka oj-
czystego, przede wszystkim poznajac jego odmiane pisana. To
op6znia nauczenie sie¢ jezyka werbalnego az do chwili, kiedy
dzieci sa wystarczajaco dojrzale, aby posias¢ umiejetnosc¢ czy-
tania, zmniejsza takze ich szanse na nauczenie si¢ poprawnego
czytania w ogole oraz zwieksza prawdopodobienstwo powstania
takiej sytuacji, ze jezyk mowiony nigdy nie bedzie ich ,ojczy-
zng”. Nie majac mozliwosci poznawania jezyka z radia, tele-
wizji czy przypadkowo uslyszanych rozmow, ucza sie nowych
slow tylko w tym czasie, ktory spedzaja na formalnej edukaciji
w szkole — chyba ze ich dom stanie sie salg lekcyjna.

Nawet jesli niestyszacy poznaja jezyk glownie poprzez pis-
mo, dla wiekszosci z nich czytanie jest procesem powolnym,
trudnym i frustrujacym. Bardzo niewielu niestyszacych znajdu-
je radosS¢ w czytaniu. Jest to smutne, gdyz wlasnie oni powinni
czyta¢ chetnie, duzo i stale, poniewaz czytanie jest dla osoby
nieslyszacej jedynym sposobem nieograniczonego dostepu do
wiedzy, jest ta jedyna Sciezka do wiedzy, ktora pozostaje catl-
kowicie pod kontrola osoby uczacej sie. Tylko poprzez czytanie
osoba niestyszaca moze mie¢ nadzieje na poradzenie sobie ze
swoim losem, moze uczy¢ sie dla siebie, w dowolnie wybranych
warunkach, uczy¢ sie o tym, o czym chce sie uczy¢. W ksigz-
kach, czasopismach, gazetach jest wiedza o swiecie — ale tylko
dla tych, ktoérzy umieja dobrze czytac.

Inteligentne gluche dziecko, ktore ma duze zdolnosci i po-
mimo swojej niepelnosprawnosci radzi sobie w szkole Srednio
dobrze, nie pokonuje swojej niepetlnosprawnosci — nie osiaga
wiecej niz styszace dziecko o mniejszych zdolnosciach, majace
Srednie wyniki w szkole. Oboje radza sobie znacznie ponizej
swoich mozliwosci. Latwo jest nie doceni¢ mozliwosci inteligen-
tnego gluchego dziecka i by¢ zadowolonym nawet z niewielkich
jego osiagniec. Pomyslcie teraz o roznych doswiadczeniach, kto-
re dzieci styszace maja, a ktore nie sa dostepne dla waszych
gluchych dzieci. Rodzice nie powinni by¢ zadowoleni z komuni-
kacji z dzieckiem, jesli sg w stanie porozumiec¢ si¢ z nim tylko
w sprawach podstawowych, codziennych czynnosci, takich jak:
jedzenie, spanie, dbanie o higiene, ubieranie sie itp. Musimy
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zapewnic dzieciom pelna i bogata informacje o Srodowisku,
poniewaz jest to konieczne dla pelnego rozumienia okreslone;j
sytuacji, do poszerzania sie znajomosci jezyka i zwiekszania
umiejetnosci interpersonalnych. Byloby idealnie, gdyby gluche
dziecko mialo szanse zdobywac takie same doswiadczenia, ja-
kie ma dziecko styszace.

Rodzice musza dostarczac dziecku pelnej i bogatej informa-
cji o otoczeniu. Na przyklad: jesli dzwoni telefon i tato infor-
muje, ze wlasnie wyjezdza z pracy do domu, wyjasnienie tego
ghuchemu dziecku pozwoli mu mie¢ poczucie wlaczenia w spra-
wy rodziny. Pdézniej pozwoli to na nauczenie sie rozrozniania
terazniejszosci i przysztosci. Takie doswiadczenia przyczynia-
ja sie do pelnego rozumienia sytuacji i relacji miedzyludzkich,
przyczyniaja sie takze do wzrostu umiejetnosci jezykowych.
Dziecko niestyszace powinno doswiadczac¢ tego samego, czego
doswiadcza dziecko styszace. Gdybysmy tylko mieli na to wy-
starczajaco duzo czasul!

Niezmiernie istotne jest takze, aby rodzice nie ulega-
li tendencji, ktora jest powodem cierpienia wielu nauczycieli,
szczegoblnie w klasach autorskich, prowadzonych samodzielnie.
Najczestszym zjawiskiem obserwowanym u nauczycieli prowa-
dzacych takie klasy jest stopniowa zmiana w kierunku coraz
nizszych oczekiwan w stosunku do gluchych dzieci. Dochodzi
do tego, ze dziecko jest oceniane jako ,dobrze sobie radzace”
nawet wtedy, gdy jego osiagniecia mieszcza si¢ jedynie na po-
ziomie przecietnie osiaganym przez gluche dzieci. Rodzice gltu-
chych dzieci powinni mie¢ bardzo szeroka wiedze o tym, co
slyszace dziecko w okreslonym wieku rozumie, czego sie uczy,
co umie zrobi¢, powiedzie¢, napisac. Jesli macie styszace dzie-
ci, to pomoze wam w nabyciu tej Sswiadomosci.

Jesli nie, postarajcie si¢ o mozliwos¢ obserwowania stysza-
cych dzieci w wieku waszego dziecka i nabycie takiej wiedzy.
Przede wszystkim jednak musicie mie¢ wiare w mozliwosci wa-
szego gluchego dziecka, wiare w samych siebie, jako jego rodzi-
cow, 1 wiare w sens wytrwatosci.

Zapewnienie dziecku pelnego i bogatego Srodowiska jezy-
kowego jest niemozliwe bez odpowiedniego sSrodka przejrzyste;j
komunikacji z niestyszacym dzieckiem. Roézne formy wizualnej
komunikacji i wsparcia wizualnego sa konieczne dla wiekszosci
dzieci z glebokimi i znacznymi uszkodzeniami sluchu. Mozna
korzysta¢ ze znakow jezyka migowego, alfabetu palcowego, od-



22 Fonogesty jako metoda komunikowania sie

czytywania z ust, pisma i fonogestow. Wybor metody jest czesto
trudny dla rodzicow dziecka z uszkodzeniem stuchu, szczegol-
nie trudno jest zdecydowac sie, czy wybra¢ metody oralne, me-
tody manualne, czy tez rézne kombinacje elementow oralnych
i manualnych. Niestety, zdarza si¢ i tak, ze wybor jest na-
rzucany rodzicom przez specjalistow lub pozostaje pod silnym
wplywem osob, ktore same sa zwolennikami jakiejS metody lub
tez nie maja wystarczajacej wiedzy o innych istniejacych meto-
dach. Czynnikiem decydujacym jest czesto dostepnosc¢ okreslo-
nej metody czy metod na danym terenie — tam, gdzie mieszka
rodzina dziecka. Rodzice jednak musza i powinni zosta¢ dobrze
poinformowani o innych dostepnych mozliwosciach i nastep-
stwach podejmowanych przez nich wyborow.

Skutki nieadekwatnej komunikacji
z nieslyszacym dzieckiem

Nieodpowiednia komunikacja w pierwszym etapie nabywa-
nia przez dziecko jezyka, w okresie od 1. do 5. roku zycia,
jest glowna przyczyna niskiego poziomu rozwoju jezykowego
wielu gluchych dzieci. Jezyk dziecka rozwija sie najlepiej po-
przez komunikacje w czasie normalnych, codziennych czyn-
nosci domowych, takich jak: jedzenie, kapiel, ubieranie sie,
przygotowywanie do snu, zabawa z innymi osobami, zabawa
ze zwierzetami, kontakty z innymi czlonkami rodziny i przyja-
ciolmi. Tylko przejrzysta komunikacja sprawia, ze te zwyczajne
czynnoSci wywieraja normalny wplyw na uczenie sie jezyka,
na rozwoj jezykowy dziecka w ogole i na poczucie przynalez-
nosci do rodziny. Ograniczona komunikacja z dzieckiem nie
tylko wstrzymuje rozwoéj niestyszacego dziecka, ale moze takze
skutkowac¢ duzg frustracja, czesto bedac przyczyna zaburzen
emocjonalnych dziecka i jego rodziny.

Rodzice niestyszacego dziecka musza si¢ zmierzyc z wiel-
kim dylematem. Chca oczywiscie, aby ich dziecko szybko roz-
wijato sie we wszystkich zakresach: zarowno w sferze rozwoju
umystowego, rozwoju mowy, umiejetnosci odczytywania z ust,
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rozwoju jezyka, umiejetnosci czytania, a jednoczesnie pragnag
takze, aby ich dziecko bylo zdrowe emocjonalnie. Aleksander
Graham Bell (1892, s. 27) zauwazyl, ze kazda z trzech glow-
nych metod stosowanych w komunikacji z gluchymi dzie¢mi
(oralna, manualna i migowa) odnosi si¢ do innego z trzech
ynieszczesc”, ktore sa zwigzane z gluchota: ,[...] brak mowy,
brak znajomosci pisanej formy jezyka i brak postepu w rozwoju
intelektualnym, zwigzanego z brakiem mozliwosci relacji, spot-
kania z innymi umystami”.

Bell zauwazyl, iz nauczyciel poslugujacy sie metoda oralna
czuje, ze to mowa jest glownym problemem, nauczyciel postu-
gujacy sie pismem lub znakami recznymi sadzi, Ze najistotniej-
szym celem pracy z gluchym dzieckiem jest pismo, a nauczyciel,
ktory najwieksza wage przyklada do dotarcia do umystu dzie-
cka, uzywa jezyka migowego. Bell stwierdza, ze ,Jezyk znakow
[...] jest najszybsza metoda dotarcia do umysitu gluchego dzie-
cka”. Jednoczesnie mowi jednak: ,Jesli chcesz nauczy¢ dzie-
cko pisma, najlepsza metoda jest uzywanie jezyka pisanego...”
W koncu zas konstatuje: ,nie ma lepszego sposobu nauczenia
dziecka mowy niz uzywanie jezyka mowionego”. Bell ostrze-
ga na zakonczenie, postlugujac sie przyktadem kuli bilardowe;j:
tak, jak nie mozna jej jednocze$Snie pchna¢ w trzech réznych
kierunkach, tak nie mozna potaczy¢ tych trzech roznych po-
dejs¢ (oralnego, recznego i migowego) i w efekcie otrzymac tego,
co mozemy osiggnac, stosujac kazdg z tych metod pojedynczo.
I to jest wlasnie ten dylemat?.

2 Aleksander Graham Bell jest znany przede wszystkim jako wynalazca
telefonu, ale byt takze autorem niezwykle istotnych spostrzezen dotyczacych
problemow i potrzeb oséb niestyszacych. Zachecamy rodzicow gluchych dzie-
ci do zapoznania sie z artykutlem R.O. Cornetta ,The Century — Old Wis-
dom of Aleksander Graham Bell”, ktéry zostal opublikowany w Volta Review
(1990, 92, 3, s. 145-153). Bell podaje w nim praktycznie gotowa recepte na
fonogesty (Cued Speech).
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Nastepstwa stosowania
wybranych metod rehabilitacji

Dzisiaj w Ameryce wielu rodzicom wmawia sie, ze jedyna
mozliwoscig wyboru, jesli chodzi o metody rehabilitacji niesty-
szacego dziecka, jest wybor miedzy metoda oralng a metoda
Komunikacji Totalnej. Kazda z tych metod (u wiekszosci dzie-
ci) poswigca czy zaniedbuje dziedziny, ktorych rozwoju rodzice
pragneliby u swojego dziecka. Zdarza sie takze, ze rodzice sa
informowani o nowym trendzie powrotu do jezyka migowego
(amerykanskiego jezyka migowego — ASL) jako jezyka ojczystego
dzieci gltuchych, a nastepnie nauczania dzieci gluchych jezyka
narodowego poprzez pismo, poczawszy od 6. roku zycia.

Tragizm tej sytuacji polega na tym, ze wiekszosS¢ rodzicow
matlych niestyszacych dzieci nie ma mozliwosci sprawdzenia,
jakie sa nastepstwa dokonanego przez nich wyboru metody
komunikacji. Zwolennicy metody wczesnej recznej komunikacji
argumentuja, ze wiekszosc¢ rodzicow dzieci niestyszacych porzu-
ca stosowana przez siebie metode komunikacji oralnej w okre-
sie pomiedzy 6. a 15. rokiem zycia swoich dzieci. Twierdza,
ze robig tak na skutek zrozumienia, ze nieskuteczna proba
postugiwania sie¢ tylko metoda oralna nieodwracalnie zaszko-
dzita ich dzieciom, kradnac im niejako potencjalnie najlepsze
lata w ich rozwoju jezykowym, intelektualnym i spotecznym.
Czas ten okreslaja jako nieskuteczne udawanie, ze ich dziecko
moze poradzi¢ sobie w zakresie komunikacji, korzystajac tylko
z metody oralnej. Wielu niestyszacych dorostych jest zagorza-
tymi przeciwnikami metody oralnej z powodu frustracji, ktorej
doswiadczali w zwiazku z jej stosowaniem w dziecinstwie.

Zwolennicy metody oralnej odpowiadaja, ze jesli u niesty-
szacego dziecka nie podejmuje sie prob komunikacji oralnej na
poczatku, komunikacja ta rozwinie sie w bardzo niklym stop-
niu, nawet jesli bytoby to mozliwe przy zastosowaniu wczesnego
treningu stuchowo-mownego. Zwolennicy komunikacji manual-
nej podkreslaja z naciskiem, Zze wczesne korzystanie z komu-
nikacji recznej wspiera rozwoéj wczesnej komunikacji dziecka
z otoczeniem i rozw0j osobowy dziecka, bez stwarzania zagro-
zenia dla dzieciecych predyspozycji w kierunku rozwoju ko-
munikacji oralnej. Wielu rodzicow i nauczycieli niestyszacych
dzieci te zapewnienia jednak nie przekonuja.
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Rodzice, kiedy dowiaduja sie o mozliwosci wybrania roz-
nych opcji porozumiewania sie z dzieckiem, czesto maja trud-
nosci z podjeciem decyzji. Zdarza sie tez, ze wybrana przez
nich opcja komunikacyjna nie jest w danym Srodowisku latwo
dostepna. Problemy te staja sie coraz bardziej skomplikowane:
rodzice zazwyczaj czuja naciski, aby podjac¢ decyzje jak naj-
szybciej, poniewaz kazdy mijajacy dzien jest dniem bez rozwoju
komunikaciji i jezyka.

Nie ma, niestety, zadnego wiarygodnego sposobu na okre-
Slenie, czy dane dziecko odniesie sukces przy zastosowaniu
tradycyjnej metody oralnej. Niektore dzieci radza sobie catkiem
dobrze przez kilka pierwszych lat, a potem nagle przestaja sobie
radzi¢. Inne dzieci na poczatku nie radza sobie w ogole przy
zastosowaniu metod oralnych, ale po kilku latach ich stosowa-
nia komunikacja dziecka z otoczeniem poprawia sie w znaczacy
sposob. Rodzice sa w bardzo trudnym potozeniu, majac do wy-
boru: 1) albo miec¢ nadzieje, ze ich dziecko znajdzie sie w grupie
tych kilku szczesliwcow, ktorym sie udalo i ktore w koncu od-
nosza sukces przy zastosowaniu tradycyjnych metod oralnych,
2) albo tez skorzystac¢ z oferowanych standardowo mozliwosci,
jakie stwarza Komunikacja Totalna. Wiekszos¢ rodzicow stosuje
sie, przynajmniej na poczatku, do rad proponowanych przez
nauczycieli dzieci niestyszacych lub przez nauczycieli w danym
Srodowisku i stosuje ten sposéb komunikacji, ktory jest przez
nich rekomendowany. Niektérzy jednak rodzice, po starannym
przestudiowaniu dostepnych materiatow lub/i Zzmudnym poszu-
kiwaniu tego, co dla ich dziecka moze byc¢ najlepsze, wybieraja
metode, ktora nie jest natychmiast dostepna w ich srodowisku.
W tych warunkach rodzicom jest niezmiernie trudno zaadap-
towac¢ i stosowa¢ wybrana przez nich metode. Bardzo pomoc-
ne wtedy moze okazac sie¢ przygotowanie przez nich krotkiego
streszczenia tego, czego wymagac¢ od nich bedzie stosowanie
okreslonej metody. Moze to pomoéc im zrozumiec, ktéra metoda
jest w ich przypadku najlepsza.

W ubieglym stuleciu, az do lat siedemdziesiatych, wiek-
szoS¢ nauczycieli byta zwigzana z promowaniem idei oralizmu.
Nawet w szkotach, gdzie nauczanie odbywalo si¢ za pomoca
jezyka migowego lub alfabetu palcowego, na etapie przedszkol-
nym stosowano instrukcje w formie oralnej. Rezultaty byly dla
rodzicow bardzo zniechecajace. Znaczacym raportem dotycza-
cym tych doswiadczen byl raport pt. Edukacja niestyszacych
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— raport dla sekretarza do spraw zdrowia, edukacji i pomocy
spolecznej (Education of the Deaf — Raport to the Secretary
of Health, Education and Welfare) sporzadzony w 1965 roku
w USA dla Komisji Doradczej do spraw Edukacji Nieslyszacych,
a powstaly pod przewodnictwem Homera D. Babbidga. Raport
ten uswiadamial nauczycielom niesltyszacych, w jakim stopniu
mozliwosci edukacyjne stwarzane dzieciom nieslyszacym sa
dla nich nieodpowiednie. Wyniki opublikowane w tym rapor-
cie spowodowaly u wielu nauczycieli niestyszacych zmiane my-
Slenia i zwrécenie uwagi na uzywanie komunikacji manualnej
lub Totalnej Komunikacji, w ktorej uzywa sie znakow jezyka
migowego i szyku zdania jezyka narodowego (w USA angielskie-
g0), z zastosowaniem pewnych oznacznikow, aby oddac petlniej
sktadnie jezyka narodowego (tu: angielskiego). Te tendencje nie
naprawily jednak sytuacji, jak stwierdzit kolejny raport, spo-
rzadzony 23 lata pozniej. Ten jeszcze bardziej krytyczny raport,
zatytulowany W kierunku rownosci: edukacja niestyszacych
(Toward Equality: Education of the Deaf) sporzadzony zostal
w 1988 roku przez Komisje do spraw Edukacji Nieslyszacych
dla prezydenta i Kongresu USA. Ponizej znajduje sie kilka z za-
wartych w nim obserwacji:

1) Obecny stan edukacji oséb niestyszqcych w Stanach Zjed-
noczonych nie jest zadowalajqcy i nie jest mozliwy do zaakcep-
towania. Jest to pierwsza i najistotniejsza konkluzja Komisji do
spraw Edukacji Niestyszqcych.

2) Wiekszo$é prelingwalnie niestyszacych dzieci doswiadcza
powaznych trudnosci i opdéznienn w zakresie nabywania umiejet-
nosci jezykowych.

3) Dziecko bez solidnych podstaw jezykowych i komunika-
cyjnych spotyka sie z licznymi barierami, ktére w efekcie prowa-
dzq do kolejnych trudnosci edukacyjnych.

4) Uczenie sie jezyka wymaga stwarzania relacji interperso-
nalnych i wlasciwych mozliwosci komunikacyjnych.

5) Poniewaz umiejetnosé czytania jest Scisle zwiqgzana
z wczesniej nabyta wiedzq o jezyku narodowym, wielu nie-
styszqcych ucznidow ma takze trudnosci w zostaniu biegtymi
czytelnikami.

6) ZdolnosSci porozumiewania Sie przez pismo i rozumienia
jezyka w pismie sq Scisle zwiqzane z rozumieniem i postugiwa-
niem sie jezykiem w komunikacji ustnej, twarzq w twarz.
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7) System edukacyjny nie jest skuteczny w umozliwianiu
wiekszosci niestyszacych dzieci osiqggniecia umiejetnosci czytania
poréwnywalnych do umiejetnosci ich styszqcych rowiesnikow.

W metodzie nazywanej Totalna Komunikacja manualnej
prezentacji znakow i szykowi zdania jezyka angielskiego towa-
rzyszy mowa. Bardzo podobna metoda byla uzywana w Amery-
kanskiej Szkole dla Gluchych w Harford (Connecticut) w 1818
roku, a porzucona w 1835 roku. Uzywanie mowy w kombinacji
z jej manualna reprezentacja ma na celu rozwdj umiejetnosci
odczytywania z ust i nauke mowy w jezyku narodowym. Brak
jest jednak danych na temat skutecznosci tej metody.

Zwrot wiekszosci nauczycieli w kierunku Totalnej Komu-
nikacji w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych jako
konsekwencja opublikowania raportu Babbidga, zostal jeszcze
wzmocniony z powodu epidemii réozyczki w latach 1964-1965,
ktora znacznie zwiekszyla liczbe dzieci ze sprzezonymi niepet-
nosprawnosciami. Wielu nauczycieli sadzilo, ze komunikacja
manualna bedzie bardziej praktyczna niz komunikacja stucho-
wo-oralna, bardziej dostosowana do potrzeb dzieci ze sprzezo-
nymi niepelnosprawnosciami.

W ostatnich latach wielu zwolennikow metod manualnych,
szczegoblnie niestyszacych dorostych, bardzo mocno zaintereso-
walo sie jezykiem migowym (w USA: Amerykanski Jezyk Migo-
wy, ASL) jako podstawag i pierwszym jezykiem, ktorego powinno
uczy¢ sie gluche dziecko.

W latach 1965 i 1966 Cornett (1967) opracowal nowe po-
dejscie do ksztalcenia niestyszacych i nazwat je Cued Speech
(w dostownym tlumaczeniu: mowa fonogestowa, nazwa uzywa-
na w Polsce to fonogesty). Jest to metoda, w ktoérej elemen-
ty jezyka moéwionego stajg sie widoczne dla odbiorcy jedynie
poprzez droge wzrokowsa. Dzieki tej metodzie styszacy rodzice
moga zapewni¢ swojemu gluchemu dziecku mozliwoS¢ naby-
wania jezyka narodowego poprzez komunikacje w naturalnym
Srodowisku domu rodzinnego.

Fonogesty powstaly po to, aby mozna bylo udzieli¢ nie-
slyszacemu dziecku maksymalnego wsparcia w rozwoju mowy
i umiejetnosci odczytywania z ust, jednoczesnie osiggajac pre-
cyzje i latwos¢ w porozumiewaniu sie, ktora jest potrzebna
w procesie naturalnego rozwoju jezyka. W angielskiej wersji
tej metody stosuje sie ograniczona liczbe osmiu uktadow rak
i cztery lokacje dla reki, dopelniajac to, co moze by¢ widocz-
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ne na ustach w trakcie mowienia, eliminujac dwuznacznosci
i koniecznos¢ odgadywania przez glucha osobe mowy rozmow-
cy. Metoda ta uwalnia rodzicow od koniecznosci dokonywania
wyboru opartego na nadziei, ze dziecko bedzie jednym z tych
nielicznych szczesciarzy, ktorzy nauczg sie komunikowac w la-
twy sposob za pomoca metody oralnej. Zwolennicy fonogestow
twierdza, ze wiekszosci dzieci z glebokim uszkodzeniem stuchu
przynosi ona rezultaty lepsze niz inne metody (czysto oralne lub
manualne, lub jakakolwiek ich kombinacja) w zakresie rozwo-
ju umiejetnosci komunikacji oralnej, umiejetnosci jezykowych
i sprawnosci czytania.

Od 1978 roku kilkanascie znaczacych badan eksperymen-
talnych (jedno w Australii, trzy w Stanach Zjednoczonych,
a reszta w Belgii) potwierdzilo praktycznie wszystkie z waz-
niejszych twierdzen gloszonych przez zwolennikow fonogestow.
Badania te: 1) ocenily dokladnosé, z jaka fonogesty moga byc
rozumiane przez dzieci z gtebokim uszkodzeniem stuchu; 2) po-
rownaly umiejetnos¢ czytania dzieci postugujacych sie fonoge-
stami z dzie¢mi sltyszgacymi i dziecmi niestyszacymi korzysta-
jacymi z metody Totalnej Komunikacji lub tradycyjnych metod
oralnych; 3) okreslity i zweryfikowaly role fonogestow w two-
rzeniu podstaw do nabycia umiejetnosci czytania; 4) poréwnaty
osiagniecia dzieci postugujacych sie fonogestami z innymi nie-
styszacymi dzie¢mi w zakresie osiggnie¢ w testach jezykowych;
S) porownaty znaczaca wartos¢ postugiwania sie metoda fono-
gestow w domu i w szkole; 6) ocenily efekty stosowania Cued
Speech w zakresie nabycia przez niesltyszace dzieci pewnych
sprawnosci jezykowych, zazwyczaj nienabywanych przez dzie-
ci niestyszace; 7) porownatly wplyw krotkotrwatych treningow
w zakresie fonogestow na umiejetnos¢ odczytywania z ust.

Badania te sg szczegolowo opisane, a ich wyniki cytowane
w tych rozdziatach, ktorych w sposob najbardziej bezposredni
dotycza, i zebrane w rozdziale dziewiatym drugiej czesci ksiaz-
ki, zatytulowanym Badania naukowe dotyczqce fonogestow.

Styszacy rodzice powinni wiedzie¢, ze niezaleznie od opcji
komunikacyjnej, ktora wybrali dla siebie, swojego dziecka i dla
jego edukacji, wiekszosc¢ (chociaz nie wszystkie) niestyszacych
dzieci w koncu potrzebuje i pragnie jakiejS formy interakcji
z migajacymi osobami niestyszacymi, dlatego we wlasciwym
dla dziecka czasie powinno ono mie¢ mozliwoS¢ nauczenia sie
porozumiewania w jezyku migowym. Sg pewne niebezpieczen-
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stwa zwigzane z rozpoczeciem tego procesu zbyt poézno i prob-
lemy zwigzane z rozpoczeciem go zbyt szybko.

Przezycia rodzicow po otrzymaniu diagnozy
o gluchocie ich dziecka

Wiekszos¢ rodzicow dzieci niestyszacych po otrzymaniu
diagnozy potwierdzajacej wystepowanie wady stuchu u ich
dziecka przechodzi przez trzy fazy emocjonalnego przystoso-
wania sie do tej sytuacji. Pierwsza faza to faza szoku, zagu-
bienia, smutku i depresji. W tej fazie rodzice czesto czuja sie
bolesnie samotni. Kiedy do rodzicow w pelni dociera prawda,
ze ich dziecko nigdy nie bedzie normalnie styszalo, zazwyczaj
sa przerazeni, smutni i zdesperowani. Dla wielu z nich jest to
ich najbardziej traumatyczne zyciowe doswiadczenie.

Drugie stadium to stadium nadziei i optymizmu, ktore sta-
ja sie udziatem rodzicow po tym, jak dowiaduja sie o istnieniu
innych niestyszacych dzieci, odnoszacych pomimo swojej ghlu-
choty sukcesy. Jest to tez stadium, w ktérym rodzice zaczynaja
otrzymywac zapewnienia o pomocy ze strony peilnych dobrych
intencji profesjonalistow.

Trzecie stadium to czas, w ktorym wiekszos¢ rodzicow do-
Swiadcza rozczarowania, zniechecenia i trudnosci w przystoso-
waniu sie do rzeczywistych rezultatow odnoszonych przez dzie-
cko, znaczaco nizszych niz ich nadzieje i oczekiwania.

Faza pierwsza

Spoteczenstwo nasze nie wyzbylo sie jeszcze catkiem prze-
konania, ze zle rzeczy zdarzaja sie nam jako kara za nasze
wczesniejsze zle uczynki. Kiedy rodzi sie dziecko niepelno-
sprawne, zazwyczaj powoduje to pojawienie sie poczucia winy.
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Jesli przyczyna wady stuchu dziecka jest jakis problem gene-
tyczny, moga pojawic sie spekulacje, z czyjego powodu do tego
doszlo (a prawda jest taka, ze zazwyczaj gluchota o podlozu
genetycznym jest zwigzana z kombinacja genow recesywnych,
pochodzacych zarowno od matki, jak i od ojca). Uzalanie sig
nad soba i zloS¢ sa czestymi uczuciami przezywanymi w tej
fazie. Najwieksza jednak przyczyna bolu rodzicow jest to, ze
w gruzach legly wszystkie marzenia, ktore mieli oni w stosun-
ku do swojego nowo narodzonego, najwspanialszego, idealnego
dziecka. Zazwyczaj z tym boélem latwiej radza sobie matki niz
ojcowie, prawdopodobnie z tego powodu, ze bliska relacja matki
z dzieckiem w pierwszym okresie jego zycia pozwala zapomniec
o tym bolu. Czas leczy rany, ale ta pierwsza faza nie konczy
sie wtedy, gdy pierwotny bol zaczyna stabnac. Kolejno pojawiaja
sie¢ bowiem uczucia niedowierzania, zagubienia, poczucia bez-
nadziei. Maja one swoje zrodlo w tym, ze rodzice nie wiedza,
w ktorym kierunku maja sie zwroci¢, co robi¢ dalej. Rodzice
czuja sie lepiej wtedy, gdy moga skoncentrowac sie na jakichs
konkretnych zadaniach do wykonania. Odkrywaja jednak, ze
profesjonaliSci pozostaja miedzy soba w ostrym konflikcie co
do metod, jakie powinny by¢ stosowane w rehabilitacji ich nie-
styszacego dziecka. Rodzice zaczynaja wiec zdawac sobie spra-
we z faktu, ze caly ciezar podjecia wlasciwej decyzji spoczywa
na nich. To oni musza zdecydowac, ktorzy profesjonalisci maja
racje (jesli w ogole tacy sa). Zazwyczaj czuja sie przyttoczeni
faktem, ze wlasciwie musza wiedzie¢ wiecej, niz wiedza profe-
sjonalisci, mimo ze do niedawna nie posiadali nawet podstawo-
wych informacji na temat probleméw zwiazanych z uszkodze-
niem stuchu.

Jesli rodzice sa osobami sltyszacymi (a okoto 95% rodzi-
cow dzieci niestyszacych to osoby styszace), zazwyczaj nie mie-
li wczesniej kontaktu z osobami niestyszgacymi od urodzenia,
a tylko z tymi, ktorzy oghluchli w starszym wieku, dlatego tez
ich wyobrazenia o osobach niestyszacych moga bardzo odbie-
gac¢ od rzeczywistoSci. Beda wierzyc¢, ze operacje chirurgiczne
lub aparaty stuchowe przyniosa rozwigazanie problemu niesty-
szenia, ze z pewnoscig wspolczesna medycyna jest w stanie za-
radzi¢ gluchocie. Moga trwa¢ w tym przekonaniu nawet przez
cate lata, ale w wigkszosci przypadkow musza jednak skoncen-
trowac sie na tym, aby jak najlepiej pomoc swojemu dziecku
z uszkodzeniem sluchu poprzez edukacje specjalna.
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Na tym etapie uswiadomienie sobie przez rodzicow tego,
ze edukacja specjalna jest czyms niezbednym dla ich dziecka,
moze jedynie powodowac dodatkowa niepewnosc. Rodzice za-
poznaja sie z roznymi modelami komunikacji i réznymi pro-
gramami edukacji specjalnej. Czesto przy tym maja poczucie,
ze kazdy profesjonalista, z ktorym rozmawiaja, moéwi im, ze
powinni robi¢ co$ zupelnie innego.

Faza druga

Rozmawiajac coraz wiecej z profesjonalistami i czytajac
wszystko, co dostepne na temat rehabilitacji dzieci niesltysza-
cych, rodzice ostatecznie podejmuja decyzje co do drogi, ktora
powinni wybrac¢, a tym samym wchodza w druga faze emo-
cjonalng - faze nadziei i przesadnego optymizmu. Zwolennicy
kazdej z dostepnych metod edukacyjnych przedstawiaja im nie-
zwyktle przyklady dzieci niestyszacych, ktorym udato sie osiag-
nac¢ sukces. Zapewnienia audiologow, patologéw mowy czy na-
uczycieli uczacych metoda oralng, ze ,|[...| wasze dziecko moze
nauczy¢ sie mowic i odczytywac z ust”, sa dla rodzicow wystar-
czajacym powodem, aby minimalizowa¢ skutki niepelnospraw-
nosci swojego dziecka. Literatura prezentujaca metode Komuni-
kacji Totalnej (w ktorej uzywa sie migow i alfabetu palcowego
jako glownego sposobu porozumiewania sie) czesto sprawia,
ze rodzice zaczynaja wierzy¢ w to, iz korzystajac z migoéw, ich
dziecko moze nauczy¢ sie komunikowac¢ z rodzicami (zazwyczaj
tak nie jest), komunikowac¢ si¢ z innymi osobami niestyszacy-
mi (zazwyczaj tak sie dzieje) i osiagac¢ sukcesy w uczeniu sie
(niektore dzieci osiagaja sukcesy, niektore nie). Oczekuje sig, ze
uzywanie mowy jednoczesnie z pismem, w polgczeniu z terapia
mowy, pozwoli tym dzieciom na nauczenie sie jezyka moéwionego
i komunikowania sie w sposob ustny. Niezaleznie od drogi, kto-
ra na tym etapie wybiora rodzice, zazwyczaj sg oni przesadnie
optymistycznie nastawieni, oczekujac, ze przyszlos¢ okaze sie
latwiejsza, niz jest rzeczywistos¢. Zazwyczaj rodzice zaczynaja
uwazniej sluchac tego, co mowi jedna ze stron i stopniowo for-
mutuja oczekiwania tylko na podstawie tego, co mowia zwolen-
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nicy danego podejscia. W niektorych przypadkach rodzice maja
kontakt tylko ze zwolennikami jednej z metod, jest im wtedy
latwiej podazac okreslong droga, bez przezywania wewnetrz-
nych konfliktow i chaosu, az do chwili, kiedy kilka lat pdézniej
moga zaczac podejrzewac, ze dokonali jednak zlego wyboru.

Aby na tym etapie uchroni¢ rodzicow od nadmiernego op-
tymizmu, dobrze byloby, gdyby mieli mozliwoS¢ zapoznania sig
z kilkoma programami edukacyjnymi, opartymi na réznych
metodologiach. Wazne jest, jesli tylko to mozliwe, by rodzice
mieli szanse odwiedzenia zaréwno szkoly podstawowej, szkoly
Sredniej, a takze przedszkola pracujacego dang metoda. Jest to
istotne przede wszystkim z tego powodu, zZe przepasc¢ eduka-
cyjna miedzy dziecmi styszacymi a niestyszacymi poszerza sie
wraz z wiekiem. Kiedy obserwuje sie tylko dzieci w przedszkolu,
latwo wytworzy¢ sobie nierealistyczne wyobrazenia o tym, co
mozliwe jest do osiggniecia przy stosowaniu danej metody czy
danego programu. Rodzice moga dokonac najbardziej rzeczowe;j
ewaluacji danego programu czy formy edukacji alternatywnej
tylko wtedy, kiedy maja okazje zobaczyc¢ jego efekty, tzn. osiag-
niecia uczniéw szkoly Sredniej czy studentow. Korzystne jest
takze odwiedzenie przedszkola, gdyz jest to ta forma edukac;ji,
z ktora dziecko spotka sie stosunkowo szybko. Inng skutecznag
forma ewaluacji jest odwiedzenie rodzin dzieci, ktore korzystaja
z danego programu trzy lata lub dluzej. Obserwujac sposéb po-
rozumiewania si¢ czlonkow rodziny, stopien, w jakim niestysza-
ce dziecko wlaczone jest w rozmowe w danej rodzinie, zakres,
w jakim to, co sie¢ moéwi w rodzinie (kiedy cztlonkowie rodziny
rozmawiaja miedzy soba, moéwia do dziecka, czy rozmawiaja
z goscmi), jest dla dziecka zrozumiate i jasne - to wszystko
nalezy wzia¢ pod uwage w ocenie metody.

Faza trzecia

Trzecia faza przezy¢ emocjonalnych, przez ktora zazwyczaj
przechodza rodzice, to faza stopniowo wzrastajacego znieche-
cenia i frustracji. Rodzice doswiadczaja tych uczuc¢ wtedy, gdy
staje sie oczywiste, ze dziecko nie rozwija sie tak dobrze, jak
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wskazywalyby na to wygorowane oczekiwania jego rodzicow.
Wiekszos¢ rodzicow matych niestyszacych dzieci uzywajacych
tradycyjnej metody ustno-stuchowej (aural/oral method) przez
diugi czas zyje nadzieja, ze ich dziecko w koncu nauczy sie
odczytywac z ust i mowic tak dobrze, by by¢ rozumiane i rozu-
mie¢ innych ludzi. Niektore dzieci rzeczywiscie tego dokonuja.
Wiekszos¢ jednak dzieci z glebokim uszkodzeniem stuchu ni-
gdy nie osiaga tego etapu, a ich rodzice przechodza przez diu-
ga, bolesng i powolng droge przystosowania sie do tego faktu,
zwlaszcza kiedy dzieci dorastaja. Zazwyczaj towarzyszy temu
dodatkowy bol spowodowany stopniowym uswiadomieniem so-
bie tego, ze rozwdj jezykowy dziecka, postepy w uczeniu sie
i przystosowanie spolteczne dziecka sg znacznie wolniejsze, niz
rodzice by tego oczekiwali.

Rodzice, ktorzy wybrali jedno z podejs¢ zwiazanych z uzy-
waniem migow, takze doznajg rozczarowania i frustracji, kiedy
staje sie oczywiste, ze dziecko nie uczy sie jezyka mowionego
w takim tempie, jakby tego oczekiwali oraz, ze coraz bardziej
ograniczone staja sie jego relacje ze styszacymi rowiesnikami.
Uzywajacy migow slyszacy rodzice zaczynaja takze zdawac so-
bie sprawe z tego, ze ich komunikacja z dzieckiem staje sie
coraz bardziej ograniczona z powodu ich coraz mniejszej kom-
petencji w postugiwaniu sie¢ migami, gdyz dziecko uczy sie
i umie wiecej nowych slow i fraz migowych niz oni. Z czasem
takze zaczynajga dostrzegac, ze ich dziecko nie jest wystarcza-
jaco kompetentne w zakresie umiejetnosci czytania. Dla wiek-
szosci rodzicow jest to dlugi okres rozczarowania, zwatpienia
i trudnosci w przystosowaniu sie do osiaganych przez dziecko
rezultatow, mieszczacych sie znaczaco ponizej formutowanych
wczesniej oczekiwan.

Problemy zwiazane z postlingwalna
utrata sluchu

Rodzice dziecka, ktore po nabyciu juz pewnego zakresu je-
zyka nagle catkowicie lub czesciowo traci stuch, napotykaja
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jeszcze inne, dodatkowe problemy, chociaz przede wszystkim
musza mie¢ Swiadomos¢ znaczenia tego faktu, ze ich dziecko
zaczelo juz rozumie¢ mowe i uzywac jej. Sytuacja utraty stuchu
W pozniejszym okresie zycia dziecka niesie jednak inne trud-
nosci. Jezeli przyczyna bylo np. zapalenie opon moézgowych,
rodzice moga koncentrowac sie przede wszystkim na szybkim
fizycznym powrocie dziecka do zdrowia, pomocy np. w nauce
chodzenia, a jednoczesnie doswiadczaja trudnosci w zakresie
komunikowania sie ze swoim dzieckiem. Dziecko nie rozumie
tej naglej utraty zdolnosSci porozumiewania sie i moze nawet
sadzi¢, ze rodzice karza je za cos, nie rozmawiajac z nim, nie
czytajac mu bajek itp. (tak opisywalo te doswiadczenia jedno
z dzieci). Wszystko to dzieje si¢ jednoczesnie z odczuwanym
przez dziecko boélem i frustracja z powodu niemoznosci cho-
dzenia, biegania, zabawy. Z utrata stuchu moga sie wiec wig-
za¢ powazne problemy emocjonalne i dziecko moze potrzebowac
wielu miesiecy, zanim przystosuje si¢ do tej nowej sytuaciji.
Dziecko, ktére nauczylo sie jezyka, zanim wystapila utrata
stuchu, odnosi z tego korzysci proporcjonalne do czasu, przez
jaki slyszalo normalnie. Jest niezmiernie istotne, aby rodzice
tych wlasnie dzieci nauczyli sie fonogestow tak szybko, jak to
tylko jest mozliwe, aby na nowo nawiazac¢ z dzieckiem komu-
nikacje i zachowac¢ te umiejetnosci jezykowe, ktore zostaty juz
przez dziecko opanowane, dopoki wciaz jeszcze znajduja sie one
w umysle dziecka. Rodzice musza takze zdawac sobie sprawe
z faktu, ze nawet jesli dziecko zna juz troche jezyk, po utracie
stuchu nie bedzie w stanie poznawa¢ nowych stow poprzez od-
czytywanie z ust. Pojawia sie tu wiec niebezpieczenstwo, ze po-
ziom jezykowy dziecka moze obnizy¢ sie znaczaco w stosunku
do poziomu prezentowanego przez jego styszacych rowiesnikow.

Typowe umiejetnosci dzieci
z uszkodzeniem sluchu

Nikt dotad nie przedstawil zwiezlej typowych skutkow, ja-
kie niesie ze sobg uszkodzenie sluchu, od Daniela Linga (1985,
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s. 2): ,Podstawowym i pierwotnym efektem gluchoty jest powo-
dowane przez nig ograniczenie w zakresie nabywania i uzy-
wania jezyka w jego aspekcie komunikacyjnym. Wtorne efekty
sg bardziej rozlegle i zwiazane przede wszystkim ze zubozZonag
komunikacja, ktora (1) ogranicza mozliwoS¢ przezywania roz-
norodnych doswiadczen, (2) opoznia rozwoOj osobisty i rozwdj
spoteczny oraz (3) nie pozwala na osiggniecie optymalnego dla
danej osoby wyksztalcenia. Trzeci z efektow jest szczegolnie wi-
doczny w momencie, w ktorym dziecko konczy edukacje. Niskie
osiagniecia edukacyjne ograniczaja bowiem mozliwos¢ znale-
zienia zatrudnienia, zmniejszaja mozliwosci zarobkowe i mozli-
wosci wyboru sposobu spedzania czasu wolnego. Ograniczenia
te moga z kolei w sposob znaczacy, w wielu sferach, obnizyc¢
jakos¢ zycia osoby nieslyszacej”.

Dla slyszacych rodzicow niezmiernie istotne znaczenie ma
umiejetnoS¢ mowienia, i jest to absolutnie stuszne. Znany spe-
cjalista z zakresu psychologii gluchoty, McCay (1970 za: R.O.
Cornett, M.E. Daisey 2001), stwierdzil, ze ,Bardzo niewiele
0sOb z grupy osob prelingwalnie niestyszacych, a jest to grupa
stanowiaca okolo 95% populacji os6b z uszkodzeniami stuchu
w wieku szkolnym, rozwija takie umiejetnoSci mowienia, zeby
moc by¢ zrozumianym w wiekszosci sytuacji spotecznych”.

Na podstawie trwajacych szes¢ lat badan 48 dzieci w wie-
ku 7-17 lat, ktorych rozwoj intelektualny ksztaltowal sie na
poziomie przecietnym, bez wspolistniejacych innych zaburzen,
dr Bernard Tervoort (1970) stwierdzit, Ze Srednio 65% ich
mowy bylo niemozliwe do zaakceptowania przez ich slyszace
otoczenie.

Odczytywanie mowy z ust jest trudng sztuka — tak trud-
na, ze tylko niewielka grupa niesltyszacych dzieci czy dorostych
osiaga w tym bieglos¢. Praktycznie wszystkie fonemy np. stow
angielskich sa podobne na ustach do innych fonemoéw. W ba-
daniach nad odczytywaniem z ust prowadzonych w Klinice
John Tracy (Lowell, 1959) osoby nieslyszace, bedace w chwi-
li badan w réznym wieku, osiagaty sredni wynik w zakresie
odczytywania z ust rzedu 35% w prostych zdaniach. Lowell
podaje, ze wyniki ksztaltowaly sie w nastepujacy sposob: nie-
styszacy uczniowie szkoly podstawowej osiagali wynik 38%,
mlodziez ze szkoly Sredniej odczytywata 25,8% stow, a studen-
ci z Collegium Gallaudeta (grupa najbardziej wyselekcjonowa-
na) odczytywata 44,9% stow. Niski wynik osiggany przez grupe
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mlodziezy szkol Srednich mozna tlumaczy¢ przede wszystkim
nieadekwatng znajomoscia jezyka mowionego w tej grupie osob
nieslyszacych. Pisze o tym takze Berger (1972): ,By¢ moze wy-
glada to na niesprawiedliwos¢, ale osoby z normalnym stuchem
lub ze sluchem uszkodzonym w minimalnym stopniu moga, po
niedlugim treningu, odczytywac wyrazy z ust z taka samag lub
nawet wigksza dokladnoscia niz osoby z glebszymi uskodzenia-
mi stuchu”.

Jest faktem powszechnie znanym, ze u os6b z uszkodzo-
nym stuchem problemy z komunikacja zaczynaja sie wczeSnie
i maja trwaly charakter. Niestety, rodzice dzieci niesltyszacych
czesto zbyt po6zno zdaja sobie sprawe z opoznienia edukacyjne-
go, ktore staje sie udzialem ich dzieci z powodu nienadazania
za tempem uczenia sie styszacych dzieci w ich wieku. Pier-
wotnym powodem tego opodznienia jest przede wszystkim nie-
adekwatna komunikacja w okresie przedszkolnym, czynnikiem
jednak dominujacym jest niepowodzenie przecietnego dziecka
z uszkodzeniem sluchu w zakresie opanowania umiejetnosci
czytania na takim poziomie, by moéc uczyc¢ sie efektywnie po-
przez czytanie. Podobnie jak nieadekwatne odczytywanie z ust,
w tym przypadku takze jest to zwigzane przede wszystkim
z faktem niewystarczajacej znajomosci jezyka werbalnego.

Poziom czytania osiagany przez dzieci niestyszace nie-
wiele sie zmienil w ciggu ostatnich 75 lat. Printer i Paterson
(1916) pisali, na podstawie kilku badan ogoélnonarodowych, ze:
sSrednie wyniki osiggane przez niestyszacych uczniow w za-
kresie czytania, niezaleznie od ich wieku, nigdy nie osiagaja
poziomu czytania wyzszego niz poziom dziecka 8-letniego”. Ba-
dania prowadzone 60 lat poézniej (Trybus i Karchmer, 1977) po-
kazaty ,[...] zasadniczo ten sam poziom osiagnie¢”. Takie wy-
niki podawane sa takze w badaniach prowadzonych w innych
latach. Wedlug Wrigstone, Aronow i Moskowitz (1963), ktorzy
zbadali 54% populacji osob niestyszacych z USA w wieku 10-16
lat, Sredni poziom osiggniec 16-letnich niestyszacych uczniow
miesci sie na poziomie osigganym przez uczniow klasy trze-
ciej szkoly podstawowej (wynik ten wynosi dokladnie 3.4). Al-
len (1986) pisze, ze Sredni poziom rozumienia czytanego tekstu
wsrod niestyszacych uczniow w wieku 15-16 lat w USA miesci
sie¢ w granicach zazwyczaj osiaganych przez uczniow klas trze-
cich (doktadnie 3.1), a dla uczniow w wieku 17-18 lat poziom
ten jest nawet nizszy i wynosi 2.9. Badania prowadzone przez
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Centrum Ewaluacji i Studiow Demograficznych Instytutu Ba-
dawczego Uniwersytetu Gallaudeta (1991), przeprowadzonych
za pomoca Testu Osiggniec¢ Szkolnych, znormalizowanego dla
uczniow niestyszacych (Stanford Achievement Test, 8th Edition,
Form J: Hearing Impaired Norms Booklet), pokazaly nastepu-
jace Srednie wyniki w zakresie rozumienia czytanego tekstu
dla dzieci i mlodziezy ze znacznymi i gltebokimi uszkodzeniami
stuchu: uczniowie w wieku 15 lat — poziom czytania 3.0; ucz-
niowie w wieku 16 lat — 3.2; uczniowie w wieku 17 lat — 4.0;
uczniowie w wieku 18 lat — 3.2. Interpretujac te dane, nalezy
mie¢ sSwiadomosc¢, ze umiejetnos¢ czytania styszacych nasto-
latkow obnizyla sie w poréwnaniu z rokiem 1983, co oznacza,
ze wyniki uczniow nieslyszacych wygladaja na tym tle nieco
lepiej. R. Conrad (1979 za: R.O. Cornett, M.E. Daisey 2001) pi-
sze, ze W Anglii poziom czytania Srednio osiagany przez nie-
slyszacego ucznia w wieku 16 lat jest taki sam, jak poziom
czytania styszacego ucznia w wieku 7 lat. Przypuszczamy, ze
tak niski wynik moze by¢ zwiagzany czesciowo ze stosunko-
wo wysokim poziomem sprawnosci czytania styszacych dzieci
7-letnich w Anglii.

Nie dysponujemy, jak dotad, zadnymi danymi, z ktorych wy-
nikaloby co$ innego. Na podstawie badan jednoznacznie mozna
stwierdzi¢, ze przecietny poziom umiejetnosci czytania wsrod
niestyszacych uczniéow w wieku 15-18 lat nigdzie na Swiecie nie
jest wyzszy niz poziom osiggany przez dzieci slyszace w wieku
7-9 lat.

Okoto 95% o0s6b z wrodzona gleboka wada stuchu nigdy
nie czyta na tyle dobrze, by umie¢ odnalez¢ nieznane sobie
stowo w stowniku i w ten sposob poznac jego znaczenie lub
zrozumiec¢ znaczenie nowego slowa na podstawie kontekstu.
Oznacza to, ze nie sg one w stanie samodzielnie poznac¢ zna-
czenia nowych stow, lecz musza zosta¢ nauczone kazdego no-
wego stowa. Mozna jednak uniknac¢ takiej sytuacji. Pisze o tym
Wandel (1989) w rozdziale dotyczacym rozumienia czytanego
tekstu w grupie badanych przez niego 120 uczniow zarowno
slyszacych, jak i z uszkodzonym stuchem.

Geers, Moog i Schick (1984) oceniali obecnos¢ struktur
typowych dla jezyka angielskiego w grupie 327 ucznidéw, pro-
wadzonych metoda ustno-stuchowa (oral-aural method, OA)
i metoda Totalnej Komunikacji, w wieku od 5 do 9 lat. Wyniki
osiagane przez te dzieci byly znaczaco nizsze niz wyniki prze-
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cietnie osiaggane przez dzieci 4-letnie. Badacze ci pisza: ,Zebra-
ne dane wyraznie wskazuja, ze dzieci z glebokimi uszkodzenia-
mi stuchu nie nabywaja jezyka na poziomie porownywalnym
z poziomem ich styszacych rowiesnikow. Dzieje sie tak zarowno
w przypadku dzieci prowadzonych metoda ustno-stuchowa, jak
i metoda Komunikacji Totalnej”.

Problem ,drugiego jezyka”

Uniwersytet Gallaudeta oddaje nieocenione ustugi niesty-
szacym studentom. Jest to uczelnia przeznaczona dla 0séb
z uszkodzonym stuchem, posiadajqgcych wyjqtkowe uzdolnienia,
osiagajacych poziom umiejetnos$ci umozliwiajacy im rozpoczecie
studidw uniwersyteckich. Wymagana jest od nich umiejetnos$é
czytania na poziomie klasy siéodmej lub ésmej. Tragedia polega
na tym, ze wiekszos$é z tych studentéow, pomimo Ze zazwyczaj
prezentuja wysokie umiejetnosci poznawcze, ze uczyli sie angiel-
skiego (jako swojego jezyka narodowego) przez wiele lat, wiele
wiedza o jezyku angielskim, ale po prostu nie sa kompetentni
w zakresie jego uzywania.

Podczas drugiego tygodnia sprawowania przeze mnie urze-
du wicerektora do spraw planowania Uniwersytetu Gallaudeta
— pisze Cornett — rektor Elstad pokazat mi kopie listu, ktéry
wltasnie otrzymalt, i powiedzial: ,Nasz problem polega na tym ,
ze ten list jest typowym listem, jaki napisatoby okoto 80% na-
szych studentéw”. A oto ten list3:

Dr. Leonard Elstad Sierpienn 26, 1965
Galladuet College

Washington, D.C. 20002

Szanowny Pan Rektor.

3 Ze wzgledu na istotne réznice miedzy jezykiem angielskim i polskim
w zakresie np. wystepowania lub nie koncowek fleksyjnych, tlumaczenie
tego listu nie oddaje w sposob absolutnie precyzyjny istoty popelnianych
przez studenta niezrecznosci jezykowych.
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Z tego powodu, ze pozyczyt mi Pan $15, poczulem, ze
musze napisaé, aby daé Panu wiedzieé, jak bardzo odczu-
wajqcy ulge czuje sie w tej pomocy.

Poczulem, ze pomimo olbrzymie trudnos$ci mam twarz
w radzeniu sobie z moje trudnos$ci finansowe, ta wybitna
umiejetnosé ktora ja rozpoznaje w Panu mogltes poméc mi. Ta
pomoc jest oczywiscie znakomita ulga w mdj problemy finan-
sowe: ja sqdze, ze Pana pomoc powinna byé doceniona.

Dziekuje za daé¢ mi przyjemna ulga.

Twoéj wdzieczny xxx

Przez kilkanascie juz lat, kontynuuje Cornett, wielokrotnie poka-
zywalem ten list r6znym osobom, najczesciej moim wspéltowarzyszom
w podrézach samolotem, nic im wczesniej nie méwiqac o moich zwiqz-
kach z Uniwersytetem Gallaudeta czy osobami niestyszqcymi. Za kaz-
dym razem pytatem: ,,Jak Pan / Pani mysli, co to za osoba napisata
ten list?” Nikt z nich nie odpowiedziat ,,0soba niestyszaqca”, ,,osoba nie
umiejaca czytac”, ,osoba niewyksztalcona” czy tez ,osoba uposledzona
umystowo”. Kazda odpowiedz byla taka sama: ,Jest to list napisany
przez obcokrajowca”. Tragiczne jest to, ze ta odpowiedZ jest prawidio-
wa. Pomimo wielu lat uczenia sie jezyka narodowego za pomocy miga-
nia lub w programach o charakterze oralnym, czasem i jedna, i druga
metodaq, uczniowie ci nadal majq takq wiedze o swoim jezyku naro-
dowym, jaka maja obcokrajowcy. Ta refleksja nie dotyczy bezposred-
nio Uniwersytetu Gallaudeta, ale edukacji, jakaq ci studenci otrzymali,
zanim dostali sie na ten Uniwersytet. W Uniwersytecie Gallaudeta
studiujqg ci niestyszaqcy, ktérzy sa kompetentni w zakresie uzywania
Jezyka angielskiego. Zazwyczaj sa to osoby, ktére w chwili przyjecia
na pierwszy rok studiow czytaly na poziomie klasy 10 lub wyzsze;j.

Wiekszosé jednak z tych, ktérzy dostaja sie na Uniwersytet Gal-
laudeta, po pieciu dodatkowych latach nauki wcale nie jest bardziej
kompetentna w zakresie uzywania jezyka narodowego, chociaz na
pewno wiedzq o nim jeszcze wiece]. I to nie jest wina Uniwersytetu
Gallaudeta. Tym studentom jest trudniej uczyc sie jezyka narodowe-
go, poniewaz przyswoili sobie zbyt wiele ,niepoprawnego jezyka”, do-
cierajqgcego do nich w sposoéb niedoktadny, zaburzony. Znajq za duzo
niepoprawnego angielskiego! Jest rzeczq niezmiernie trudng wyko-
rzeni¢ zle nawyki jezykowe i zastqpi¢ je prawidtowymi wzorcami
Jjezykowymi w taki sposéb, by te prawidlowe wzorce pozostaly na
state. Studenci ci nie napotykajq takich trudnosci, uczac sie jezykéw
obcych poprzez pismo.
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Streszczenie rozdzialu

Po otrzymaniu diagnozy o uszkodzeniu stluchu dziec-
ka rodzice zazwyczaj przechodzg przez trzy etapy przezyc:
okres szoku, smutku i zagubienia, okres zniechecenia
i okres przystosowania sie¢ do coraz nizszych oczekiwan
wzgledem dziecka.

Wiekszos¢ rodzicow stosujacych tradycyjne metody
oralne lub metode Komunikacji Totalnej musi przyzwycza-
i¢ sie do coraz bardziej obnizonych oczekiwan w zakresie
osiagnie¢ szkolnych dziecka, czytania, mowy, umiejetno-
Sci odczytywania z ust i akceptacji spotecznej. Wigkszosc¢
styszacych rodzicow stosujacych metode migowa wkrotce
odkrywa, ze komunikacja z dzieckiem jest ograniczona
z powodu niewystarczajacych umiejetnosci rodzicow w za-
kresie uzywania migow.

Literatura przedmiotu szeroko dokumentuje to, ze
wiekszos¢ dzieci z uszkodzeniami stuchu w zakresie mo-
wienia i umiejetnosci odczytywania mowy z ust posiada
umiejetnosci niewystarczajace do efektywnego komuniko-
wania sie z szersza spolecznoscia osob, ze nie nadazaja za
swoimi rowiesnikami w zakresie jezyka, czytania i innych
umiejetnosci akademickich. Fonogesty zapewniaja rozwia-
zanie tych problemow.




Rozdziat 11

Co to sa fonogesty

Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Fonogesty zostaly stworzone jako pomoc w przezwyciezeniu
probleméw napotykanych przez wiekszosc¢ dzieci z gltebokim Iub
znacznym uszkodzeniem stuchu, ktore urodzily sie w rodzinie
styszacych rodzicow. Sa to nastepujace problemy:

1. Problem ograniczonej komunikacji w rodzinie w pierw-
szych latach zycia dziecka, co powoduje opoznienie w zakresie
rozwoju osobowego i spolecznego.

2. Problem opé6znionego rozwoju zakresu stownictwa dziec-
ka. Szybki wzrost zasobu slow we wczesnym okresie zycia dzie-
cka rzadko ma miejsce w przypadku rehabilitowanego tradycyj-
nymi metodami dziecka z prelingwalnym uszkodzeniem stuchu,
gdy dziecko musi by¢ nauczone kazdego ze stéw. Dzieki fonoge-
stom dzieci moga uczy¢ sie nowych stow spontanicznie, podob-
nie jak dzieje sie to w przypadku dzieci styszacych.

3. Problem niepowodzenia wiekszosci niestyszacych dzieci
z glebokim uszkodzeniem sluchu w zakresie nabywania precy-
zyjnego mentalnego modelu jezyka mowionego, czyli jego dzwie-
kow, stow, fraz i gramatyki. Bez takiego modelu, wytworzonego
w mozgu dziecko nie moze efektywnie wykorzystywac¢ mowy
do komunikowania sie z innymi, osiaga nieduze postepy w za-
kresie odczytywania mowy z ust i ma niewielkg szanse, aby
opanowac biegle sprawnosc¢ czytania.

4. Problem braku wygodnej i latwej do nauczenia si¢ meto-
dy komunikacji, ktora mogtaby byc¢ uzywana w domu, w szkole
i w innych miejscach — w celu wydawania polecen, ttumaczenia
w wypadku watpliwosci, ciaglego przypominania o prawidlowej
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wymowie slow, a przede wszystkim w celu budowania osobi-
stych i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi.

Glowne problemy nieslyszacych dzieci

Pierwszym problemem nieslyszacego dziecka jest oczywi-
Scie komunikacja. Metody migowe moga pomoéc w rozwigzaniu
tego problemu, ale nie innych, istotnych i typowych problemow:
ograniczonej umiejetnosci czytania, bardzo niskiej sprawnosci
odczytywania z ust i ograniczonej umiejetnosci wykorzystywa-
nia mowy dla celow ekspresji komunikacyjne;.

Najwazniejszym celem metody Cued Speech i glownym
powodem, dla ktérego ja wynaleziono, jest umozliwienie nie-
styszacym dzieciom stania si¢ sprawnymi i kompetentnymi
czytelnikami. Niepowodzenie systemu edukacji niestyszacych
w zakresie ksztalcenia kompetentnych czytelnikow jest niepo-
trzebna tragedia. Czytanie jest dla niestyszacych dzieci jedy-
nym sposobem uczenia sie bedacym calkowicie pod ich kontro-
la. Dzieki czytaniu moga nauczyc¢ sie wszystkiego, czego zechca
— pod warunkiem jednak, ze umieja czytac.

Brak precyzyjnego, wewnetrznego modelu jezyka mowio-
nego w umysle niestyszacego dziecka jest glowna przyczyna
jego trudnosci w czytaniu, zazwyczaj takze odpowiada za bar-
dzo niska sprawnos$c¢ odczytywania mowy z ust, ktéora czesto
znajduje sie na poziomie nizszym niz sprawnosc¢ odczytywania
z ust prezentowana przez osobe slyszaca, nawet jesli ta nie
przechodzila specjalnego treningu.

Ograniczona zdolnos¢ styszenia utrudnia oczywiscie niesty-
szacemu dziecku nauke prawidlowego wypowiadania stow, ale
nie to jest glownym problemem w zakresie mowy. Nawet jezeli
nieslyszace dziecko zostanie wycwiczone w zakresie poprawne-
go wypowiadania poszczegolnych fonemow, nie oznacza to, ze
automatycznie bedzie wiedzialto, jak wypowiadac poszczegolne
stowa, jakie jest ich znaczenie, jak nalezy je laczy¢ we frazy
i zdania. Mozna stosunkowo latwo nauczyc slyszgce dzieci na-
Sladowania wymowy wyrazow czy nawet catych zdan, np. w je-
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zyku hiszpanskim, ale to nie oznacza, ze bedg one umiaty ko-
munikowac¢ sie w tym jezyku. Podobnie dzieci niestyszace nie
rozumiejg swojego jezyka ojczystego i nie sg w stanie go uzywac,
nawet gdy potrafia wypowiedzie¢ niektore z dzwiekow czy stow
w tym jezyku. Potrzebuja do tego zinternalizowanego modelu
jezyka mowionego, ktory moze rozwinac sie dzieki fonogestom.

Debata nad metodami

Zwolennicy stosowania podejscia ustno-stuchowego w reha-
bilitacji dzieci niestyszacych i ci, ktorzy popieraja komunikacje
manualng, w Stanach Zjednoczonych dyskutuja ze sobag juz
od 140 lat, doszukujac sie zazwyczaj w stanowisku oponenta
brakow i niedocigagniec.

Tradycyjne podejScie ustno-stuchowe ma na celu przede
wszystkim prowadzenie treningu stuchowego dzieci po to, aby
w jak najwiekszym stopniu, za pomoca urzadzen technicznych,
wykorzystywaty pozostate im resztki sluchu oraz aby nauczyc
je maksymalnego wykorzystywania niekompletnej informacji wi-
docznej na ustach osoby mowiacej. Mowa i umiejetnosc¢ odczy-
tywania z ust sa uwazane za podstawowe sposoby komuniko-
wania sie. Komunikacja z wykorzystaniem rak jest zasadniczo
zabroniona, chociaz naturalne gesty, majace charakter gestow
wspierajacych komunikacje, uzywane sa przez wiekszos¢ na-
uczycieli i powszechnie stosowane w komunikacji dzieci miedzy
soba. Niski poziom przyswojenia jezyka osiagany przez wigk-
szo$¢ niestyszacych dzieci zazwyczaj powoduje jednak zmiane
w kierunku wykorzystania pisma jako glownego sposobu na-
uczania jezyka, z wyjatkiem tych sytuaciji, kiedy dziecko osigga
rzeczywiscie niezwykte postepy.

Oralisci staraja sie wyposazycC nieslyszace dzieci w umiejet-
nosci niezbedne do ich integracji ze styszacym spoleczenstwem.
Krytycy tej metody twierdza jednak, Ze ograniczanie sposobu
komunikowania sie z dzieckiem do nieadekwatnej, niedokladne;j
komunikacji oralnej i powolnej komunikacji poprzez pismo jest
dla dziecka frustrujace i ogranicza je intelektualnie. Zwracajg
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szczegolnie uwage na fakt, ze to podejScie nie sprzyja wytwo-
rzeniu sie szybkiego, naturalnego rozwoju zdolnosci rozumienia
i komunikacji wsrod wiekszosci niestyszacych dzieci.

Rozmaite podejScia manualne maja za cel wspieranie wczes-
nego rozwoju komunikacji i zapewnienie warunkéw do wczes-
nego rozwoju osobowosci poprzez uzywanie wyrazistego, wizu-
alnego sposobu komunikowania sie. Wiekszos¢ z tych metod
uzywana jest lacznie z mowa, w duchu idei Komunikacji Total-
nej. Jednym z tych podejs¢, majacym kilka odrebnych form, jest
recznie kodowany angielski (manually-coded English), w ktorym
wykorzystywane sa migi jako symbole slow i dodawane migowe
oznaczniki dla wskazania pewnych szczegdélow gramatycznych,
takich jak np. forma czasownikal. Jezyki migowe, np. Amery-
kanski Jezyk Migowy (American Sign Language — ASL), maja
swoja odrebnag gramatyke i idiomy, mozna wiec powiedziec, ze
sg to odrebne jezyki, rozne od jezyka werbalnego. Uzywanie
migow moze pomoc niestyszacemu dziecku nauczyc¢ sie komu-
nikowac z otoczeniem, zanim jeszcze nauczy si¢ mowic, a takze
komunikowac sie w tej sytuacji, kiedy dziecko nigdy nie nauczy
sie mowic¢. Przygotowuje takze dziecko do wejScia w spotecz-
nos¢ osob niestyszacych.

Migi sg wizualnymi odpowiednikami poje¢, tak jak stowa
sa mowionymi lub zapisanymi symbolami pojec. Z tego powo-
du, ze migi nie maja ustalonej, zakodowanej relacji do stow,
tak jak dzieje sie to w przypadku Cued Speech lub alfabetu
palcowego, nauczenie si¢ konkretnego migu nie umozliwia dzie-
cku rozpoznania, zrozumienia czy uzywania odpowiadajacego
mu slowa ani w jego formie mowionej, ani w pisanej. Z tego
powodu dziecko musi by¢ uczone wszystkich stow az do czasu,
kiedy nauczy sie czytac¢ na tyle dobrze, by moéc odkrywac zna-
czenie nowych stow poprzez czytanie.

Ograniczenia wynikajace z metod migowych, zdaniem ich
przeciwnikow, zwigzane sa przede wszystkim z tym, Ze same
z siebie nie sluza uczeniu sie przez dziecko jezyka mowionego
czy pisanego, nie ktada nacisku na umiejetnoS§¢ mowienia i od-
czytywania z ust (a wiec ich nie rozwijaja), nie zapewniaja wiec
wlasciwej bazy do poznawania jezyka werbalnego. Zwolennicy
metod migowych twierdza jednak, Ze niestyszace dziecko ma

1 System ten przypomina wiec stosowany w Polsce system jezyko-
Wo-migowy.



Co to sa fonogesty 45

prawo do nauczenia sie i uzywania jezyka osob niestyszacych,
ze miganie jest czyms$ naturalnym dla dzieci niestyszacych oraz
ze jezyk werbalny, mowe i odczytywanie mowy z ust dziecko
nauczone migania moze opanowac¢ w pozniejszym okresie.
Wielu ludzi, wsrod nich Aleksander Graham Bell, Edmund
Lyons, G. Dewey Coats czy Z.R Westervelt, zalecalo stosowa-
nie takiej metody, ktora uczynitaby jezyk mowiony widocznym
dla osob niestyszacych. Jednak istniejace metody fonetyczne
(oparte na dzwiekach) byly zbyt skomplikowane i nie stuzy-
ly uzupelnieniu informacji, ktora mozna wzrokowo odczytac
z ruchu warg osoby mowigcej. Wsrod takich metod byl miedzy
innymi dunski system Reka — Usta (Danish Mouth — Hand Sy-
stem), opracowany przez Georga Forchhammera w 1923 roku,
i Baghchebam’s Speech Aid, opracowany w 1928 roku. Wszyst-
kie te systemy uzywaly specyficznych konfiguracji reki i/albo
ruchu reki do okreslenia specyficznych dzwiekow spéigtosko-
wych, co sprawialo, ze proces identyfikacji dzwiekow opierat
sie nie tylko na obserwacji ust rozméowcy. Warto zauwazyc, ze
Coats (1930), ktory sam byl osoba niestyszaca, stwierdzil, ze
idealnym dla niestyszacych systemem komunikowania sie byt-
by system oparty na sylabach (jak to jest w systemie fonoge-
stow), ale stwierdzit tez, ze trudno byloby taki system stworzyc¢
ze wzgledu na duzg liczbe sylab wystepujacych w jezyku. Nie
zwrocil uwagi na fakt, ze istnieje jednak mozliwos¢, ze w syste-
mie takim sylaby moglyby by¢ prezentowane jako kombinacja
mniejszych czastek (foneméw albo indywidualnych dzwiekow
mowy), co sprawiloby, ze byloby potrzebnych mniej indywidu-
alnych czastek. W metodzie fonogestow w jezyku angielskim
wystepuje tylko 12 cues, czyli indywidualnych czastek mowy.

Wymagania, jakie nalezy postawié
dobrej metodzie

Cornett, zanim jeszcze wynalazl Cued Speech, sformutowat
szeS¢ nastepujacych wymagan, jakie jego zdaniem, powinna
spelnia¢ adekwatna i praktyczna metoda.
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1) Metoda musi by¢ precyzyjna, musi dokladnie na dro-
dze wzrokowej przekazywaé wszystkie istotne szczegoly je-
zyka moéwionego.

Jesli wszystkie dzwieki jezyka mowionego bylyby absolutnie
rozne na ustach osoby mowiacej, nic nie przeszkadzaloby oso-
bom niestyszacym w spontanicznym odbiorze jezyka i naucze-
niu sie umiejetnosci precyzyjnego odczytywania mowy z ust.
Osoba niestyszaca poprzez wzrok otrzymywataby dokladnie ta-
kie same informacje, jakie otrzymuje styszace dziecko dzieki
stuchowi. Niestety, duzo slow wyglada na ustach podobnie. Mo-
zemy przekonac sie o tym, patrzac w lustro przy wymawianiu
takich angielskich stow, jak: met, bet, pet, mid, hid, pid, pit,
mean (czyt. min), bin?. W jezyku angielskim istnieje co naj-
mniej 60 innych stow lub sylab, ktore wygladaja na ustach
zasadniczo tak samo, jak te powyzej. Zadanie polega zatem
na tym, aby znalez¢ sposéob, w jaki mozna by poméc dzieciom
nieslyszacym w dostrzezeniu roznic miedzy tymi wszystkimi
stowami.

Po to, aby pomo6c w odroznieniu kazdego dzwieku mowy
i kazdej sylaby od innych dzwiekow i sylab, w systemie fono-
gestow wykorzystuje sie dla jezyka angielskiego osiem uktla-
dow dloni w czterech lokacjach, a ruchy dloni wykonywane sa
synchronicznie wraz z mowieniem. Polaczenie tych cues, ge-
stow, z tym, co mozna dostrzec na ustach, daje w rezultacie
odrebny wzorzec dla kazdej sylaby i kazdego dzwieku. Sylaby,
ktore wygladaja tak samo na ustach, réznia sie ukladem reki.
Sylaby, ktore wygladaja tak samo na rece, wygladaja inaczej
na ustach. Istnieje wiec wizualna ré6znica miedzy wszystkimi
sylabami czy stowami, ktore rozniaq sie w wymowie.

2) Metoda musi by¢ oralna, tak aby dziecko moglo jej
stale uzywaé i byé zalezne od informacji widocznej na
wargach.

Uktady dloni i lokacje same w sobie nie oznaczajg indy-
widualnych dzwiekow czy sylab. Dobra widocznos¢ polozenia
i ruchow ust, zebow i jezyka ma zasadnicze znaczenie w prze-
kazie jezyka za pomoca Cued Speech. Kazdy dzwiek jest od-
czytywany z warg — za pomoca tego, co jest widoczne dzie-
ki ukladowi rak. Reka pomaga wigec w identyfikowaniu grup

2 Dla jezyka polskiego dobrym przykladem sg tu np. stowa: mama,
papa, baba, mapa.



Co to sa fonogesty 47

dzwiekow i sylab, ktore nie roznig sie od siebie na ustach.
Zaden indywidualny dzwiek czy sylaba nie moga by¢ odczytane
tylko z uktadu dtloni.

3) Kazda informacja dodana do tego, co mozna do-
strzec, patrzac tylko na usta, musi by¢ spdjna (jesli chodzi
o rytm, znaczenie itp.) z tym, co jest méwione.

4) Metoda musi by¢ latwa, tak aby moglo nauczyé¢ sie
jej nawet bardzo male nieslyszace dziecko poprzez proces
ciaglego kontaktu z nia w domu rodzinnym.

5) Metoda musi by¢é na tyle latwa, aby mogli nauczyé
sie jej slyszacy rodzice o przecietnych zdolnosciach, kto-
rzy sa gotowi, by podja¢ mieszczacy si¢ w granicach roz-
sadku wysilek w celu pomocy swojemu dziecku.

6) Metoda musi by¢ tak skonstruowana, aby mozna jej
bylo uzywaé w rozmowach o normalnym tempie mowy, gdy
odleglosé miedzy osobami rozmawiajacymi wynosi nie wie-
cej niz 6 metrow.

Aby uczyni¢ zadosS¢ powyzszym wymaganiom, konieczne
okazalo sie opracowanie systemu, ktory umozliwiatby ukaza-
nie kazdej sylaby i kazdego dzwieku mowy jako ro6znego od
innych — albo poprzez uktad dloni, albo poprzez to, co jest
widoczne na ustach. Wiele sylab i dzwiekow wyglada podobnie
na ustach, wielu z nich odpowiada taki sam uktad dloni, zaden
z nich nie wyglada jednak tak samo jednoczesnie na ustach
i na dloni, tak wiec nieslyszace dziecko moze zawsze dostrzec
roznice, podobnie jak styszace dziecko moze zawsze uslyszec
roznice miedzy sylabami i dzwigekami.

Dla jezyka angielskiego potrzebnych jest osiem ukladow
rak i cztery lokacje, aby umozliwi¢ rozréznienie wszystkich sy-
lab i dzwiekéw mowy. Niektore jezyki wymagaja uzycia tylko
pieciu lokacji (niemiecki, francuski), inne zas trzech (hiszpan-
ski, japonski).

Fonogesty jest to system komunikacji wizualnej stworzo-
ny do wspomagania komunikacji osob slyszacych z osobami
nieslyszacymi i oséb niestyszacych miedzy soba. Wykorzystuje
sie w nim uktady dloni, pokazywane w okreslonych lokacjach
w poblizu twarzy, wspomagajac dzieki temu wzrokowg percep-
cje mowy. Dzieki temu jezyk mowiony staje sie mozliwy do pre-
cyzyjnego odczytania tylko dzieki wzrokowi.

Metoda Cued Speech zostala stworzona, aby zmniejszyc
lub wyeliminowa¢ nastepujace problemy oso6b niestyszacych:
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1) problem ograniczonej komunikacji w rodzinie w pierwszych
latach zycia dziecka, 2) problem opodznionego rozwoju zakresu
stownictwa dziecka, 3) problem niepowodzenia wiekszosci nie-
styszacych dzieci z gtebokim uszkodzeniem stluchu w zakresie
nabywania precyzyjnego mentalnego modelu jezyka mowionego,
co jest konieczne do nabycia umiejetnosci czytania, sprawne-
go odczytywania z ust i efektywnego uzywania umiejetnosci
mowienia, 4) problem braku wygodnej i latwej do nauczenia
sie¢ metody komunikacji, ktora mogtaby by¢ uzywana w domu,
w szkole i w innych miejscach — w celu wydawania polecen,
ttumaczenia w wypadku watpliwosci, ciaglego przypomina-
nia o prawidlowej wymowie stow, a przede wszystkim w celu
budowania osobistych i satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludzmi.

Kiedy uzywane sg tradycyjne metody oralne lub metoda
Komunikacji Totalnej, wiekszos¢ nieslyszacych dzieci musi zo-
sta¢ nauczona prawie calego jezyka werbalnego, podczas gdy
styszace dzieci (oraz dzieci niesltyszace uzywajace Cued Spe-
ech) zazwyczaj znaja jezyk w wiekszym zakresie, niz zostaty
go nauczone. Kiedy u dziecka obserwuje si¢ opoznienie w za-
kresie nabywania jezyka, w programach oralnych i programie
Komunikacji Totalnej zazwyczaj w nauczaniu jezyka werbalne-
go proponuje sie korzystanie tylko z pisma. Poniewaz uczenie
sie tylko za pomoca pisma jest czasochlonne i nuzace, tempo
przyswajania jezyka werbalnego przez dziecko nie jest adekwat-
ne do ponoszonego przez niego trudu.
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Streszczenie rozdzialu

Fonogesty jest to system komunikacji wizualnej stwo-
rzony do wspomagania komunikacji osob slyszacych
z osobami niestyszacymi i os6b niestyszacych miedzy
sobg. Wykorzystuje sie w nim uklady dloni, pokazywane
w okreslonych lokacjach w poblizu twarzy, wspomagajac
dzieki temu wzrokowsa percepcje mowy. Dzieki temu jezyk
mowiony staje sie mozliwy do precyzyjnego odczytania,
z wykorzystaniem jedynie zmystu wzroku.

W angielskiej wersji metody kazdy z oSmiu uktadow
dloni odpowiada grupie trzech lub czterech dzwiekow
spoélgtoskowych, ktore réznig sie wyraznie od siebie obra-
zem na wargach. Tak wiec uktady pomagaja odréznic te
spolgloski, ktore wygladaja podobnie na wargach. Kazda
z czterech lokacji odpowiada grupie dwoch lub trzech sa-
moglosek, ktore roznig sie miedzy soba obrazem na war-
gach. Lokacje sluza wiec odroznieniu tych samogtosek,
ktore wygladaja na ustach podobnie.

Ta zasada uzywania dwoch zrodet informacji, z kto-
rych kazde samo w sobie nie jest kompletne (jedno z nich
zostalo wynalezione, aby uzupelnia¢ drugie), ale razem
tworza calos¢, jest czyms$ unikalnym wsSrod wszystkich
metod komunikacji z osobami niestyszacymi i nieslysza-
cych miedzy soba. Te unikalne wtasciwosci Cued Speech
sprawiaja, ze otwieraja sie nowe mozliwosci w zakresie
edukacji i zmiany sytuacji zyciowej os6b niestyszacych.
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Polskie fonogesty

Kazimiera Krakowiak

Warunkiem wszechstronnego rozwoju osoby niestyszace;j
jest osiagniecie przez nia umiejetnosci postugiwania sie jezy-
kiem. Ta teza jest powszechnie uznawana za stuszna. Mniej po-
wszechne jest rozumienie jej bardzo istotnych implikacji, a Sci-
slej mowiac, implikacji wynikajacych z ontologii jezyka oraz
z mechanizmu jezykowego kodowania znaczen. Myla sie bowiem
ci, ktorzy utozsamiaja znaki jezykowe z samymi dzwiekami
mowy i starajg sie uczyC nieslyszace dzieci mowienia prostymi
metodami logopedycznymi, opierajac si¢ na tzw. wychowaniu
stuchowym, czyli usprawnianiu stuchu. Posta¢ dzwiekowa wy-
powiedzi jest tylko jej ,zewnetrzna szata”, ktéora rozpoznajemy
z pewnej odlegtosci. Zeby postugiwac sie jezykiem, nie wystar-
czy styszec¢ glos, trzeba miec¢ dostep do wszystkich jednostek
tekstu bioracych udzial w jezykowym kodowaniu znaczen. Naj-
trafniej ujmuje to teza Roberta Orina Cornetta: ,Nie glos, ale
stowo jest prawdziwym problemem gluchych”.

Uszkodzenie stuchu nie umniejsza zdolnosci jezykowych
dziecka. Glebokie odbiorcze (zmystowo-nerwowe) uszkodzenie
stuchu blokuje jednak dostep do klucza, wedlug ktorego ko-
duje sie znaczenia. Dziecko niestyszace z aparatem stuchowym
lub implantem styszy glos, ale nie jest w stanie blyskawicznie
odrozniac sylab. Dlatego nie moze opanowac wzorcow stow. Po-
szczegolne stowa odbiera jako podobne do siebie, trudne do od-
roznienia. Nie moze tez opanowac umiejetnosci kontrolowania
wlasnych wypowiedzi. Nie jest wiec mozliwe, aby ono wypraco-
walo sobie bogaty jezyk wewnetrzny. Deficyt w zakresie jezyka
wewnetrznego jest prawdziwag przyczyna trudnosci edukacyj-
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nych osob niestyszacych. Ten deficyt sprawia, Zze maja one nie
tylko trudnosci w rozumieniu oraz zaburzenia moéwienia, ale
rowniez trudnosci w czytaniu i pisaniu. Jakze wiec moglyby
osiagac¢ umiejetnosSci wymagane na egzaminie maturalnym lub
na uczelniach wyzszych?

Konieczny jest inny sposo6b dostepu do budowy sylab. Meto-
da fonogestow daje taka szanse. Dzieki niej mozemy udostepnic
osobie, ktora sltyszy dzwieki w sposob nieprecyzyjny i niekom-
pletny, sylabiczna strukture jezyka tak dokladnie, ze bedzie
mogta opanowac zaréwno umiejetnos¢ odbioru wypowiedzi, jak
i samokontroli czynnosci moéwienia.

Polska wersja metody Cued Speech zostala opracowana
przez autorke niniejszego artykutu (Krakowiak 1986; 1987;
1989; 1990; 1992; 1995; Krakowiak, Sekowska 1996).

Adaptacja wymagala nie tylko specjalnego opracowania
systemu gestow dla systemu fonetyczno-fonologicznego pol-
szczyzny (Krakowiak 1986; 1990), ale rowniez wszechstronne;j
weryfikacji poprawnosci jego konstrukcji. Wymagata takze do-
Swiadczalnego sprawdzenia przydatnosci fonogestow w rozwija-
niu u dzieci z uszkodzonym stuchem umiejetnosci doktadnego
odczytywania z ust wypowiedzi w jezyku polskim, a nastepnie
wypracowania pelnego programu postepowania rehabilitacyjne-
go i glottodydaktycznego, zmierzajacego do stworzenia niesty-
szacym dzieciom warunkéw do opanowania jezyka polskiego.

Polska wersja Cued Speech znacznie rozni sie¢ od wzoru an-
gielskiego i jego adaptacji do innych jezykow. System ten opar-
ty jest nie tylko na fonetyce i fonologii, ale rowniez na prozodii
jezyka polskiego. Fonogesty sa zharmonizowane z moéwieniem
w sposob eurytmiczny. Uwzgledniaja przebieg prozodyczny fo-
nicznego ciagu mowy, uwidaczniajac jego rytmiczna segmen-
tacje, a jednoczes$nie ulatwiajg rozpoznawanie wszystkich glo-
sek w wymawianych sylabach. Jednoczesna obserwacja ruchow
artykulacyjnych i towarzyszacych im ruchow reki umozliwia
dokladna recepcje wszystkich elementow formy jezykowej wy-
powiedzi stownych.
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System Polskiej Metody Fonogestow

Fonogesty sa to specjalne ruchy jednej reki (prawej lub le-
wej) towarzyszace mowieniu, pomagajace wstuchiwac sie w zywa
mowe i dokladnie odczytywac wypowiedzi z ust.

System fonogestow Scisle odpowiada systemowi fonetyczne-
mu jezyka polskiego. Uwzgledniono w nim wszystkie gloski pod-
stawowe (fonemy), tzn. takie elementy dzwiekowe, ktére trzeba
koniecznie umiec¢ rozpoznawac (aby odbiera¢ i rozumiec¢ wypo-
wiedzi ustne) i wymawiac¢ (aby moéwic¢ zrozumiale po polsku).

Do gltosek podstawowych zaliczamy 8 samoglosek i 35 spol-
glosek (zob. ,System fonogestoéw” tablica A i B). System fonoge-
stow sktada sie z tzw. lokacji, tj. punktow w poblizu ust, ktore
wskazuje dlon, wykonujac ruch towarzyszacy wymawianiu sa-
mogtosek (zob. ,System fonogestow” tablica A), oraz z ukladow
palcow, ktore przyjmuje dlon w momencie wymawiania spotgto-
sek (zob. ,System fonogestow” tablica C).

Sa cztery lokacje dloni odpowiadajace samogloskom (zob.
»System fonogestow” tablica A, punkty 1, 2, 4, 5) oraz jedna
lokacja, w ktorej wykonujemy gesty towarzyszace spolgltoskom,
po ktorych nie ma samoglosek (zob. ,System fonogestow” tab-
lica A, punkt 3).

Podstawowych uktadow palcow dla spolglosek jest osiem
(zob. ,System fonogestow” tablica C). Odpowiadaja one spolglos-
kom twardym. Natomiast spolgtoskom miekkim i zmiekczonym
odpowiadaja odmiany ukladéw podstawowych, ktére wykonuje
sie, lekko uginajac palce ku wnetrzu dloni (zob. ,System fono-
gestow” tablica C).

Jesli przed samogloska nie wystepuje zadna spolgloska,
dlon przyjmuje ukitad ze wszystkimi palcami zwinietymi lekko
w garsSc (zob. ,System fonogestow” tablica B).
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O sztuce mowienia z fonogestami

Zadaniem, ktore stawiamy sobie obecnie, jest przedstawie-
nie drogi do opanowania umiejetnosci moéwienia z fonogestami.
Jest to droga, ktora przebywa osoba styszaca, przygotowujaca
sie do prowadzenia rozmow z dzieckiem. Dzieci z uszkodzenia-
mi stuchu ucza sie fonogestow inaczej niz osoby styszace i mo-
wiace. Przyswajaja je sobie mimowolnie i spontanicznie w toku
rozmoOw i naturalnego procesu opanowywania jezyka. Osoba
styszaca uczy sie tylko jednej nowej czynnos$ci, a mianowicie
uzupetniania mowy fonogestami. Natomiast dziecko z uszko-
dzeniem stuchu uczy sie wszystkich czynnosci mowy: odbioru
dzwiekow, przypisywania im znaczen, rozumienia stow i zdan,
artykulowania sylab i calych ich sekwencji, uzywania slow
zgodnie z wlasng intencja i z celami, do ktorych stuza, bu-
dowania zdan zgodnie z zasadami gramatyki. Osoba slyszaca
moze opanowac zasady moéwienia z fonogestami w ciagu kilku
dni, a wprawe w plynnym moéwieniu moze osiagnaé w ciagu
kilku miesiecy ich codziennego uzywania. Dziecko z uszkodzo-
nym stuchem - jesli korzysta z pomocy oséb umiejetnie stosu-
jacych fonogesty — potrzebuje na opanowanie mowy tyle samo
czasu, ile trwa ten proces u dzieci styszacych, tj. okolo pieciu-
szesciu lat.

Najlepiej jest, jesli przygotowanie osoby slyszacej, np. mat-
ki, ojca, nauczyciela, odbywa sie¢ pod kierunkiem doswiadczo-
nego instruktora metody fonogestow, ktory pomoze osiggnac
poprawnosc i precyzje gestow, uniknac niepotrzebnych btedow
i nadmiernego trudu w czasie pracy. Instruktor moze doktadnie
pokazac proste gesty, ktore trzeba wykonywacé¢ podczas mowie-
nia. Na podstawie pokazanych wzorow gesty mozna opanowac
bez wysitku. Wykonywanie gestow na podstawie samego opisu
jest znacznie trudniejsze. Wiadomo, Ze samo opisanie gestow
jest niezwykle trudne. Dlatego zachecamy do uczenia sie sztuki
mowienia z fonogestami na kursach.

Uczenie sie mowienia plynnego wymaga jednak ¢wiczen in-
dywidualnych i samodzielnego wysitku. Celem niniejszego ar-
tykulu jest zapoznanie czytelnikéw z programem praktyczne;j
nauki mowienia z fonogestami. Program ten obejmuje osiem
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System fonogestow
Tablica A. Lokacje dloni dla samogtosek

1. Lokacja pierwsza — policzek 2. Lokacja druga — usta
iu eo

i — igla, mis, pani e — Ewa, mleko, nie

u — ulica, 6smy, butka, géra, tu o — Ola, kot, oko

(0

=
—-—) |

5. Lokacja piata
— obok twarzy
W tej lokacji
3. Lokacja trzecia — broda 4. Lokacja czwarta — szyja zatrzymujemy dlon

ea ay W czasie
e — ges, ide, *zeby, *mieta, a — Ala, mama, wymawiania
*meka Yy — mysz, dobry kazdej spotgloski,
a - wasy, ida, *dab, *kat, po ktorej nie ma
*laka samogloski.

System fonogestow

Tablica B. Uktad palcow dla samogloski, po ktorej nie ma
spotgltoski
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System fonogestow
Tablica C. Uktady palcow dla spoiglosek

Uktad 1 Uktad 2

y

mt z (rz) m’ t’ td ch (h)

Uklad 4

7

fJ ]

b c sz b’ é pdzl p’dz U
Uktad 5 Uktad 6
/ / |
rsg
Uktad 7 Uktad 8

fndz fn
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etapow. Pomoc instruktora jest nieodzowna zwlaszcza w czasie
szesSciu pierwszych etapow.

Etap pierwszy -
zapoznanie si¢ z systemem fonogestow

Fonogesty scisle odpowiadaja gloskom jezyka polskiego.
Uwzgledniono wszystkie podstawowe wzorce glosek (fonemy),
czyli takie elementy dzwiekowe jezyka, ktore trzeba koniecznie
umiec¢ odroznia¢ od innych i rozpoznawac, aby odbierac i rozu-
mie¢ wypowiedzi ustne. Trzeba je takze umie¢ wymawiac, aby
mowic¢ zrozumiale po polsku. Do glosek podstawowych zalicza-
my 8 samogltosek i 35 spolglosek.

Do kazdej gloski dobrano odpowiedni element gestu, po-
magajacy odrozni¢ ja od glosek, ktorych obrazy na ustach sa
identyczne lub bardzo podobne. Dzieki temu — patrzac na usta
i na reke — mozna rozpoznac¢ kazda wymawiang gloske. Zasada
dziatania fonogestéw brzmi: ,Podobnemu na ustach towarzyszy
inne na dloni”. Dobor gestow jest oparty na Scislym, wypraco-
wanym przez jezykoznawcow, podziale glosek na kategorie fo-
netyczne wedlug cech artykulacyjnych, wizualnych i akustycz-
nych. Uwzgledniono rowniez funkcje fonemoéw jako jednostek
pozwalajacych odrozniac i rozpoznawac slowa oraz czestosc¢ ich
wystepowania.

Najwazniejsza zasada potaczenia gestu i artykulacji glos-
ki, czyli ruchu reki i ruchéow narzadow mowy, jest dazenie do
tego, aby gesty nie zastepowaly moéwienia. Zeby rozpoznac¢ wy-
mawiang gloske, nie wystarczy zobaczyc¢ ukladu dloni. Trze-
ba koniecznie jednoczes$nie obserwowac ruchy i uktady narza-
dow mowy. Dlatego takie same uklady i ruchy reki towarzysza
dwom lub trzem gloskom, ale zawsze takim, ktorych obrazy na
ustach wyraznie sie roznia. ,Innemu na ustach” moze towa-
rzyszyc¢ ,podobne na dloni”. Rola fonogestow polega bowiem na
tym, ze uzupelniajg informacje zawarta w widocznych ruchach
artykulacyjnych tylko o tyle, o ile jest to konieczne do rozpo-
znania gloski. Zaden gest nie zastepuje zadnej gloski. Chodzi
o to, aby dziecko niestyszace moglo doktadnie wyobrazi¢ sobie
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dzwieki mowy, ktorych nie moze uslyszec, i na tych wyobraze-
niach zbudowac sobie wyobrazenia siow.

System fonogestow sklada sie z tzw. lokacji, tj. punktow
w poblizu ust, ktore wskazuje dlon, wykonujac ruch towarzy-
szacy wymawianiu samoglosek (zob. ,System fonogestow - lo-
kacje dioni dla samoglosek”), oraz z ukladow palcow, ktore
przyjmuje dlon w momencie wymawiania spolglosek (zob. ,Sy-
stem fonogestow — uklady palcow dla spoéiglosek”).

Sa cztery lokacje dloni odpowiadajace samogloskom (zob.
»System fonogestow — lokacje dloni dla samoglosek”, punkty
1, 2, 3, 4) oraz jedna lokacja, w ktorej wykonujemy gesty to-
warzyszace spolgloskom, po ktérych nie ma samoglosek (zob.
»System fonogestow — lokacje dioni dla samoglosek”, punkt 5).

Podstawowych ukladow palcow dla spolglosek jest osiem
(zob. ,System fonogestow — uktady palcow dla spotglosek”). Sa
to uklady z wyprostowanymi palcami. Odpowiadaja one spol-
gloskom twardym. Natomiast spoéigloskom miekkim i zmiek-
czonym odpowiadaja odmiany ukladow podstawowych, ktore
wykonuje sie, lekko uginajac palce ku wnetrzu dloni (zob. ,,Sy-
stem fonogestow — uktady palcow dla spolglosek”).

Jesli przed samogloska nie wystepuje zadna spolgloska,
dton przyjmuje ukitad ze wszystkimi palcami zwinietymi lekko
w garsc.

Etap drugi -
przygotowanie si¢ do mowienia z fonogestami

Z przedstawionych informacji wynika, ze fonogesty odno-
sza sie do poszczegolnych glosek i towarzysza ich artykulacji.
W mowie jednak gloski nie wystepuja oddzielnie. Artykutujemy
je w Scisle okreslonej, wlasciwej dla naszego jezyka kolejnosci,
taczac w wieksze caltosci dzwiekowe, czyli sylaby. W jezyku pol-
skim osrodkiem sylaby jest samogltoska.

Sylaby stanowia takie jednostki ciagu dzwiekowego mowy,
w ktorych uchwytne sg wszystkie istotne cechy pozwalajace od-
rozniac i rozpoznawac nastepujace szybko po sobie i ulotne sto-
wa. Fonogesty towarzysza wiec sylabom. Ich rola polega wtasnie
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na ulatwianiu odrézniania i rozpoznawania sylab. W praktyce
jednak jeden elementarny ruch reki odpowiada jednej czastce
artykulacyjno-wizualnej, ktora obejmuje calg sylabe lub jest jej
czeScig. Czlowiek sltyszacy, aby mowi¢ plynnie z fonogestami,
musi nauczyC sie szybko i w sposob zautomatyzowany dzieli¢
strumien mowy na czastki, ktérym towarzysza pojedyncze ru-
chy reki.

Czastki wydziela sie wedlug nastepujacych zasad:

a) czastka moze zawierac¢ tylko jedna spoigloske i tylko
jedna samogloske,

b) spolgloska zajmuje w czgstce pozycje pierwsza, a samo-
gloska druga. W rezultacie takiego podzialu wyrazow powstaja
trzy rodzaje czastek artykulacyjno-wizualnych:

1) samogloska, przed ktora nie ma spolgloski, np. u/li/ca,
A/ga/ta, i, u, a/ch,

2) spolgtoska, po ktérej nie ma samogloski, czyli naleza-
ca do sylaby zawierajacej dwie i wiecej spolgtosek, np. do/m,
s/tu/cha/j, cze/r/wo/ny, sie/de/m, Lu/b/li/n,

3) potaczenie spoigloski z samogloska, np. ma/ma, ta/ta,
fa/so/la. Czastki artykulacyjno-wizualne nie sa sztucznie wy-
dzielonymi elementami strumienia mowy. Sa skladnikami sy-
lab wymawianymi w efekcie jednoczesnych skoordynowanych
ruchoéw narzadow mowy. Dla osoby obserwujacej czyjas czyn-
nos$¢ moéwienia stanowia one najmniejsze widoczne elementy.
Te wlasnie najbardziej realne dla wzroku segmenty strumienia
mowy uzupelniane sa fonogestami. Fonogesty utatwiajg ich od-
roznianie i rozpoznawanie. Dlatego czastki te mozna nazwac
czastkami fonogestowymi.

Szczegolnej uwagi wymaga wydzielanie czastek zawiera-
jacych spolgloski miekkie i zmiekczone, po ktorych nastepuje
samogloska, tj. takich, ktére zapisuje sie z litera i, np. mi (Mi/
re/k), mie (i/mieg), ni (ni/c), nia (ma/mu/nia), dzi (dzi/k), dzio
(dzia/dzio), wi (wi/dze), wié (wie/wid/r/ka), bi (bi/je), ci (ci/cho),
si (si/ko/r/ka), sia (ma/mu/sia), zi (zi/ma). Czastki fonogestowe
pokazujemy zgodnie z wymowa, niezaleznie od tego, czy litera
i oznacza gloske i, czy pelni tylko funkcje znaku migkkosci.
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Etap trzeci -
opanowanie ruchéw reki
towarzyszacych samogloskom

Trzeci etap nauki moéwienia z fonogestami to zapamieta-
nie lokacji samogtosek i biegle opanowanie ruchow reki towa-
rzyszacych samogloskom. Zaczynamy od ¢wiczen w mowieniu
samoglosek w izolacji (bez spodiglosek). Jest to cwiczenie przy-
gotowawcze. W momencie gdy wymawiamy czastke zawierajaca
tylko samogloske, dlon jest zwinieta lekko w garsé¢ (wszyst-
kie palce ukryte, zob. ,System fonogestow — uklad diloni dla
kazdej samogtoski, przed ktéra nie ma spolgloski”) i wykonu-
je ruch w kierunku punktu przyjetego dla danej samogloski
(zob.: ,System fonogestow — lokacje dloni dla samoglosek”). Ra-
mie i przedramie przyjmuje wowczas swobodng, niewymuszo-
ng pozycje wobec ciata: lokie¢ na dole, niezbyt odwiedziony,
ale i nie przycisniety do tulowia. Dlon zwrécona grzbietem do
rozmowcy, lekko zamknieta, ale nie SciSnieta w pies¢ (kciuk
powinien przylega¢ do palca wskazujacego), pokazuje umowny
punkt lokacji. Nalezy pamietac, ze punkty lokacji znajduja sie
zawsze po tej samej stronie, po ktorej znajduje sie reka, ktora
wskazujemy, a gesty wykonujemy tak, aby nie zastania¢ twarzy
dlonia. We wstepnym okresie nauki mowienia z fonogestami
mozna lekko dotyka¢ miejsc na twarzy czubkiem kciuka, aby
uzyskac¢ doskonalg precyzje wskazywania lokacji (mozna tak-
ze w celu ,uczulenia” punktow na twarzy na czas wstepnych
¢wiczen przyklei¢ na nie skrawki papieru lub inne nalepki).
Po uzyskaniu nawyku dokladnego wskazywania lokacji nalezy
unikac¢ dotykania twarzy palcami, poniewaz mogloby to zmie-
nia¢ obraz czynnosci artykulacyjnych i utrudniaé¢ dziecku ich
obserwacje.

W chwili wymawiania samogtoski a lub y wskazujemy szy-
je (lokacja 4); e lub g — brode (lokacja 3); e lub o — usta (lokacja
2 - uwaga: wskazujemy umowny punkt na policzku w poblizu
kacika warg, nie zaslaniajac ust reka); i lub u - policzek (lo-
kacja 1 — uwaga: nalezy wskazywac¢ miejsce wyzej na policzku
— na wysokosci kosci jarzmowej — aby nie bylo watpliwosci, ze
jest to inna lokacja niz przy e-o). Cwiczenia nalezy wykonywaé
najpierw powoli, a potem coraz szybciej, pamietajac o wyraznej,
ale nie przesadnej artykulacji.
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ay eq eo u

Po zapamietaniu lokacji, w ktorych umieszczamy dlon
w czasie wymawiania samogltosek, nalezy wykonac¢ cwiczenia
utrwalajace, ktére pomoga w szybkim uzyskaniu umiejetnosci
plynnego mowienia i zachowywania zasad kultury zywego slo-
wa. Przede wszystkim chodzi o to, aby prawidlowo akcentowac
sylaby w wyrazach. Sylaba akcentowana w jezyku polskim jest
podkreslana tym, ze wymawiamy ja nieco dluzej, glosniej i wy-
zej. Gdy mowimy z fonogestami, dodatkowo uwypuklamy te ce-
chy, wykonujac gest mocniejszy. Ruch reki powinien przebiegac
po dhuzszym odcinku (przed jego wykonaniem odsuwamy nieco
dton od twarzy), powinien by¢ energiczny i trwac¢ nieco dluze;j.
O koniecznos$ci mowienia z zachowaniem prawidlowego akcentu
i intonacji nalezy pamietac¢ od samego poczatku, dlatego warto
wykonac¢ nastepujace ¢wiczenia.

Cwiczenie 1

Wymawiaj powoli z fonogestami pary samogtosek; akcentuj
pierwsza z nich: au, oa, ae, ia, ea, ai, al, ua, ao, uo, uy, ou,
eu, yu, ei, oi, ay, eo, ui itp.

Uwaga: Liczba ruchow reki jest rowna liczbie samoglosek,
tzn. jesli nastepujace po sobie samogloski maja te sama loka-
cje, to dlton musi dwukrotnie wskazac¢ okreslone miejsce; ruch
powinien by¢ krotki, ale wyrazny; dlon nie powinna zbyt od-
dala¢ sie od twarzy, aby nie bylo wrazenia, ze przechodzi do
lokacji 5 (z boku twarzy).

Cwiczenie 2

Wymawiaj z fonogestami, w naturalnym tempie mowy, po-
laczenia trzech samoglosek; akcentuj srodkowa: aou, aei, uoaq,
ieu, aye, eoi itp.
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Etap czwarty -
opanowanie ukladéw palcow dla spoélglosek

Aby osiggnac¢ umiejetnos¢ witasciwego ukladania palcow
w momencie wymawiania spolglosek, nalezy umiesci¢ dlon
z boku twarzy, grzbietem zwrocona do rozmowcy, a wnetrzem
do siebie, mniej wiecej na wysokosci obojczyka, w plaszczyznie
nieco przesunietej ku przodowi (lokacja 5), i w tym miejscu wy-
konywac kolejne uklady palcow, starajac sie zapamietac przy-
porzadkowane im zbiory spolglosek.

Celem wstepnej pracy nad uzupelnianiem spolgltosek jest
opanowanie samych uktadéw reki dobranych do poszczegoélnych
spolglosek. Wykonujac ¢wiczenia, nalezy dokladnie, zgodnie ze
wzorem, ukladac palce, dbajac o to, aby w tych uktadach, w kto-
rych przylegaja one do siebie (1, 3, 5, 6, 8), nie pojawialy sie
miedzy nimi szczeliny, natomiast w tych ukltadach, w ktérych
palce sa rozwarte — rozwarcia byly wyraznie widoczne. Szcze-
golnie starannie nalezy uktadac¢ kciuk. W ukladach, w ktérych
kciuk jest widoczny (1, 4, 6), powinien on by¢ odwiedziony od
dloni i wyprostowany, a w uktadach, w ktoérych jest niewidocz-
ny — powinien by¢ ,zwiniety” i w catosci ukryty za Sréodreczem
(3) lub podtrzymywac inne ukryte za Srodreczem palce (2, 5,
7). Najtrudniejszy do wykonania jest uktad 8, odpowiadajacy
gloskom: f’, n, dz, f, n. Pokazujemy trzy palce (Srodkowy, ser-
deczny i malty), a palec wskazujacy i kciuk maja byc¢ ,ukryte”.
Chodzi o to, aby ukltad byl jednoznaczny i zawsze taki sam.
W tym celu nalezy ugia¢ palec wskazujacy i przycisnac jego
paznokie¢ opuszka kciuka, tworzac ,koteczko”.

Odmiany ukladéw dioni odpowiadajace spoélgtoskom miek-
kim réznig sie od ukladow podstawowych tym, ze palce (oprocz
kciuka) sa lekko pochylone (ugiete) ku wnetrzu dloni. Stopien
ugiecia powinien by¢ taki, aby ukltad byl wyraznie odmienny
od podstawowego, przy czym cate palce powinny byc¢ dobrze wi-
doczne. W celu uzyskania dobrej widocznosci ukladow palcow
mozna nieco ugiac dlon w przegubie, odchylajac ja o okoto 20°
od ptaszczyzny réownoleglej do ciala w strone osoby, z ktorag
rozmawiamy. Uginajac palce, nalezy dbac¢ o to, aby w czasie
ruchu nie zmienial sie podstawowy ukltad dioni. Nalezy takze
dbac o to, zeby w ukladach, w ktorych kciuk jest widoczny, byt
on odwiedziony od dloni i wyprostowany.
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Etap piaty -
laczenie spolglosek z samogloskami

Kolejne zadanie polega na nauczeniu sie uzupelniania fo-
nogestami trzeciego i najczesciej wystepujacego rodzaju czastek
fonogestowych. Gdy wymawiamy czastke zawierajaca spolglos-
ke i samogloske, dlon przyjmuje ukilad palcow wlasciwy dla
danej spotgltoski (zob. ,System fonogestow — uklady dioni dla
spolglosek”) i wykonuje ruch w kierunku punktu wlasciwego dla
samogloski (zob. ,System fonogestow — lokacje dloni dla samoglo-
sek”). Punkty lokacji wskazujemy precyzyjnie, aby czastka mogla
by¢ jednoznacznie rozpoznana. Nalezy dbac o to, aby dlon tworzyta
sStrzatke” dokladnie skierowana na lokacje, dlatego punkt lokacji
wskazujemy najbardziej wysunietym palcem w danym ukladzie.
Trzeba tez stale pamietac¢ o jednoczesnym wyraznym artykulowa-
niu sylab. Instruktor metody fonogestow udzieli dokladnych wska-
zoéwek i pomoze odpowiednio ukltadac reke.

Cwiczenie wstepne — przygotowujace do bieglego opanowa-
nia zarowno lokacji, jak i ukladow reki — najlepiej jest wykony-
wac, laczac spolgloski uporzadkowane w kolejnosci zgodnej z sy-
stemem fonogestow ze wszystkimi samogloskami. Ponizej podajemy
wszystkie wystepujace w jezyku polskim czastki fonogestowe, kto-
re mozna w ten sposob utworzyc. Zapisano je zgodnie z zasadami
polskiej pisowni. Oczywiscie, fonogesty pozostaja w zgodzie z wy-
mowa. Pokazujemy tak, jak wymawiamy, niezaleznie od tego,
jak sie pisze.

Uklad 1

m, m’ - mu (mé), mo, maq, ma, me, me, mi, mie, mie, mia,
miq, mio, miu (mio)

t — tu (to), to, ta, ta, te, te, ti

Z (rz) — zu (26, rzu, rzd), zo (rzo), za (rza), za (rza), ze (rze),
ze (rze)
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Uklad 2

t —tu (16), h, ta, 1a, te, te

d — du (dd), do, da, da, de, de, di

ch (h) — chu (hu, ché, hd), cho (ho), cha (hg), cha (ha), che (he),
che (he), chi (hi)

Uklad 3

e
7

b, b> — bu (bé), bo, ba, ba, be, be, bi, bie, bie, bia, biaq,
bio, biu (bid)

c, ¢ — cu (cd), co, cq, ca, ce, ce, ci, cie, cie, cia, ciq, Cio, Ciu

sz — szu (sz6), szo, szaq, sza, Sze, Sze, SzZi

Uklad 4

7

p, p’ — pu (pd), po, pa, pa, pe, pe, pi, ple, ple, pia, piq,
piu (pio)

dz, dz - dzu (dz6), dzo, dza, dza, dze, dze, dzi, dzie, dzie,
dzia, dziq, dzio, dziu (dzid)

l - lu (16), lo, la, la, le, le, li
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Uklad S5

r — ru (ré), ro, rq, ra, re, re, ri

s, § — su (s6), so, sa, sa, se, se, si, sie, sie, sia, siq, Sio,
siu (sid)

9. 9’ — gu (99), go, ga, ga, ge, ge, gi, gie, gie, gia, gig, gio, giu
(gi0)

\

k, K’ - ku (ko), ko, ka, ka, ke, ke, ki, kie, kie, kia, kiq, kio,
kiu (kio)

Zz, Z — zu (20), zo, za, za, ze, ze, zi, zie, zie, zia, zia, zio,
ziu (zio)

Uklad 7

w, w’ - wu (wé), wo, wa, wa, we, we, wi, wie, wie, wia, wiq,
wio, wiu (wid)

cz — czu (czd), czo, cza, cza, cze, cze, CZl

j - ju (]6)7 jO, jQr: jCl, je: jea Jl
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Uklad 8

f: f’ _fu’ fO, fq, fa’ fe, fe’ ﬁ’ ﬁe’ ﬁe’ ﬁa’ ﬁq, ﬁO, ﬁu (ﬁé)

n, n- nu (né), no, nq, na, ne, ne, ni, nie, nie, nia, niq, nio,
niu (nié)

dz - dzu, dzo, dza, dza, dze, dze, dzi

W celu utrwalenia osiagnietej umiejetnosci warto wykonac
nastepujace cwiczenia:

Cwiczenie 3

Wymawiaj z fonogestami sylaby otwarte, najpierw powoli,
a potem w tempie normalnym: ma, tu, Ze, do, szy, ba, cy, bo,
po, dzy, lu, o, sa, go, za, ko, we, ja, dze, fo, ne, czu, mi, mia,
bie, ciu, piu, dzi, sio, gi, zia, ki, wia, fio, la itp.

Cwiczenie 4

Wymawiaj z fonogestami pary sylab; akcentuj pierwsza
z nich: ma-ta, za-ma, ma-mo, ma-mu, ma-tu, ta-ma itp.

Cwiczenie 5

Wymawiaj z fonogestami, w naturalnym tempie, polaczenia
trzech sylab; akcentuj sSrodkowa: ma-pa-ta, to-ma-tu, ba-do-ra,
gu-te-wo, tu-sy-lu, je-ko-mo, mi-tu-ka, bie-ta-py itp.

Etap szosty -
przygotowanie do mowienia
wyrazow i krotkich zdan

Ruchy reki towarzyszace sylabom moga sie skladac¢ z jed-
nego lub kilku elementow. Sylaby mogg bowiem stanowic¢ jedna
tylko czastke zawierajaca samogltoske lub potaczenie samogtos-
ki ze spoigloska (sa to sylaby otwarte, np.: ma, ta, a, u), moga
tez obejmowac samogloske lub poltaczenie spoélgltoski z samo-
gloska i kilka spolglosek bedacych peryferyjnymi sktadnikami
sylaby (sa to sylaby zamkniete, np.: ach, dom, lin, akt, park,
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tort). Wystepuja takze sylaby, ktore zawieraja polaczenie spol-
gloski z samogloska, poprzedzone dodatkowo jedna, dwiema
lub nawet trzema spoéigltoskami (np.: kran, drwa, bruk, krtan).
Kazdej sylabie powinien jednak towarzyszyc¢ jeden ptynny ruch,
doktadnie zsynchronizowany z jej artykulacija.

Zanim przystapimy do mowienia wyrazow, musimy nauczyc¢
sie laczyc¢ fonogesty z sylabami typu: a/t, o/m, u/sS, a/é itp.,
ktore skladaja sie z dwu czastek fonogestowych. W czasie wy-
mawiania samogtoski wskazujemy odpowiednie lokacje dlonia,
ktora przyjmuje uktad dla kazdej samogloski, przed ktora nie
ma spolgloski (punkt lokacji wskazujemy czubkiem kciukal),
a nastepnie — wymawiajac spolgloske — zmieniamy uklad dioni
na wlasciwy dla niej uktad i przenosimy dton do lokacji wtas-
ciwej dla spolgltoski, po ktorej nie ma samogloski (5).

Z kolei cwiczymy laczenie fonogestow z sylabami typu: do/m,
ma/m, ko/r, wid/r itp., skladajacych sie takze z dwu czastek.
Nastepnie uczymy sie taczyc¢ fonogesty z odcinkami wyrazéw za-
wierajacymi grupy spolgtoskowe (,zbitki”), np. ge/s/t, ma/sz/t,
to/r/t, ku/r/s. Nalezy pamietac, ze zmiany ukladow w lokacji
dla spolgltosek, po ktéorych nie ma samoglosek (5), powinny by¢
wykonywane ptynnie, bez dodatkowego ruchu, bez zmiany lo-
kacji, doktadnie w tym samym miejscu. Kazdy dodatkowy ruch
bowiem sugeruje istnienie nowej sylaby (samogloski) i zmienia
czas trwania wyrazu, zaburzajac jego rytm.

W grupach spolgltoskowych zdarzaja sie niekiedy sytuacje
wymagajace szczegolnej uwagi. Jesli kolejno po sobie wystepuja
dwie spolgloski, po ktérych nie ma samoglosek, a odpowiada
im ten sam uklad palcéw (np. w wyrazie kurs), to liczbe glo-
sek podkreslamy krotkim przesunieciem diloni w kierunku na
zewnatrz od umownego punktu lokacji 5. Bardzo wazne jest,
zeby to przesuniecie bylo plynne i nie zaburzalo rytmu mowy.

Uwagi i starannosci wymaga pokazywanie wyrazow, w kto-
rych nastapily zjawiska fonetyczne sprawiajace, ze ich wymo-
wa i pisownia sa rozbiezne, np. w wyniku utraty dzwieczno-
Sci gloski ostatniej w strumieniu dzwiekow (w wyglosie) lub
upodobnien glosek sasiadujacych ze soba w wyrazie. Wowczas
fonogesty stuza do pokazywania wzorowej wymowy i nie sa
podporzadkowane pisowni, np. na koncu wyrazu chleb mowimy
i pokazujemy p, na koncu wyrazu staw - f, a w wyrazie law-
ka — nie wymawiamy i nie pokazujemy gtoski w, ale f. Nie dla
kazdej osoby slyszacej jest to tatwe. Jesli jednak chcemy udo-
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stepni¢ wyobrazni dziecka niestyszacego prawdziwe brzmienie
jezyka polskiego, musimy starac¢ sie robi¢ to rzetelnie. Zanie-
dban w tej dziedzinie nie moze usprawiedliwia¢c domniemanie,
ze dziecko by¢ moze bedzie popeilniac¢ bledy w pisowni. Zarow-
no doswiadczenie nauczycielskie, jak i badania eksperymental-
ne wykazaly, ze dzieci z uszkodzeniami sluchu, korzystajace
z fonogestow, ucza si¢ poprawnej pisowni z ogromna latwoscig.
Nie tylko nie maja sklonnosci do popelniania bledow polegaja-
cych na tzw. zapisie fonetycznym, ale wyrozniaja sie popraw-
noScia pisowni wsrod slyszacych rowiesnikow. Nie sprawia im
takze trudnosci podzial wyrazu na sylaby przy przenoszeniu
jego fragmentow do nowej linii (co jest umiejetnoscia bardzo
trudng dla innych dzieci z uszkodzeniami stuchu, a takze dla
wielu dzieci styszacych).

Szczegolnej uwagi wymaga laczenie fonogestow z czgstka-
mi zawierajacymi samogloski nosowe, poniewaz na ich wymowe
wplywa sasiedztwo roznych spoliglosek. Szczegolowe uwzgled-
nianie tych zjawisk fonetycznych w fonogestach jest teoretycz-
nie mozliwe, ale nie jest konieczne, a nawet jest niewskazane,
poniewaz skomplikowana gestykulacja mogtaby zaburzy¢ rytm
mowienia, a wowczas byloby utrudnione rowniez rozumienie.
Dlatego samogloski nosowe trzeba potraktowaé¢ wyjatkowo, od-
stepujac od zasady Scistej zgodnosci z wymowa i1 przyjmujac
zasade zgodnosci z pisownia, np. da/b, ze/by, te/dy, la/ka.

Trzeba jednak pamietac, ze poprawnos¢ wymowy obowig-
zuje zawsze. Jesli samogloska e wystepuje przed spoéigloska p
lub b, to jest ona wymawiana jako em, np. kepa (k, e, m, p, a),
zeby (z, e, m, b, y). Samogloska g w tej pozycji zmienia sie
w om, np. kagpac sie (k, o, m, p, a, ¢, S, e), dabrowa (d, o, m, b,-
r, o, w, a). Podobne zjawisko zachodzi, gdy samogloski nosowe
wystepuja przed innymi spolgloskami zwarto-wybuchowymi: t,
d, k, g, k’, g’ lub zwarto-szczelinowymi: ¢, dz, cz, ¢, dZ. Rozkla-
daja sie¢ one wowczas na odpowiednig samogloske ustng (e lub
0) i spolgloske nosowa, artykutlowang w tym samym miejscu,
w ktorym artykulowana jest spolgloska nastepujaca w wyrazie,
np. kat (k, o, n, t), tedy (t, e, n, d, y), taka (1, o, g, k, a), wegiel
(w, e, g, g’, e, 1), wiec (W), e, n, c), tecza (t, e, n, cz, a).

Inaczej dzieje sie, gdy samogloski nosowe wystepuja przed
spotgltoskami szczelinowymi: s, z, sz, 2, S, 2, ch. W takich po-
zycjach zachowuja one swoj charakter, np. kes (k, ¢, s), wasy
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(w, a, s, y), wezel (w, e, z, e, 1), waz (w, a, sz), wachac (w, a,
ch, a, ¢).

Jeszcze inaczej jest, gdy samogloska nosowa znajduje sie
przed spolgltoska . Wowczas traci ona rezonans nosowy i prze-
ksztalca sie¢ w samogloske ustna, np. wzial (w, z, o, 1), wziela
(w, z, e, 1, a).

Z utrata nosowosci mamy rowniez do czynienia, gdy samo-
gloska e znajduje sie na koncu wyrazu, np. ide (i, d, e), mowie
(m, u, w’ e).

Etap siodmy -
¢wiczenia w mowieniu wyrazow i krotkich zdan

Po wykonaniu ¢wiczen wstepnych i sprawdzeniu precyzji
wlasnych gestow w lustrze lub przy pomocy drugiej osoby (naj-
lepiej doswiadczonego instruktora), mozna przystapi¢ do uzu-
pelniania fonogestami wyrazow i krotkich zdan, a nastepnie
coraz dluzszych wypowiedzi, a potem wierszy, opowiadan itp.

W pierwszym etapie ¢cwiczen mozna znacznie zwolni¢ tem-
po mowienia, ale od poczatku nalezy pamietac o poprawnym
akcentowaniu i zachowaniu wtasciwej intonacji. Sylaby akcen-
towane nalezy podkresla¢ dluzszym i bardziej energicznym ru-
chem reki. Gesty powinny zgadzac si¢ z melodia zdania i eks-
ponowac jego rytm, tak jak ruchy ciala w tancu zgadzaja sie
z melodia i eksponuja rytm muzyki. Reka powinna plynnie
»dyrygowaé¢ mowieniem”. Nie wolno dzieli¢ wypowiedzi sztucznie
na czastki. Nie wolno tez robi¢ pauz innych niz te, ktére wyni-
kaja z interpretacji sensu zdania. Konieczne sa wiec ¢wiczenia
utrwalajace, usprawniajace ruchy reki i zmierzajace do uzyska-
nia umiejetnosci plynnego przechodzenia od jednej lokacji do
drugiej i plynnej zmiany uktadow palcow.

Bardzo przydatne w uzyskaniu wprawy i wypracowania so-
bie umiejetnosci uzywania fonogestow w sposob zautomatyzo-
wany (nie wymagajacy swiadomosci) okazaly sie cwiczenia na
specjalnie dobranych wyrazach i krotkich zdaniach, umozliwia-
jacych stopniowe wprowadzanie kolejnych ukltadow dioni. Poni-
zej przedstawiamy propozycje takiego ¢cwiczenia. Jego staranne
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wykonanie gwarantuje trwalte opanowanie techniki mowienia
z fonogestami.

Cwiczenie 5

Podane wyrazy i krotkie wypowiedzenia podziel na czast-
ki fonogestowe i wymawiaj je z fonogestami, najpierw powoli,
a potem w tempie szybszym, tylko nieco wolniejszym od tempa
mowy potocznej. Wyrazy zostaly dobrane tak, aby ulatwic¢ za-
pamietanie catego systemu fonogestow.

a) ma, mu, my, mam, mamy, mama, mame, mama, ta, ty,
to, te, te, tata, tate, tate, oto, ze, orze, orza, mi, mit, miod,
mierzy, mata, meta, mat, tam, temu, tama, temat, tom, tomu,
tomem, atom, morze, morzem, murze, motorze, Rzym, Rzymu,
zyto, zytem, rzut, maze, marzy;

U mamy. O mamie. Umiem. A mama umie? Mama umie.
A tata umie? [ tata umie. My umiemy. Marze o motorze. Tato,
to mit. Mamo, tu mamy mate.

b) do, da, doda, odda, oda, Ada, ide, idag, ucho, ach, echo,
dot, dal, data, duch, ducha, duchy, chudy, chude, chtodu, chio-
dy, dach, dachy, hotdu, halda;

c) dom, dam, dym, dama, duma, maly, male, tom, lam,
data, chata, mech, mchu, mydto, mucha, muche, macha, orzech,
orzechy, orzet;

Mamo, ide do domu. Mam orzechy. Mama data mi orzechy.
To chata Adama. To im damy? Damy im to.

d) ba, bo, by, baba, baby, co, ci, cie, ciocia, uszy, UusSzu,
az, iz, baca, szyba, szuba, basza, busz, buszu, bicie;

e) buda, but, buty, bat, byt, bety, zaba, huta, zZycie, szycie,
cizba, cisza, cieszy, burza, burzy, burze, macie, caly, cialo,
baszta, marzec, deby, debom, cecha, cicho, chodz;

Co tam macie? Tam mamy buty. Cicho szumia deby. Cio-
ciu, chodz do domul!

f) papa, poi, lala, ale, luli, Ala, Ola, Ela, Ula, Lola, Lila, ul,
ule, ile, pal, pole, pola, lipa, lep, lepi, lupa, dzieli, ludzie, ludzi,
dziele, pali, pale, Pela, lidze, pili, pula,
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g) pobyt, bdl, bal, hala, cel, cele, ciele, dzieto, dziato, dzial,
todzie, szli, t6dz, szal, szalem, zal, zalu, lapa, tup, pot, pyl,
dzieza, chleb, zab, potem, mali, mieli, pi¢, pyi;

Macie pedzle? Tu mamy pedzle. Tam idzie mama Eli. Idziesz
do domu? Idziemy do Eli? Adam ma zal do Uli.

h) rura, rurq, rury, ara, era, ar, sos, sosu, osa, 0Sy, as,
sus, susa, Isia, Asia, gega, Iga, Aga, rosa, rosi, rosy, rogi,
rogu, ser, sera, rasa, rysa, Ryga, Sara, Rus, goéra, gory, saga,
ges, gesi, gra, raroga, raz, obraz, gaz, guz, gruz,

i) sala, soli, sél, gala, gil, rola, sadza, siedzi, posadzil,
luty, los, lis, lisi, lato, lichy, lichszy, sam, sama, sad, sadu,
pociqgu, gady, gumy, gama, rdza, robi, robota, praca, gram,
gramy, para, pora, igta, oglada, dramat, troche, suszy, suchy,
ruszyli, dorosli;

Agata poszta do sadu. Mam troche chleba i sera. Chcesz
troche sosu? Pora spac.

j) za, ze, Zuza, Zuzia, Aza, kuku, oko, oka, koza, kozak,
Kazio, Kazik, zakazu, okazy;

k) kézka, kukutka, kuglarz, kuglarze, lipka, kopad, zima,
ziemia, rzeka, kaszy, kasa, kosa, kasa, Kasia, lalka, laska,
lampa, lampka, miekko, miekki, magka, mazak, komu, mak,
kipi, kotldra, Kuba, zak, zuk, tuk, ukazaé, zaraza, zaraz, kara,
barka, beza;

Kukutka to dos¢ duzy ptak. Duza to koza, a matla to
kozka.

1) w, we, Ewa, wie, ja, je, jajo, jej, ej, qj, jawa, wije, wijq,
wieje, wuj, czy, uczy, uczq, oczy, oCzu, Czuwa, CzZuwaja;

m) kawa, wozy, wiezie, ziewa, zjawa, waly, woda, War-
szawa, mowa, moéwie, towar, wlosy, obawa, zywy, wyjsé, wy-
chodzié, wyszedl, powie, powiedz, walec, lwy, sowa, glowa,
waza, waga, wakacje, jez, jama, jodta, bajka, bajeczka, jabtko,
jagoda, Azja, boja, bodj, jazda, maj, moje, mdj, roj, roje;

W sobote pojade do babci. Czy widziates Smocza Jame?
Czy lubisz tanczy¢ walca?
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n) no, na, on, ona, ono, neon, nie, oni, fe, ufa, dzdzu,
niania;

o) szafa, fasada, fama, tafla, faza, faja, foka, kanat, rufa,
kufa, czapka, czagstka, kaczka, nos, noga, haczyk, néz, nozyk,
final, nisko, nawyki, fakty, wyraznie, deszcze, jeden, fizyka,
czyn, czyny, czyni, czyniq, czynie, naczynie.

Teraz potrafie wszystko powiedzie¢ z fonogestami.

Etap 6smy -
¢wiczenia w plynnym mowieniu fonogestami

Doskonatlym sposobem na to, aby plynnie i melodyjnie
wypowiadac¢ tekst z fonogestami, jest melorecytacja i Spiewa-
nie piosenek. Na poczatku powinny to by¢ piosenki z prosty-
mi tekstami, zawierajace liczne powtoérzenia tych samych fraz
(np. piosenki z refrenem). Zwolnione tempo mowienia i prze-
dtuzanie samoglosek pozwala na dobre zsynchronizowanie
gestow z wypowiadanymi sylabami, a wyglaszanie (zwlaszcza
wielokrotne) tego samego tekstu pozwala na pelne utrwalenie
i zautomatyzowanie zmian lokacji i uktadéw palcow. Spiewanie
i melorecytacja przyczynia sie tez do wyrazistego i eurytmicz-
nego mowienia z fonogestami, poniewaz umozliwia poddanie
sie¢ rytmowi Spiewanej piosenki. Rytm ten jest zawsze zgodny
z rytmem jezyka, w ktorym piosenka jest Spiewana.

Po osiggnieciu wprawy w laczeniu fonogestéw z moéowieniem
trzeba przyspieszyC tempo mowienia, tak aby bylo ono zblizone
do naturalnego (tylko nieco wolniejsze, abu latwiej bylo odczy-
tywac z ust). Jedynie eurytmiczne tgaczenie gestow z mowieniem
daje mozliwos¢ dokladnego ,pokazania mowy” dziecku z gle-
boko uszkodzonym stuchem. Mowienie z fonogestami nie moze
odbiega¢ od norm poprawnej, prostej, starannej polszczyzny,
takiej, jaka chcemy przyblizy¢ dziecku.

Na zakonczenie nalezy zwroci¢c uwage na bardzo wazny fakt.
Uczac sie sztuki méwienia z fonogestami, powinniSmy pamietac
o tym, ze w rozmowach z dzieckiem bedziemy nie tylko nadaw-
cami komunikatow, ale rowniez ich odbiorcami. Nie wystarczy
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do dziecka mowic¢, trzeba umiec¢ stuchac¢ i trafnie rozumiec¢ to,
co ono ma do powiedzenia. Dzieci z uszkodzeniem stuchu - po-
dobnie jak wszystkie dzieci — w poczatkowym okresie nauki
mowy mowia ,niewyraznie”. Kiedy dziecko zacznie samo uzy-
wac fonogestow, jego mowa, mimo ze jeszcze nieudolna i wad-
liwa, moze by¢ bardziej zrozumiata dla osoby slyszacej. Trzeba
jednak umiec¢ korzystac¢ z fonogestow, odbierajac mowe dziecka.
Trzeba wiec uczy¢ sie takze ,sluchac wizualnie”, czyli odczyty-
wac¢ mowe z ust. Umiejetnos¢ ta dla osob styszacych, ktore w
dotychczasowym zyciu jej nie potrzebowaly, nie jest latwa, ale
w kontaktach z dzieckiem z uszkodzeniem stuchu gwarantuje
swobodne i pelne porozumiewanie siel.

1 Metody fonogestéw mozna nauczy¢ sie na podyplomowych studiach
surdopedagogiki ,Komunikacja jezykowa z niestyszacymi i stabo slyszacy-
mi”, prowadzonych przez Katolicki Uniwersytet Lubelski (Wydzial Nauk Spo-
lecznych, Katedra Pedagogiki Specjalnej, Al. Ractawickie 14/C-330, 20-950
Lublin, tel. (0-81) 445 33 30). Kursy metody fonogestow i egzaminy upraw-
niajace do jej stosowania prowadzi Polskie Stowarzyszenie Metody Fonoge-
stow. Kontakt z PSMF: 20-827 Lublin, ul. Zbozowa 61 lub przez strone in-
ternetowa www.fonogesty.org.
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Streszczenie rozdzialu

System Polskiej Metody Fonogestow Scisle odpowia-
da systemowi fonetycznemu jezyka polskiego, poniewaz
uwzgledniono w nim wszystkie gloski podstawowe (fonemy).
Zostal opracowany przez profesor Kazimiere Krakowiak
w 1984 roku. W systemie postugujemy sie czterema loka-
cjami dloni odpowiadajacymi samogloskom oraz oSmioma
ukladami palcow dla oznaczenia spolglosek, spolgloski
miekkie i zmiekczone oznaczajac poprzez lekkie ugiecie
palcow ku wnetrzu dioni. Po krotkim oméwieniu systemu
PMF w rozdziale znajduje sie¢ schemat programu praktycz-
nej nauki fonogestow, rozpisany na osiem etapow. Nalezy
pamietac, ze nauka fonogestow, zwlaszcza w pierwszym
okresie, powinna odbywac sie pod kierunkiem instrukto-
ra. Zasady mowienia z fonogestami mozna opanowac sto-
sunkowo szybko, w ciggu kilku dni, a wprawe w plynnym
mowieniu osiaga sie w ciggu kilku miesiecy codziennego
uzywania. Dziecko z uszkodzeniem stuchu - jesli korzysta
z pomocy 0sOb umiejetnie stosujacych fonogesty — potrze-
buje na opanowanie mowy tyle samo czasu, ile trwa ten
proces u dzieci sltyszacych, tj. okoto pieciu-szesciu lat.




Rozdzial IV

Przemiany kompetencji i postaw
surdopedagogow i logopedow
zwiazane ze stosowaniem
metody fonogestow:

Kazimiera Krakowiak

Opracowanie polskiej wersji i upowszechnianie nowej me-
tody wychowania jezykowego dalto autorce niniejszego artykutu
okazje do wieloletniej obserwacji oraz wielostronnego poznania
kompetencji i postaw osob zajmujacych sie zawodowo dziatal-
noscia pedagogiczna na rzecz dzieci z uszkodzeniami stuchu.
Celem artykulu jest podzielenie sie refleksjami dotyczacymi
przemian, jakie w tym zakresie dokonuja sie u surdopedagéw
i logopedow w Polsce i na Swiecie. Przedstawione tu refleksje za
punkt wyjScia maja nastepujace fakty:

1. W wielu krajach, gdzie opieka nad dziecmi z uszkodze-
niami sluchu jest wczesna i kompleksowa, stosowanie fonoge-
stow ma charakter standardowy (jest norma).

2. Fonogesty sa stosowane zarowno w programach przy-
gotowujacych do zabiegu implantacji slimakowej, jak i po tej
operacji.

3. Fonogesty stosowane sa w rodzinach wychowujacych
dzieci z glebokimi i znacznymi uszkodzeniami stuchu jako me-
toda ulatwiajaca uczenie sie mowy i nabywanie jezyka dzwie-

I Przedruk za: Z. Polak (red.) (2008), Pedagog specjalny w procesie edu-
kacji, rehabilitacji i resocjalizacji, Lublin: Wydawnictwo UMCS, s. 72-82.
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kowego w sposob naturalny, tj. w toku codziennych, ustawicz-
nych czynnosci poznawczych i komunikowania sie.

4. Fonogesty stosowane sa w dydaktyce jako metoda uta-
twiajaca uczenie sie jezyka narodowego i jezykow obcych.

5. Mowienie z fonogestami (transliteracja) stosowane jest
w programach pomocowych dla uczniéw szkol srednich i stu-
dentéow uczelni wyzszych jako metoda wspomagajaca odbior
tresci lekcji, wyktadow i innych zaje¢ dydaktycznych, wymaga-
jacych szybkiego zrozumienia przekazu stownego oraz uczestni-
ctwa w wymianie mysli (¢wiczen, konwersatoriow, dyskusji).

Potwierdzenie tych faktow mozna znalez¢ w bogatej lite-
raturze naukowej, a ich syntetycznego ujecia dokonala Anne
Worsfold w artykule Cochlear Implantation and Cued Speech in-
ternationally (2006), przedstawiajac przykltady najbardziej prze-
konujace, a mianowicie wyniki francuskich badan porownaw-
czych nad skutecznoscia metod nauczania jezyka, hiszpanski
program Modelo Oral Complementade (MOC, model mowienia
wspomaganego), ktory funkcjonuje juz 12 lat, liczne programy
amerykanskie, program belgijski (znany w Polsce z publikacji
profesora Oliviera Périera; 1992), a takze bardzo ciekawe bry-
tyjskie studia przypadkéw i nowy program portugalski. Pod-
sumowujac swoje rozwazania, Anne Worsfold przytacza wypo-
wiedz Jane Smith: ,Przez prawie 20 lat bylam specjalista do
spraw porozumiewania sie niesltyszacych dzieci posiadajacych
implanty slimakowe [w Stanach Zjednoczonych - K.K.]. Ogrom-
na wiekszos¢ z tych dzieci stosuje fonogesty” (Worsfold 2006).

Naturalna konsekwencja tych faktow jest dostrzegalny
w wielu krajach rozwo6j metodyki stosowania fonogestéw oraz
badan naukowych — empirycznych i teoretycznych — zmierzaja-
cych do szczegotowej psycholingwistycznej eksplikacji fenomenu
wizualno-stuchowej percepcji mowy oraz opisu procesu przy-
swajania sobie przez dziecko z uszkodzonym stuchem jezyka
dzwiekowego w sposob naturalny, dzieki utlatwionej komunika-
cji ze styszacym Srodowiskiem spolecznym. Intensywnosc tego
rozwoju wyraza sie¢ miedzy innymi w miedzynarodowej wspot-
pracy specjalistow, ktorej przejawem sa konferencje nauko-
we (w ostatnich latach odbyly sie dwie znaczace konferencje:
w Lizbonie w pazdzierniku 2005 r. i w Cleveland w sierpniu
2006 r.) oraz powolanie Rady Naukowej Stowarzyszenia Cued
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Speech (Cued Speech Association Advisory Council)?, a takze
trwajace przygotowania do powstania Swiatowego stowarzysze-
nia skupiajacego srodowiska wykorzystujace fonogesty.

W Polsce rowniez fonogesty stosowane sa coraz powszech-
niej w roznych srodowiskach wychowawczych: w domach ro-
dzinnych, w szkotach i klasach integracyjnych, w klasach
specjalnych w szkotach ogoélnodostepnych, a takze w niekto-
rych szkotach specjalnych. Coraz liczniejsze sa tez przypadki
stosowania tej metody wychowania jezykowego przed i po im-
plantacji. Jednakze w naszym kraju fonogesty nie sa jeszcze
wykorzystywane w takim zakresie, w jakim mogltyby stuzyc
potrzebujacym.

Dlaczego nie korzystamy z tej metody tak, jak na to zastu-
guje, i tak, jak potrzebuja dzieci z najpowazniejszymi uszko-
dzeniami stuchu? Poszukujac przyczyn trudnosci w upowszech-
nianiu praktycznego stosowania fonogestow, nalezy wziac¢ pod
uwage czynniki zwigzane z cechami samej metody i z wymaga-
niami, jakie stawia ona swoim uzytkownikom, a takze czynniki
zewnetrzne, zwigzane ze zjawiskami spotecznymi zachodzacymi
w Srodowiskach, w ktorych wychowuja sie dzieci z uszkodze-
niami sluchu, tj. w rodzinach i szkotach. Czynniki te lacza sie
i wzajemnie przenikaja, tworzac splot utrudnien nietatwych do
przezwyciezenia.

Przede wszystkim mozna zauwazy¢, ze metoda fonogestow
jest ciagle jeszcze malto znana logopedom, nauczycielom i ro-
dzicom. Mimo dostepnosci publikacji ksiazkowych (Krakowiak
1995; Krakowiak, Sekowska 1996; Krakowiak 2006), artykutow
w czasopismach specjalistycznych i pracach zbiorowych (Kra-
kowiak, 2006a, s. 211-241) oraz w internecie (www.fonogesty.
org; www.glusi.pl) wiedza o metodzie wydaje sie dosy¢ powierz-
chowna i uproszczona. Odpowiedzi na pytanie, z czego wy-
nikaja niedostatki znajomosci metody, nalezy szukaé nie tyle
w braku informacji, ile raczej w obiegowych stereotypach doty-
czacych rehabilitacji osob z uszkodzeniami stuchu i w struktu-

2 W sklad Rady wchodza: Jesus Alegria (Belgia), Donald Bear (USA),
Chuck Berlin (USA), Francoise Chambon (Francja), Polly Earl (USA), Rafael
Santana Hernandez (Hiszpania), Judy Separd-Kegl (USA), Kazimiera Kra-
kowiak (Polska), Kristie Ketchum (USA), Carol LaSasso (USA), Jacqueline
Leybaert (Belgia), Melanie Metzger (USA), Ignacio Moreno-Torres (Hiszpania),
Donna Morere (USA), Olivier Perier (Belgia), Cathy Quenin (USA), Robert
Strong (USA), Santiago Torres-Monreal (Hiszpania), Synnove Trier (USA),
Ralph Engelman (USA).
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rze wiedzy specjalistow. Pelne zrozumienie dziatania fonogestow
wymaga wiedzy lingwistycznej, psycholingwistycznej i neuro-
psychologicznej. Bez takiej wiedzy mozna je postrzegac jako
sjakies gesty zastepujace dzwieki” albo jako ,cos podobnego do
alfabetu palcowego” lub nawet jezyka migowego. Jeden z dy-
rektorow szkot specjalnych, przeciwnik innowacji w edukacji
specjalnej, okreslit je jako ,miganie w poblizu ust”, podkresla-
jac, ze ,alfabetem palcowym robi sie to samo”. Nieporozumie-
nie polega na tym, ze alfabetem palcowym pokazuje sie tekst
pisany, litera po literze, bez uwzglednienia cech ciagu fonicz-
nego mowy, zacierajac roznice miedzy jego skladnikami woka-
licznymi i konsonantycznymi i deformujac strukture sylabiczna
wypowiedzi. Natomiast fonogesty pomagaja ustyszec¢ i odczytac
z ust wszystkie rzeczywiste skladniki ciggu mowy, gloska po
glosce, z uwzglednieniem sylab, akcentu i naturalnego, zmien-
nego tempa mowy. Alfabet palcowy zastepuje mowe i odwraca
uwage od stuchania, natomiast fonogesty ucza uwaznego wshu-
chiwania sie w dzwieki mowy i wpatrywania w twarz rozmowcy,
utlatwiajac odkrywanie roznic miedzy gloskami i wspomagajac
utrwalanie wzorcow stow i zdan. ,Fonogesty umozliwiaja dostep
do jezyka »dzwiek po dzwigekus, dzieki zastosowaniu wizualnego
sposobu przekazu” (Worsfold 2006). Wizualizacja mowy utatwia
jej jednoczesna percepcje sluchowa oraz trwale zapamietywa-
nie stow: ,Fonogesty pomagaja uwyraznic¢ i skontrolowac to, co
ustyszane; przyspieszaja uczenie sie¢ stuchania i nabywanie je-
zyka” (Worsfold 2006).

Zrozumienie istoty tych faktow wymaga wiedzy o zjawisku
polisensorycznej percepcji sygnalow mowy, opartej na czynnos-
ciach integracyjnych mozgu. PrzemysSlane, tworcze i refleksyj-
ne stosowanie fonogestow wymaga kwalifikacji intelektualnych,
ktore osiagaja najlepiej wyksztalceni logopedzi, pedagodzy i na-
uczyciele. Oni tez potrafig zacheci¢ rodzicow i nauczyc¢ ich po-
prawnego i systematycznego uzywania metody.

Glowna trudnos¢ zaakceptowania metody fonogestow
i koncepcji wizualizacji mowy wiaze sie ze zjawiskiem wiel-
kiego zroznicowania efektow rehabilitacji poszczegolnych dzieci
z uszkodzonym stuchem. Rodzice maja zrozumiala sklonnosc
do porownywania umiejetnosci swoich dzieci z osiggniecia-
mi innych. Poszukuja w tym potwierdzenia stlusznosci swoich
wyborow i sprawdzianu poprawnosci dziatania. Jednakze sto-
pien uszkodzenia stuchu i mozliwosci percepcyjne poszczegol-
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nych osob sa rozne. Wiadomo, ze w wielu przypadkach, gdy
pole stuchowe dziecka jest w mniejszym stopniu ograniczone
i obejmuje znaczna czes¢ akustycznego pola mowy, udaje sie
z pomoca protez sluchowych opanowac¢ umiejetnosci jezykowe
bez wizualizacji dzwiekow. Fonogesty wowczas nie sg koniecz-
ne. Sukcesy dzieci funkcjonalnie styszacych mimo uszkodzenia
stuchu (Krakowiak 2006b, s. 255-288) staja sie¢ niedoscignio-
nym wzorem dla dzieci z najglebszymi uszkodzeniami, ktorych
szanse pelnego opanowania mowy bez Srodkéw pomocniczych
sa znikome. Rodzice oczywiscie woleliby, zeby ich dzieci ,mo-
wily tak samo, jak styszacy” i nie wyroznialy sie sposrod ro-
wiesnikow. Odczuwaja lek przed stygmatyzacja, odmiennosScig
i dziwacznoscia, ktora moglaby utrudnia¢ kontakty spoteczne.
Nie mozna sie temu dziwi¢. Fonogesty wprawdzie polegaja na
bardzo dyskretnej gestykulacji i w koncowym efekcie pomagaja
w prawidlowym mowieniu, ale przy powierzchownej obserwacji
spostrzegane sa jako zachowanie stygmatyzujace, co zraza do
nich wielu rodzicow, a nawet niektérych logopedow. Czesto tez
rodzice dzieci funkcjonalnie styszacych i niedostyszacych, tzn.
takich, ktorym nie sa konieczne metody wizualizacji mowy,
manifestuja swoje zadowolenie z sukcesu swoich dzieci, pod-
kreslajac rzekomg wyzszos¢ metod nauczania mowy opartych
wylacznie na stuchu nad metodami wykorzystujacymi wzrok.
Nie uswiadamiajg sobie réznic miedzy mozliwoSciami percep-
cyjnymi poszczegolnych dzieci i niekiedy krzywdza innych ro-
dzicoéw, zarzucajac im niedostatek pracowitosci.

Zadaniem specjalistow jest udzielenie rodzicom pomocy
w realistycznej ocenie sytuacji dziecka i dokonaniu wyboru
optymalnej metody rehabilitacji. Umiejetnos¢ udzielenia takiej
pomocy wymaga od logopedow i pedagogow wysokich kwalifi-
kacji audiofonologicznych i psychopedagogicznych. Wazna jest
przede wszystkim umiejetnos¢ diagnozowania i prognozowa-
nia rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych dziecka i ocena jego
zdolnosci blyskawicznego rozpoznawania sylab w szybko pty-
nacym strumieniu mowy. Tylko bardzo szybkie rozpoznawanie
sylab gwarantuje bowiem uzyskanie dostepu do frazy i do jej
morfonologicznej struktury, a to jest warunkiem koniecznym
aktywizacji wrodzonego mechanizmu przyswajania sobie przez
dziecko jezyka dzwiekowego. Musimy sobie uswiadomic, ze to
nie samo uszkodzenie stuchu, ale spowodowany przez nie brak
dostepu do sylabicznej formy frazy jezykowej jest przyczyna za-



80 Fonogesty jako metoda komunikowania sie

blokowania rozwoju mowy i tworzy zagrozenie gluchoniemots.
Nie kazde uszkodzenie stuchu blokuje dostep do sylab. W wie-
lu przypadkach wystarczy zastosowac dobrze dobrane protezy
lub implanty slimakowe i wychowanie stuchowe. Modyfikacja
bodzcow - zwiekszenie energii sygnalu akustycznego przez
aparaty stuchowe lub przeksztalcenie tego sygnatlu w strumien
impulsow elektrycznych w procesorze mowy implantu slimako-
wego — ulatwia rozumienie mowy tylko wtedy, gdy analizator
stuchowy zachowuje wystarczajacy poziom zdolnosci percepcyj-
nych, aby nauczy¢ sie blyskawicznie odrozniac¢ sylaby. Metoda
fonogestow jest przeznaczona dla tych dzieci z uszkodzonym
stuchem, ktore nie maja swobodnego dostepu stuchowego do
sylab nawet z zastosowaniem najlepszych protez i klasycznego
wychowania stuchowego. Uzyskana dzieki tej metodzie wizuali-
zacja sylabicznej budowy frazy wspomaga wychowanie stucho-
we i ulatwia uczenie sie jezyka. Zadanie logopedy i pedagoga
polega na trafnej diagnozie zdolnosci sluchowych dziecka i na
zaproponowaniu zastosowania metody wizualizacji, kiedy jest
to konieczne. Nalezy zauwazy¢, ze kompetencje wielu specjali-
stow w zakresie audiofonologii i psycholingwistyki rozwojowej
w ostatnich latach rozwijaja sie bardzo dynamicznie, glownie
dzieki samoksztalceniu. W Polsce nie istnieje jednak jeszcze
system ksztalcenia logopedow i surdopedagogéw zapewniajacy
realizacje minimum wyksztalcenia w tej dziedzinie wszystkim
absolwentom. Dlatego ciagle jeszcze popelnia sie wiele bledow
w sztuce rehabilitacji i wychowania jezykowego dzieci z naj-
glebszymi uszkodzeniami stuchu.

Na inny problem zwigzany z fonogestami zwrécila uwage
Jadwiga Cieszynska: jest to metoda, ktéra wymaga od rodzicow,
a takze logopedéw i nauczycieli, uczenia sie, a rodzice i inni
dorosli oczekuja, ze tylko dziecko bedzie sie uczy¢. ,Trudno
przekonac dorostych do podjecia nauki mowienia z fonogestami.
Wstepnym warunkiem stosowania metody jest doskonate opa-
nowanie samej techniki, a takze przyzwyczajenie do szczegodlnie
starannego wypowiadania si¢” — pisze Cieszynska (2000, s. 70).
Nalezy przyznac, ze tak jest rzeczywiscie i ze to jest wlasnie
wezlowy problem dotyczacy nie tylko samej metody fonogestow,
ale szeroko rozumianego porozumiewania si¢ z dziecmi niesty-
szacymi oraz ich rehabilitacji. Jest to podstawowy dylemat, kto-
ry mozna uja¢ w pytaniu: czy dziecko z uszkodzeniem stuchu
musi przystosowac sie do srodowiska ludzi styszacych, czy tez
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to srodowisko moze i powinno wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
dziecka i dostosowac¢ swoje zachowania?

Tradycyjne pojmowanie procesu rehabilitacji opiera si¢ na
zalozeniu, ze dziecko obarczone dysfunkcja powinno podlegac
oddzialywaniom naprawczym (terapeutycznym, usprawniajg-
cym, kompensacyjnym), a otaczajacy je ludzie styszacy stano-
wig ,wzorzec normy” i sa wzorem do nasladowania dla dziecka.
Wedlug pogladéw sprawni powinni pomagac niepelnosprawnym
w dochodzeniu do lepszej sprawnosci, natomiast nie ma potrze-
by, aby sami modyfikowali swoje zachowanie w celu utlatwie-
nia niepelnosprawnym funkcjonowania w spoleczenstwie. Tym
pogladom przeciwstawiaja sie zwolennicy tezy, ze niestyszacy
nie sg ludzmi niepelnosprawnymi, ale ,inaczej komunikujacy-
mi si¢”. Zalecajg oni przystosowanie sie styszacych do potrzeb
nieslyszacych, nauczenie sie jezyka migowego. Nawoluja do
uznania jezyka migowego za jezyk urzedowy i do zapewnienia
nieslyszacym przez panstwo ustawicznej pomocy tlumaczy.

Metoda fonogestow wymaga przyjecia nieco innej funda-
mentalnej tezy filozoficzno-pedagogicznej. Opiera sie¢ ona na za-
lozeniu, ze niepelnosprawnos¢ stuchowa, utrudniajaca komuni-
kowanie sie i relacje miedzy ludzmi, jest nie tylko problemem
dotknietego nia czlowieka, ale tez wyzwaniem dla wspoélnoty
spotecznej, w ktorej on zyje, zwlaszcza dla rodziny i sSrodowiska
szkolnego. Przyjecie tego zalozenia nie wymaga rezygnacji z za-
biegow rehabilitacyjnych i z dazenia do poprawy sprawnosci
samego niestyszacego. Wprost przeciwnie, chodzi o stworzenie
optymalnych warunkow rehabilitacji i rozwoju. Nie chodzi tez
bynajmniej o zaprzeczenie, ze uszkodzenie stuchu jest niepel-
nosprawnoscia, i uznanie ludzi niestyszacych za ,komunikuja-
cych sie inaczej”, tak jak czynia to zwolennicy metod opartych
na kultywacji jezyka migowego. W przeciwienstwie do zwolen-
nikow nurtu antyrehabilitacyjnego, zakorzenionego we wspot-
czesnej antypedagogice, ktorych fascynuje odmiennosc¢ i kul-
turowa autonomia gluchych, zwolennicy mowy wspomagane;j
uznaja niestyszacych za pelnoprawnych cztonkow naturalnych,
mowiacych wspolnot spolecznych: rodzin, wspolnot lokalnych,
etnicznych, religijnych itp. Uwazaja bowiem, ze dotkliwe trud-
nosci zyciowe, powodowane przez uszkodzenie sluchu, moga
by¢ pokonane dzieki wzajemnemu dostosowaniu sie komunika-
cyjnemu osob styszacych i nieslyszacych.
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To dopasowanie wymaga ze strony osob styszacych swia-
domego wspotuczestnictwa w niepelnosprawnosci: jesli moj roz-
mowca nie slyszy, to ja nie umiem do niego mowic. Aby wy-
zwoli¢ sie z kalectwa, musimy nauczy¢ sie rozmawiac. Styszacy
dopasowuje sie do niestyszacego i mowi w sposob ulatwiajacy
mu odbiéor mowy, nieslyszacy dopasowuje sie do styszacego,
uczac sie jezyka dzwiekowego. Celem jest nie tylko powierz-
chownie rozumiana komunikacja, ale prawdziwa rozmowa, rze-
czywiste porozumiewanie sie, wymiana znaczen zakodowanych
we wspolnym jezyku, czyli wymiana waznych tresci psychicz-
nych. Korzystanie z fonogestow zwalnia dziecko z uszkodzonym
stuchem z nadmiernego wysitku i chroni przed skutkami nad-
miernej, katorzniczej pracy, jakiej wymaga rehabilitacja opar-
ta wylacznie na usprawnianiu stuchu. Nie zwalnia go jednak
z wysitku koniecznego do rozwoju psychicznego i do uczenia si¢
zycia w spoleczenstwie.

Przyjecie idei wzajemnego dostosowania sie komunikacyjne-
go i uznanie jej za zasade wlasnego postepowania nie jest latwe.
Czesto wymaga glebokiej przemiany postawy wobec osob nie-
styszacych, a takze wobec siebie. Wymaga rezygnacji z poczucia
wlasnej sprawnosci i wyzszosci jezykowej, a przede wszystkim
zgody na modyfikacje wlasnych zachowan. Jest to szczegolnie
trudne dla nauczycieli, zwlaszcza z dlugim doswiadczeniem,
ktorzy wypracowali juz sobie wlasny styl uproszczonego poro-
zumiewania sie z niestyszacymi uczniami, przywykli do trady-
cyjnych relacji z nimi i stosuja tzw. rejestr specjalny w komu-
nikowaniu sie z nimi, czyli specjalny doboér jak najubozszych
Srodkow jezykowych i specjalny sposob mowienia z przesad-
nie uwyrazniona artykulacja. Mowia wiec, ograniczajac stow-
nik, upraszczajac skladnie, unikajac wyrazen metaforycznych,
terminoéw abstrakcyjnych. Sam sposoéb mowienia sprawia, ze
ghuchy adresat wypowiedzi nauczycielskiej jest traktowany jak
czlowiek ,gorszego gatunku”. Stosowanie ,rejestru specjalnego”,
podobnie jak uzywanie wybranych (tzw. kluczowych) znakow
migowych, stosowanie roznych odmian jezyka migowego oraz
systemu jezykowo-migowego — sa to rozne sposoby dostosowa-
nia sie nauczycieli do ograniczen niesltyszacych rozmowcow. Za
kazdym razem dostosowanie to polega na redukcji lub mody-
fikacji jezyka narodowego, a jednoczesnie na redukcji i mody-
fikacji tresci przekazu slownego, redukcji i modyfikacji wiedzy
o Swiecie. To zas prowadzi do zubozenia psychicznego i ducho-
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wego wychowankow. Nauczycielom jednak bardzo trudno jest
zmieniC stare przyzwyczajenia. Jeszcze trudniej uznac¢ wlasne,
wczesniejsze, postepowanie za niedoskonate.

Kazda proba przemyslanego dostosowania sie do osoby nie-
pelnosprawnej, jako akt szczegdlnej solidarnosci z nia, otwie-
ra nowe, dotychczas nieznane obszary relacji miedzyludzkich,
tworzy nieznane wczesniej obszary rozwoju zarowno dla osoby
niepelnosprawnej, jak i dla osoby wspoélpracujacej z nia (por.
rozwazania o dostosowaniu sie do dziecka z autyzmem: Szat-
mari 2007, s. 248-249). Przy stosowaniu fonogestow powsta-
je nie tylko mozliwos¢ komunikowania sie, ale rowniez szansa
rezygnacji z ,rejestru specjalnego” i uzywania pelnego jezyka
polskiego, z jego calym bogactwem leksykalno-semantycznym,
gramatycznym i stylistycznym. Tworzy sie szansa rozwoju czto-
wieka, ktory — mimo ze nie styszy — ma dostep do jezyka na-
rodowego, a za jego posrednictwem do uniwersum kultury. Aby
zaczaC stosowac fonogesty, trzeba nie tylko akceptowac dziecko
niestyszace, a nawet wiecej: trzeba afirmowac je i postrzegac
jako osobe dysponujaca zasobami psychicznymi podobnymi do
zasobow ludzi styszacych, tzn. sprawng intelektualnie, zdolng
do rozwoju, do mowienia i do uczestnictwa w miedzyludzkim
dyskursie, nalezaca do wspodlnoty moéwiacej, a nie obca, nale-
zaca do wspolnoty ,ghuchoniemych”. Na pozor wydaje sie, ze
logopedzi i nauczyciele nie maja trudnosci z afirmacjg dzieci,
na rzecz ktorych wykonuja swoja prace. Wieloletnia obserwacja
Srodowisk tych specjalistow uprawnia do wyrazenia zdania, ze
istnieja w tym zakresie zlozone problemy i ogromne zréznico-
wanie indywidualne w poszczegélnych srodowiskach.

W specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych zrézni-
cowanie pogladéw i postaw, polaczone z przywiazaniem do tra-
dycyjnych sposobéw postepowania, tworzy klimat specyficznego
pesymizmu pedagogicznego. Nielatwo w nich podjac zespotowa
decyzje o zastosowaniu nowej metody. Mimo to istnieja obie-
cujace proby uzywania fonogestow nawet w warunkach szkot
specjalnych, w ktorych dyrekcje i zespoly nauczycielskie nie
sa przychylnie usposobione do zmian w zakresie metodyki.
Symptomatyczne jest to, ze nauczyciele, ktorzy podjeli probe
stosowania fonogestow, w ogromnej wiekszosci nie rezygnuja
z tej metody. Bardzo nieliczni zrezygnowali z niej pod wplywem
presji Srodowiska i twierdza, ze uczynili to, poniewaz ucznio-
wie szkoly, w ktoérej pracuja, ,sa zbyt mato zdolni, zeby na-
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uczyC sie jezyka polskiego; dla nich latwiejszy jest jezyk mi-
gowy”. Zawarty w tym twierdzeniu stereotyp dotyczacy osob
z uszkodzeniami stuchu jest szczegolnie krzywdzacy dla nich.
Za wazne i charakterystyczne zjawisko dotyczace postaw wie-
lu nauczycieli trzeba uznac¢ to, ze mimo wielkiej presji ideo-
logow nawolujacych do stosowania jezyka migowego traktuja
oni komunikowanie si¢ w tym jezyku jako przejaw obnizonej
sprawnosci umystowej nieslyszacych. Ten stan rzeczy wymaga
wielostronnego poznania i wyjasnienia, poniewaz jego skutki sa
niebezpieczne dla calej populacji uczniow szkoét specjalnych.
Wybor fonogestow jako srodka wspomagajacego wychowa-
nie stuchowo-jezykowe dziecka, ktéoremu zagraza gluchoniemo-
ta mimo zastosowania protez stuchowych, powinien by¢ pod-
jety po gruntownym namysle, w wyniku analizy jego sytuaciji
w rodzinie i Srodowisku wychowawczym. Bardzo wazne jest
znalezienie os6b chetnych do nauczenia sie sztuki mowienia
z fonogestami i do systematycznego rozmawiania z dzieckiem
z ich zastosowaniem. Wbrew temu, co mogloby sie wydawac,
samo opanowanie podstaw techniki méwienia z fonogestami nie
jest trudne. Uczestnicy kurséw opanowuja ja w ciagu 5-7 dni.
Znacznie trudniejsze jest opanowanie sztuki plynnego mowie-
nia, opartej na pelnej automatyzacji gestow przyporzadkowa-
nych artykulacji. Uczenie si¢ tej sztuki trwa kilka miesiecy
i wymaga systematycznych ¢wiczen, doktadnosci i cierpliwosci.
Jak przy wielu podobnych umiejetnosciach, efekty uczenia sie
zalezg przede wszystkim od motywacji, a motywacja od wia-
ry w przydatnos¢ metody i checi udzielenia wsparcia dziecku
nieslyszacemu. W nietrwalosci motywacji tkwi zapewne przy-
czyna krotkotrwalych prob stosowania fonogestow, ktore kon-
cza sie niepowodzeniem. Metoda jest w pelni skuteczna tylko
wtedy, gdy jest stosowana przynajmniej tak dilugo, jak dlugo
trwa proces przyswajania sobie jezyka przez dziecko. A pro-
ces u styszacych dzieci trwa co najmniej S lat. Taki sam czas
akwizycji jezyka jest potrzebny takze dzieciom niestyszacym.
One rowniez musza przejs¢ wszystkie stadia rozwoju jezykowe-
go, poczawszy od uczenia sie stuchania i odkrywania sygnatow
mowy, przez rozpoznawanie i wyprobowywanie funkcji znakow
jezykowych, az do trwaltego zapamietania znaczen stow w ich
wielorakich powigzaniach denotacyjnych i konotacyjnych oraz
opanowania regul skladni i fleksji. Wyraziste i trwale efekty
stosowania metody ujawniajg sie po trzech latach korzystania
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z niej przez dziecko, a na pelne efekty trzeba pracowac przy-
najmniej S lat.

Rodzice czesto oczekujg natychmiastowych efektow zastoso-
wania metody. Zdarza sie, Ze nierealne oczekiwania maja nawet
nauczyciele, u ktérych w programie ksztalcenia nie bylo ele-
mentoéw psycholingwistyki rozwojowej i logopedii. Bardzo trud-
no jest im dac¢ wiare argumentom potwierdzajacym skutecznosc
metody i zaufa¢ radom logopedéw. W tym kontekscie znowu po-
jawia sie wyzwanie dla profesjonalistow, ktérzy powinni umie-
jetnie udzieli¢ rodzicom wsparcia i dostarczy¢ wiedzy z zakresu
psycholingwistyki rozwojowej w przystepnej formie.

Wiedza z tego samego zakresu konieczna jest do poradzenia
sobie z kolejnym problem budzacym nieporozumienia i wyma-
gajacym doglebnego rozwazenia. Odnosi sie¢ on do wszystkich
strategii metodycznych i metod stosowanych w surdopedagogi-
ce, ale dla skutecznosci metody fonogestow stanowi szczegodl-
ng przeszkode. Na pozor problem ten ma charakter teoretycz-
ny, ale skutki zwigzanych z nim nieporozumien daja o sobie
zna¢ w codziennej praktyce. Chodzi o bardzo rozpowszechnio-
ne wsrod surdopedagogow przeswiadczenie, ktére mozna ujac
w prostej tezie: ,Najpierw trzeba nauczy¢ pojec!” Te teze przy-
taczaja przeciwnicy fonogestow, wskazujac na ich zwiagzek z sa-
mymi dzwigkami mowy, a nie ze znaczeniami i pojeciami, ktore
uwazaja za wazniejsze dla edukacii.

Fonogesty rzeczywiscie nie maja wlasnego znaczenia, a ich
funkcja wobec semantyki wynika z funkcji wobec fonologii: po-
magaja nieslyszacym uzyskac pelny dostep do struktury fono-
logicznej i morfologii stowa. Pomagaja identyfikowac jednostki
leksykalne i formy gramatyczne jezyka narodowego. Same fono-
gesty nie odnosza sie bezposrednio do pojec¢. Do poje¢ odnosza
sie¢ znaczenia slow, a stlowa wypowiadane z fonogestami maja
identyczne znaczenia jak slowa wypowiadane bez fonogestow.
Na tym opiera sie wspomagajaca funkcja fonogestow w ko-
munikowaniu sie. Z tego wynika odmiennosc¢ tej metody od
metod opartych na stosowaniu znakow jezyka migowego. Migi
maja wlasne znaczenie, czesto zbiezne, ale nigdy nie identyczne
ze znaczeniem stow. Korzystajac z fonogestéw, uczymy syste-
mu semantycznego jezyka narodowego (polskiego). Korzystajac
z jezyka migowego lub wybranych znakéw tego jezyka, uczymy
innego systemu semantycznego, a mianowicie wzglednie auto-
nomicznego systemu semantycznego jezyka migowego. W syste-
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mie semantycznym jezyka jest zawarty jezykowy obraz sSwiata,
czyli wiedza o Swiecie zakodowana w jezyku przez ciag poko-
len. Wybdor metody wychowania jezykowego laczy sie z wybo-
rem jezykowego obrazu Swiata: rozlegltego obrazu rzeczywistosci
zapisanego w jezyku narodowym, pozostajacym w rozlicznych
zwiazkach z uniwersum kultury ludzkiej lub obrazu rzeczy-
wistosci tworzonego przez samych niesltyszacych, ustawicznie
rodzacego si¢ na nowo i dynamicznie rosngcego, ale opartego
na bezpoSrednim poznaniu wzrokowym i na ograniczonej wy-
mianie tresci psychicznych w matej wspolnocie spoleczne;j.

Poglad o prymarnosci pojecia nad slowem (znakiem) wydaje
sie mie¢ na pozor uzasadnienie filozoficzne i psychologiczne. Po-
piera go potoczne doswiadczenie czlowieka dorostego: najpierw
poznajemy przedmiot, potem go nazywamy. Owszem, tak bywa,
ale przeciez — nie zawsze. O wiele czeSciej najpierw poznajemy
nazwe, a pojecie — i razem z nim wiedze o przedmiocie — zdo-
bywamy potem, czesto dlugo i mozolnie. Dzieci ucza sie jezyka
i poznaja Swiat jednoczesnie. Tych dwoéch procesé6w w rozwo-
ju dziecka nie da sie¢ rozdzielic. Wielu pojec¢, abstrakcyjnych,
transcendentnych, oraz odnoszacych sie do obiektow, ktore nie
sa dostepne dla zmyslow, a wiec np. sa odlegle w czasie i prze-
strzeni, bardzo mate lub bardzo duze, dotycza bytow psychicz-
nych lub duchowych, nie mozna poznac¢ wczes$niej i niezaleznie
od slow. Bez stow nie mozna tez poznac¢ najwazniejszych pojec
dotyczacych wzajemnych relacji miedzy ludzmi, np. uczué, mo-
tywacji, wartosci. Jezyk stanowi narzedzie poznania posrednie-
go, pozwala ludziom tworzyc¢ sobie pelny system wiedzy o swie-
cie i o samym sobie. Znaczenie jezyka dla rozwoju poznawczego
dziecka zostalo dobrze udowodnione na gruncie psychologii
rozwojowej. Dosyc¢ dobrze jest juz tez poznany proces naby-
wania przez dziecko jezyka macierzystego (prymarnego, pierw-
szego, ojczystego), ktory odbywa sie w toku interakcji spotecz-
nych i poznawania otaczajacej rzeczywistosci. Surdopedagogika
potrzebuje rozwoju wiedzy praktycznej o tworzeniu warunkow
wychowawczych sprzyjajacych naturalnemu nabywaniu jezyka
przez dziecko z uszkodzonym stuchem w toku interakcji z ro-
dzicami i innymi ludzmi moéwiacymi. Zastosowanie fonogestow
w codziennym zyciu w rodzinach tworzy warunki takiego roz-
woju, podczas gdy tradycyjne dzialania logopedyczne i pedago-
giczne w wielu przypadkach nie sa wystarczajace.
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Streszczenie rozdzialu

Przedstawione rozwazania wskazuja na przemia-
ny w systemie wiedzy surdopedagogow i logopedow, kto-
re przynosi nowe doswiadczenie pedagogiczne zwigzane
ze stosowaniem metody fonogestow. Ujawniaja one takze
przeobrazenia w ich postawach i systemie wartosci. Na
podkreslenie zastuguje przede wszystkim rola tej metody
W rozwoju nowego paradygmatu wychowania jezykowego,
opartego na podwojnym dostosowaniu sie (dopasowaniu)
rozmowcow — styszacego i niestyszacego — w procesie po-
rozumiewania sie¢ w jezyku narodowym.

Podjecie decyzji o stosowaniu metody fonogestow wy-
maga od profesjonalistow nie tylko operowania gruntow-
na wiedzg lingwistyczna, psycholingwistycznag i psychope-
dagogiczng, ale rowniez afirmacji dla oséb niestyszacych
oraz szczegbdlnej dbalosci o relacje interpersonalne. Ko-
munikacja z nimi musi by¢ oparta na takim podejsciu
filozoficznym do probleméw wychowania, ktéore w centrum
uwagi stawia dialog miedzyludzki oraz integralny rozwoj
osobowy. W istocie chodzi o co$§ wiecej niz komunika-
cja: chodzi o porozumiewanie si¢. Idea wspoluczestnictwa
w niepelnosprawnosci stuchu i podwoéjnego dopasowania
komunikacyjnego znajduje swoje uzasadnienie na grun-
cie personalizmu, a zwlaszcza na gruncie personalizmu
chrzescijanskiego.







Rozdzial V

Stowarzyszenia i organizacje
promujace fonogesty

w Stanach Zjednoczonych i Europie
Ewa Domagata-Zysk

Fonogesty sa metoda komunikacji promowang przez orga-
nizacje osob nieslyszacych i szkoly wyzsze ksztalcace surdope-
dagogéw w Polsce i na Swiecie. Istnieja takze specjalne stowa-
rzyszenia grupujace ich uzytkownikow.

Narodowe Stowarzyszenia Cued Speech
w USA - misja i dzialalnos¢

Pierwszg i najwazniejsza z organizacji promujacych fono-
gesty, a dokladniej moéowiac, amerykanski pierwowzor fonoge-
stow, czyli Cued Speech, jest National Cued Speech Associa-
tion (NSCA) — Narodowe Stowarzyszenie Cued Speech. Jest to
organizacja non-profit zalozona w 1982 roku, ktéra za swoje
zadanie stawia promowanie i wspieranie efektywnego stosowa-
nia fonogestow przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych, ale
takze poza ich granicami. Dzialania cztonkéw organizaciji, kto-
rymi sa zaréwno rodzice niestyszacych dzieci, dorosli uzytkow-
nicy fonogestow, jak i inne osoby zaangazowane w realizacje
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celow stowarzyszenia, skoncentrowane sa na pieciu glownych
obszarach:

1. Informowanie spoteczenstwa o korzysciach plynacych
dla nieslyszacych dzieci z uzywania fonogestow.

2. Organizowanie dla dzieci niestyszacych wspierajace-
go Srodowiska edukacyjnego, poprzez nauczanie fonogestow
ich rodzicow, rodzenstwa, rowiesnikow, nauczycieli, czlon-
kow dalszej rodziny itp. oraz posrednictwo w poszukiwaniu
i zatrudnianiu w szkotach i innych placowkach edukacyjnych
transliteratorow.

3. Wspieranie dziatan filii stowarzyszenia w Stanach Zjed-
noczonych a takze wymiana dosSwiadczen z zagranicznymi
stowarzyszeniami.

4. Troska i monitorowanie jakosci uslug rehabilitacyjnych
Swiadczonych dla osob niestyszacych, szczegolnie wtedy, gdy
w terapii wykorzystywane sa fonogesty.

S. Szkolenie i egzaminowanie transliteratorow i instrukto-
row fonogestow.

Misja stowarzyszenia jest wiec promowanie efektywnego
stosowania fonogestow w trzech obszarach: w zakresie komu-
nikacji, nabywania jezyka i nabywania umiejetnosci czytania
przez osoby niestyszace. Misja ta jest spelniana poprzez troja-
kiego rodzaju dzialania: edukowanie, udzielanie wsparcia for-
malnego i wspieranie nieformalne. W zakresie edukacji oséb
nieslyszacych stawia sobie za cel przede wszystkim bycie zrod-
lem informacji o fonogestach jako metodzie komunikowania sie
z osobami niestyszacymi, co dzieje si¢ poprzez udostepnianie
ksiazek, broszur i ulotek, spotkania informacyjne organizowa-
ne w szkolach i na uniwersytetach. Ze szczegdlnag troska sto-
warzyszenie zajmuje sie takze problemem rozwijania sprawno-
Sci czytania wsrod niestyszacych dzieci, postrzegajac fonogesty
jako znakomite narzedzie, pozwalajace dzieciom z uszkodzenia-
mi stuchu nie tylko swietnie opanowac technike czytania, ale
i umiejetnos¢ zrozumienia czytanego tekstu. W ostatnich latach
szczegolnie preznie stowarzyszenie dziala na rzecz promowania
stosowania fonogestow w grupie dzieci przygotowujacych sie do
operacji wszczepienia implantu i po zainstalowaniu wszczepu.
Zdaniem specjalistow polaczenie stosowania implantu i fonoge-
stow przed zabiegiem, a potem w okresie rehabilitacji po jego
uruchomieniu daje niestyszacemu dziecku najlepsze z mozli-
wych warunki do opanowania mowy i jezyka.
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Chociaz samo stowarzyszenie nie jest instytucja prowa-
dzaca badania naukowe, doklada wielu staran, aby groma-
dzi¢ i udostepnia¢ zainteresowanym najnowsze wyniki badan
naukowych zwiazanych z potrzebami i funkcjonowaniem osoéb
nieslyszacych, a takze badan prowadzonych wsrod uzytkowni-
kow fonogestow.

Stowarzyszenie stluzy takze jako formalny przedstawiciel
rodzin dzieci nieslyszacych wobec wladz lokalnych i stanowych,
zadajac np. zwigkszenia funduszy i dziatlan na rzecz wczesne-
go wykrywania wad stuchu u dzieci oraz pelnego informowa-
nia rodzicow po diagnozie o uszkodzeniu stuchu ich dziecka
o wszystkich mozliwych opcjach jego rehabilitacji. Stowarzy-
szenie stanowczo sprzeciwia sie sytuacji, w ktorej rodzice na-
klaniani sa, czy tez przymuszani, do przyjecia jednej z opcji
rehabilitacyjnej tylko dlatego, ze na danym terenie jest to spo-
s6b promowany przez lokalne Srodowiska edukacyjne. Stowa-
rzyszenie stoi na stanowisku, ze rodzicom powinno dostarczyc
sie pelne i obiektywne informacje o wadach i zaletach kazdego
z systemow (oralny, jezyka migowego, fonogestow), pozostawic
im wolnos¢ w zakresie wyboru, uszanowac ten wybor, zapewnic
dziecku mozliwos¢ pracy z terapeuta znajacym dany system
oraz edukacji wspieranej poprzez zatrudnienie w szkole ttu-
macza lub transliteratora. W tym celu stowarzyszenie ksztalci
transliteratorow i posredniczy w ich zatrudnianiu w szkotach
i na uczelniach.

Czlonkowie stowarzyszenia stuza takze wielu rodzinom
jako osoby udzielajgce wsparcia nieformalnego, spedzajac czas
wspolnie z rodzinami, ktére zdecydowaly sie na korzystanie
z fonogestow, organizujac dla nich odpoczynek letni, potaczo-
ny z doskonaleniem umiejetnosci postugiwania sie fonogesta-
mi. Charakterystyczne jest to, ze bardzo aktywnymi czlonkami
stowarzyszenia sa mlodzi ludzie, ktorzy jako dzieci korzystali
z fonogestow w swoich rodzinach czy szkolach. Po zakonczeniu
edukacji (zazwyczaj na poziomie studiow wyzszych), jako doro-
sli uzytkownicy fonogestéw, sami czesto juz ich nie potrzebujac,
podejmuja pelnienie funkcji instruktorow i wspieraja tym sa-
mym mlode rodziny, stajace przed wyzwaniem wychowywania
dziecka z uszkodzonym sluchem. Sg w ten sposob znakomitymi
autorytetami zarowno dla dzieci, jak i dla ich rodzicow, swiad-
kami tego, ze gluchota nie musi stac sie czynnikiem destrukciji,
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ale pomimo trudnosci mozliwe jest prowadzenie satysfakcjonu-
jacego i pelnego zycia osobistego i zawodowego.

Stowarzyszenie jest takze administratorem cigagle uaktual-
nianej i odwiedzanej przez wiele osob strony internetowej www.
cuedspeech.org, ktora jest zarowno miejscem wymiany infor-
macji, jak i miejscem spotkan oso6b z réznych krajow, uzywaja-
cych fonogestow i nimi zainteresowanych.

Kolejnym narzedziem, ktérym posluguje sie stowarzyszenie,
jest wydawany co dwa miesigce magazynu ,On Cue”. Znajduja
sie w nim informacje o odbytych i planowanych spotkaniach,
szkoleniach czy obozach edukacyjnych prowadzonych przez
stowarzyszenie, a takze wiele wiadomosci o innych aktual-
nych dzialaniach stowarzyszenia, np. akcji wysytania listow do
czlonkow Kongresu, uswiadamiajacych im, ze ich wyborcami
byli takze rodzice dzieci niestyszacych i oni tez maja prawo
liczy¢ na wsparcie swoich zadan, zwiazanych np. z nowymi po-
stulatami w zakresie ksztalcenia integracyjnego czy tez pelniej-
szego wlaczenia fonogestow do programow z zakresu wczesnej
interwencji. Interesujaca czeScia magazynu sg listy i artykuly
przygotowane przez rodzicow i dzieci uzywajacych fonogestow:
nowe rodziny, po raz pierwszy uczestniczace w kursie metody
fonogestow, sa uroczyscie witane na ltamach magazynu, niczym
czlonkowie rodziny, pojawiaja sie zdjecia i gratulacje dla tych
dzieci, ktéore wtasnie rozpoczynaja nauke w klasie pierwszej,
zdaja egzaminy, koncza studia, dostaja pierwsza prace, wycho-
dza za maz czy tez zenia sie.

W roku 2006 NSCA podjeto dziatania w celu uczczenia 40.
rocznicy wynalezienia fonogestow. W lipcu 2006 roku odbyla
sie¢ miedzynarodowa konferencja dotyczaca zasiegu oddziatywa-
nia fonogestéw i kierunkow przyszlego rozwoju tej metody. Po-
wolano takze, w zwiazku ze Smiercig profesora Roberta Orina
Cornetta w 2002 roku oraz ciggle zwiekszajacym sie zapotrze-
bowaniem na aktywny udzial naukowcow w pracach nad sto-
sowaniem i ewaluacja metody fonogestow w rehabilitacji dzieci
z uszkodzeniem sluchu, Naukowy Komitet Doradczy, ktorego
celem bedzie podejmowanie dziatan i decyzji w zakresie dora-
dzania instytucjom, wladzom i osobom prywatnym zaintereso-
wanym poszukiwaniem optymalnych metod wspierania umie-
jetnosci komunikacyjnych i edukacji niestyszacych dzieci. Do
tego grona wybitnych specjalistow z dziedziny edukacji niesty-
szacych, audiologii, patologii mowy, wczesnej interwencji, lin-
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gwistyki, prawa i medycyny zaproszono takze tworczynie Pol-
skiej Metody Fonogestow, profesor Kazimiere Krakowiak.

NSCA posiada w Stanach Zjednoczonych cztery oddzialy
terenowe: w stanie Illinois, w Bell Montessori School, w Nowym
Jorku (New York Cued Speech Center), w Maine (Maine Cued
Speech Services) oraz na Zachodnim Wybrzezu (West Coast
Cued Speech Programm), a takze wspolpracuje z szescioma
innymi stowarzyszeniami promujacymi stosowanie fonogestow:
w Maine, Minnesocie, Ohio, Marylandzie, Wilmington i poinoc-
nej Wirginii.

Europejskie i polskie stowarzyszenia
promujace fonogesty

Powstala w 1965 roku metoda Cued Speech zostala do-
stosowana do piecdziesigciu dziewieciu jezykow i dialektéow na
calym sSwiecie. W Europie znane sa przede wszystkim jej ada-
ptacje do jezyka francuskiego (Langage Parlé Complété, LPC),
hiszpanskiego (Modelo Oral Complementado, MOC) i angielskie-
go (Cued Speech). W szesciu krajach europejskich istniejg sto-
warzyszenia promujace stosowanie fonogestow w komunikacji
i edukacji dzieci z uszkodzeniami stuchu. Sa to:

— LPC Belguique w Waterloo oraz Centre Comprendre et
Parter w Brukseli, Belgia,

— L’Association Pour la Promotion et le Dveloppement du
Langage Parlé Complété we Francji,

— Credag Narcis Maso/Ce ,La Macana” Modelo Oral Comple-
mentado oraz La Asociacion Entender y Hablar w Hiszpanii,

— Edith Ghirlanda Secretariat w Szwajcarii,

— Cued Speech Association United Kingdom w Darmuth
w Anglii,

— Stowarzyszenie ,Polskie Centrum Metody Fonogestow”
oraz Centrum Edukacji Niestyszacych i Stabo Styszacych
w Lublinie, Polska.

Cele wszystkich tych stowarzyszen, jak wynika z informa-
cji zamieszczonych na ich stronach internetowych, sa zbiezne
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z celami realizowanymi przez amerykanskie NSCA. Szczegolnie
prezna organizacja jest angielskie stowarzyszenie Cued Speech,
Cued Speech Association United Kingdom w Darmuth, ktore-
mu przewodniczy Anne Warsfold, matka dwoch niestyszacych
synow. Stowarzyszenie to organizuje systematycznie kilka razy
w roku kursy fonogestow dla poczatkujacych i zaawansowa-
nych, wydaje elektroniczny kwartalnik - magazyn o nazwie
sNewsletter”, w ktorym czytelnik moze znalez¢ zarowno relacje
ze spotkan w rodzinach i na wspolnych wyjazdach, jak tez
fragmenty powaznych prac naukowych, w ktorych oceniana
jest efektywnos¢ metody fonogestow.

Takze w Polsce funkcjonuja organizacje promujace stosowa-
nie fonogestow. W 1999 roku w Kaliszu powstalo z inicjatywy
profesor Kazimiery Krakowiak Stowarzyszenie ,Polskie Centrum
Metody Fonogestow”. Prace cztonkow stowarzyszenia koncentro-
waly sie przede wszystkim na organizowaniu szkolen dla osoéb
chcacych zdoby¢ umiejetnosci i uprawnienia do postugiwania
sie metoda fonogestow w pracy zawodowej, np. dla nauczycieli
i logopedow, oraz letnich turnuséw rehabilitacyjnych dla rodzin
z dzieckiem niestyszacym, ktore rozwazaly badz zdecydowatly
sie na stosowanie metody fonogestow w komunikacji ze swoim
dzieckiem. Od 2008 roku zadanie te przejeto dzialajace w Lub-
linie Polskie Stowarzyszenie Metody Fonogestéw. Do regulami-
nowych celow Stowarzyszenia naleza miedzy innymi:

— tworzenie warunkow wszechstronnej komunikacji miedzy
osobami z uszkodzeniem stuchu (niestyszacych i stabo stysza-
cych) a osobami normalnie styszacymi;

— wspotudzial w tworzeniu powszechnie dostepnego syste-
mu efektywnej rehabilitacji mowy i stuchu dzieci i mlodziezy
z uszkodzeniem stuchu oraz prowadzenie dziatalnosci w zakre-
sie doradztwa pedagogiczno-psychologicznego dla dzieci i mto-
dziezy z uszkodzeniem stuchu;

— stworzenie szerokiego dostepu do edukacji na wszystkich
szczeblach nauczania dla dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem
stuchu;

— inicjowanie przedsiewzie¢ utatwiajacych podejmowanie
przez mlodziez z uszkodzeniem shuchu pracy zawodowej i za-
ktadanie wtasnych firm;

— upowszechnianie zastosowania metody oralnej ze wspoma-
ganiem manualnym (fonogestow) w rehabilitacji mowy i ksztat-
ceniu jezyka dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem stuchu;
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— podejmowanie prac naukowo-badawczych oraz wdrazanie
rezultatow tych badan w instytucjach zajmujacych sie diag-
nozowaniem, leczeniem, protezowaniem, rehabilitacja i naucza-
niem dzieci i mltodziezy z uszkodzeniem stuchu;

— rozwijanie i propagowanie inicjatyw spotecznych, gospo-
darczych i edukacyjnych oraz postaw i pragmatycznych dzia-
tan, sprzyjajacych wlaczaniu osob z uszkodzeniem stuchu do
aktywnego zycia w Srodowisku os6b pelnosprawnych;

— upowszechnianie wiedzy o problemach osob z uszkodze-
niem stuchu i o sposobach ich pokonywania;

— wprowadzenie do programow nauczania dzieci z uszko-
dzeniem stuchu metod wspomagajacych rozwoj mowy;

— podejmowanie inicjatyw majacych na celu przygotowanie
rodzicow do wychowywania i rehabilitacji dzieci z uszkodze-
niem shluchu;

— propagowanie wiedzy na temat metody fonogestow;

— opracowywanie 1 rozpowszechnianie programéw na-
uczania i pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem metody
fonogestow;

— ulatwianie wymiany doswiadczen miedzy osrodkami
i osobami stosujacymi metode fonogestow.

Kolejna instytucja jest Centrum Edukacji Niestyszacych
i Stabo Styszacych. Funkcjonuje od 2004 roku w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II. Jego czlonkami sg
przede wszystkim pracownicy i studenci Instytutu Pedagogiki.
Zadaniem Centrum jest pomoc nieslyszacym studentom réznych
kierunkow studiow w uprzystepnieniu tresci wyktadow i innych
zaje¢, w ktorych pelne uczestnictwo jest dla nich utrudnione.
Studenci i pracownicy, postugujac sie przede wszystkim fonoge-
stami, ale takze jezykiem migowym, alfabetem palcowym i pis-
mem towarzysza osobom nieslyszacym na zajeciach lub spoty-
kaja sie z nimi na indywidualnych konsultacjach. W ramach
CENISS prowadzony jest takze lektorat jezyka angielskiego dla
studentow niestyszacych (Domagata-Zysk 2005; 2006).
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Streszczenie rozdzialu

Metoda fonogestow skutecznie promowana jest na
Swiecie i w Polsce poprzez stowarzyszenia osob niesty-
szacych i ich rodzin postugujacych sie ta metoda. Naj-
starszym i najwiekszym z nich jest National Cued Speech
Association z USA, zalozone w 1982 roku. Na kontynen-
cie europejskim najprezniej dziala brytyjskie Cued Speech
Association United Kingdom, w Polsce zas majace swoja
siedzibe w Lublinie, Polskie Stowarzyszenie Metody Fono-
gestow. Promocja metody dokonuje sie zarowno poprzez
tradycyjne srodki, takie jak wyktady, spotkania, prowa-
dzenie prac badawczych i publikowanie artykulow, kon-
ferencje naukowe, organizowanie kursow fonogestow dla
studentow i profesjonalistow, letnie kursy fonogestow dla
rodzin dzieci niestyszacych, jak tez i poprzez srodki elek-
troniczne: biuletyny on-line, prowadzenie stron interneto-
wych i miedzynarodowa wymiane doswiadczen i informa-
cji poprzez systematyczna korespondencje elektroniczna.
Nalezy zaznaczycC, ze polscy uzytkownicy i promotorzy idei
fonogestow sa od kilku lat aktywnymi uczestnikami tej
miedzynarodowej wymiany mysli i doswiadczen.




Czesc druga

Doswiadczenia dotyczace
stosowania fonogestow
(Cued Speech) w USA






Wprowadzenie

Czesc¢ druga sklada sie¢ z rozdziatow, analizujacych rozne
aspekty stosowania metody Cued Speech w USA, przede wszyst-
kim w Srodowisku rodzinnym dziecka niestyszacego. Rozpoczy-
na ja rozdzial przygotowany przez Mary E. Daisey, przedstawia-
jacy korzysci z korzystania z fonogestow odniesione przez Leah
Henegar, pierwsze dziecko, u ktorego zastosowano Cued Spe-
ech, w ciggu calego jej dotychczasowego zycia, od wczesnego
dziecinstwa az do dorostosci. Studium to polski czytelnik ma
okazje poznac po raz pierwszy, a stanowi ono nie tylko istot-
ny dla zrozumienia metody fonogestéw material o charakterze
historycznym, ale jest takze tekstem motywujacym do wyboru
fonogestow i konsekwentnego ich stosowania na kazdym etapie
zycia osoby niestyszacej. Kolejne rozdziatly obejmuja analize do-
Swiadczen ze stosowania Cued Speech w komunikacji z wieloma
dzie¢mi niestyszacymi w USA. Szczeg6lna uwaga zwrocona jest
wiec na znaczenie codziennych relacji matego niestyszacego dzie-
cka z jego matka i ojcem, budowanych za pomoca fonogestow,
uwarunkowania stosowania metody fonogestow w komunikacji
z bardzo malym nieslyszacym dzieckiem oraz role slyszacego
rodzenstwa dziecka i jego réwiesnikow w rozwoju jezykowym
i spolecznym niestyszacego dziecka w réznym wieku. Nastepny
rozdzial omawia mozliwos¢ wykorzystania fonogestow u dzieci
oczekujacych na wszczepienie implantu slimakowego i w pro-
cesie rehabilitacji po jego wszczepieniu. Ostatni rozdzial zawie-
ra przeglad badan naukowych dotyczacych metody fonogestow.

Materiaty zawarte w drugiej czesci sa tlumaczeniem,
w wiekszosci z podstawowej w USA publikacji dotyczacej me-
tody Cued Speech, wydanej pod redakcja R.O. Cornetta i M.E.
Daisey The Cued Speech Resourse Book for Parents of Deaf
Children!, oraz innych materialéw anglojezycznych (w czesci
dotyczacej implantéow slimakowych).

1 R.O. Cornett i M.E. Daisey (2001). The Cued Speech Resourse Book for
Parents of Deaf Children. Cleveland: NCSA






Rozdzial VI
Zycie
z moja nieslyszaca corka Leah
Mary Elsie Daisey

Leah Marie Henegar — pierwsze dziecko, ktére nauczono po-
stugiwaé sie fonogestami — miala 6 lat i 8 miesiecy w czasie,
kiedy jej matka napisala pierwszq czes$é tego rozdziatu, prze-
znaczonego do podrecznika fonogestow, wydanego w 1971 roku.
Leah urodzita sie w 1964 roku i zdiagnozowano u niej glebokie
uszkodzenie stuchu. Jej audiogram w wieku 6 lat wskazywat
na uszkodzenie rzedu 107 dB dla lepszego ucha. Z dziewczyn-
ka porozumiewano sie w domu metoda fonogestéw, poczawszy
od 24. miesieca jej zycia.

Jako matka duzej rodziny, stale cierpiaca na brak wolnego
czasu, zawsze bylam zainteresowana wszelkimi urzadzeniami,
ktore pomagaja oszczedzac¢ czas i zmniejszy¢ wysilek wlozony
w prace. Fonogesty sa najdoskonalszym sposobem porozumie-
wania sie, jaki do tej pory udalo mi sie znalezé. Porozumie-
wanie si¢ z Leah, nasza 6-letnia nieslyszaca corka, jest takie
latwe! Nie ma juz potrzeby ciaglego powtarzania czy zmudnego
wyszukiwania stow, ktore moglyby zostac przez nia zrozumia-
ne. Zazwyczaj wystarczy, ze powiem coS raz, Leah to rozumie
i odpowiada mi.

Duza korzyscia z uzywania fonogestow jest tez to, ze mo-
zemy Leah powiedzie¢ wszystko. Mozemy wiec mowic squishy
mud, opisac cos jako icky lub T.G.I.F. Oczywiscie za pierwszym
razem, kiedy to ostatnie zostalo wypowiedziane w obecnosci
Leah, wytlumaczyliSmy jej, ze to znaczy ,Dzieki Bogu, juz jest
piatek” (Thank Goodness it’s Friday). Pewnego dnia Anna, na-
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sza 9-letnia corka, wpadla jak pocisk do pokoju i krzykneta do
Leah: ,Kto zrobit takie pobojowisko w moim pokoju?!” W takich
sytuacjach jak ta Leah uczy sie znaczenia nowych stow z kon-
tekstu sytuacji. Innym razem Anna powiedziala: ,Mowilam ci
milion razy, zebys trzymata sie z daleka od mojego t6zka!” Po-
niewaz to wszystko mowione jest z fonogestami, Leah przyjmuje
to i gromadzi w umysle, aby po6zniej moc wykorzystac. W wiek-
szosci sytuacji, kiedy mowimy coS$ niezrozumialego, staramy
sie¢ zaraz podac objasnienie. Kiedy mowie: ,Bobby sie spdznia,
ma u mnie minus”!, wyjasniam, ze oznacza to, ze Bob bedzie
miat klopoty.

Taki naturalny sposéb moéwienia z naszej strony sprawia,
ze porozumiewanie sie¢ z Leah bardzo przypomina sposob po-
rozumiewania sie z dzieckiem styszacym. Kiedy ktéregos dnia
powiedziatam: ,Dlaczego rozrzucilas nowe kredki?” Leah odpo-
wiedziata: ,Nie rozrzucitam”. Kiedy zapytatam: ,Chcesz mleka?”
Leah odpowiedziata: ,Nie, chce wode”. W czasie dnia z non-
szalancja mowi takie rzeczy, jak: ,Okey”, ,Poczekaj chwilke”,
sPrzepraszam”, ,Uwazaj”, kiedy zas ubrudzi ubranie jedzeniem
albo uderzy sie drzwiami, méwi ,Ups!” Rzeczowym tonem moéwi
tez takie zdania, jak np.: ,Daj mi troche”, ,Nie umiem tego zro-
bi¢”, ,Pozwo6l mi to zrobic”.

Poprawianie i wyjasnianie

Kiedy korzysta sie z fonogestow, latwo jest takze popra-
wiac¢ Leah, gdy popelnia bledy gramatyczne. Mozemy robic¢ to
w taki sam sposob, w jaki poprawiamy Jane, jej mltodsza o 17
miesiecy siostre. Kiedys Leah powiedziala: ,Bob and Jim are
going to outside”. Podziekowatam jej za to, ze mi o tym powie-
dziala, i poprawitam ja: ,Nie mowimy tak, mowimy: going out-
side”. Ta naturalna pomyltka pokazuje stopniowe pojmowanie
regul gramatyki, podobnie jest z czasownikami: dzieci najpierw

! He is in the doghouse — dosl.: On jest w psiej budzie.
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odmieniaja wszystkie w sposob regularny, potem ucza sie, ze
niektore z nich odmieniaja si¢ nieregularnie.

Nie musimy ,nauczac” Leah; postepujemy z nia tak, jak
postepujemy z naszymi innymi dzie¢mi - rozmawiamy z nimi
i wyjasniamy im niezrozumiate dla nich rzeczy. W ten sposob
ciagle i niemal bez wysitku umozliwiamy poszerzanie sie za-
sobu stownictwa i umiejetnosci jezykowych Leah. Latwo jest
budowac na solidnych podstawach jezykowych, ktére Leah po-
siada. Jedno z naszych dzieci niedawno uzylo stowa ,niewi-
dzialny” (ang. invisible). Wyjasnilam jej to slowo, postugujac sie
czyms, co juz dobrze rozumiata: ,Niewidzialny jest twoéj Aniot
Str6z: jest obok ciebie, chociaz go nie widzisz”. Kiedy$s nasz
gosS¢ z Anglii powiedzial do Leah: ,Podoba mi sie twoj anorak”
— wszyscy w rodzinie potrzebowaliSmy wyjasnienia tego slowa;
po chwili cata rodzina (takze Leah, bo nasz gosc¢ postugiwatl
sie fonogestami) dowiedziala sie, ze anorak to inne okreslenie
futrzanej kurtki, podobnej do tych, ktore nosza Eskimosi.

W czasie tygodnia wielkanocnego w kosciele, gdy tylko za-
czela sie¢ msza, Leah zaobserwowatla: ,dwaj ksieza”. Wyjasnitlam
jej cicho (w jedyny dopuszczalny w kosciele sposob — bezglos-
nym szeptem — czyli tylko ruchami warg i fonogestami), ze taka
msza nazywa sie ,msza koncelebrowana”. Oczywiscie Leah nie
zawsze zapamietuje od razu takie stowa, jak anorak czy msza
koncelebrowana, musimy wiec inicjowaé¢ rozmowy z wykorzy-
staniem tych nowych slow. Staramy sie pamieta¢, by czesto
uzywac nowych stow kilkakrotnie, tak aby mogtly stac sie czes-
cia slownika Leah.

Dyscyplina, dobre wychowanie,
relacje w rodzinie

Od czasu do czasu mamy troche klopotéow z Leah, jesli
chodzi o jej zachowanie w kosciele czy w innych miejscach,
ale radzimy sobie z tym tak, jak w przypadku innych dzieci.
Jesli Leah sie popisuje, mowimy jej, zeby sie zachowywata po-
prawnie, bo jesli nie to... To ,TO” moze oznaczac grozbe klapsa
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albo innej kary, np. siedzenia za kare na krzesle. To wspania-
te, ze mozemy jej powiedzie¢ dokladnie, co stanie sie, jesli nie
podporzadkuje sie naszym poleceniom i wspaniate jest to, ze
ona nas dokladnie rozumie. Rozumienie nie oznacza oczywiscie
postuszenstwa, ale to pomaga i pozwala na unikniecie takich
sytuacji, kiedy Leah jest karana, a potem okazuje sie, ze nie
zrozumiata, czego od niej oczekiwaliSmy.

Od czasu do czasu Leah jest opisywana jako dziecko ,nor-
malnie niegrzeczne” i w zwiazku z tym ,normalna dyscyplina”
jest stosowana takze wobec niej. JesteSmy przekonani, ze wy-
jasnianie i ttumaczenie dziecku roznych kwestii jest najlepszym
sposobem jego wychowania. Nie wystarczy tylko powiedziec
dziecku ,nie”, czasem trzeba zastosowac tez troche psychologii.
Kiedy dziecko upiera sie, aby zrobi¢ cos niepozadanego, dobrze
jest zaproponowac cos w zamian, a przy uzyciu fonogestow jest
to bardzo latwe. Pewnego ranka Leah chciala nalozy¢ olbrzymi,
blyszczacy, réznokolorowy naszyjnik jako dodatek do sukienki
w kwiatki. Nie pozwolilam jej i polecilam odlozy¢ naszyjnik.
Leah odmowita. Wszystko skonczyloby sie okropna klotnia, ale
w pewnym momencie powiedzialam: ,Mozesz go zalozyc jutro,
do tej niebieskiej sukienki bedzie znacznie lepiej pasowal”. Leah
natychmiast zmienita swojg postawe i powiedziata ,Dobrze”, po
czym pobiegla po niebieskg sukienke i potozyta ja razem z na-
szyjnikiem na l6zku, aby byly gotowe do zalozenia nastepnego
dnia.

Wazne jest takze (a z pomoca fonogestow bardzo latwe),
aby odwolywac si¢ do dzieciecej logiki i rozumu. Pewnego dnia,
kiedy juz byla pora poéjscia spaé, Leah wymyslita jaki§ powodd,
zeby sie jeszcze nie klas¢ - jest to zachowanie typowe dla wiek-
szosci dzieci. Pokazala mi swoja pusta walizke na ubranka dla
laki i walizke Jane, ktora az si¢ nie domykatla, tyle w niej bylo
ubranek. Leah upierala sie, ze musi zejs¢ na dot i przyniesc
troche ubranek dla swojej lalki, ja zas bylam réwnie uparta
w sprawie tego, ze Leah powinna juz leze¢ w tozku. Wyjasni-
tam jej, ze jutro moze wstac¢ wczeSniej rano, ubrac sie i zbiec
na dol, aby poszukac ubranek. (Sadzilam, Ze to moze byc¢ dla
niej zacheta, by wsta¢ rano bez zwyklego zmuszania jej do
tego). Leah jednak byla uparta i ciagle mowita: ,ubranka”, ,na
dot”. W koncu przyjeltam inng strategie i powiedziatam: ,Po-
patrz na swoja lalke. Ona juz smacznie Spi. Nie potrzebuje dzi-
siaj zadnych ubranek, ma juz swoja pizamke. Przyniesiesz jej
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jakies ubranka jutro, kiedy wstanie. Pozwol jej juz dzisiaj spac
spokojnie”. Te stowa zadziataly niczym magiczna ré6zdzka. Leah
natychmiast sie zgodzita, patrzac z miloscia na swoja laleczke,
Larry, i powedrowata do tozkal

Leah oczywiscie umie sie¢ takze modlic. Chociaz zna swoje
modlitwy na pamieé¢, dodaje czasem swoje wlasne mysli. Jedne-
go wieczoru powiedziata: ,Prosze cie, Boze, poméz pradziadkowi
— dobrze jutro” (wczesniej tego dnia mowiliSmy o operacji, ktora
go czeka). Innym razem zamiast powiedziec¢ ,Panie Boze, prosze
Cie o zdrowie dla mamusi i tatusia”, Leah powiedziala: ,Panie
Boze, prosze Cie o zdrowie dla pani Henegar i pana Henegar”.

Oczekujemy dobrego zachowania od Leah, tak jak i od in-
nych dzieci. Juz od dawna wie, ze oczekujemy od niej, zeby
powiedziata: ,Czy moge odejs¢ od stolu?” jesli skonczyla posi-
tek i chce odejs¢ od stotu. Ostatnio Leah powiedziala do mnie
ysUlica Sezamkowa?”, wiec jej odpowiedzialam: ,Popros mnie
grzeczniej”, na co Leah powiedziata: ,Czy moglabym obejrzec
Ulice Sezamkowa?” Innego dnia, przechodzac obok kogos, po-
wiedziata: ,Przesun sig¢”. Oczywiscie powiedzialam jej: ,Powiedz
»Przepraszam, czy moge przejsc?«” i Leah tak zrobila.

Leah ma bardzo zwyczajne relacje ze swoim rodzenstwem,
z dwoma brac¢mi i dwiema siostrami, i wiele z nimi rozma-
wia. Zasadniczo wszyscy bardzo sie lubig i sa grzeczni, ale
czasem oczywiscie pojawiaja sie spory, a klotnie czesSciej, niz
bySmy sobie tego zyczyli. Leah czesto krzyczy na chtopcow:
~Wynoscie sie z naszego pokoju” i umie takze rzuca¢ w ich kie-
runku obrazliwe stowa, sposrod ktorych najstraszliwszym jest:
»Ale z ciebie dzieciak” albo ,Bob i Jim wynocha do zewnatrz”,
»2Anna jest tlusciochem” (na co Anna odpowiada: ,To ty jestes
ttusciochem”) albo ,Bob jest glupi”, a pewnego dnia Jane zapy-
tata mnie: ,Jak powiedzie¢ z fonogestami »Leah uwielbia musz-
tarde«”? (Tak naprawde Leah nie cierpi musztardy!)

Trzy nasze dziewczynki majg jeden pokodj, a poniewaz Anne
wciaz prosila nas o wlasny pokoj, postawiliSmy w nim potki na
ksiazki, ktore wydzielity kat pokoju tylko dla Anne. Anne uzu-
pelnita ten podzial pokoju, rysujac na dywaniku swoje stopy
i mowigc: ,Nie ma przejscial”. Wyjasnita tez za pomoca fonoge-
stow, co to znaczy, ze przejScia nie ma. Nastepnego dnia Leah
obudzita Anne, skaczac po jej l6zku, wiec jak tylko Anne ot-
worzylta oczy, krzyknela do niej: ,Przekroczytas granice!” Leah
szybko powiedziata ,Ups!”, skoczyla poza umownag linie podziatu
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i krzykneta: ,Obudz sie!” Czasem ten podzial obraca sie prze-
ciwko Anne, bo jesli tylko wejdzie na terytorium Jane i Leah,
zaczynaja ja Scigac z okrzykiem: ,Przekroczylas granice!”

Leah uczestniczy w roznych czynnosciach i wydarzeniach
rodzinnych, a czasem je inicjuje. Mowi wiec: ,Poscigajmy sig!”
sPobawmy sie w pokoju dziecinnym” albo ,Chodzmy na doét
i ugotujmy cos$”. Pewnego dnia weszlam do pokoju dzieciece-
go i zobaczylam piatke moich dzieci i jeszcze kilkoro innych
bawiacych sie w ,Simon Says”?. Przed nimi stal i polecenia
wydawatl ,Simon” Leah.

Kiedy jedziemy samochodem, Leah zazwyczaj siedzi z tylu,
co utrudnia porozumiewanie sie, chociaz czasem pomaga w tym
lusterko wsteczne. Jesli siedzi obok niej ktos z rodziny (zazwy-
czaj Anne), Leah moze z nami rozmawiac.

Jezyk i szkola

Rozw0dj jezykowy Leah postepuje tak szybko przede wszyst-
kim dzieki czestemu uzywaniu fonogestow przez jej siostre
Anne. Anne czyta Leah, bawi sie z nig w szkole, rozmawia z nig
o wszystkim i o niczym, caly czas uzywajac fonogestow. Bie-
glos¢ Anne w uzywaniu fonogestow jest dla nas duza pomoca
i zmniejsza wysilek ciaglego informowania Leah o wszystkim.
Im wiecej osob jest zaangazowanych w wykonywane jakiegos
zadania, tym jest ono latwiejsze. Troje pozostatych dzieci takze
umie, w roznym stopniu, postugiwac sie¢ fonogestami, ale zadne
z nich nie uzywa ich stale. Bob (ma teraz 10 lat) zna fonogesty,
ale nie na tyle dobrze, by czuc¢ sie pewnie, wiec fonogestuje
tylko od czasu do czasu, zwlaszcza wtedy, kiedy chce miec
absolutng pewnosc, ze Leah go rozumie, czyli wtedy, kiedy jest
na nia zty lub kiedy chce z nig ubic¢ interes. Jim, ktory ma
8 lat, jest zbyt zajety mysleniem o malpach i zabach, zeby sie
czymkolwiek innym zajmowac. Jane, nasza 5-letnia corka, catly

2 Gra dziecieca, w ktorej jedno z dzieci jest dyrygentem i wydaje innym
polecenia, np. stancie na jednej nodze, zlapcie sie za ucho.
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niemal czas bawi si¢ z Leah i ciagle sie¢ z nig porozumiewa.
Uzywajgq przede wszystkim naturalnych gestéw i postuguja sie
przede wszystkim mowa ustna. Jane nauczyla sie troche fono-
gestowaC poprzez nasladowanie nas. Wszystkie dzieci dobrze
umieja odczytywac fonogesty i tylko niekiedy maja problemy
z ich zrozumieniem.

Leah uczeszczala na zajecia dla dzieci niestyszacych, kie-
dy mieszkaliSmy w Maryland. W ostatnim roku zas uczyla sie
w pierwszej klasie integracyjnej. Nauczyciel nie postuguje sie
fonogestami, ale Leah radzi sobie w szkole calkiem dobrze. Od-
czytuje z ust w czasie lekcji i dyktand, zglasza sie do odpowiedzi
i jest uwazana przez nauczyciela za jedna z najlepszych uczen-
nic. Na swiadectwie z kwietnia 1971 roku ma stopien celujacy
z czytania, pisania i mowienia, bardzo dobry z ortografii i mate-
matyki. Wydaje sie takze, ze jest dobrze dostosowana spotecznie
— na placu zabaw zawsze ma wokol siebie kolegow i kolezanki.

Mimo ze Leah radzi sobie dobrze, wiemy, ze mogtaby radzic
sobie lepiej, gdyby miata nauczyciela postugujacego sie fonoge-
stami® i klase styszacych dzieci, o tak stymulujacej atmosferze,
jak ta, w ktorej obecnie si¢ znajduje. Chociaz Leah radzi sobie
dobrze z odczytywaniem z ust, powinna jednak méc korzystac
z fonogestow w wiekszym wymiarze, niz to jest teraz, czyli nie
tylko w domu, ale i w szkole, (1) aby precyzyjnie rozumiec, co
dzieje sie¢ wokol niej w klasie, (2) aby moéc uczyc¢ sie nowych
stow i w ogodle jezyka. W klasie, w ktorej teraz sie uczy, niero-
zumiejac ustnych polecen, czesto czuje sie¢ kompletnie zagubio-
na, kiedy jej klasa spiewa albo recytuje wiersze (a jest to dla
niej tak latwe i przyjemne z uzyciem fonogestow). Poza tym
Leah nie uczestniczy w przypadkowych dyskusjach i sponta-
nicznym uczeniu sie.

Wiele razy byliSmy pytani, jak dtugo planujemy uzywac fo-
nogestow w rozmowach z Leah albo kiedy, naszym zdaniem,
przestaniemy juz uzywac tej metody. W odpowiedzi mowimy,
ze fonogestow nie przestaniemy uzywac nigdy! Korzysci ptyna-
ce z tej metody sa zbyt duze, by je ignorowac lub eliminowac.
Leah ciagle sie uczy, jesli ludzie wokot niej mowia z fonoge-
stami. Poza tym uczenie nie konczy sie z zakonczeniem nauki
w szkole, przeciez nawet dorosli ucza sie przez cate zycie.

3 Uwaga z wydania z 1992 roku, czyli ttumacza i transliteratora, o kto-
rym jeszcze nie styszano w roku 1971.
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Odczytywanie z ust, slyszenie, mowa

Leah bardzo dobrze odczytuje z ust i to takze jest korzysc
plynaca z uzywania fonogestow. Chociaz odczytywanie z ust
nie jest dobrym sposobem porozumiewania si¢ w klasie szkol-
nej, gdzie wszystko musi by¢ dokladnie zrozumiane, Leah do-
brze radzi sobie w sytuacjach, kiedy wokoét nie ma oséb postu-
gujacych sie fonogestami. Zaskakuje nas, kiedy pomimo braku
fonogestowania, doskonale odczytuje z ust i odpowiada ade-
kwatnie do stawianych pytan.

Pewnego ranka, kiedy Leah ubierata sie, miatam zajete rece
i zapytatam ja bez fonogestow: ,Czy poscielilas swoje 16zko?”
Leah odpowiedziata: ,Jeszcze nie”. Kiedy indziej Bobby, ktory
zauwazyl, ze Leah ma na sobie poncho, ale nie natozyta kape-
lusika, ktory stanowil z nim komplet, zapytal bez fonogestow:
»A gdzie jest two6j kapelusz?” na co Leah odpowiedziata: ,Nie
potrzebuje go”.

Pomimo Ze jej uszkodzenie sluchu zostalo okreslone jako
glebokie, Leah znakomicie korzysta z jego resztek. Potrafi roz-
poznac¢ dzwonek telefonu i odwraca sie, kiedy ktos wykrzyknie
jej imie (pod warunkiem, ze hatas woko6l nie jest zbyt duzy).
Kiedys w drodze do sklepu Leah i Jane siedzialy w samocho-
dzie z tylu. Kiedy zaczely sie potwornie kloci¢, wrzasnetam na
nie: ,Przestancie!”™ Poniewaz patrzylam wtedy do przodu, Leah
musiata to rozpoznac jedynie stuchem i krzykneta do Jane:
,Mama powiedziala »Przestanciel«*

Jej mowa staje sie coraz lepsza, chociaz jestem pewna, ze
bylaby jeszcze lepsza, gdyby miala nauczyciela postugujace-
go sie fonogestami i takze w szkole moglta uczy¢ sie wymowy
nowych slow. Byloby takze wspaniale, gdyby miala terapeute
mowy postugujacego sie fonogestami. Leah wie, jak poprawnie
wymawiac wiekszos¢ dzwiekow, ale potrzebuje czestych wizual-
nych wskazowek i powtérzen, aby uzywac¢ tych dzwiekow w od-
powiednich miejscach. Jesli mowi coS, czego nie rozumiemy,
mowimy jej, aby powiedziata to z fonogestami (Leah nie uzywa
fonogestow caly czas) i wtedy zazwyczaj jest to dla nas zro-

4 Ang. Stop it! jest znacznie bardziej proste do odczytania z ust niz
polskie Przestaricie!
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zumiate. Dzieje sie tak dlatego, ze fonogestowanie pomaga jej
zdaC sobie sprawe z polozenia dzwiekow w wyrazie.

Rytm mowy Leah jest bardzo poprawny. Na diugo przed-
tem zanim mogla wypowiadac¢ zréznicowane dzwieki, jej mowa
zdawata sie lepsza, niz faktycznie byla, z powodu wlasciwego
rytmu i fleksji. Mozna ja zrozumiec¢ prawie zawsze — nawet kot
przychodzi do niej, kiedy go wota: ,Tutaj, kotku, tutaj!” Nalezy
jednak przyznac, ze uczenie sie poprawnego mowienia przycho-
dzilo Leah powoli.

Poniewaz dzieki fonogestom Leah ciggle ma mozliwos¢ ob-
cowania z jezykiem mowionym, moze powiedzie¢ wszystko, o co
tylko jest proszona. Chetnie wymawia trudne do wypowiedze-
nia stowa, takie jak: Ocean Spokojny, hipopotam?® czy imie na-
szego psa, Kee-uh-mue-tuh. OczywisScie, nie wymawia catkowi-
cie poprawnie wszystkich dzwiekow, ktore znajduja sie w tych
wyrazach, chociaz wie, jakie sa to dzwieki. Umie takze wymo-
wic¢ trudne, nieznane sobie slowa, nawet za pierwszym razem,
jesli sa wypowiedziane do niej z fonogestami. Kiedys podczas
zakupow ogladalysmy stroje kapielowe i Leah zwrécila uwage
na jeden z nich, zrobiony z futerka. Powiedzialam jej, jak sie
ta rzecz nazywa, i zasugerowalam, zeby powiedziala o tym ta-
cie, kiedy wrocimy do domu. Leah nie zapomniata o tym i po
powrocie powiedziata: ,Widzialam futerkowe bikini”. Znajomosc¢
jezyka mowionego jest oczywiscie podstawa rozwoju bieglosci
w czytaniu. Leah czyta bez problemu - nawet nonsensowne
ksiazeczki Dr. Seussa, takie jak splat, blurp czy grum, grum,
grum, hipopotamus chewing gum”.

Ekspresja jezykowa

Mowa Leah ciagle ulega poprawie. Najlepszym tego dowodem
jest to, ze Leah chetnie moéwi, po prostu o wszystkim i o ni-
czym. Jej mowa nie jest oparta na jakichs sztywnych wzorcach
czy ¢wiczeniach poznanych w szkole, takich jak np.: sztywny

5 Ang. Pacific Ocean, hipopotamus.
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szyk zdania podmiot — orzeczenie — dopelnienie. Leah uzywa
wielu szykoéw zdania, czasem rowniez dosy¢ skomplikowanych.

Leah oczywiscie popelnia czasem bledy przy stosowaniu
niektorych stow, ale styszace dzieci takze przechodza przez to
stadium, wiec latwo jest ja poprawic. Nasza corka nie tylko
wzoruje sie na tym, co my do niej mowimy. Ktoregos dnia, na
przyktad, przyszia do mnie i powiedziata: ,Jim mnie uderzyl”,
na co ja odpowiedziatam: ,Powiedz mu, zeby do mnie przy-
szedl”. Leah wyszla na ganek i rykneta z catej sily w plucach:
»Jimmy! Mama powiedziata, »chodz tutajl<’” Innym razem, kiedy
powiedzialam Jane i Leah, zeby posprzataty pokoj, Leah zarza-
dzita: ,Jane! Ja posprzatam podloge, a ty posprzataj krzesto!”

Leah ma duze poczucie humoru. Kiedys zadatam jej jakies
pytanie przy stole w czasie positku i Leah odpowiedziata z tak
pelnymi ustami, ze nie moglam jej zrozumiec. Powiedzialam jej
wiec, zeby nie mowita z pelnymi ustami i Zzeby uzywala fonoge-
stow, na co ona usSmiechneta si¢ przebiegle i powiedziata: ,Ale
ja przeciez nie umiem fonogestowac”.

Leah jest szczesliwym dzieckiem, ktore rosnie i rozwija sie
tak, jak jej bracia i siostry. Tak bardzo podobala jej sie ostat-
nia wyprawa do cyrku, ze zanim zasnela tego dnia, powiedzia-
ta jeszcze: ,cyrk, w przysztym tygodniu”. Najlepsza ilustracja jej
normalnosci jest dla mnie jej typowo dziecieca (czyli wyrazaja-
ca brak zadowolenia) reakcja na stos prezentow otrzymanych
z okazji Bozego Narodzenia. Nastepnego dnia Leah powiedziala:
ysNiedtugo bedzie Wielkanoc”.

To, co najlepsze z dwoch swiatow®

Leah jest teraz u progu dorostosci i ma to, co najlepsze
z tych dwoch swiatow — Swiata osob styszacych i Swiata osob
nieslyszacych. Jest dojrzalym czlonkiem styszacej rodziny i ma
dobre relacje ze wszystkimi jej cztlonkami. Ma zarowno stysza-
cych, jak i niestyszacych przyjaciél. Komunikuje sie¢ bez wysil-

6 Fragment ten zostal przygotowany w 1985 roku.
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ku, jesli uzywane sa fonogesty, wiec najbardziej lubi rozmawiac
z osobami postugujacymi sie fonogestami. Leah umie takze po-
rozumiewac sie bez fonogestow, kiedy rozmawia z kims ich nie-
znajacym; wykorzystuje wtedy swoje umiejetnosci odczytywania
z ust 1 mowienia. Jest takze kompetentna w zakresie poshtugi-
wania sie jezykiem migowym i moze uzywac¢ go w komunikacji
z osobami niestyszacymi nieznajacymi fonogestow.

Szkola

Poczawszy od 1971 roku, Leah uczestniczyla w rozmaitych
formach ksztalcenia: najpierw w klasie integracyjnej w najbliz-
szej szkole przez pierwsze piec¢ lat szkoly podstawowej, gdzie
otrzymywala wsparcie od transliteratora fonogestow, nastep-
nie w trzyletniej szkole Sredniej’, gdzie musiata polegac tyl-
ko na swoich umiejetnosciach odczytywania z ust i czytania,
nie otrzymywala tam zadnej pomocy ze strony transliteratora,
a potem w trzyletnim liceum®, gdzie pomoca stuzyl jej transli-
terator. Leah byla pierwsza osobag z tak glebokim uszkodzeniem
stuchu, ktora ukonczyla specjalny program dla niestyszacych
w Wake County (Raleigh, N.C.) w 1982 roku.

Potem Leah zdecydowata sie na cos, co bylo dla niej zu-
pelnie nowym doswiadczeniem: na uczeszczanie do szkoty dla
nieslyszacych, czyli Uniwersytet Gallaudeta. Leah nabyla bie-
glosci w postugiwaniu sie jezykiem migowym na specjalnym
letnim kursie przed pierwszym rokiem studiow i nawet zostala
uznana za najlepsza w swojej grupie w zakresie umiejetnosci
odczytywania alfabetu palcowego. Nabyla w tym czasie wielu
umiejetnosci spolecznych i po poltora roku wrocita do domu,
aby podja¢ bardziej powazna edukacje na zwyklym uniwersy-
tecie, z pomocg fonogestow. Leah uczeszczatla do miejscowego
kolegium, uczac sie¢ obstugi komputera i pracy w sekretaria-
cie, uczestniczyla takze w zajeciach Uniwersytetu Panstwowe-

7 Junior high school — odpowiednik naszego gimnazjum.
8 Ang. high school.
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go Polnocnej Karoliny, wszedzie pomoca stuzyt jej zatrudniony
przez szkole transliterator.

Ocena umiejetnosci komunikacyjnych

W 1993 roku, kiedy Leah uczyla sie w Uniwersytecie Gal-
laudeta, zbadano jej umiejetnosci komunikacyjne. W skali od
1 (najlepszy) do S (najgorszy) jej zdolnosSc¢ styszenia dzwiekow
przy zastosowaniu aparatu stuchowego zostala okreslona na
poziomie S5, co oznacza, ,calkowita niemoznosS¢ rozrozniania
dzwiekow”. Jednoczesnie nalezy zauwazyC, ze Leah korzysta
bardzo z aparatow stuchowych. Niedawno pouczalta kogos, kto
mowil bardzo cicho: ,Méw glosniej, nie uslysze cie, jesli nie
bedziesz uzywac swojego gtosu”.

Mowa Leah zostala oceniona w Uniwersytecie Gallaudeta
na poziomie 3, czyli jako ,dobra mowa osoby niestyszacej”, co
oznacza, ze kto§ nieznajacy Leah moze mie¢ poczatkowo trud-
nosci z jej zrozumieniem, ale moze dobrze ja rozumiec¢ po pew-
nym czasie przyzwyczajania sie do jej glosu. Jej umiejetnosci
odczytywania z ust ocenione zostaly na 2, w probie bez uzy-
wania dzwiekow, co oznacza, ze Leah poprawnie odczytuje 54-
-74% stow. W probie z zastosowaniem dzwieku Leah otrzyma-
ta 1, co znaczy, ze jest w stanie odczytac¢ poprawnie 75-100%
stow, pokazujac tym samym, jak doskonale umie wykorzysty-
wac pozostale jej resztki stuchu.

Chociaz Leah zna i rozumie jezyk migowy i umie sie komu-
nikowac¢ z jego pomoca, zdecydowanie woli tlumaczenie z wy-
korzystaniem fonogestow, a nie jezyka migowego, poniewaz jak
mowi, chce wiedziec, jakie dokladnie slowa zostaly uzyte. Mowi
takze, ze fonogesty pozwalaja jej lepiej rozumiec¢ ludzi, ktorzy
nie umieja fonogestowac.
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Doroslos¢ i korzysci z Cued Speech

Teraz, kiedy Leah jest juz dorosta, najwieksze korzysci ze
stosowania Cued Speech sa jeszcze bardziej dostrzegalne: roz-
woOj spoteczny, dojrzatosc¢ i takie cechy charakteru, jak poczu-
cie wlasnej wartosci, niezaleznos¢, pewnosc¢ siebie, zdolnos¢ do
przystosowania sie¢ do réznych warunkow, cudowne poczucie
humoru, nawet w sytuacjach stresowych. To wszystko przyczy-
nia si¢ do jej dobrego zdrowia psychicznego i szczescia.

Pewnos§¢ siebie pozwolila jej poradzi¢ sobie samodzielnie
Z T0Zmowa O prace w jej pierwszym miejscu zatrudnienia (w re-
stauracji/fast food), kiedy jeszcze byla w szkole Sredniej. Byla
na tyle odwazna, zeby polecie¢ samolotem i poradzi¢ sobie ze
skomplikowanym systemem komunikacji miejskiej w Waszyng-
tonie. Z duzg pewnoscia radzita sobie z licznymi awariami swo-
jego starego samochodu, z ktorych jedna przydarzyla sie jej
w czasie dos¢ dlugiej podrozy. Udowodnita, ze umie radzi¢ so-
bie samodzielnie z zyciem.

Leah chetnie czyta codzienne gazety i magazyny; interesuje
ja szeroki zakres tematow, jak: aktualnosci ze Swiata, staro-
zytny Egipt, telewizja, plywanie, fitnes. Jest takze naszym ro-
dzinnym ekspertem w zakresie biezacych wydarzen. Oficjalnie
Leah osiagneta doroslosé¢, kiedy skonczyla 21 lat, 12 wrzes-
nia 1985 roku, stojac wtedy przed zadaniem zdobycia dobrej
pracy i niezaleznosci finansowej. Uzbrojona w certyfikat szko-
ly technicznej w zakresie biznesu, rozpoczela swoja pierwsza
pelnoetatowa prace w tydzien po ukonczeniu szkoly. W czasie
rozmowy o prace w obecnosci trzech nieznanych osob sprawnie
poprowadzila spotkanie, opierajac sie na swoich zdolnosciach
odczytywania mowy z ust, a jej przyszta pracodawczyni pdz-
niej opowiadata, ze zrobila na nich niezwykle wrazenie swoimi
umiejetnoSciami komunikacyjnymi i pewnoscia siebie.
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Sny naprawde staja sie rzeczywistoscia’

Patrzac na 26 lat pionierskiego stosowania fonogestow, je-
stem wprost porazona tym, ze naprawde zmienily one sny w rze-
czywistoS¢ — zarowno dla Leah, jak i dla calej naszej rodziny.
Leah ma teraz 28 lat, jest szczesSliwa, dobrze przystosowanag
i aktywna zawodowo mtoda kobieta. Wsrod jej zrealizowanych
marzen sa: niezaleznos¢, mitosé, matzenstwo, rodzina, praca,
dom, aktorstwo i ludzie. Fonogesty pomogtly jej znakomicie po-
radzi¢ sobie z wieloma kluczowymi momentami w jej zyciu.

Wszystkie matki maja marzenia co do przysztosci swoich
dzieci. Dla wszystkich pieciorga moich dzieci pragnetam tego,
czego pragnie wiekszos¢ matek dla swoich dzieci: dobrej pracy,
miltosci i cudownych relacji z Bogiem oraz z innymi ludzmi,
interesujacego i pelnego ciekawych wyzwan zycia, umiejetnosci
radzenia sobie z problemami i mnostwa radosci. Moje marzenia
co do przysztosci mojej gluchej corki byly takie same, jak te
dotyczace pozostalej czworki moich dzieci.

Prawdziwy Swiat pracy

Pelnoetatowa, dajgaca poczucie bezpieczenstwa i satysfak-
cji praca pozwolila Leah osiagnaé¢ pelna niezaleznos¢, do kto-
rej zawsze aspirowala. Pozwolila jej na opuszczenie rodzinnego
gniazda i zamieszkanie ze styszaca, fonogestujaca przyjaciotks.
Data jej satysfakcje z wykonywania waznej i pelnej wyzwan
pracy i uznania ze strony przetoZonych.

Leah pracuje teraz juz siodmy rok w Corporation Division
w Departamencie Stanu Poélnocna Karolina. Zostala awanso-
wana na stanowisko, na ktorym musi przygotowywac doku-
menty prawne, pracujac zarowno z ludzmi, jak i postugujac sie
komputerem. Jest calkowicie zalezna od swoich umiejetnosci

9 Fragment z roku 1992.
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postugiwania sie mowa ustna i odczytywania z ust, poniewaz
w jej miejscu pracy nikt nie postuguje sie ani Cued Speech,
ani jezykiem migowym.

W rozmowie telefonicznej przelozona Leah tak chwalila
swoja pierwsza niesltyszaca pracownice: ,Leah jest fantastycz-
na! Moge na niej naprawde polegac; jest bardzo wartoSciowym
pracownikiem i przyjemnie jest z nig pracowac. Ma duze umie-
jetnosci pracy na komputerze... Nie mam zadnych problemoéow ze
zrozumieniem Leah. Zapominam, ze jest niestyszaca. Czasami
odwracam sie, kiedy mowie, zapominajac, ze ona nie styszy...
Ma wspaniate poczucie humoru.... Przychodzi codziennie w do-
brym nastroju. Jest nam milo, kiedy Leah jest z nami. Moze
Pani by¢ bardzo dumna z Leah”.

Szczesliwi teraz i na zawsze

W 1986 roku, w czasie bozonarodzeniowego spotkania
mieszkancow swojej stancji, Leah spotkala nowego lokatora,
ktory, podobnie jak ona, byl tego wieczoru sam. Leah i Jack
przegadali caty wieczor. Nastepnego ranka Leah znalazta liscik
pod swoimi drzwiami, ktéry zawieral zaproszenie na kolacje,
przyrzadzonag przez Jacka i podang przy Swiecach. Takie ro-
mantyczne spotkania doprowadzily ich do dnia slubu, ktory
odbyl sie pottora roku pozniej. Obydwoje byli przekonani, ze
spotkali kogo§s wymarzonego, kto chce budowaé¢ przyszlos¢ na
solidnej podstawie wartosci rodzinnych i dobrej komunikacji.

Kiedy Jack Lewis nerwowo fonogestowal stowa przysiegi
malzenskiej 16 kwietnia 1988 roku, nie tylko panna mtoda,
Leah Hanegar, byla poruszona znaczeniem, jakie mialy jego
wysitki. Byta to pierwsza ceremonia Slubna, w czasie ktorej
styszacy pan mlody skladat nieslyszacej pannie mlodej przy-
siege malzenska, postugujac sie fonogestami; ceremonia, w kto-
rej panna mloda korzystala z pomocy transliteratora, aby moc
Sledzi¢ kazde stowo, ktore bylo wypowiedziane czy zaspiewane
w czasie ceremonii. Podczas tej ceremonii zarowno staroscina,
jak i dwie druhny byly cztonkami rodziny i wszystko, co mowity
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pannie mtodej, przekazywaly z pomoca fonogestow. Nieslysza-
cy uczestnicy ceremonii mogli sledzi¢ uroczystosc¢, korzystajac
albo z pomocy transliteratora albo tlumacza jezyka migowego.
Thumaczone byly nawet slowa piesni, cho¢ gdy doszto do ttu-
maczenia slow tacinskiej piesni Ave Maria, mogly zostac prze-
tltumaczone tylko za pomoca fonogestow.

Panstwo mlodzi sami wybrali czytania i nauczyli sie przy-
siegi malzenskiej na pamiec¢, a wypowiadali ja z fonogestami.
Kiedy Jack fonogestowal slowa przysiegi, nie bylo w kosciele
nikogo, kto by nie pltakal. W czasie przyjecia weselnego Leah
demonstrowata swoje umiejetnosci porozumiewania sie w za-
leznosci od tego, ktory sposob byl potrzebny: fonogestowata,
odczytywatla z ust, uzywala jezyka migowego.

Leah i Jack sg bardzo szczesliwi, ostatnio Leah wyznala
mi, ze ma najcudowniejszego meza pod stonicem, ale obydwoje
wiedza o tym, zZe potrzeba pracy i determinacji, aby poradzic¢
sobie z przeciwnoSciami zycia i zwyklym stresem zwigzanym
z byciem mezem czy zona. Napotykaja zwykle trudnosci finan-
sowe, ktore przezywa wiekszos¢ mtodych matzenstw. Ostatnio
byl taki okres, ze kazde z nich pracowalo w dwoch miejscach
i starali sie, jak mogli, poradzi¢ sobie ze swoimi obowigzkami
i brakiem czasu.

Leah ma duzo doswiadczen, jesli chodzi o radzenie sobie
w trudnych sytuacjach. Jej dziecieca determinacja, aby pod-
nosi¢ sie¢ natychmiast po kazdym upadku czy jakiej§ przeciw-
nosci, dala jej dobra pozycje do radzenia sobie w kolejnych
latach, kiedy musiata si¢ skoncentrowac¢ i uparcie starac sie
porozumiewac z wieloma osobami z otoczenia, ktorzy nigdy nie
naucza sie fonogestow ani jezyka migowego. Leah radzita sobie
takze dobrze w innych sytuacjach i z innymi problemami: tymi
o dtugotrwalym znaczeniu, jak rozwod jej rodzicow i przepro-
wadzka calej rodziny do innego stanu, ale takze z krotkotrwa-
tymi problemami, takimi jak np. wiele awarii jej samochodu.
Doswiadczyla zarowno zycia w zamoznosci, jak i problemow zy-
cia z przybrana rodzing, z innego kregu kulturowego i innego
jezyka, radzila sobie dobrze, kiedy uczyla sie w szkole, z dala
od domu rodzinnego. Jestem wiec przekonana, ze w dojrzaty
i kompetentny sposob poradzi sobie z problemami, jakie napo-
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Plynnos¢ mowienia i debiut aktorski

Chociaz matlzenstwo sprawilo, ze maz i dom sa na pierw-
szym miejscu w zyciu Leah, jej Swiat nie ogranicza sie tyl-
ko do tego. Jej marzenie o zostaniu aktorka ziscilo sie, kiedy
zagrala w Dzieciach gorszego Boga (ang. Children of a Lesser
God) w Teatrze Raleigh. Odbylo sie 15 przedstawien tej sztuki,
w kwietniu i maju 1990 roku.

Przestluchania, proby i przedstawienia oznaczaly, ze Leah
doswiadczyta dwoch i poél miesiaca intensywnego uczenia sie
bez korzystania z fonogestow. Leah miala zapewniong pomoc
ttumaczy jezyka migowego, poza tym duzo korzystata z umie-
jetnosci odczytywania z ust. Pracowala nad poprawa umiejet-
nosci postugiwania sie jezykiem migowym i nad swoimi umie-
jetnosciami aktorskimi. Leah grala role gluchej kobiety, ale
bylo to dla niej duzym wyzwaniem: oprocz tego, ze byta nie-
styszaca, roznita sie od bohaterki w prawie wszystkich innych
kwestiach.

Zewszad naplywaly entuzjastyczne recenzje, chwalace jej
gre i umiejetnosci aktorskie. W programie teatralnym napisano
sporo o tym, ze Leah komunikuje sie za pomoca fonogestow,
uznajac to za podstawe jej umiejetnosci ,niezaleznego funkcjo-
nowania w $wiecie osob styszacych”.

W poréwnaniu z tym debiutem, kiedy wystapita w roli glow-
nej, kolejne propozycje aktorskie nie byly dla Leah tak atrak-
cyjne. Jest jednak realistka i wie, ze niewiele jest dobrych rél
dla oso6b niestyszacych (z wyjatkiem teatrow tylko dla niesty-
szacych). Postanowita jednak nadal angazowac sie w teatr, po-
doba jej sie praca poza sceng, poznaje rozne fazy powstawania
sztuki i od czasu do czasu mierzy sie z nowym wyzwaniem
aktorskim.

Kiedy tylko dowiedziata sie¢ o przestuchaniach do sztuki
Szekspira Ryszard III w Teatrze Raleigh, jako osoba catkowicie
zakochana w teatrze zglosilta sie, majac nadzieje na otrzymanie
jakiejs technicznej roli na tylach sceny. Otrzymata jednak role
krolewskiej dworki i wybiegla radosnie z przesluchania, zado-
wolona, ze jej niema, jak sadzita, rola, pozwoli jej przynajmniej
poparadowac troche w kostiumie z epoki elzbietanskie;j.
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Zaangazowanie w przedstawienia Davida Wooda w Teatrze
Raleigh moze obfitowac jednak w rozne niespodzianki, ktéore
pojawialy sie jedna za druga. Najpierw Leah dowiedziala sie,
ze jej kostium bedzie wspolczesny, z lat 60, a takze ze sztuka
bedzie rozgrywala sie w nieistniejacym poludniowoamerykan-
skim kraju. Potem dowiedziala sie, Zze jej rola, cho¢ niewiel-
ka, bedzie wymagala powiedzenia kilku wersetow z Szekspira.
Cwiczyta wiec bez ustanku catymi tygodniami przed premiera,
powtarzajac tekst z uzyciem fonogestow, co pozwalalo jej na
wypowiadanie tekstu w wyrazniejszy sposob.

W premierowy wieczor matczyna duma z osiagniecia glu-
chej corki, ktora odegrala w przedstawieniu mowiaca role, byla
mniejsza tylko od dumy przezywanej przez Leah i jej zadowole-
nia z powodu wspolnego przedsiewziecia z jej zainteresowanymi
teatrem przyjaciolmi. Interesujacym doswiadczeniem dla mnie
bylo obserwowanie w czasie przyjecia jej przyjaciol, wielu akto-
rek i aktorow, gdy rozmawiali z nia, zwracajac uwage na to, by
Leah widziata ich twarze i by mowi¢ wyraznie, tak aby mogla
ich zrozumiec¢. To byli naprawde dobrzy przyjaciele, zaintereso-
wani soba i majacy wiele wspolnych tematow do rozmoéw.

Moge zrobic wszystko

Leah wielokrotnie mowi, Zze czuje si¢ osoba styszaca, ale
nie jest to méwione z intencja zaprzeczania gtuchocie. Ma zdro-
wy, rzeczowy stosunek do swojej gluchoty. Jest znana z tego, ze
wielokrotnie przypomina swojemu rodzenstwu: ,Uzywaj fonoge-
stow — wiesz, ze jestem glucha”. Leah ma jednak poczucie, ze
gluchota nie powoduje wielu ograniczen w jej Zyciu.

W wywiadzie telewizyjnym w czasie wystepowania w Dzie-
ciach gorszego Boga Leah powiedziala z dumag i z uSmiechem
od ucha do ucha: ,Moge robi¢ wszystko, z wyjatkiem rozma-
wiania przez telefon” (tak naprawde moze to robi¢c takze, ale
w pewnym ograniczonym zakresie — musi korzystac¢ z telefonu
tekstowego lub/i innego oprzyrzadowania telekomunikacyjnego).
Jej wysokie poczucie wlasnej wartosci i dobre umiejetnosci ko-
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munikacyjne z pewnoscig przyczyniaja sie do jej pozytywnego
patrzenia na zycie.

Ta postawa, wyrazajaca sie¢ w stowach: ,Moge zrobic
wszystko” pomaga jej na obecnym etapie zycia w byciu matka.
Jest bardzo przejeta swoja nowa rola po narodzinach syna, 24
czerwca 1992 roku. Wazacy 10 i pol funta (ok. 3,5 kg) Michael
Jonatan Lewis, teraz dwumiesieczny bobas, z szeroko otwar-
tymi oczyma, duzym usmiechem i gruchajacy, odpowiada na
kierowane do niego z fonogestami czule slowa mamy i bab-
ci. Kiedy sie rodzil, w pokoju porodow obecny byt translitera-
tor, co pozwalalo Leah odbierac to wszystko, co mowili ludzie
w biatych chirurgicznych maskach, a specjalne pozwolenie na
niezdejmowanie aparatéow stuchowych pozwolilo Leah ustyszec
pierwszy krzyk jej nowo narodzonego dziecka.

Nazwany ,superdzieckiem” przez swojego wujka Jima, syn
Leah urodzil sie¢ o tydzien wczesniej niz coreczka jej siostry,
Anne. Tak wiec rados¢ wspolnego przezywania dziewieciu mie-
siecy ciazy przerodzita sie¢ w rados¢ wychowywania dwojga
bliskich kuzynéw. Mlodsza siostra Leah, Jane, ma juz dwoje
dzieci (a ich bracia, Jim i Bob, nastepnych troje), tak wiec ro-
dzinne rozmowy sg teraz czesto skoncentrowane na tematach
dotyczacych dzieci. Staramy sie zacheca¢ wszystkich naszych
ymatych ludzi” do uzywania fonogestow, tak aby dziecko Leah
mogto nauczy¢ sie ich w naturalny sposéb, podobnie jak i oni
sie¢ ich nauczyli: da to rowniez Leah komfort tatwej komuni-
kacji ze swoimi siostrzenicami i siostrzencami, z bratankami
i bratanicami.

Teraz, jako matka i babcia, dosSwiadczam urzeczywistnie-
nia si¢ wielu z naszych marzen. Czuje wielka dume i spelnienie
z tego powodu, ze wszystkie moje dzieci dorosty, sa szczesliwe,
samowystarczalne, zdrowe emocjonalnie i przydatne spotecznie.
Sa to poza tym po prostu wspaniali ludzie i bardzo lubimy ze
sobg przebywac.

Nie oznacza to, oczywiscie, ze wszystko w naszym zyciu
jest wspaniate i cudowne przez caty czas. Mamy takie same
problemy i sukcesy, smutki i radosci, jak kazda inna rodzina.
I nasza saga rodzinna w tym momencie wcale si¢ nie kon-
czy. Przed nami jeszcze wiele rzeczy do nauczenia sie i wiele
okazji do wzrostu. Caly czas spotykamy sie z nowymi ludzmi
i nowymi ksiazkami, a przez to staramy sie poszerzac nasze
horyzonty. Kazdy z nas ma swoja droge osiagania samorealiza-
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cji po to, tak aby kazdy z nas stal sie¢ tym, kim moze zostac.
I dlatego bedziemy uzywac fonogestow zawsze, kiedy Leah jest
z nami. Fonogesty pozwalaja na wychowanie dzieci do szczes-
liwej dorostosci, z jednoczesnym prowadzeniem normalnego zy-
cia rodzinnego.

Jako rodzice niesltyszacych dzieci najwieksze poczucie sa-
tysfakcji mozemy odczuwac wtedy, kiedy wychowaliSmy dzieci
lub tak je wychowujemy, aby wyrastaly na szczesliwych, nie-
zaleznych emocjonalnie, zdrowych ludzi, ktérzy moga w pelni
wykorzystywac swoj potencjal, robi¢ to, co chca robi¢, bez zad-
nych ograniczen spowodowanych uszkodzeniem sluchu. Nasze
dzieci postugujace sie fonogestami nie uwazaja sie za niepel-
nosprawne. Nie odczuwaja ograniczen. Moga robi¢ wszystko, co
zechca, a ich sny naprawde staja sie rzeczywistoscia!l
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Streszczenie rozdzialu

W tym rozdziale przedstawiona zostala historia Leah
Henegar, pierwszego dziecka, w ktorego rehabilitacji zasto-
sowano fonogesty; opisane zostaly takze doswiadczenia jej
rodziny. Po obserwacji setek dzieci, ktorych rodziny uzy-
waly fonogestow, mozna stwierdzi¢, ze osiggniecia Leah
sa typowe i takich osiggnie¢ mozna oczekiwac¢ od dziecka
z przecietnymi lub lepszymi niz przecietne mozliwoscia-
mi, bez wspolistniejacych innych zaburzen. Dziecko ta-
kie otrzymuje najwyzszej jakosci wsparcie, polegajace na
uzywaniu fonogestow w domu, i wsparcie szkolne o roz-
nym nasileniu — od bardzo stabego do troche gorszego niz
optymalne.

Jane Abell sugeruje jednak, ze opisywane tutaj, pra-
wie perfekcyjne osiagniecia w tym pierwszym przypadku
zastosowania fonogestow moga spowodowac co$ na ksztatt
nadmiernego optymizmu w rodzinach, w ktorych osiagnie-
cia dzieci beda mniej satysfakcjonujace. Z drugiej strony
ta historia moze wywrzec¢ przygnebiajacy wptyw na rodzi-
cow, ktorzy maja okazje zdac sobie sprawe, jak wiele musi
zostac¢ zrobione w domu, zeby rezultaty mogly okazac sie
rezultatami na miare potencjatu dziecka.

Relacje siostr Leah zamieszczone sga w jednym z ko-
lejnych rozdzialow tej ksiazki







Rozdziat VII

Codziennosc¢
z waszym nieslyszacym dzieckiem
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Wielu rodzicow, ktorzy maja doskonaty kontakt ze swoimi
styszacymi dzie¢mi jest zdezorientowanych lub nawet przerazo-
nych, kiedy dowiaduje sie, ze ich kolejne dziecko nie sltyszy. Czy
beda w stanie i w jaki sposéb przekazac¢ dziecku swoje oczeki-
wania, wytlumaczy¢ podejmowane decyzje i stawiane dziecku
zgdania? Jak majg kierowac¢ jego zachowaniem i jak ostrzegac
je przed niebezpieczenstwami? Co zrobi¢, aby dziecko poczu-
lo sie cztonkiem rodziny? Jak przekazaé¢ dziecku swoj system
wartosci? Jak wspierac¢ rozwoj jego osobowosci i ksztaltowanie
sie charakteru?

Dziecko z uszkodzonym sluchem
jest przede wszystkim dzieckiem

Dziecko z uszkodzonym stuchem powinno by¢ traktowane
tak samo, jak dziecko styszace, co staje sie mozliwe, jesli dys-
ponujemy narzedziem przejrzystej komunikacji. Jesli na przy-
klad rodzic ostrzega pozostale dzieci w rodzinie, ze maja jesz-
cze tylko jedna szanse, a dziecko niestyszace nie uslyszy tego
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ostrzezenia, nie mozemy wymagac, zeby sie¢ do niego stosowalo.
Jesli jednak dziecko zrozumie to ostrzezenie, musi wzig¢ od-
powiedzialnosS¢ za swoje zachowanie. Dziecko z uszkodzonym
stuchem powinno by¢ przez rodzicow rozpieszczane, ale tyl-
ko w takim stopniu, w jakim rozpieszczaja oni swoje slysza-
ce dzieci, nie wiecej — oczywiScie z uwzglednieniem trudnosci
w komunikacji i brakow w zakresie jezyka. Jesli niestyszace
dziecko jest jednak rozpieszczane w wiekszym stopniu niz inne
dzieci, moze to spowodowac, ze wyrosnie na osobe sfrustrowa-
na i rozkapryszona. Jedynym sposobem unikniecia tego jest
wypracowanie przejrzystej komunikacji z dzieckiem, tak aby
mozna bylo je dyscyplinowac¢ i kierowac jego zachowaniem.

Relacje miedzy dzieckiem z uszkodzonym stuchem i innymi
czlonkami rodziny maja zasadnicze znaczenie dla pomyslnosci
edukacyjnej dziecka, niezaleznie od modelu edukacji, w ktorym
dziecko bedzie uczestniczy¢. Pierwsze lata zycia dziecka maja
najistotniejsze znaczenie dla jego rozwoju, a w tym okresie
przebywa ono przede wszystkim w otoczeniu innych cztonkéow
rodziny. Wraz z wiekiem wplyw rowiesnikow jest coraz wiekszy,
ale rodzina nadal pozostaje waznym dla dziecka Srodowiskiem.
Jesli rodzice chca wywiera¢ na swoje dziecko wplyw takze i
w tym okresie, kiedy dziecko oddala sie od rodziny i kieruje sie
w strone grupy rowiesniczej, konieczne jest wytworzenie z nim
silnej wiezi w okresie jego dziecinstwa. Kluczem do zbudowania
dobrych relacji miedzy dzieckiem a jego rodzicami jest dobra
komunikacja.

Poczucie bezpieczenstwa i poczucie pewnosci siebie pozo-
staja w Scistym zwigzku z codziennym zyciem dziecka w rodzi-
nie. Dziecko czuje sie bezpieczniejsze i pewniejsze siebie, jesli
wie, co dzieje sie w rodzinie i nie czuje si¢ wyobcowane z jej
codziennego zycia. Fonogesty, jesli uzywa si¢ ich stale i kon-
sekwentnie, pozwalaja na pelne i catkowite wlaczenie dziecka
w zycie rodziny. Jesli rodzice nieslyszacego dziecka chca w pel-
ni odpowiedzieCc na potrzeby swojego nieslyszacego dziecka,
musza osiagnac bieglos¢é w postlugiwaniu sie fonogestami. Mu-
sza takze miec czas, aby przekazac za pomoca fonogestow nie-
styszacemu dziecku to wszystko, co jest mowione w obecnosci
dziecka i co chcieliby mu przekazac, gdyby styszato.
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Komunikacja, dyscyplina,
poczucie przynaleznosci do rodziny

Brak adekwatnej komunikacji moze spowodowac, ze dziec-
ko z uszkodzonym stuchem moze poprzez swoj upor terro-
ryzowac cala rodzine i przejawiaC inne powazne zaburzenia
w zachowaniu. Dzieci takie zaczynaja byc¢ okreslane jako dzie-
ci problemowe, a przyczyna tego jest ich gleboka frustracja.
Niemoznos¢ wyrazenia siebie moze powodowac napady krzy-
ku, ptaczu, agresji czy tez inne, bardziej powazne zaburzenia.
W jaki sposob dziecko z uszkodzonym stuchem moze przekazac
swoje emocje, potrzeby, pragnienia, opowiedzie¢ o swoich co-
dziennych doswiadczeniach? Fonogesty staja sie wlasnie takim
narzedziem przejrzystej komunikacji miedzy dzieckiem a jego
rodzicami. Dzieki takiej komunikacji mozliwe jest przekazy-
wanie w rodzinie mysli, rozmawianie nie tylko o potrzebach
i pragnieniach dziecka, ale takze o wszystkim, czym dziecko
jest zainteresowane. Na przykltad fonogesty moga pomoéc zmniej-
szy¢ lek dziecka przed réznymi zabiegami medycznymi. Christy
Nemeth relacjonuje, jak podczas operacji, ktora jej syn John
miatl w wieku 3 lat, dzieki fonogestom mogla przekaza¢ mu
dokladnie, co sie bedzie wokoél niego dzialo — zastrzyki, znie-
czulenie, narkoza, specjalne szpitalne ubranko — i John dzieki
temu nie bal sie calej procedury. Takze dwoch niestyszacych
braci blizniakow z Nowego Jorku ma diametralnie rézne do-
Swiadczenia zwigzane z operacja usuniecia migdatkow. Jeden
z nich przezyt gehenne: wszystko, co dzialo sie w szpitalu, bylo
dla niego nieprzewidywalne i grozne. Drugi z chlopcow, ktory
przechodzil przez podobng operacje po roku korzystania z fo-
nogestow, nie przezywal podobnych trudnosci: wiedzial, czego
moze sie spodziewac, wiedzial, ze po zabiegu bedzie go bolato
gardlo i ze bedzie mogl jesc¢ lody, zeby ten bol zmniejszyc.

Wszystkie normalne dzieci sg wymagajace. Niemowleta cze-
sto czegos potrzebuja, a wbudowany niejako w nie mechanizm
»ja chce” rozwija sie bardzo wczesnie. Rodzice wkrotce zdaja
sobie sprawe z tego, ze nie moga pozwoli¢c dziecku na wszyst-
ko, ale musza pomo6c mu w dostosowaniu zachowania do norm
panujacych w jego otoczeniu. Zbyt duza dominacja rodzicielska
nie jest jednak korzystna. Dziecku nalezy oczywiscie wyjasnic,
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czego od niego oczekujemy i dlaczego tego oczekujemy. Rodzice,
ktorzy oczekuja po prostu slepego postuszenstwa, hamuja po-
przez to rozwoj samodzielnosci dziecka, opozniajg i ograniczaja
jego dojrzewanie emocjonalne i umystowe.

Aby nauczyc¢ dziecko dyscypliny, nalezy pamietac¢ o trzech
zasadach:

— Dziecko musi wiedziec, czego od niego oczekujemy.

— Rodzice musza by¢ konsekwentni w swoich oczekiwa-
niach i wymaganiach w stosunku do dziecka.

— Rodzice musza konsekwentnie okazywac¢ dziecku mitosc,
takze wtedy, kiedy ucza je dyscypliny.

Czesto jest tak, ze dzieci zachowuja sie zle, bo chca po-
przez to zwréci¢c uwage na siebie osob dorostych. Nieslyszacym
dzieciom rowniez zdarza sie to bardzo czesto, a w tym przy-
padku moze by¢ dodatkowym powodem doswiadczana przez
nie izolacja i wyobcowanie. Rodzice powinni sie starac, aby
zmniejszyC to poczucie alienacji poprzez ciaglte informowanie
dziecka o tym, czego nie zauwaza z powodu swojej glucho-
ty. Jest wiec oczywiste, ze rodzice potrzebuja wiecej czasu dla
swojego niestyszacego dziecka niz dla jego styszacego brata
czy siostry. Ten brak rownowagi w ilosSci czasu poswigcanego
dzieciom nalezy jednak niwelowac¢, aby nie dawaé slyszacym
dzieciom odczud, ze sa dziecmi mniej kochanymi czy tez mniej
wartosciowymi. Syndrom ,chcialbym by¢ ghluchy, bo wtedy ko-
chalibyscie mnie” moze nie byc¢ przez dziecko wypowiedziany,
ale z relacji braci i siostr dzieci niestyszacych wiemy, ze takie
uczucia pojawiaja sie dosyc czesto. Ten brak rownego dzielenia
czasu miedzy dziecko styszace i niestyszace nalezy oczywiScie
wynagrodzi¢ poprzez wyjatkowa ,jakos¢” czasu spedzanego
z dzieckiem styszacym. Nalezy tez powiedzie¢, ze konsekwentne
uzywanie fonogestow w trakcie codziennych zyciowych czynno-
Sci wykonywanych z dziecmi minimalizuje ten brak proporcji
w czasie poswiecanym dziecku styszacemu i jego niestyszace-
mu bratu czy siostrze. Nawet wtedy, kiedy rozmowa nie jest
bezposrednio skierowana do niestyszacego dziecka, powinno sie
ja prowadzi¢ z uzyciem fonogestow, jesli tylko dziecko jest przy
niej obecne. Niestyszace dziecko takze powinno moéc odbierac
te wszystkie malo wazne i niewiele znaczace informacje, ktore
dziecko styszace odbiera w sposob automatyczny, jak: pogoda,
wiadomosci, komizm sytuacyjny, moda, zarty, kreskowki tele-
wizyjne itp.
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Niestyszace dziecko powinno znac calg prawde: tak jak
dziecko styszace. Czesto zdarza sie, ze rodzice nie robig tego,
bo wydaje sie to trudne i czasochlonne. Nalezy jednak podkres-
li¢, ze dziecko nieslyszace zasluguje na to, by by¢ tak samo
dobrze poinformowane, jak kazde inne dziecko.

Emocjonalny rozwoj dziecka

Rodzice maja niezmiernie duzy wplyw na rozwoj osobowo-
Sci i ksztaltowanie sie charakteru swojego dziecka. Ich odpo-
wiedzialnoS¢ za uczuciowy rozwoj nieslyszacego dziecka jest
rownie wielka jak w sytuacji, kiedy wychowywaliby dziecko
styszace. Rozwd@j uczuciowy odnosi si¢ do ksztaltowania po-
staw, wierzen, uczuc i emocji. Zarowno styszacemu, jak i nie-
styszacemu dziecku potrzebny jest postep w zakresie rozwoju
religijnego, umiejetnosci rozréozniania dobra i zta, ksztattowania
szacunku dla innych, budowania postaw spotecznych, pewno-
Sci siebie i poczucia bezpieczenstwa. Z wielu jednak powodow
o wiele trudniej jest nieslyszacemu dziecku wytworzy¢ sobie
prawidlowy obraz samego siebie, jesli rodzice nie zwréca na to
szczegblnej uwagi i nie pomoga mu. Czesto rodzice zaniedbu-
ja niektore z tych wlasnie potrzeb niestyszacych dzieci, ponie-
waz czujg silna presje ciaglej troski o jezykowy rozwdéj swoich
dzieci, terapie ich mowy, trening stuchowy, nauke — a na to
wszystko nie starcza im czasu. Kluczem do rozwiazania tych
dylematow jest wlaczenie w proces codziennego komunikowania
sie z dzieckiem tak wielu elementow rozwoju uczuciowego dzie-
cka, jak to tylko jest mozliwe, co jednoczes$nie stuzy rozwojowi
jezyka dziecka.

Poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie, ktore rozwijaja
sie u niestyszacego dziecka, maja bezposredni zwigzek z jakos-
cia zycia jego rodziny. Uczucia te rozwijaja sie prawidlowo, jesli
tylko dziecko jest aktywnie wlaczone we wszystko, co dzieje
sie w rodzinie, i czuje sie czescia rodziny. Poczucie bycia wy-
laczonym z rodziny ma niszczacy wplyw zaréwno na poczucie
wlasnej wartosci, jak i na ogélny rozwéj dziecka. Fonogesty,
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jesli tylko uzywane sg konsekwentnie, pozwalaja na caltkowite
wlaczenie dziecka w zycie rodziny.

Pojecia Boga, miltosci, dobra i zla moralnego sa przekazy-
wane sltyszacym dzieciom poprzez przyklady i rozmowy, prowa-
dzone zarowno w domu rodzinnym, jak i w miejscach modli-
twy. Dla wielu jednak nieslyszacych dzieci, jesli nie korzystaja
z fonogestow albo jezyka migowego, koscidtl jest tylko miejscem,
gdzie odbywaja sie¢ milczace, tajemnicze rytuatly. Jesli jednak
w Swiatyni nie jest dostepne tlumaczenie na jezyk migowy lub
transliteracja, calkowita odpowiedzialno$§¢ za religijny rozwoj
dziecka spoczywa na rodzicach. Czasem rodzice we wlasnym
zakresie staraja sie, aby byl obecny tltumacz lub transliterator
w czasie nabozenstw w kosciele.

W bibliotekach i ksiegarniach dostepnych jest wiele ksia-
zek 1 broszur o rozwoju dziecka, dyscyplinie czy wplywaniu
na zmiany zachowania dziecka. WiekszoS¢ z nich mozna bez-
posrednio odnies¢ do sytuacji wychowywania dziecka z uszko-
dzonym stuchem, jesli tylko w rodzinie uzywa sie przejrzystego
sposobu komunikowania sie.

Aby moc odpowiedzie¢ na potrzeby swego niestyszacego
dziecka, rodzice powinni nauczyc¢ sie bieglego uzywania fonoge-
stow, tak aby w wolny i nieskrepowany sposob moéc porozumie-
wac sie ze swoim dzieckiem. Musza takze uwzglednic¢ fakt, ze
powinni znalez¢ czas, aby swojemu niestyszacemu dziecku wy-
jasni¢ wszystko to, co wyjasnialiby styszacemu dziecku, i jesz-
cze wiecej, poniewaz beda musieli wyjasniac¢ takze takie rzeczy,
ktorych nie trzeba wyjasnia¢ dzieciom styszacym. Muszg takze
by¢ przygotowani na to, zeby przekazywac¢ dziecku wszystko to,
co w jego obecnosci moéwia osoby nieuzywajace fonogestow.

Przywiazanie

SPrzywiazanie” jest psychologicznym terminem, ktorego
uzywa sie w odniesieniu do procesu wytwarzania sie¢ glebo-
kiej osobistej i bezposredniej relacji miedzyosobowej. Proces
ten zazwyczaj rozpoczyna sie od wytworzenia sie glebokiego
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emocjonalnego zwiazku miedzy niemowleciem a opiekujaca
sie nim osoba, najczesciej matka. W idealnej sytuacji proces
ten rozszerza sie i obejmuje innych cztonkow rodziny. Ocenia
sie, ze wytworzenie sie u dziecka przywiazania jest absolutnie
konieczne dla jego prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjo-
nalnego i poznawczego. Uszkodzenie stuchu moze zakloci¢ ten
proces, przeciwdziela¢ temu moze podjecie Swiadomych krokow
majacych na celu wspieranie rozwoju przywiazania.

Matka i dziecko

Zazwyczaj osoba, z ktora dziecko ma najblizsza relacje
w pierwszych miesiacach i latach zycia, jest jego matka. Ta bli-
skos¢ zaczyna sie od noszenia i przytulania dziecka. Styszace
dziecko, zdaniem psychologéow, rozpoczyna rozpoznawanie zna-
czenia dzwigkoéw od rozpoznawania tonu glosu swojej matki
— tych uspokajajacych, uciszajacych, pelnych milosci dzwiekow,
ktore przyczyniaja sie do powstawania przywiazania. Dzieje sie
to duzo wczesniej zanim dzwieki zaczna miec¢ dla dziecka jakies
konkretne znaczenie. Wysokos¢ dzwieku, koncowki dodawane
do stow — sa to elementy slownego ,pieszczenia” dziecka, ktore
munikacji z dzieckiem. Pierwsze doswiadczenia dziecka zwig-
zane z rozpoznaniem komunikacji jako procesu dwutorowego
zaczynaja sie w momencie, kiedy zdaje sobie ono sprawe, ze
wydawane przez nie dzwigki prowokuja matke do zareagowania
na nie. Jest oczywiste, ze juz od momentu narodzin dziecko
uczy sie, ze krzyk jest sposobem przywotania pomocy, ale poz-
niej dziecko uczy sie takze, ze nawet ciche dzwieki, ktore wy-
daje, powoduja reakcje matki i innych oséb. Rézne wyrazenia
dzwiekowe i odpowiedzi na nie, poczatkowo symbolizujace je-
dynie milosc¢ i rados¢ z bycia razem, buduja podstawe, z ktorej
rozwija sie dopiero niosgca znaczenie komunikacja jezykowa.

Dotyk matki jest zazwyczaj dla dziecka pierwszym skoja-
rzeniem bodzca dotykowego z czyms dajacym komfort i przy-
jemnosc. Wkrotce rozwija sie z tego bardziej zlozona komuni-
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kacja dotykowa. Glaskanie, pieszczoty, troska o dziecko, tak
naturalne dla matki jak Zycie samo w sobie, sa czyms$ za-
sadniczym dla dobrego samopoczucia dziecka. Doswiadczenia
dotykowe zwigzane ze ssaniem sa przez psychologow uwazane
za bezposSrednio zwiazane z poczuciem bezpieczenstwa, mito-
Sci, niezwyklej przyjemnosci zarowno dla dziecka, jak i dla jego
matki, wzmacniajace ich wzajemne relacje. Dziecko doswiadcza
rowniez pewnej czesci z tych korzysci, jesli jest karmione butel-
ka, gdy w trakcie karmienia matka trzyma je na rekach, przy-
tula je, mowi do niego i Spiewa mu. Dzieki takim poczatkom
relacji w najwczesniejszym stadium zycia dziecka poza lonem
matki miedzy matka a dzieckiem rozwija si¢ relacja, ktora jest
silna, naturalna i trwata. Nic zatem dziwnego, ze komunikacje
werbalna dziecko takze rozwija najpierw z matka; to w relacji
z nig uczy sie ono rozpoznawac pierwsze stowa i wyrazenia.
W trakcie wielu wspolnych czynnosci: kapieli, zmiany pielusz-
ki, ubierania sig, zabawy - to matka jest osobg najbardziej
zaangazowana w relacje z dzieckiem, chociaz nalezy przyznacd,
ze w zakresie opieki nad dzieckiem rola ojca staje sie wspol-
cze$nie coraz wieksza.

Faktem jest, ze obecnie wiele dzieci ma szczeScie miec ta-
kiego ojca, ktory jest osoba w pelni wlaczona w sprawowanie
nad nimi opieki, a zaczyna sie to od obecnosci i aktywnego
udzialu ojca w rodzeniu sie dziecka. Te dzieci moga rozwinac
takze silna i gleboka wiez z ojcem, jesli tylko uczestniczy on
aktywnie w roznych czynnosciach dnia codziennego.

Jesli dziecko jest niestyszace, wszystkie te aspekty przy-
wigzania, ktore zalezne sg od odbioru glosu matki czy ojca, nie
rozwijaja sie lub ich rozwoj jest op6zniony, chyba ze dziecko ma
mozliwos$¢é otrzymywania zwiekszonej ilosci bodzcow wzroko-
wych i dotykowych. Jesli uszkodzenie stuchu jest gtebokie lub
dziecko nie nosi jeszcze aparatu stuchowego, matka powinna
w trakcie $Spiewania dziecku, mowienia do niego czy mruczenia
kotysanek trzymac glowke dziecka blisko swego policzka, tak
aby dziecko moglo fizycznie odczu¢ komunikacje poprzez dotyk.
Opiekujacy sie dzieckiem ojciec powinien oczywiscie robi¢ to
samo.
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Przywiazanie do rodziny
jest uwarunkowane
przywiazaniem rodzicow do dziecka
i dziecka do rodzicow

Jest bardzo wazne, by inni czlonkowie rodziny starali sie
na bazie tej podstawowej relacji dziecka z matka poszerzac
krag osob, z ktorymi dziecko jest zwigzane, umozliwiajac mu
w ten sposob poznanie osob innych niz ono samo. Ojciec i ro-
dzenstwo dziecka, biorac udzial w codziennej opiece nad ma-
luchem, moga wzajemnie wspomagac si¢ w tworzeniu przywia-
zania dziecka do wszystkich czlonkéw rodziny. Jesli dziecko
ma glebokie lub znaczne uszkodzenie stuchu, dziatania takie
musza by¢ zaplanowane i skoordynowane.

Najwczesniejsze wzrokowe doswiadczenia matego dziecka
zwigzane sa z obserwowaniem twarzy matki. Percepcja zna-
czenia zwigzanego z okresSlonym wyrazem twarzy zaczyna sie
u dziecka formowaé¢ w odniesieniu przede wszystkim do tej
twarzy, ktora widzi najczesciej. Nastepnie dziecko staje sie
zdolne do tego, by z réznym wyrazem twarzy matki kojarzyc
rozne emocje, a takze do tego, by odczytywac emocje z twa-
rzy innych niz matka oso6b. Uczy sie takze rozumienia tresci
przekazywanych przez jezyk ciata, ton glosu, rodzaj kontaktu
fizycznego i inne elementy parajezykowe, czyli reakcji towarzy-
szacych mowie, ktore maja znaczenie dla interpretacji tego, co
jest przekazywane.

Pierwotne doznania bycia dotykanym i pieszczonym przez
rodzicow i innych opiekunéw, jak réwniez towarzyszace temu
dzwiegki, sa bardzo wazne we wczesnym rozwoju matego dziec-
ka. U nieslyszacego dziecka ten wczesny rozwodj funkcji wzro-
kowych i dotykowych moze sie pojawi¢c w zupelnie naturalny
sposob. Ze wzgledu na deficyt stuchu mate niestyszace dziecko
korzysta przede wszystkim ze zmystu wzroku i zmyshu doty-
ku. Zwolennicy wczesnego aparatownia dzieci niesltyszacych
zwracaja uwage na fakt, ze umozliwia to dzieciom reagowanie
na glos matki w podobny sposob, jak robig to dzieci styszace.
Wiele zalezy tu oczywiscie od rodzaju i stopnia uszkodzenia
stuchu. Trudno jest takze dobrac wlasciwe aparaty dla bardzo
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malych dzieci, ale wspodlczesna technika sprawia, ze jest to
coraz czesciej mozliwe.

To, co zostalo do tej pory zaprezentowane w tym rozdziale,
charakteryzuje typowa sytuacje tych rodzin, w ktorych matka
nie pracuje zawodowo. Matka kontynuuje wtedy pelnienie swo-
jej roli jako najwazniejszego wzoru zachowan jezykowych takze
w okresie przed pojsciem dziecka do szkoly. W tych pierwszych
latach zycia dziecka dom rodzinny staje sie¢ prawdziwym labo-
ratorium jezykowym. Badania wykazujg, ze mate dziecko uczy
sie tyle samo nowych stow w czasie dwoch godzin zaje¢ z umie-
jetnie prowadzaca je matka, ile w ciagu calego dnia w szko-
le. Podobne wyniki uzyskano w badaniach nad skutecznoscig
stosowania fonogestow w domu rodzinnym dziecka i w szkole
(Hage, Alegria, Perier 1990) - efektywnosS¢ stosowania fono-
gestow w domu jest wyzsza niz efektywnosSc¢ stosowania ich
w szkole.

Kiedy oboje rodzice pracuja

Wspoblczesna tendencja, zgodnie z ktora oboje rodzice pracu-
ja zawodowo poza domem, w znacznym stopniu zmienia przed-
stawiony powyzej obraz. W sytuacji, kiedy oboje rodzice pra-
cuja, najwazniejsze jest, by umieli dobrze skoordynowac swoje
dziatlania, zaplanowac je i posiadali umiejetnos¢ dzielenia sie
praca, jednoczesnie pelniac swoje specyficzne, ale i wymienne
role. Na szczeScie, obok tendencji do podejmowania pracy za-
wodowej przez oboje rodzicow, pojawia sie takze tendencja do
dzielenia sie zadaniami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem,
partnerstwa w jego wychowywaniu. Chociaz ten trend jest sto-
sunkowo nowy, nie brakuje dowodow na to, ze takze w takiej
rodzinie mozliwe jest efektywne wychowywanie niestyszacego
dziecka, jesli tylko oboje rodzice naprawde tego chca.
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Ojcowie i fonogesty

Ojcowie niestyszacych dzieci czesto doswiadczaja wiecej
trudnosci niz ich zony w wypelnianiu swojej roli. Matka za-
zwyczaj spedza z dzieckiem wiecej czasu niz ojciec, szczegol-
nie w pierwszych latach zycia dziecka, dlatego tez zazwyczaj
jej umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem sa wieksze,
a dziecko lepiej reaguje i odpowiada na kierowane do niego
przez matke polecenia. Moze to w ojcu budzi¢ poczucie winy
lub poczucie nizszosci, poniewaz nie czuje si¢ on zdolny do wy-
pelniania swojej roli w taki sposéb, w jaki czuje, ze powinien
ja petnic.

Matczyna tendencja do calkowitego poswigcenia sie dziec-
ku moze sprawic, ze ojciec poczuje sie odrzucony. Moze nawet
dokltadnie nie uswiadamiac¢ sobie tego, ale mniejsza bliskosc¢
w relacji z Zona, mniejsza iloS¢ czasu, ktoéra Zona moze mu
poswieci¢, prowadzi¢ moze do uzalania sie i frustracji. Rodzice
powinni otwarcie i szczerze mowic o takich problemach, bez
wzajemnego obwiniania sie. Szczegbdlny ciezar zrozumienia tej
sytuacji spoczywa na matce, ktora powinna zapewni¢ meza, ze
nie obwinia go za przezywane przez niego trudnosci. Rodzice
musza nauczyC sie dzieli¢ troskami i problemami i musza byc
pewni wzajemnego zrozumienia i wsparcia.

Trudnosci ojca moga dotyczy¢ opanowania i uzywania fono-
gestow. Moze by¢ mu trudniej bra¢ udzial w zajeciach i wyszu-
kiwac¢ okazje, w ktéorych moglby ¢wiczy¢é uzywanie fonogestow
z innymi osobami. To wszystko moze sprawié¢, ze pozostanie
w tyle za matka dziecka w zakresie opanowania systemu fono-
gestow i ich plynnego uzywania. Nawet jesli ojciec nauczy sie
calego systemu, zazwyczaj ma mniej czasu, aby stosowac go
w rozmowach z dzieckiem. Nic tak nie poprawia jakosci komu-
nikacji, jak rozmowa z dzieckiem, nic nie jest bardziej motywu-
jace do rozmowy niz odpowiedz ze strony dziecka.

Na szczescie wspolczesne tendencje wlaczania ojcow do
opieki nad dzieckiem sprawiaja, ze w wielu rodzinach udaje sie
pokonac przedstawione powyzej trudnosci. Korzysci z aktywne-
go udzialu ojca w pelnym zaspokajaniu potrzeb niestyszacego
dziecka sa olbrzymie. Silne poczucie zwigzania z rodzina, ob-
jawiajace sie przejrzysta komunikacjga i dzieleniem sie, stano-
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wiag solidna podstawe do tworzenia sie¢ w dziecku adekwatnego
poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie. W przytoczonych
ponizej relacjach starano sie przekazac to, ze ojcowie majg cos
specyficznego do ofiarowania swoim niestyszacym dzieciom,
cos, czego matki nie moga im dac.

Byloby idealnie, gdyby i matka, i ojciec wspolnie budowali
ten etap w rozwoju dziecka, jaki dokonuje sie, kiedy dziecko
wchodzi w relacje z roznymi osobami. Rodzice powinni uczy¢ sie
wzajemnie od siebie gestow, ktore wykorzystuja w komunikacji
z dzieckiem. Jest to stluszne zwlaszcza w poczatkowym okresie,
dopoki rodzice nie naucza sie specyficznie i bezposrednio rea-
gowac na proby komunikacji ze strony dziecka. Nastepnie w jak
najbardziej naturalny sposéb powinni sie starac¢ peilni¢ swoje
role. Jesli ojciec dziecka nauczy sie fonogestow w tym samym
czasie, co i matka i dojdzie do pewnego stopnia perfekcji w ich
stosowaniu, nie powinien odczuwac¢ zadnych trudnosci w pel-
nieniu swojej roli. Kluczowe jest jednak to, by ojciec Swiadomie
zwiekszyt ilo§¢ czasu spedzanego ze swoim niestyszacym dziec-
kiem, tak aby ich wzajemne przywigzanie stalo sie silniejsze.

Jesli ojciec nauczy sie fonogestow wspoélnie z matka dziec-
ka, jesli potem konsekwentnie realizuje wynikajace z podzialu
rol zadania wobec dziecka, moze zdarzyc¢ sie wiele cudownych
rzeczy. Zaspokojone sa psychologiczne potrzeby dziecka zwiaza-
ne z pragnieniem silnego zwiazku z ojcem, nastepuje przyspie-
szenie rozwoju spolecznego i procesu nabywania jezyka, ojciec
moze by¢ dumny z osiagnie¢ swojego dziecka i roli, jaka mogt
w tym odegrac. Dziecko z uszkodzonym stuchem potrzebuje sil-
nego poczucia zwiagzku z rodzina, jednosci rodzinnej, podobnie
zreszta jak i dziecko styszace.

Wspolczesne tendencje wlaczania sie ojcow w opieke nad
dzieckiem w pierwszych latach jego zycia nie tylko poszerzaja
grupe osob, z ktéorymi dziecko moze sie zwiazac, ale takze zdej-
muja z barkow matek czeSc¢ ciezaru opieki nad niestyszacym
dzieckiem, ktory czasami jest nie do uniesienia w samotnosci.
Matka zwyczajnie nie ma na tyle czasu, aby zrobi¢ to wszystko,
co jest konieczne dla prawidlowego rozwoju jej niestyszacego
dziecka. Jesli nie mozna zaspokoi¢ wszystkich potrzeb, nalezy
ustali¢ priorytety. Najwazniejsze jest to, aby czesc tego cieza-
ru wzial na siebie ojciec dziecka, rodzenstwo, dalsza rodzina
i przyjaciele. To niezmiernie wazne, aby umiec¢ podzieli¢ ciezar
wychowania niestyszacego dziecka.
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Idealna bylaby taka sytuacja, w ktorej wszyscy cztonko-
wie rodziny dziecka niestyszacego postuguja sie fonogestami
i w naturalny sposob, podejmuja zadanie komunikowania sig
z dzieckiem i budowania z nim relacji. Ich zadania ciagle sie
poszerzaja, jesli chcesz zapewnic¢ niestyszacemu dziecku udziat
we wszystkim, co dzieje sie wokol niego. Wazne jest, aby tlu-
maczy¢ dziecku wydarzenia i rzeczy, ktorych nie moze ono do-
strzec. Transliteracja lub streszczanie tego, co ktos powiedzial,
sa kluczowe, jesli dziecko rzeczywiscie ma wiedzie¢c o wszyst-
kim, co dzieje sie wokot niego. W wielu rodzinach taka role
w naturalny sposob zaczyna peilni¢ rodzenstwo niestyszacego
dziecka. Rodzice w takiej sytuacji powinni nie szczedzi¢ po-
chwal, aby podkresli¢, jak jest to wazne.

Ojcowie i rodzenstwo, ktérzy nie nauczyli sie fonogestow
i nie sg w stanie komunikowac sie z dzieckiem, czesto czuja
sie winni, wykluczeni i pelni zlosci. Czesto rodzi to w rodzi-
nach glebokie konflikty, czasami nawet konczace sie rozbiciem
rodziny.

Mama nie moze zrobi¢ wszystkiego

Ken Johndrow

Wyrwane gniazdko, pila do drewna, gaznik, przybory wed-
karskie, pila taricuchowa, reguly gry w bejsbol, nawdz, jagu-
ar — to stowa, ktore twoje dziecko nie mialoby szansy poznac,
gdyby jedynie matka byta osoba rozmawiajaca z fonogestami
z dzieckiem. Wazne jest, aby dziecko mialo mozliwos¢ spedza-
nia z ojcem pewnej ilosci czasu — na wspolnej pracy w domu,
uprawianiu sportu, praktykowaniu hobby czy tez po prostu na
ogladaniu telewizji. Pomyslcie o wszystkich tych stowach, kto-
rych mozecie uzywac w rozmowie z dziecmi, a ktorych matki
waszych dzieci nie bedg mialy okazji uzyc czy tez nawet nie
beda wiedzialy, co one oznaczaja! Kazde normalnie rozwijajace
sie¢ dziecko poznaje te stowa, po prostu bedac w poblizu ojca
w ciggu dnia i styszac je w czasie prowadzonych przez ojca
rozmow. Twoje dziecko poznaje tylko wtedy, jesli uzyjesz ich
w bezposredniej rozmowie z nim, uzywajac przy tym fonogestow.
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Twoja relacja z dzieckiem zmieni sie w sposob zasadniczy, jesli
bedziesz moégl rozmawia¢ z nim o wszystkich tych ,meskich
sprawach”, o ktorych tylko ojciec moze rozmawiac z synem czy
corka, w jasny, zrozumialy sposob. Nie ma wiekszej nagrody
niz uzywanie przez twoje dziecko slowa, ktorego nauczylo sie
od ciebie i tylko od ciebie.

Bardzo wazne jest to, by ojciec byt wspolnie z matka osobag
dbajaca o wychowanie dziecka. Wasze dziecko musi dokladnie
wiedziec¢, jakie sa reguly panujace w waszym domu i dlacze-
go jest karane, jesli ich nie przestrzega. Sa to takie sytuacje,
w ktorych naprawde dobrze jest umie¢ fonogestowac szybko,
poniewaz mozna powiedzie¢ dziecku wszystko, co powinno
ustyszec ,tu i teraz”. Jesli nie umiecie tego zrobi¢, dziecko traci
okazje do nauczenia sie czego$s waznego o swoim zachowaniu.

Twoje dziecko prawdopodobnie bedzie chciato uczestniczyc¢
w roznych zajeciach sportowych czy klubowych, takich jak: pit-
ka nozna, koszykowka czy zajecia na silowni. Mozesz takze
sprobowac¢ nauczy¢ twoje dziecko np. jazdy na nartach. Musisz
wtedy wlaczyC sie w te zajecia jako transliterator i tlumaczyc
dziecku zasady gry, instrukcje i strategie gry. Jesli to zrobisz,
twoje dziecko bedzie moglo uprawiac¢ sport wspolnie z innymi
dziec¢mi.

Tato, to zalezy od ciebie! Musisz usigsc¢ i ustali¢ priorytety
w odniesieniu do swojego zycia i relacji w twojej rodzinie. Jesli
prawidlowy rozwoj twojego dziecka znajduje sie gdzies na gorze
sporzadzonej przez ciebie listy, powinienes wspolnie z matka
dziecka nauczy¢ sie fonogestow i uzywac ich zawsze wtedy, kie-
dy rozmawiasz ze swoim dzieckiem. Jesli wspolnie z zZong pod-
jeliscie decyzje o stosowaniu fonogestow, poniewaz dzieki nim
mozliwa jest przejrzysta i otwarta komunikacja w rodzinie, po-
winiene$ takze czuc sie odpowiedzialny za ich stosowanie przez
caly czas i by¢ w tym dobry w takim zakresie, jak to tylko jest
mozliwe. Tak wigc ¢cwicz wszedzie, gdzie to tylko jest mozliwe,
zwiekszaj precyzje ich stosowania i dokladnos¢ mowienia z fo-
nogestami, a odkryjesz, ze relacja z twoim niestyszacym dzie-
ckiem ma zupelnie inny charakter. Tato, zacznij juz dzisiaj!
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Amy McGlone
Kent Mc Glone (Spotsylvania, Kent)

Co fonogesty znacza dla mnie, ojca szeScioletniej dziew-
czynki z glebokim uszkodzeniem stuchu? Oznaczaja, ze bylem
w stanie przyczynic sie do wspierania rozwoju Amy w pierw-
szych latach jej zycia w tak pelny sposoéb, jak to tylko byto
mozliwe. Oznacza to, ze moglem dzieli¢ jej doswiadczenia dzieki
przejrzystej z nia komunikacji. Oznacza to wiele cudownych
chwil, w czasie ktorych graliSmy w ,Ryby” lub w jakas inng
gre, w ktorych Amy tak lubila ze mna wygrywac.

Fonogesty oznaczaja tez, ze bylem w stanie czytac Amy
wszystkie jej ulubione ksiazeczki dla dzieci, ktore Amy chciata
»,Shuchac¢” wielokrotnie, zanim nie nauczyla sie czyta¢ sama.
Niezwyktle bylo takze obserwowanie, jak Amy sama probowala
uczy¢ sie czytania.

Fonogesty to wspoélne zakupy w supermarkecie, w cza-
sie ktorych moglem prosi¢c Amy, zeby podata mi jakas rzecz.
To mozliwos¢ zabrania jej do cyrku czy wesolego miasteczka
i wspolnego doswiadczania czekajacych tam na nas przygod.
Foneogesty oznaczajg dla mnie, tatusia Amy, to wszystko i jesz-
cze wiecej.

Jeremy Costello
Malcolm Costello (Rockville, Maryland)

Kiedy wspominam ten czas, kiedy dowiedzieliSmy sie, Ze
nasz syn Jeremy nie slyszy, zadziwia mnie boskie wyczucie
czasu. W momencie postawienia diagnozy Jeremy miat 19 mie-
siecy. Jednym z badajacych go audiologéw byl David Barwell.
Kilka dni pdzniej David przyszedt do naszego domu i udzielit
nam krotkiego kursu na temat edukacji niestyszacych.

W tym czasie naprawde potrzebowaliSmy kazdej informacji.
UczestniczyliSmy takze w spotkaniach biblijnych i wiedzieliSmy,
ze Pan Bog pomoze nam opiekowac sie Jeremym. Zaoszcze-
dzono nam przezywania okresu ztosci, poczucia winy, depres;ji,
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beznadziei i bezradnosci, przez ktore przechodzi wielu rodzi-
cow. My chcieliSmy zaczacC cos robi¢ tak szybko, jak to tylko
bylo mozliwe.

Podobalo nam sie to, co Barwellowie powiedzieli nam o fo-
nogestach, ale oni zasugerowali nam, abySmy przyjrzeli sie tak-
ze innym mozliwosciom. Kuzyn jednego z moich znajomych byt
w tym czasie dyrektorem szkotly dla nieslyszacych w Frederick
i dzieki jego uprzejmosci mogliSmy zwiedzi¢ te szkole, odbyli-
Smy z nim i z innymi osobami z personelu szkoly kilka cie-
kawych rozmow. Nie zdecydowaliSmy sie jednak na postanie
Jeremy’ego do tej placowki, ale wybraliSmy fonogesty.

Pracowalem wtedy w Centrum Badan i Rozwoju Statkow
Morskich Davida Taylora. Mieli oni dosy¢ dobrze rozwiniety pro-
gram zatrudniania oséb niepelnosprawnych i wielu z pracowni-
kow bylo niestyszgacych. W biurze sgsiadujacym z moim praco-
wala nowo zatrudniona nieslyszaca matematyczka. Spotkanie
z nig 1 innymi niestyszacymi osobami zatrudnionymi w naszej
firmie bylo dla nas wsparciem, mogliSmy wyobrazi¢ sobie, co
moze osiagnac nasz Jeremy, kiedy w przyszlosci bedzie szukat
pracy. Bardzo cenne bylo takze to, ze mogliSmy przedyskuto-
wac nasze pytania z dorostymi nieslyszacymi osobami, ktore
okazaly nam zyczliwos¢ i zrozumienie.

Aby utatwi¢ porozumiewanie sie miedzy niestyszacymi
a styszacymi pracownikami w naszej firmie, zorganizowano
w godzinach pracy kurs jezyka migowego dla poczatkujacych.
Zapisalem sie na ten kurs i pierwsze zajecia odbyly sie tego
samego dnia, kiedy odwiedzila nas Marylou Barwell, zeby roz-
poczac¢ z nami nauke fonogestow. Wszystko to zaczelo dziac sie
jakby jednoczesnie, poniewaz tego dnia, po dwoch godzinach
spedzonych na uczeniu sie w pracy jezyka migowego, wrocitem
do domu i tam czekaly mnie kolejne dwie godziny uczenia sie
fonogestow! Uderzylo mnie wtedy to, ze bylem w stanie nauczy¢
sie¢ fonogestow w trzy — cztery popotudnia, podczas gdy przez
trzy miesiace kursu jezyka migowego nauczylem sie zaledwie
jego podstawowych znakow.

Mowienie do Jeremy’ego z fonogestami bylo dla mnie na
poczatku bardzo niezreczne, poniewaz robitem to bardzo wolno,
a on nie rozumial, Zze chce mu cos powiedzie¢ poprzez wyko-
nywanie moimi rekami jakichs gestow. Nie mineto jednak wiele
czasu, a zaczeliSmy sie dogadywac. Teraz mowienie z fonoge-
stami jest dla mnie czyms tak naturalnym, ze fonogestuje do
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wszystkiego, co znajduje sie nizej ode mnie, takze do stysza-
cych dzieci i zwierzat! Zauwazytem to po raz pierwszy, kiedy
zaczgalem mowic¢ z fonogestami do psa moich tesciow.

Jeremy jest normalnym, ciekawym wszystkiego chlopcem,
a fonogesty sa dla mnie niezwykle przydatne, kiedy rozmawiam
z nim o réznych rzeczach, ktére robie w domu, przy samocho-
dzie, kiedy naprawiam moj motocykl. Moge podac mu dokltadng
nazwe kazdej czesSci, ktorg trzymam w reku, nie musze biec po
stownik jezyka migowego lub tez tworzy¢ nowego znaku. Jere-
my moze uczyC sie o tym wszystkim tak, jak dzieci slyszace
— spontanicznie, wykorzystujac do uczenia sie réozne okazje.

Poniewaz Jeremy poznaje swoj jezyk ojczysty i umie od-
czytywac go z ust, moze w naturalny sposéb nawiazywac re-
lacje ze swoimi rowiesnikami i tymi osobami z rodziny, ktére
nie znaja fonogestow. Jest to szczegolnie wazne dla jego dziad-
kow. Uwazamy, ze Jeremy zna tak dobrze jezyk ojczysty dzieki
fonogestom.

Uzywam dzieki mojej pracy jezyka migowego, ale wiem, ze
wielu ojcow tego nie robi. Jesli uzywaja oni jezyka migowego
tylko w domu, w ciggu tych kilku godzin spedzanych z dziec-
kiem po pracy, ciagle musza nadrabia¢ zaleglosci w zakresie
jego znajomosci, poniewaz dziecko zna go zazwyczaj lepiej. Zna-
jac fonogesty, ojcowie dysponuja juz caltym zasobem potrzebnego
im jezyka i znaja sposob, jak rozmawiac¢ z dzieckiem w sposob
jasny, zrozumialy i tatwy dla niego. Majac na uwadze wzajemne
relacje miedzy ojcem a dzieckiem, sadze, ze to jest najwazniej-
szy aspekt tego, czym sa fonogesty.

Tiri Fellows
Jay Fellows (Silver Spring, Maryland)

Nie jest latwo byc rodzicem, a szczegolnie nie jest tatwo byc
rodzicem dziecka niestyszacego. Fonogesty sa jednym z waz-
niejszych narzedzi, dzieki ktorym udalo nam sie odniesc¢ suk-
ces w wychowywaniu naszej corki, Tiri.

Kiedy dowiedzieliSmy sie, ze nasza corka Tiri nie styszy,
byliSmy absolutnie zszokowani i brakowalo nam odwagi, zeby
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zrobi¢ cokolwiek. Wkrotce jednak postanowiliSmy, ze zrobimy
dla niej wszystko, co bedzie w naszej mocy. W naszym malzen-
stwie staramy sie dzieli¢ obowiazkami zwigzanymi z wychowy-
waniem dzieci. Razem wiec nauczyliSmy sie fonogestow i przez
pierwszy miesiac codziennie wieczorem wspolnie ¢wiczyliSmy,
nawet jesli mieliSmy na to tylko krotka chwile. Na Scianie po-
koju dziennego powiesiliSmy tablice z ukladami rak, aby moc
szybko na nia zerknac¢ w razie watpliwosci, kiedy ¢wiczyliSmy
fonogesty lub kiedy rozmawialiSmy z Tiri. Czasem zdarzalo sie,
ze ktores z nas w Srodku zdania wybiegalo z kuchni do pokoju,
zeby sprawdzi¢ co$ na tej karcie.

Fonogesty oznaczaja, ze moja komunikacja z Tiri byla przej-
rzysta od samego poczatku, odkad zaczeliSmy ich uzywac, to
znaczy odkad Tiri skonczyla dwa lata. Szczegoélnie wdziecznym
zadaniem dla mnie, jako dla nauczyciela jezyka, bylo uczenie
jej nowych stowek. Kiedy tylko Tiri tego chciata, mogltem pra-
widlowo wymowi¢ dla niej nowe stowo, podac jego znaczenie
lub pomoéc jej zrozumiec¢ definicje zamieszczona w stowniku.
Byto dla mnie takze duza radoscig uczenie jej stosowania no-
wych stow w kontekscie i budowania z nimi zdan.

Rozne przedmioty, ktorych Tiri uczyta sie w szkole, stawa-
ly sie bardziej zrozumiale dla niej i dla mnie, poniewaz mo-
gliSmy o nich rozmawiac, korzystajac z fonogestow. Kiedy Tiri
zainteresowata sie kiedys huraganami i tornadami (dzieci lu-
big katastrofy), gadaliSmy godzinami o réznych katastrofach.
Opowiedzialem jej, ze kiedys huragan uderzyl w mate miasto
w Wisconsin, gdzie mieszkatlem jako maty chtlopiec, a Tiri bez
konca zadawala mi pytania dotyczace tego wydarzenia.

Nie wierze w to, ze rodzina wychowujaca dziecko z uszko-
dzonym stuchem moze funkcjonowac efektywnie i z najwieksza
korzyscia dla dziecka, jesli tylko matka umie postugiwac sie
fonogestami. Dawanie dziecku jezyka, w taki sposob, jak to
sie dzieje w sytuacji korzystania z fonogestow, jest jakby poda-
waniem dziecku pozywienia — i podobnie jak podawanie pozy-
wienia, dawanie jezyka jest forma mitosci okazywanej dziecku
przez rodzicow.

Dar jezyka jest darem kultury — z jej wartosciami, posta-
wami, ideami i przekonaniami — i jest to dar tak cenny, ze jesli
dziecko otrzymuje go od jednego tylko rodzica, podczas gdy
oboje rodzice sa w domu obecni, moze byc dla dziecka czyms
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wrecz niszczacym, szkodliwym dla poczucia jego wlasnej war-
tosci i poczucia pewnosci siebie.

Jest rzecza zrozumiala, ze sa tez rodzice, ktorzy naprawde
nie maja czasu na nauczenie sie fonogestow. Wazne jest jednak
to, by tacy ojcowie nie ustawali w wysitkach poznania fonoge-
stow i stawania sie coraz lepszymi w uzywaniu ich, niezaleznie
od tego, w jakim tempie pojawiajg sie¢ ich postepy w tej dzie-
dzinie. Dziecko z pewnosScig zauwazy ten wysitek i odpowie na
niego.

Ta historia jest szczegodlnie interesujaca takze z innego po-
wodu: w szkole sredniej, ktora byla szkola integracyjng, Tiri
korzystala z pomocy transliteratora, ale w tym czasie zaprag-
nela bardzo nauczy¢ sie jezyka migowego. Pozniej na lekcjach
mogta korzysta¢ albo z ustug transliteratora albo ttumacza je-
zyka migowego, zgodnie ze swoimi preferencjami. Tiri czuje sie
bardzo swobodnie zaréwno w Srodowisku osob styszacych, jak
i niestyszacych, porozumiewa sie oralnie, za pomoca fonoge-
stow lub jezyka migowego. W chwili pisania tego tekstu jest
studentka Uniwersytetu Gallaudeta.

Potrzeba doskonalenia sie

Kazde dziecko — i to slyszace, i to nieslyszace - musi
w swoim zyciu znalez¢ jakas dziedzine, w ktorej bedzie moglo
odnosi¢ sukcesy, chocby niewielkie. Ma to zasadnicze znaczenie
w tworzeniu sie poczucia wlasnej wartosci i przyczynia sie do
zwiekszania sie poziomu motywacji do podejmowania rozmai-
tych dziatan. Musicie by¢ bardzo uwazni, zeby odkryc¢, czym
interesuje sie wasze dziecko, i gotowi, by udzielic mu wsparcia
w dazeniu w tym zakresie do doskonalosci. Dobra okazja jest
obserwowanie zabaw dziecigcych. Bawiac sig, czy to samotnie,
czy z innymi, dziecko moze ci pokazac¢ lub tez nie, kim chce
zosta¢ w przysztosci, ale na pewno pokaze ci wiele o swoich
potrzebach, frustracjach, o stanie swojego umystu.

Wiele niestyszacych dzieci wykazuje zainteresowanie ryso-
waniem, organizowaniem zabaw, rzezbieniem czy innymi sztu-
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kami lub rzemiostami. Rodzice powinni przygladac sie tym za-
interesowaniom dziecka jako zajeciom, ktéorym dziecko bedzie
chcialo sie poswiecac w pozniejszych latach, ale takze powin-
ni wykorzystywac je jako narzedzia sluzace rozwojowi réznych
umiejetnosci u dziecka i nabywaniu przez niego pewnosci sie-
bie. Dziecko moze odnies¢ korzysSci rozwojowe zaroéwno z ucze-
nia sie gry w szachy, jak i w warcaby, z gry w karty edukacyj-
ne lub z wielu innych zajec.

Jesli mlody cztowiek doswiadczyl, czym jest dazenie do do-
skonatosci, bedzie staral sie dazy¢ do perfekcji we wszystkim,
czego sie podejmuje. Jest to nieodlaczny efekt doskonalenia sie
w jakiejs dziedzinie — podobne standardy przenosi sie takze
i na inne dziedziny.

Szansa Mateusza
Kathy Goodall

Nasz syn Mateusz ma 14 lat. Utracit stuch, majac 3,5 roku,
po zapaleniu opon mozgowych. Bezposrednio po chorobie le-
karz powiedzial nam o wielu rzeczach, ktérych Mateusz miat
nigdy w zyciu nie robi¢. Teraz, po kilku latach i wielu naszych
modlitwach, Mateusz nie ma prawie zadnych ograniczen w za-
kresie wykonywania roznych czynnosci.

Przez te lata mogliSmy obserwowac, jak wiele pewnosci sie-
bie Mateusz zdobyt dzigki uprawianiu sportu. Sportem, ktory
naprawde pokochal, okazalo sie karate. Jest to sport, ktérego
trzeba sie uczy¢ w aktywny sposob, a doskonaltos¢ osiaga sie
w szybszym lub wolniejszym tempie, w zaleznosci od iloSci cza-
su poswiecanego na ¢wiczenia. Nawet jesli ¢wiczenia odbywaja
sie w grupie, kazdy z uczestnikow jest na innym poziomie za-
awansowania. Mateusz pracowat bardzo cigezko i szybko osiagat
postepy. W swoich pierwszych zawodach zostal mistrzem stano-
wym i mistrzem regionalnym, a w zawodach ogélnokrajowych
byl czwarty! Mateusz uwielbia zawody, nawet jesli oznacza to
wystep przed tysiacami ludzi. Mysle, ze sklada sie na to kilka
powodow. Po pierwsze, znalazl sport, ktory naprawde pokochat
i jest w nim dobry. Po drugie, wymagalo to sporego zaanga-
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zowania z naszej strony, poniewaz chodziliSmy na kazdy tre-
ning i fonogestowaliSmy dla niego. Po trzecie, Mateusz pochodzi
z chrzescijanskiej rodziny i jestem przekonana, ze to sam Bog
sprawil, ze ten sport pozwolil Mateuszowi na osiagniecie takiej
pewnosci siebie i zbudowanie poczucia wlasnej wartosci. Mate-
usz nauczyl sie nie tylko wspoéolzawodnictwa, ale takze wyste-
powania przed duza publicznoscia.

Obecnie Mateusz pomaga w treningach mtodszym kolegom.
Jest to dla niego spore wyzwanie, ale podoba mu sie¢ to. Na
poczatku martwit sie bardzo, ze uczniowie moga nie zrozumiec,
co do nich mowi, poniewaz jego mowa nie jest wyrazna i bar-
dzo rézni sie od ich wymowy, ale teraz juz wie, ze przy odro-
binie cierpliwosci i ewentualnie po kilku powtorzeniach nawet
mali chlopcy sa w stanie zrozumieé¢, co do nich mowi.

Niestyszacym dzieciom trudno jest zdobywaé¢ nowych przy-
jaciol, ale chciatlabym zacheci¢ rodzicow do uwierzenia, ze jest
to mozliwe, ze nasze dzieci moga pokonac swoje obawy i leki
przed kontaktami z nowymi osobami.

W ciggu ostatniego roku zauwazylam wielkg zmiane w Ma-
teuszu. Stal sie bardziej towarzyski i chetny do kontaktow
z rowiesnikami. Jego dwunastoletnia siostra, ktora wytrwale
fonogestuje z nim przez te wszystkie lata, jest dla niego wiel-
ka pomoca. W lecie byliSmy przez tydzienh w misyjnej podro-
zy w Meksyku. Obserwowatlam z boku, jak Mateusz rozmawiat
z kilkoma meksykanskimi dzie¢mi, zupelnie nowymi dla nie-
go osobami. Porozumiewal si¢ z nimi po hiszpansku w podob-
ny sposob, jak robiliSmy to my. Zadne z nas nie znalo dobrze
hiszpanskiego, ale byliSmy w stanie porozumiewac sie z nimi
i pomo6c tym biednym ludziom w budowie matych domow. Oka-
zalo sie, ze Mateusz potrafil czytac po hiszpansku lepiej niz
inne dzieci uczestniczace w tej wyprawie. Mysle, ze bylo tak
dlatego, bo Mateusz bardzo lubi czytac¢, a poza tym fonogesty
sa systemem fonetycznym i to pomaga.

Mateusz uprawia takze kajakarstwo, pilke nozna i troche
tenis. Mam nadzieje, ze jako rodzice dzieci niestyszacych be-
dziecie je zachecac do uprawiania sportu, zarowno indywidual-
nego, jak i zespotowego. Jesli uda sie wam znalez¢ ten, ktorym
wasze dzieci beda naprawde zainteresowane, da to znacznie
wiecej korzysci niz tylko zapewnienie prawidlowego rozwoju
fizycznego, pomoze waszym dzieciom prawidlowo rozwijac sie
emocjonalnie i spotecznie.
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Umyslowy rozwoj waszego dziecka

W kolejnych rozdziatach opowiemy, jak pomoc dziecku
w nauczeniu sie jezyka, w rozwoju umiejetnosci spotecznych,
osiagnieciu pewnosci siebie i adekwatnego poczucia wlasnej
wartosci, a takze jak pomoc dziecku rozwingc sie w wielu in-
nych waznych dziedzinach. Oproécz tego mozecie zrobic jesz-
cze wiele wiecej, aby poméc waszemu dziecku w nabyciu pew-
nych specyficznych umiejetnosci jezykowych, ktéore potrzebne
sa w szkole, a takze takich, ktore przydadzga mu sie w zyciu,
a nie sg cwiczone w szkole. Mamy na mysli m.in. umiejet-
nos¢ wizualizacji, operowania obrazami umyslowymi, zdolnosc¢
do efektywnego zapamietywania, dyscypliny myslenia, przewi-
dywania i kreatywnosci. Rodzice moga wspiera¢ rozwoj tych
umiejetnosci w czasie ¢wiczen, ktorych bezposrednim celem jest
rozwoj jezyka. Z wypracowywaniem niektorych z tych umiejet-
nosSci musicie poczekac¢ az dziecko osiagnie odpowiedni poziom
rozwoju jezyka, bedzie umialo dobrze sie z wami porozumie-
wac i bedzie umialo bawic¢ sie w ,udawanie”, w odgrywanie rol.
Niestyszace dzieci potrzebuja wiecej uwagi w zakresie rozwoju
tych umiejetnosci niz dzieci styszace z tego wzgledu, ze zakres
ich uczestnictwa w roznych doswiadczeniach jest wezszy niz
w przypadku dzieci styszacych.

Jeszcze jedno spojrzenie na metody

Z cala pewnosScia waszym pragnieniem jest wybor takiej
metody, ktora bedzie najlepsza dla waszego dziecka — uwzgled-
niajaca jego mozliwosci i wasza konkretng sytuacje zyciows.
Opinie profesjonalistow doradzajacych wam wybor jakiejS me-
tody moga byc¢ dla was nie tak przekonujace, jak opis konkret-
nych doswiadczen rodzicow postugujacych sie okreslong me-
todg i przezywajacych problemy podobne do waszych. Dlatego
szczegolnie istotne jest, abyscie zapoznali sie z zamieszczonymi
w tej ksigzce doswiadczeniami rodzicow stosujacych fonogesty
w komunikacji ze swoim niestyszacymi dziecmi.
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Streszczenie rozdzialu

Dziecko z uszkodzonym stuchem jest przede wszyst-
kim dzieckiem, ktore zasadniczo powinno byc¢ traktowa-
ne tak samo, jak kazde inne dziecko. Prawidlowe relacje
dziecka z innymi czlonkami rodziny maja najistotniejsze
znaczenie dla jego prawidlowego rozwoju, niezaleznie od
wyboru metody jego edukac;ji.

Nieprawidlowa, uboga w srodki komunikacja w rodzi-
nie moze doprowadzi¢ do takiej sytuacji, ze nieslyszace
dziecko bedzie pelnilo w rodzinie dominujaca role, a inni
jej czlonkowie beda mu podporzadkowani. Rodzice musza
by¢ wrazliwymi obserwatorami takich zachowan dziec-
ka, ktorych przyczyna moze byc¢ czesto przezywane przez
dzieci niestyszace poczucie izolacji i wyobcowania.

Wypracowanie zasad dobrego zachowywania sie dziec-
ka wigze sie z przestrzeganiem trzech zasad: 1) dziec-
ko musi wiedzie¢, czego od niego oczekujemy i dlaczego
tego chcemy, 2) rodzice muszg byc¢ konsekwentni w swo-
ich oczekiwaniach i wymaganiach, 3) wszyscy czlonkowie
rodziny musza okazywac dziecku swoja milos¢, ktora po-
winna oswietla¢ kazdy aspekt rodzinnego zycia.

Nieslyszace dziecko powinno mie¢ pelny dostep do
informacji o tym, co dzieje sie wokot niego, nawet do in-
formacji malo znaczacych czy wrecz nieistotnych. Rodzice
powinni miec¢ jasnag sSwiadomoS$c¢ tego, ze rozwo0j emocjo-
nalny dziecka moze i powinien by¢ zintegrowany z jego
rozwojem jezykowym.

Relacja miedzy matka a niestyszacym dzieckiem
w wielu przypadkach ma jeszcze wieksze znaczenie niz
w sytuacji wychowywania dziecka styszacego, jest podsta-
wa do budowania relacji dziecka z innymi osobami. Inni
czlonkowie rodziny musza wzorowac sie¢ na tej relacji. Nie-
zmiernie istotna jest rola ojca, lecz trudno jest ja petl-
nic, jezeli ojciec nie nauczy sie skutecznie porozumiewac
z dzieckiem. Roéwnowaga miedzy relacja dziecka z matka
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a jego relacja z ojcem owocuje korzysciami w zakresie po-
czucia u dziecka wlasnej wartosci i zdrowia emocjonal-
nego. Jesli oboje rodzice pracuja zawodowo, wazne jest
dzielenie sie funkcjami i obowiazkami tak, aby w pelni
zaspokaja¢ potrzeby dziecka. Obserwacja dziecka w czasie
zabawy indywidualnej lub z innymi dziecmi moze pomoc
w odkryciu potrzeb i problemow dziecka.

Kiedy jezykowa edukacja dziecka osigga juz pewien
poziom, jego rozwd6j moze by¢ przyspieszony poprzez wilas-
ciwie dobrane c¢wiczenia i zabawy.

Fonogesty umozliwiaja przejrzysta komunikacje z dzie-
ckiem, ktora jest potrzebna dla normalnych, wspierajacych
relacji z niestyszacym dzieckiem.




Rozdziat VIII

Poczatki komunikacji
z bardzo malym
nieslyszacym dzieckiem:!
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Wsrod zwolennikow metody oralnej popularne jest stwier-
dzenie: ,Oralizm to nie akademicka debata, oralizm to styl zy-
cia”. Dokladnie to samo moglibySmy powiedzie¢c o Cued Spe-
ech. Na poczatku stosowania tej metody zadania zwigzane
z nauczeniem sie systemu i osiggnigeciem bieglosci moga byc
tak absorbujace, ze rodzice latwo moga zapomnie¢ o tym, iz
nabycie bieglosci to dopiero poczatek, a nie koniec drogi. Hi-
storie wielu dzieci stosujacych Cued Speech ujawniaja pewien
wspolny, a czasami pomijany watek: w koncu okazuje sie, ze
znaczace osiagniecia dziecka nie sa najistotniejsze, chociaz
oczywiscie sg niezmiernie wazne, najistotniejsze jest jednak to,
ze doswiadczenie wychowywania niestyszacego dziecka z za-
stosowaniem metody Cued Speech wzbogacilo i zmienito Zycie
rodzicow, przemieniajac to, co bylo strata, w cos, co okresla
sie korzyscia.

! Wiekszo§¢ materialu z tego rozdzialu pochodzi z ksiazki Parent — In-
fant Packet, ktéra jest rozdawana przez zespél Cued Speech Wydzialu Au-
diologii i Patologii Mowy i Jezyka Uniwersytetu Gallaudeta. W materiale do-
konaliSmy niewielkich zmian i otrzymaliSmy stosowne pozwolenie na druk.
Szczegdlne podziekowania pragniemy przekazac¢ Barbarze Williams-Scott,
M.A., specjalistom z zespolu Cued Speech i autorom materiatow — Marylou
Barwell, M.Ed., i Nancy Tepper, M.Ed. (przypis do wydania amerykanskie-
go The Cued Speech Resource Book for Parents of deaf Children, Cleveland:
NCSA 2001).
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Cued Speech a dzieci
ponizej trzeciego roku zycia

Nigdy nie jest zbyt wczesnie, zeby zaczac stosowac Cued
Speech w komunikacji z nieslyszacym dzieckiem. Najwieksza
korzys¢, czyli naturalny rozwdj jezykowy, moze zosta¢ osiagnie-
ta poprzez naturalne mowienie do dziecka, tak jak to robi mat-
ka w stosunku do styszacego dziecka, jednak z jednoczesnym
uzywaniem fonogestow. Kazdy stracony dzien moze by¢ tym
wlasnie dniem, ktérego braknie do osiagniecia optymalnego
rozwoju jezykowego i stymulacji umyslowej dziecka. Maksyma,
ktora stosujemy przy Cued Speech, jest taka: ,Roébcie to samo
i mowcie to samo do waszego niestyszacego dziecka, co robili-
byscie i mowilibyscie, gdyby wasze dziecko styszalo”.

Komunikacje z naszymi nieslyszacymi dziecmi i niezwykty
proces uczenia sie jezyka rozpoczynamy zaraz po urodzeniu sie
dziecka, rozmawiajac z nim i pieszczac je slowami w trakcie
pierwszych z nim zabaw, np. w liczenie paluszkow, i pierwszych
sytuacji, w ktorych okazujemy naszemu nowo narodzonemu
dziecku mitos¢. Popularne ostatnio teorie dotyczace wplywu
rozmawiania z dzieckiem przed jego urodzeniem i czytania mu
juz na tym etapie zycia na jego rozwoj jezykowy biora poczatek
zarowno z badan naukowych, jak i z codziennego doswiadcze-
nia. Niestety, nie mozna postugiwaé¢ sie Cued Speech w sto-
sunku do naszych nienarodzonych niesltyszacych dzieci, rodza
sie¢ wiec one juz z dziewieciomiesiecznym opoédznieniem w tym
zakresie i nie mozemy nic na to poradzic.

Ze slyszacymi dzie¢mi zaczynamy rozmawia¢ zaraz po na-
rodzinach, dajac im okolo dwoch lat na zdobywanie doswiad-
czen komunikacyjnych i jezykowych, zanim otrzymamy od nich
co$s w zamian. Podobne efekty mozna osiggnac takze z dziec¢mi
z uszkodzonym sluchem, pod warunkiem jednoczesnego sto-
sowania Cued Speech (aby dostarczyc¢ dziecku doktadny wzro-
kowy wzorzec jezyka) i specjalistycznego treningu stuchowego
(aby zwiekszy¢ wrazliwos¢ dziecka na dzwieki i wykorzystanie
resztek stuchu). Oczywiscie osoby, ktore maja porozumiewac
sie z dzieckiem z uszkodzonym sluchem, musza nauczyc¢ sie,
jak mowi¢ z fonogestami, zeby dziecko na nie patrzylo; pro-
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wadzi to do wypracowania nawyku jednoczesnego patrzenia
i stuchania.

A co wtedy, gdy caly ten wysilek lub jego czesc¢ pojdzie na
marne? Jesli okaze sie podzniej, ze dziecko nie potrzebowalo
i nie potrzebuje Cued Speech do porozumiewania sie? Prawda
jest jednak taka, ze jesli wasze dziecko ma glebokie uszkodze-
nie stuchu i jesli nie zalozycie, ze ono prawdopodobnie moze
potrzebowac calej tej dodatkowej pracy i wysitku, mozecie ,obu-
dzi¢ si¢” rok lub dwa lata pozniej i odkry¢, ze dziecko potrzebo-
walo Cued Speech, i wlasnie straciliScie ten rok lub dwa, i jest
juz za pozno, zeby skorzystac z mozliwosci, jakie daje wlasciwa
komunikacja z dzieckiem w tych pierwszych latach zycia.

Stosujcie wiec Cued Speech, a jesli pozniej okaze sig, ze
byla to tylko ,polisa ubezpieczeniowa”, z ktérej nie musicie ko-
rzystac, bedziecie mogli cieszy¢ sie swiadomosScia, ze potencjat
stuchowy waszego dziecka jest wiekszy, niz sadziliScie na po-
czatku. Wiekszos¢ z tych rzeczy, ktore robicie przy okazji uzy-
wania Cued Speech, jest potrzebnych kazdemu matemu dziec-
ku: w przypadku dziecka z uszkodzeniem stuchu mowienie
musi by¢ jedynie wzmocnione i uzupelnione poprzez wizualne
znaki. Cued Speech nie zaszkodzi dziecku; co wiecej, sa do-
wody na to, ze uzywanie tej metody jest wskazane takze dla
dzieci styszacych, szczegolnie wtedy, gdy maja jakie$S problemy
W uczeniu sie.

Najkorzystniej jest, jesli na poczatku rodzice majg mozli-
wos¢ skontaktowania sie i poproszenia o pomoc surdopedagoga,
przygotowanego do pracy z bardzo matymi dziecmi, czy innego
terapeute, specjaliste w zakresie rehabilitacji stuchu i mowy
albo tez specjaliste w zakresie rozwoju dziecka.

W tym rozdziale zamieszczono podstawowe wskazowki
z zakresu budowania pierwotnej relacji miedzy niestyszacym
dzieckiem a styszacym rodzicem, ktory wybral metode Cued
Speech. W aneksie znajdziecie takze liste przydatnych ksiazek
i innych materialow, ktore mogg pomoéc w zabawach z dzie-
ckiem. Pamietajcie, ze nie wszystkie dzieci gotowe sa do podej-
mowania tych samych zabaw w tym samym wieku. Wracajcie
do tych ¢wiczen, ktore nie sprawdzily sie za pierwszym razem.
Kiedy jestescie z waszym nieslyszacym dzieckiem, starajcie sie
zachowywaé¢ w sposob naturalny. Poniewaz jestescie poczatku-
jacymi uzytkownikami fonogestow, mozecie czuc¢ si¢ niepewnie
lub martwic¢ sie, czy wasze dziecko jest wystarczajagco uwazne.
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Nie myslcie tak! Jak tylko stowa stana sie dla waszego dziecka
zrozumiate, dostrzezecie pozytywna zmiane.

Martwicie sie, co powiedzie¢ i jak powiedziec? Kiedy przy-
chodza watpliwosci, pomyslcie: ,ono styszy”. Czy do sltysza-
cego dziecka mowicie pelnymi, skomplikowanymi, ,madrymi”
zdaniami? OczywiScie, ze nie. Jezyk, ktorym poslugujemy sie
w rozmowach z dzieckiem (w ang. tzw. baby-talk), jest natural-
ny i mozliwe jest uzywanie wraz z nim fonogestow. Nie wolno
jednak zatrzymac sie zbyt dlugo na tym etapie. Z czasem uzy-
wajcie bardziej zroznicowanych wyrazen i slow. Rozmawiajcie
z waszym dzieckiem o wszystkim i o niczym, po prostu o tym,
co je w danej chwili interesuje.

Z czasem, kiedy rodzice nabywaja doswiadczenia w zakre-
sie porozumiewania sie ze swoim malym dzieckiem, powinni
nauczy¢ sie mowic wyraznie w taki sposob, zeby dziecko pro-
bowato wykorzystywac tylko bodzce stuchowe i taczyc¢ je z in-
formacjg, ktora dzieki Cued Speech wtasnie chwile wczesniej
zrozumialo. Ten trening stuchowy jest dla dziecka bardzo po-
trzebny i shluzy nabyciu umiejetnosci wykorzystania w mak-
symalnym stopniu posiadanych przez dziecko resztek shluchu.
Prowadzenie takiego treningu przez rodzica (szczegb6lnie wtedy,
gdy dzieje sie to przy wspoélpracy z profesjonalista) jest czyms
absolutnie podstawowym we wszechstronnym rozwoju dziecka.

Cued Speech to nie tylko mowienie
z fonogestami

Marylou Barwell

Wsrod zwolennikow metody oralnej popularne jest stwier-
dzenie: ,Oralizm to nie akademicka debata, oralizm to styl zy-
cia”. To samo moglibySmy powiedziec o Cued Speech. Na po-
czatku stosowania tej metody zadania zwigzane z nauczeniem
sie systemu i osiagnieciem bieglosci moga byc¢ tak absorbujace,
ze rodzice latwo moga zapomnie¢ o tym, iz nabycie bieglosci
to dopiero poczatek, a nie koniec drogi. Historie wielu dzieci
stosujacych Cued Speech ujawniaja pewien wspolny, a czasa-
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mi pomijany watek: w koncu okazuje sie, ze to nie znaczace
osiagniecia dziecka sa najistotniejsze, chociaz oczywiscie sa
niezmiernie wazne, najistotniejsze jest jednak to, ze doswiad-
czenie wychowywania niestyszacego dziecka z zastosowaniem
Cued Speech wzbogacilo i zmienilo Zycie rodzicéw, zmieniajac
to, co bylo strata, w korzysc.

Dzieci, ktore odniosty sukces dzieki zastosowaniu Cued
Speech maja rodzicow, ktorzy — czy to szybko i tatwo, czy tez
powoli i z trudem — uczyli sie. Rodzice ci wlaczyli Cued Speech
W swoje codzienne zycie.

Filozofia stosowania Cued Speech ewoluowala w czasie,
ale jest to filozofia, ktora opiera sie na przekonaniu rodzicow
i nauczycieli, ze dziecko potrzebuje szczesliwego i satysfakcjo-
nujacego dziecinstwa, w ktérym nacisk polozony jest nie na
nauczanie jezyka, ale na doswiadczanie go.

Rodzice chca i potrzebuja czegos wiecej niz tylko instrukciji,
jak maja uzywac Cued Speech. Chca, aby im pokazac, jak ta
metoda dziata. W prezentowanym przez rodzicow podejSciu do
jakiegokolwiek problemu najwazniejsza jest ich postawa w sto-
sunku do tego problemu.

Rodzice nieslyszacych dzieci, ktérym udalo sie osiggnac
sukces, w jakim$ momencie swojej drogi, nauczyli sie czterech
rzeczy:

1) okazuja swojemu dziecku szacunek i dziecko to
odczuwa,

2) traktuja swoje dziecko tak samo, jak kazde inne dziec-
ko, do takiego stopnia, jak to tylko jest mozliwe,

3) wierza w samych siebie, w Cued Speech i w swoje
dziecko,

4) umieja znalez¢ granice miedzy ,za duzo” i ,zbyt mato”.

Traktowanie dziecka niesltyszacego tak, jak kazdego innego
dziecka, oznacza, ze nalezy wypracowac taki sposob komuni-
kacji, ktory bedzie réwnie wartosciowy jak sposéb komuniko-
wania sie ze styszacym dzieckiem, jesli w rodzinie sa jakies
inne dzieci. Wazne jest, zeby niestyszace dziecko mialo dostep
do jezyka w catej jego glebi i zakresie, tak jak maja ten dostep
zapewniony dzieci styszace. Nie znaczy to, ze jest to latwe za-
danie. Nalezy jednak oczekiwac od dziecka takiego samego za-
chowania i takich samych osiagniec¢ (jesli jest to mozliwe), jak
od dziecka slyszacego. Oznacza to takze, Zze nalezy zapewnic
mu wolnos¢ — poprzez stopniowe pozwalanie dziecku na coraz
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wiekszg swobode, aby mogly rozwinac¢ sie w nim takie cechy,
jak pewnosc¢ siebie i niezaleznosc.

Znany pilot i pisarz, Richard Bach, napisal kiedys: ,zeby
by¢ dobrym pilotem trzeba wierzy¢ w to, co niewidoczne”. Wia-
ra w siebie samego, w dziecko i w Cued Speech takze czasami
jest taka wiara w niewidoczne, szczeg6lnie w pierwszym i dru-
gim roku uzywania Cued Speech. WiekszoS¢ z tego, co rozwija
sie w umysle malego dziecka, nie moze by¢ natychmiast do-
strzezona lub potwierdzona w badaniach. Dopiero pézniej, kie-
dy dochodzi do swoistej ,eksplozji” w zakresie jezyka czynnego
dziecka, czytania i pisania, rodzice moga w petni dostrzec, jak
wiele dziecko osiggneto.

Wazne, ale i trudne jest takze znalezienie ,zlotego Srod-
ka” miedzy niezaspokajaniem potrzeb dziecka a pozwalaniem
mu na odczucie, ze swiat kreci sie woko6l niego. Kazda rodzina
musi sama okresli¢, co w jej przypadku oznacza ,dosyc¢”. Nie
zdaje tu egzaminu porownywanie jednej rodziny z druga. Ro-
dzina A moze nie mie¢ poczucia winy z tego powodu, ze robi
mniej niz rodzina B, ktora z kolei nie czuje sie zbyt dobrze,
sadzac, ze robi zbyt malto.

Aby podjac¢ decyzje o tym, jak wiele nalezy zrobi¢, rodzina
moze sprobowac odpowiedzie¢ sobie na szeS¢ pytan:

1) Jaka jest realistyczna ocena wrodzonego potencjatu na-
szego nieslyszacego dziecka, niezaleznie od jego wady stuchu?

2) Ile lat ma nasze dziecko i jaki jest (jeSli jest) sto-
pien jego opodznienia w porownaniu z normami dla dzieci
nieslyszacych?

3) Biorac pod uwage odpowiedzi na powyzsze pytania, ja-
kie sa nasze oczekiwania w stosunku do naszego dziecka i
w jakim czasie te osiggniecia powinny sie pojawic?

4) Jakiego rodzaju wysilek jest potrzebny (i kto musi go
podjac), w jakim zakresie jesteSmy gotowi go podjac w celu
osiagniecia tego rezultatu?

5) Jakiego rodzaju i zakresu wsparcia mozemy doswiad-
czy¢ ze strony szkoly i innych zrédet profesjonalnego wsparcia,
w jaki sposob zmniejszy to nasz wysitek (jesli to mozliwe) lub
pomoze nam lepiej funkcjonowac?

6) Czy jestesmy gotowi, zeby podjac ten wysilek, nawet je-
§li nikt nie moze zagwarantowaC nam, ze osiggniemy sukces
W wymarzonym przez nas zakresie?
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Poza czynnikami wyznaczajacymi, jak wysoko moze wzniesc¢
sie¢ samolot, czy sa jakies ,minimalne codzienne warunki”,
bez zaistnienia ktorych samolot w ogole nie moze wznieSC sie
w powietrze? Tak, oczywiscie. Chociaz mozna osiagnac spory
sukces, stosujac Cued Speech tylko w czasie pobytu dziecka
w szkole, szczegblnie jesli jakoS¢ wsparcia w szkole jest wyso-
ka, jesli przygotowany jest prawidlowo plan rozwoju jezykowe-
go dziecka i umiejetnie prowadzona terapia, to jednak mozna
osiagnac znacznie wiecej, jesli dziecko otrzymuje takze wspar-
cie polegajace na stosowaniu Cued Speech i treningu slucho-
wego w domu. Dostepne badania (Hage, Alegria, Perier, 1990)
wykazaly, ze uzywanie Cued Speech w domu przynosi znaczaco
wyzsze efekty niz uzywanie tej metody tylko w szkole. Z naj-
bardziej optymalna sytuacja mamy do czynienia wtedy, kiedy
dziecko otrzymuje maksimum wsparcia zarowno w domu, jak
i w szkole.

Minimum, ktore mozna by zaakceptowac, jesli chodzi
o uzywanie Cued Speech w domu, to sytuacja, kiedy rodzice
rozmawiaja z dzieckiem z uzyciem fonogestow zawsze wtedy,
kiedy kontaktuja sie¢ z nim w codziennych sprawach, robig to
poprawnie i plynnie. Wszystko ponad to, czyli np. swiadome
poszerzanie zasobu slownictwa dziecka, szczegdlny wysitek
wktadany w jego rozwoj jezykowy i ¢wiczenia shuchowe, pomoze
dziecku szybciej i skuteczniej odnies¢ sukces.

Rodzice, ktéorzy moga osiagnac¢ najwiecej przy wlozeniu w to
najmniejszego wysilku, to rodzice bardzo matych dzieci niesty-
szacych. Jednak i ci rodzice maja trudnosci z okresleniem, jaki
jest optymalny dla dziecka zakres ¢wiczen jezykowych prowa-
dzonych w domu. Moéwienie z fonogestami ,w trakcie codzien-
nych rozmoéw, poprawnie i ptynnie, jezykiem stosownym do wie-
ku dziecka” do trzylatka, ktory jeszcze nie nauczyl sie uwaznie
patrze¢ na nasze gesty, nie jest zadaniem latwym i wymaga
stosowania pewnych trikow. Aby ,wpompowac” wystarczajaco
duzo w glowe takiego trzylatka, nalezy nie tylko udoskonalac
swoje umiejetnosci mowienia z fonogestami, ale takze rozwi-
jac¢ umiejetnosci utrzymywania uwagi dziecka na naszej twarzy
i rekach.

Zainteresowanie dziecka patrzeniem na ciebie nie jest
czyms$, co mozna osiggnac¢ w jakiejs jednej magicznej chwili.
Osigga sie to malymi krokami, metoda prob i bledow. Kazdy
maly sukces, kazda sytuacja, kiedy dziecko uchwyci znaczenie
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wyrazu dzieki patrzeniu na ciebie, ,popycha” je w kierunku
jeszcze uwazniejszego i wytrwalszego patrzenia na ciebie. Nie-
styszace dziecko ma taka sama jak dziecko slyszgce, a moze
nawet wieksza, potrzebe komunikowania sie. Na poczatku jed-
nak nie rozumie, ze wizualne sygnaty, ktore do niego docieraja,
sa sposobem komunikowania sie¢ i niosg znaczenie.

Niektorzy rodzice sa osobami raczej milczgcymi. Jesli ty
takze nalezysz do tej grupy, musisz si¢ zmieni¢. Twoje nie-
styszace dziecko potrzebuje, zebys mowila duzo: musisz stac
sie osoba bardziej rozmowna, bo to bedzie dobre dla twojego
nieslyszacego dziecka. Komunikuj sie czesto i dlugo z twoim
dzieckiem. Wazne jest, zeby$s mowila do twojego nieslyszace-
go dziecka, ale jeszcze wazniejsze jest to, zeby ono rozumia-
o, o czym mu opowiadasz i co to dokladnie znaczy. Zasada,
o ktorej nalezy pamietac, brzmi: to, o czym ty myslisz, musi
by¢ tym samym, co twoje dziecko sadzi, ze ty myslisz. Jesli
podnosisz cos do gory i wypowiadasz nazwe tego przedmiotu,
uzywajac fonogestow, dziecko w koncu zrozumie, ze to, co mo-
wisz, jest wlasnie nazwa tego przedmiotu. To nie stanie sie od
razu. Dziecko musi mie¢ wiele mozliwosci doSwiadczania takiej
sytuacji, by wreszcie zrozumialo, ze wszystko ma swojg nazwe
i ze to, co pokazujesz reka i slowa, ktére wypowiadasz, odno-
sza sie bezposrednio do tego, co robisz. Kiedy dziecko zrozumie
ten zwiazek, dalsza nauka pédjdzie juz szybko (a ty otrzymasz
za to aureole, jakg nosza sSwieci!).

Pamietaj zawsze o tym, ze styszace dziecko ma ciagle moz-
liwos¢ stuchania tego, co do niego mowisz, i kontynuowania
zabawy w czasie, kiedy do niego moéwisz. Nieslyszace dziecko
musi przerwac¢ zabawe i popatrze¢ na ciebie, zeby odebrac to,
co chcesz mu powiedzie¢ lub zeby nauczyc¢ sie jakiego$ nowe-
go stowa. Musisz wiec szukac okazji, kiedy dziecko patrzy na
ciebie. Zdolnos¢ dziecka do uwaznego patrzenia ma tendencje
do rozwoju na wzor kuli sSniegowej. Im dziecko wiecej patrzy,
tym wigcej zaczyna rozumiec. Im wigcej rozumie, tym ma wiek-
sza motywacje do patrzenia. Rodzice i inne osoby musza same
oceniac¢ na biezaco, czy dziecko pobawilo sie juz wystarczajaco
dtugo i jest gotowe do przerwania zabawy i pouczenia sie jezy-
ka. Kiedy nauczysz si¢ to oceniac, bedzie ci tatwiej dostosowac
twoje zamiary uczenia dziecka jezyka do jego zainteresowan.
Twoje osiagniecia w tym zakresie przeloza sie na wzrost kon-
centracji uwagi ze strony dziecka.
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Staraj sie¢ przyjac raczej zrelaksowana postawe: lepiej jest
nauczy¢ sie mniej, ale z przyjemnoscia (dla was obojga — dla
ciebie i dla dziecka), niz uczyni¢ nauke zbyt trudnag albo dla
ciebie, albo dla dziecka i doprowadzi¢ do ,wojny interesow”.
~Irzymanie dziecka krotko” nie daje efektow, a jedynie jest po-
wodem wyczerpania i ciebie, i dziecka. Krotkie ekspozycje, ale
zawsze zwigzane z tym, co dzieje sie wokol, sg lepsze niz diu-
gie lekcje, szczegolnie na poczatku. Czas kapieli jest Swietnym
czasem na nauke, bez koniecznosci stwarzania zbyt wielkie-
go zamieszania. Kiedy wlewasz wode, rozchlap pare kropel na
brzuszek dziecka, oczywiscie jesli woda ma odpowiednia tem-
perature. Zrob to kilka razy, a dziecko na pewno popatrzy na
twoje rece. Kiedy popatrzy na twoje rece i na usta, powiedz
z fonogestami ,chlap” i chlapnij jeszcze raz, a potem powtorz
stowo. W tej ksiazce znajdziesz wigcej takich pomystow na za-
bawy z malymi dziec¢mi.

Dzieci z uszkodzonym stuchem, tak jak i inne dzieci, tez
przechodza przez okreslone stadia rozwojowe. Ich rozwoéj cze-
sto przypomina ruch wahadtla, ucza sie wiec raczkowac, cho-
dzi¢, wspinac, potem zas nastepuje okres intensywnego rozwoju
umystowego i znow powrot postepow w rozwoju fizycznym. Po-
winnas pamieta¢ o tych tendencjach rozwojowych i dostosowac
jezyk do tych czynnosci, na ktorych dziecko jest aktualnie naj-
bardziej skoncentrowane.

Zmiany w zakresie zainteresowan dziecka moga byc tez
spowodowane zwyklymi przypadlosciami zwigzanymi z okre-
sem wczesnego dziecinstwa, takimi jak: zabkowanie, gtod, zbyt
wysoka temperatura otoczenia, zmeczenie, mokra pielucha itp.
Kazda z tych sytuacji moze spowodowac, ze dziecko bedzie
mniej uwazne i mniej chetne do wspoélpracy. W takiej sytuacji
lepiej jest wycofac sie, okazac¢ dziecku wspolczucie, postarac sie
zaradzi¢ problemowi, niz uparcie realizowac cele, ktore zalozy-
liSmy sobie, zanim jeszcze problem sie pojawil. Nawet niewielki
problem moze spowodowac, ze dziecko bedzie odpowiadato tylko
sporadycznie, z czestotliwoscia inna dla kazdego dziecka. Jesli
dziecko staje si¢ oporne na twoje proby nawiagzania kontaktu,
zastanow sie, czy nie czuje sie zbyt przez ciebie przymuszane
do pracy, czy nie przykladasz zbytniego znaczenia do szczego-
low, ktore nie interesuja dziecka, czy to, co mowisz, laczy sie
z kontekstem sytuacji, w ktorej ono sie¢ znajduje, lub czy nie
dokucza mu ktorys z wczesniej wspomnianych problemow.
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Pamietaj, ze kazda chwila, w ktorej uda ci sie¢ skoncen-
trowa¢ uwage dziecka na tym, co moéwisz, sprawia, ze nastep-
na proba bedzie latwiejsza. Patrzenie na ciebie musi stac sie
nawykiem twojego dziecka. Na poczatku bedzie patrzylo tylko
wtedy, kiedy bedzie tego samo chcialo i kiedy nie beda za-
chodzily jakies okolicznosci przeszkadzajace mu w patrzeniu.
Stopniowo, kiedy patrzenie bedzie przynosito wiecej satysfakc;ji,
kiedy dziecko zacznie rozpoznawac¢ powoli, co do niego mowisz,
bedzie patrzylo czesciej i nie bedziesz musiala zmuszac¢ go do
zwracania na ciebie uwagi, wystarczy, ze wykonasz jakis maty
gest. Dzieci z uszkodzonym stuchem czesto sa wyjatkowo spryt-
ne w wykorzystywaniu tego, co niesie ze soba okreslona sytu-
acja. W naszych wysitkach, zeby uczenie sie uczyni¢ zabawa,
mozemy czasami przesadzi¢ i skonczy sie to tym, Zze bedziemy
przed dzieckiem tanczy¢ na linie. Mozna niemalze wyobrazic
sobie, ze dziecko mysli wtedy w duchu: ,Ciekawe, ile namiotow
cyrkowych mama bylaby w stanie tu rozltozyc¢, gdybym uwazat
wystarczajaco dlugo?” Kluczem do poradzenia sobie z takimi
sytuacjami jest jasne rozpoznanie, czego rzeczywiscie dziecko
potrzebuje, a kiedy tylko nas oszukuje. Trzeba tutaj polega¢ na
swoim instynkcie i doswiadczeniu.

Nie mozna przesadza¢ w podkreslaniu znaczenia wykorzy-
stywania roznych spontanicznych okazji do uczenia sie, ktorych
jest wiele w codziennym zyciu rodziny. Nalezy jednak takze wy-
konywac¢ z dzieckiem pewne zaplanowane wczesniej ¢wiczenia,
poniewaz spontaniczne, codzienne sytuacje moga nie dostarczyc¢
wszystkich potrzebnych dziecku bodzcow. Jak juz powiedziano
wczesniej, dobrze jest wykorzystywac krotkie okazje do uczenia
sie i powtarzac je kilka razy dziennie. Kazdego dnia powinnas
takze wygospodarowaé¢ 10-15 minut na systematyczne, zapla-
nowane wczesniej ¢wiczenia z twoim dzieckiem. Kiedy robi sie
cos o podobnej porze, w podobnym miejscu, pomaga to dziecku
wypracowa¢ w sobie nawyk uwaznego patrzenia w czasie tych
chwil. Przyzwyczajenie jest twoim sprzymierzencem. Z czasem
dziecko bedzie czekalo na te spotkania i nie bedzie ich unikac.
Jesli to mozliwe, w pokoju musi byc¢ cicho. Dziecko powinno
by¢ wyspane, mie¢ sucha pieluche, by¢ najedzone — sytuacja
musi by¢ komfortowa i dla niego, i dla ciebie. Osmond Crosby
napisal: ,Niespodziewanie czas kladzenia sie do 16zka jest to
dla nas najlepsza pora. Nawet jesli nasza corka jest zmeczona,
lubi nasz wieczorny zwyczaj opowiadania bajek na dobranoc
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i modlitwy. Wczoraj zwrocita mi uwage, ze pominglem w mod-
litwie jedna z jej babc”.

Kiedy dziecko ma calg twoja uwage skoncentrowana na so-
bie i kiedy nie ma zadnych rozpraszajacych je przeszkod, chet-
niej bedzie patrzec i bedzie to lubilo. Kiedy rozwinie sie¢ u nie-
go nawyk patrzenia na twoja twarz w czasie tych specjalnych
spotkan, ten zwyczaj dziecko przeniesie takze na inne sytuacje,
kiedy warunki nie beda juz tak komfortowe. Wybierz wiec takie
zadania, ktore sa szczegdlnie ciekawe dla ciebie i dla dziecka.
Dobrze jest mie¢ specjalne zabawki i specjalne ksiazeczki, kto-
rych uzywa sie tylko w czasie tych spotkan. Niektore dzieci
bardzo lubia z kolei r6zne zadania w kuchni: wspolne robienie
galaretki, obieranie owocow, pieczenie ciastek — moze to byc
wszystko, co tylko pozwala na moéwienie o tym, co robicie. Jesli
to mozliwe, dobrze jest odlozy¢ poza zasieg wzroku dziecka to
wszystko, co nie jest przedmiotem rozmowy w danej chwili.

Niezaleznie od tego, czy wykonujesz z dzieckiem zaplano-
wane wczes$niej zadania, czy tez po prostu odpowiadasz na to,
co przynosi dzien, nalezy pamietac o kilku rzeczach, kiedy za-
checasz swoje dziecko do patrzenia. Dziecko musi miec¢ twarz
na wysokosci twojej twarzy, poniewaz bedzie patrzylo na ciebie
chetniej, jesli bedzie to dla niego latwe. Pamietaj, zeby twoja
twarz byla dobrze oswietlona. Innag jeszcze kwestia jest odle-
glos¢ miedzy toba a dzieckiem — powinniscie by¢ po prostu bli-
sko. Mow normalnym tonem, takim, jakiego zazwyczaj uzywasz
w rozmowach. Upewnij sie, ze mowisz wyraznie i nie za szybko.
W duzym zakresie wykorzystuj mimike.

Pol6z wszystkie przedmioty, o ktorych chcesz moéowic¢, w po-
blizu swojej twarzy, jeszcze zanim zaczniesz mowic. Probuj
wykorzystywaé rozne zabawki, az znajdziesz te, ktorymi two-
je dziecko jest najbardziej zainteresowane. Usun z otoczenia
to wszystko, co mogloby rozproszyc¢ twoje dziecko. Nawet jesli
dziecko koncentruje sie tylko przez bardzo krotkg chwile, mu-
sisz znalez¢ sposob, zeby w tym krotkim czasie nazwac dany
przedmiot, zanim dasz go dziecku czy zaczniesz wykonywac
jakas czynnos¢. Czasami nawet frustracja ma swoje dobre stro-
ny. Daj na przyktad dziecku jakies pudetko, ktorego nie bedzie
mogto tatwo otworzyc¢. Po jakims czasie na pewno popatrzy na
ciebie, proszac o pomoc. Wykorzystaj to i powiedz do niego
z fonogestami: ,otworz”, ,przekrec” albo ,pomoz mi”. Czasami
trzeba po prostu ,przeczekac¢” dziecko. Jesli dziecko chce twojej
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pomocy lub czegos, co ty masz w reku, wkrotce sie¢ dowie, ze
patrzenie na twoja twarz jest najszybszym sposobem osiagnie-
cia pomocy.

Tutaj nasuwa sie pytanie: ile to jest: ,wystarczajaco duzo
czasu”? Nie mozna na to pytanie udzielic jednoznacznej od-
powiedzi. Niektore dzieci reaguja bardzo szybko i mozna do
nich mowi¢ z fonogestami caly dzien, jesli tylko ktos by tego
chcial. Inne dzieci potrzebuja wiecej pomocy i czasem przestaja
wspolpracowac, jesli zadamy od nich zbyt duzego wysitku. To,
co dla jednego rodzica moze okazac sie¢ latwe do wykonania,
dla innego moze byc¢ bardzo meczace. Czasami jest tak, ze nie-
zaleznie od tego, ile robimy, mamy poczucie, ze powinniSmy
robi¢ wiecej. Robcie tyle, ile w waszej mocy, i badzcie dumni
ze swoich osiggniec.

Niektorym rodzicom pomaga, jesli ustalg sobie jakis mini-
malny cel. W poczatkowym okresie wystarczy, jesli taki rodzic
zrobi liste okoto 20 stow, ktore moga byc dla jego dziecka naj-
bardziej interesujace, oraz liste kilku kroétkich zdan, np. ,Chcesz
....... 7 ,Czy widzisz ........” Pocwicz je bez obecnosci dziecka, zeby
nauczy¢ sie je wypowiadac¢ stosunkowo plynnie. Nastepnie uzy-
waj ich codziennie w rozmowach z twoim dzieckiem, nie zwra-
caj uwagi na przeszkody. Upewnij sie, ze wybralas stowa, kto-
re odnosza sie bezposrednio do okreslonych przedmiotow czy
czynnos$ci, np. nie mow ,ciastko”, jesli nie masz w reku ciast-
ka, ktore mozesz pokazac twojemu dziecku. Nie uzywaj takze
zdan zawierajacych pojecia abstrakcyjne i takich sformutowan,
na ktore twoje dziecko nie jest jeszcze przygotowane, jak np.:
sMoze jutro bedzie padal deszcz”, kiedy chcesz zapoznac dziec-
ko ze stowem ,deszcz”. Lepiej jest poczekac, az ktoregos dnia
naprawde bedzie padac, albo wykorzysta¢ obrazek czy nagranie
wideo. Z czasem, kiedy zasob stow dziecka bedzie si¢ powiek-
szal, oczywiscie mozesz takze uczyc stow, ktore nie odnosza sie
do rzeczy czy sytuacji obecnych tu i teraz, ktore sa i robi¢ to
poprzez jezyk juz poznany.

Te podstawowe cele moga np. obejmowac jedng 10-minu-
towa sesje codziennie, zabawy w kapieli trzy razy w tygodniu
lub czesciej, zaplanowana rozmowe przy jedzeniu raz dziennie
lub czesciej i jedna gre planszowa (za kazdym razem inna) co-
dziennie. Wczes$niej z pewnosScia trzeba bedzie troche poekspe-
rymentowac, zeby zobaczy¢, co tak naprawde bedziesz w sta-
nie wykonywac kazdego dnia, niezaleznie od tego, jak bardzo
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w danym dniu bedziesz sie spieszyc lub jakie pojawia sie trud-
noSci. Lepiej jest czasem zrobi¢ troche mniej, ale mie¢ dobre
samopoczucie, niz probowac zrobi¢ wiecej niz to realnie moz-
liwe i zosta¢ pokonanym przez trudnosci, a potem przezywac
poczucie winy. Znajdz wigc to minimum, ktoére bedziesz w sta-
nie wykonywac codziennie, i powiedz sobie, ze jesli dasz rade,
bedziesz robi¢ wiecej. Musisz robi¢ to ,wiecej” zawsze, jesli to
mozliwe. Jesli jednak danego dnia nie zrobisz nic wiecej, badz
zadowolona z wykonania tego minimum, ktére sobie zaplano-
watlas jako obowiazkowe. Realizowanie tego minimum i zwraca-
nie szczegodlnej uwagi na ten ograniczony zasob stow i wyrazen
(nie rezygnujac z okazji do uzywania innych stow, jesli nadarzy
sie okazja), pozwoli twojemu dziecku na zapoznanie si¢ z nimi
i szybkie ich rozr6znianie. To powinno by¢ czynnikiem moty-
wujacym dziecko do uwazniejszego patrzenia. Potem dodawaj
kilka stow lub wyrazen kazdego tygodnia, stosownie do tego,
jak zwiekszaja sie twoje mozliwosci postugiwania sie fonogesta-
mi i zakres uwagi i gotowosci twojego dziecka do patrzenia.
Na poczatku, na koncu - po prostu zawsze pamietaj, ze
ostatecznym celem stosowania Cued Speech jest osiagniecie
jasnej i satysfakcjonujacej komunikacji jako czesci codziennego
zycia rodziny, co prowadzi do utwierdzenia jezyka moéwionego
jako podstawy nauki czytania, mowienia i umiejetnosci odczy-
tywania z ust. Azeby metoda Cued Speech stala sie naprawde
efektywna, musi stac sie stylem zycia. A kiedy juz tak sie sta-
nie, dostrzezesz coraz wiecej dowodéw na to, ze Cued Speech
pomaga tobie i twojemu dziecku i stopniowo twoja wiara w nie-
widoczne zamieni sie w Swietowanie osiagnietych celow.

Historie kilkorga dzieci.
Wczesne korzystanie z fonogestow

historie zebrane przez Nancy Tepper
w kwietniu 1982 roku

Pierwsze dziecko zostalo zdiagnozowane w wieku 10 mie-
siecy jako posiadajace obustronne neurosensoryczne uszko-
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dzenie stuchu stopnia znacznego/gtebokiego. Wkroétce potem
otrzymalo aparaty stuchowe. Dziecko to jednoczesnie miato
lekki lewostronny niedowlad ciata. Rodzice zaczeli mowic do
niego z fonogestami, kiedy mialo 12 miesiecy. Przed rozpocze-
ciem stosowania fonogestow, kiedy dziecko mialo 11,5 miesiaca,
przeprowadzono badanie, ktére wykazalo, ze jego umiejetnosci
jezykowe w zakresie rozumienia mowy sg na poziomie rozwoju
dziecka 1-2. miesiecznego, a umiejetnosci jezykowe w zakresie
mowy czynnej na poziomie 2-3 miesiaca zycia. W wieku 23
miesiecy, po 11 miesigcach stosowania Cued Speech, dziecko
osiagneto w tescie SKI-HI wyniki w zakresie mowy biernej na
poziomie wieku, a w zakresie mowy czynnej na poziomie 18-20
miesiecy.

U drugiego dziecka podejrzewano wystepowanie wady stu-
chu, kiedy osiagnelo ono wiek 12 miesiecy. Diagnoza okresla-
jaca stopien uszkodzenia stuchu na poziomie znacznym/glebo-
kim zostala postawiona miesiac poézniej, kiedy dziecko mialo 13
miesiecy, w wieku 14 miesiecy dziecko otrzymalo aparaty stu-
chowe. Dziecko bylo takze op6znione w zakresie rozwoju moto-
ryki. Rodzice zaczeli mowi¢ do niego z fonogestami, kiedy miato
16 miesiecy. Badanie testem REEL w wieku 12 miesiecy, zanim
zaczeto stosowac¢ metode Cued Speech, wykazalo, ze dziecko
miatlo powazne opoOznienia zarowno w zakresie mowy biernej,
jak i czynnej. W wieku 24 miesiecy, po 12 miesiacach stoso-
wania metody Cued Speech, poziom jezykowy dziecka okreslo-
no na 22-24 miesiace w zakresie mowy biernej i 18 miesiecy
w zakresie mowy czynne;j.

Trzecie dziecko styszalo prawidlowo do 9. miesigca zycia
i wtedy zachorowato na zapalenie opon moézgowych. W tym sa-
mym miesiacu badanie wykazalo istnienie wady stuchu stop-
nia znacznego/gtebokiego i wkrotce potem dziecko otrzymato
aparaty sluchowe. Rodzice zaczeli stosowac metode fonogestow,
kiedy dziecko mialo 12 miesiecy. W tescie SKI-HI, wykonanym,
kiedy dziecko mialo 10 miesiecy, przed rozpoczeciem stosowa-
nia fonogestow, jego umiejetnosci jezykowe ksztaltowaly sie na
poziomie dziecka 4-6-miesiecznego w zakresie mowy biernej
i 8-10-miesiecznego w zakresie mowy czynnej (prawdopodob-
nie dzieki rozwojowi jezyka w pierwszych 9 miesiacach zycia).
W wieku 24 miesiecy, po 9 miesiacach stosowania fonogestow,
wyniki dziecka z zakresie mowy biernej wskazywaly na wiek
rozwoju 22-24 miesigce, a mowy czynnej — 20-22 miesiace.
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Przedstawione powyzej wyniki osiggane przez dzieci w tes-
tach jezykowych wskazujg na to, ze Cued Speech umozliwia
niemowletom z glebokim/znacznym uszkodzeniem stuchu osigg-
niecie poziomu rozwoju jezykowego w zakresie mowy biernej
wlasciwego dla ich rowiesnikow jeszcze przed ukonczeniem 24.
miesigca zycia. Jest jasne, ze rodziny tych dzieci zaczetly uzywac
fonogestow bardzo szybko po otrzymaniu diagnozy o uszkodze-
niu stuchu i uzywaly ich regularnie. Kazda z rodzin byla takze
w stalym kontakcie ze specjalistka o otwartym umysle, ktora
poparta pomyst rodzicow zastosowania Cued Speech i nauczyla
sie tej metody, mimo iz wczes$niej byla jej ona nieznana.

Nalezy takze dodac, ze tych troje dzieci zostalo wybranych
dlatego, ze byty to jedyne dzieci, wobec ktorych stosowano Cued
Speech w tak wczesnym wieku i ktérych dane byly komplet-
ne, nie zas dlatego, ze ich rozwdj przebiegat w tak niezwyktly
sposob. Potrzebne sa szczegolowe badania, ktére dokonatyby
ewaluacji metody Cued Speech stosowanej w terapii tak matych
dzieci z uszkodzonym stuchem.

Whitney Dennis?

Deborah Dennis

Zawsze kochalam dzieci, a szczegdlnie rozmowy, jakie
z nimi prowadzilam. Dzieci maja cudowna zdolnos¢ zadawania
tak wielu pytan o tak wiele spraw. Niezwykla radosc¢ i przy-
jemnosc¢ daje stuchanie tych pytan i proby znalezienia na nie
odpowiedzi. Bylo wiec naturalne, ze juz w kilka godzin po tym,
jak nasza Whitney pojawita sie na Swiecie, powiedzialam do
mojego meza: ,Juz sie nie moge doczekac, kiedy bedzie ze mna
rozmawiac”. Wszystko miatam zaplanowane: bede do niej mo-
wicC, czytac jej, uczyc ja. Bedziemy chodzi¢ do parku, do biblio-
teki, do muzeow, do kina, wszedzie.

2 Pierwsze cztery strony tego tekstu ukazaly sie po raz pierwszy pt.
Portret rodziny w ,Contact Magazine” 3-2-1 w pazdzierniku 1989 roku. Co-
pyright 1989 Children’s Television Workshop (New York, N.Y.).
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Pewnego dnia, kiedy Whitney miata troche wiecej niz dwa
miesiace, siedzialam, trzymajac ja na kolanach, i méwitam do
niej, tak jak to zwykle robitam. Tego jednak dnia zauwazytam,
ze patrzy na mnie tylko wtedy, gdy uda jej sie napotkac¢ wzro-
kiem mojg twarz, a nie w rezultacie tego, co do niej mowie.
Pomyslatam wtedy: ,,Czy ona na pewno dobrze slyszy?”

Kiedy do domu wrocit méj maz, powiedzialam mu o moich
podejrzeniach. Zapewnil mnie, ze z nasza coreczka jest wszyst-
ko w porzadku i zaczal mi to udowadniac. Stanat z tylu za
kanapa i bardzo glosno klasnal w rece. Siedzialam wtedy z nig
na kanapie i rzeczywiscie Whitney natychmiast podskoczyla.
Wtedy nie zdawaliSmy sobie jeszcze sprawy z tego, ze mogla po
prostu dostrzec ruch dloni i czu¢ nagly ruch powietrza wokot
siebie. Zycie potem bieglo dalej i juz nie myslatam wiecej o tym
wydarzeniu przez dlugi, dlugi czas. Przeciez Whithey podsko-
czylta, nieprawdaz? Wiec musiata styszec.

Whithey rozwijala sie jak kazde inne dziecko. Raczkowa-
ta, chodzita, potem zaczela biegac. Caly czas ghluzyla (co robi
wiekszos¢ dzieci niestyszacych, podobnie jak dzieci styszace).
Okotlo szbéstego miesiaca zycia powiedziala swoje pierwsze ,ma-
ma-ma-ma”. To bylo cudowne! Umiala powiedzie¢ ,mama”, tak
sadzilam. Nasze konwersacje nie byly, co prawda dlugie, cho-
ciaz caly czas ,rozmawialySmy” w inny sposob.

W tym tez czasie zauwazylam, ze nie reaguje na swoje imie.
Kiedy ja wolalam, czasem reagowala, a czasem nie. Nigdy nie
wiedzialam, czy to dlatego, ze usltyszala, czy moze przypad-
kiem sie odwrocila.

W wieku 9 miesiecy Whitney ciggle jeszcze nie reagowata
na zakaz ,Nie”. Musialam wstawac, klepac¢ ja po ramieniu i kre-
ci¢ glowa, to dopiero zwracato jej uwage. Wszystko to robilam
tak automatycznie, ze wiele razy, kiedy bytam przekonana, ze
Whitney mnie ustyszata, ona reagowata prawdopodobnie tylko
na przeczacy ruch mojej glowy. Tak samo bylo z innymi rze-
czami. Kiedy zaczynata sie ,Ulica Sezamkowa”, tanczylam po
pokoju w rytm piosenki tytutowej albo krzyczatam: ,Popatrz,
to jest Wielki Ptak”. Ale jesli nie podesztam i nie klepnelam jej
po ramieniu albo jesli nie zauwazyta przypadkiem wtaczonego
telewizora, nigdy nie zwracala na to uwagi.

Kiedy Whithey miata rok, nadal mowita tylko ,ma-ma-ma-
ma”. W tym czasie reszta mojej rodziny zaczela podejrzewac, ze
co$ nie jest w porzadku z jej stuchem. Wszyscy — oprécz mnie.
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To znaczy oprocz mnie az do dnia, kiedy zdarzylo sie cos, co
sprawilto, ze zaczelam patrzec¢ na te rzeczy inaczej.

Suszylam wlosy suszarka, a Whitney w tym czasie spala.
W pewnej chwili wydawalo mi sie, Zze slysze jej ptacz, wyla-
czylam wiec suszarke. Whithey szla przez korytarz, szukajac
mnie. Zawotalam ja. Nie odwrocita sie. Wykrzyknetam glosno
jej imie, klasnetam w rece, zatupatam butami w podtoge. A ona
szta w druga strone, ciggle placzac. Potem odwroécila sie i po-
szla z powrotem, w ogodle nie patrzac w miejsce, gdzie stalam.
W tym momencie poczulam, ze naprawde co$ jest nie w po-
rzadku, ze by¢ moze inni maja racje.

Whitney zostata zdiagnozowana w wieku 16 miesiecy. Jej
uszkodzenie stuchu bylo znaczne. Byta glucha - pojawilo sie
stowo, ktorego nigdy w moim zyciu nie uzywalam, moze tylko
wtedy, gdy mowilam o Helenie Keller.

Przez wiele nastepnych dni bylam po prostu oniemiata ze
strachu. Bolal mnie brzuch. Przez modj umyst przesuwaly sie
miliony pytan. Jak ona bedzie sie uczyc? (Sltyszy sie po to,
zeby mozna bylo sie¢ uczy¢ i myslec. Nie mozna mysleé¢, je-
§li wczesniej nie uslyszy sie stow, za pomoca ktérych mozna
myslec¢). Jak bedzie wygladato jej zycie? Jak bedzie wygladato
moje zycie?

W takim stanie bylam przez okolo dwa tygodnie. Pewnego
dnia, kiedy lezatam na kanapie i ptakalam, moja mata brazo-
wooka dziewczynka podeszta do mnie, uscisngta mnie mocno
i uSmiechneta sie do mnie. Popatrzylam na Whitney i co$ sie
wtedy stalo. Nie wiem dlaczego, ale bol brzucha przestal mi
dokuczac¢ i zaczelam czuc sie lepiej. Wstalam i zaczelam sie
z nig bawi¢ — naprawde sie bawic, tak jak to robilam wczesnie;j.
Przeciez to wciaz byla moja Whitney, a wiec zrobimy wszystko,
co musimy zrobic.

Po trwajacych okoto miesigca probach uzywania jezyka mi-
gowego zaczelam odczuwac frustracje. Nie znalam wszystkich
migow. Biegalam ciagle, by zerknac do ksiazki, przypomniec
sobie stare migi i nauczy¢ sie nowych. Czasem, kiedy znala-
zlam juz wlasciwy znak, mial on dwa lub trzy rézne znaczenia.
Tak czy inaczej, migalam. Zawsze uzywalam glosu. Bardzo nie-
wiele jest dzieci absolutnie gluchych, ktore w ogodle nie wyko-
rzystuja resztek stuchu.

Nasz audiolog udostepnil nam kasete, wyprodukowang
przez ,Beginnings” — organizacje pozarzadowa wspierajaca ro-
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dzicow dzieci z uszkodzeniami stuchu. Kaseta ta pokazywala
w jednoznaczny, prosty sposob wszystkie metody komunikacji
z nieslyszgcym dzieckiem, z ktorych mozemy skorzystac. Poza
roznymi formami jezyka migowego byla tam takze opisana me-
toda o nazwie Cued Speech, Po obejrzeniu tej kasety zadzwo-
niliSmy do Narodowego Centrum Cued Speech w Raleigh, N.C.
i umowiliSmy sie na spotkanie.

Kiedy przyjechaliSmy do Centrum, jego dyrektor wyjasnit
nam zasady i zaprezentowal, na czym polega Cued Speech, Za-
miast literowania (jak mozna uzywac alfabetu palcowego w ko-
munikacji z niemowleciem?!) lub uzywania symboli na oznacze-
nie roznych stow moge powiedzie¢ dane stowo w taki sposob,
w jaki zazwyczaj je mowie i jednoczesnie uzywac Cued Speech.
Moge uzyc¢ takiego stowa, jakiego chce, niezaleznie od tego, czy
jest to zwyczajne stowo, czy tez jakis wykrzyknik, np. ,eeeeeek!”
Uzywanie kombinacji oSmiu ukltadéw dioni i czterech lokaciji,
w polaczeniu z ruchami moich warg, umozliwi Whitney ,widze-
nie” jezyka mowionego. Wydato sie to nam idealnym rozwiaza-
niem, szczego6lnie skutecznym w rozwoju jej sprawnosci uczenia
sie. Zapisalam sie wiec na dwudniowy kurs, ktéry mial sie
odby¢ w Centrum w tym samym miesigcu.

Okazatlo sie, ze uzywanie Cued Speech zmienilo moja corke
w cudowny sposob. Whitney, ktora w wieku 17 miesiecy znajdo-
wala sie na poziomie jezykowym trzymiesiecznego niemowlecia,
teraz w testach osigga wyniki na poziomie jej wieku lub nawet
powyzej norm wiekowych. Jest to zjawisko czesto obserwowane
wsrod dzieci korzystajacych z Cued Speech. Jestem pewna, ze
ten niezwykly rozw6j Whitney dokonal sie dzieki przejrzyste-
mu sposobowi, w jaki mozliwe jest prezentowanie jezyka dzieki
Cued Speech, w polaczeniu z aparatami stuchowymi, terapia
mowy i wsparciem, jakiego doznawala w domu.

Moja corka ma teraz cztery lata. Jej zycie, tak jak i moje
zycie, diametralnie si¢ zmienito. Czytam jej, ucze ja, rozma-
wiam z nia, tak jak to obiecywalam sobie robi¢ w tym dniu,
kiedy sie narodzita. Jedyna roznica miedzy moimi oczekiwania-
mi i rzeczywistoscig dotyczy tej ,dodatkowej” radosci, jaka mi
przynosi. Dostalam cala te ciekawos¢ i spontanicznosc, jaka
zazwyczaj maja styszace dzieci — i dostatam cos jeszcze wie-
cej. Tak musi by¢, poniewaz wysilek przezwyciezania gluchoty
zmienil mnie i moja matla coreczke.
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Otrzymalam w zyciu staranng edukacje i docenilam to
szczegblnie po narodzinach Whitney. W naszym domu osigag-
niecia ktoregos z czlonkow rodziny sa powodem do prawdzi-
wego Swietowania. Takimi chwilami sie delektujemy i cenimy
je. Za kazdym razem, kiedy Whitney nauczy sie, jak wypo-
wiada¢ i uzywac¢ nowego stowa, ktore razem cwiczylySmy, nie
tylko skacze z radosci, ale i placze z zachwytu. Wspdlne zycie
z Whitney jest pelne cudéw. Rozmawiamy o wszystkim. Nawet
gdy otwieram puszke z groszkiem, mowie do niej: ,Otwieram te-
raz puszke z groszkiem. Naciskam wieczko. Juz prawie otwar-
te! Odciggam je. Tak! Otwarte. Teraz mozemy zjes¢ groszek”.

Inaczej niz styszace dzieci, Whitney nie uczy sie nowych
stow po prostu przez podstuchiwanie jezyka. Potrzebuje wie-
lokrotnego kontaktu z jezykiem, nawet jesli przekazywany jest
bez Cued Speech. Kiedy nosi swoje aparaty sluchowe (czyli caty
czas, chyba ze $pi lub ptywa), musze by¢ blisko niej, zeby miec
pewnosc, ze patrzy na moja twarz, kiedy do niej mowie. Czasa-
mi jest to dla nas bardzo meczace, ale to si¢ optaca. Nawet moj
dwuletni syn, Brett, zanim co$ powie do swojej siostry, mowi:
sWhitney, popatrz na moja twarz”.

Whitney chodzi do zwyklego przedszkola, ktore bardzo
kocha. Jest glodna zycia. Angazuje cala nasza rodzine swoja
niewyczerpana energia i dociekliwoscia. Jej obecnos¢ jest dla
naszej rodziny naprawde blogostawienstwem. Patrzac jednak
w przeszlosc¢, nigdy nie widzialam jej przestraszonej. Nigdy nie
widziatam, Zeby podskoczyta, kiedy zadzwonil dzwonek lub te-
lefon, kiedy zaszczekat pies. Tyle rzeczy widzialam (na przyktad
sposob, w jaki reagowala na klasniecia, brak odpowiedzi, kiedy
ja wotalam po imieniu), ale nie skojarzylam tego braku odruchu
leku jako symptomu utraty stuchu. W tym czasie nie szukalam
sygnalow tego, co mogloby oznaczac¢ klopoty. Inaczej juz bylo
z moim synem. Juz tego dnia, kiedy sie urodzil, zauwazytam,
ze poruszyl sie w reakcji na dzwiek telefonu. Wypatrywatam
kazdego sygnalu, swiadczacego o tym, Ze styszy.

Zaluje, ze nie bytam bardziej uwazna i nie wiedzialam, na
co mam zwroci¢c uwage w pierwszym roku zycia Whitney. Gdy-
by zostala zdiagnozowana w drugim miesigcu zycia, dostata-
by juz wtedy aparaty. Mialaby dodatkowy rok slyszenia - jej
pierwszy rok! Dzieci normalnie styszace wykorzystuja ten rok
na przygotowanie sie do mowienia poprzez stuchanie, a po-
przez gaworzenie ¢wiczga umiejetnosci potrzebne do mowienia.
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Niestyszace dzieci takze zaczynaja gluzy¢ w pierwszym roku
zycia, ale zazwyczaj przestaja, poniewaz (1) nie stysza swojego
gluzenia i dlatego nie otrzymuja informacji zwrotnej i wzmoc-
nienia wydawanych przez siebie dzwiekow, (2) nie otrzymuja
wzmocnienia i informacji zwrotnej od styszacych osob ze swo-
jego otoczenia, ktore mowiloby do nich w odpowiedzi na ich
gaworzenie. Odbieraja jedynie niewerbalne sygnaly uznania ze
strony otoczenia w odpowiedzi na swoje proby mowienia.

Gdybym wiedziala, na co zwroci¢c uwage, kiedy Whitney
byla mata, nie stracilabym tak duzo czasu na zgadywanie, czy
moja corka styszy, czy nie. MieliSmy jednak szczeScie. Przy
pomocy wielu wspaniatych ludzi Whitney nadrobila stracony
czas.

Kiedy ostatnio jechaliSmy do restauracji, Whitney i Brett
siedzieli z tylu w samochodzie. Whitney co chwile o cos pytala
Iub cos mowita: ,Co znaczy ta strzatka?”, ,Skre¢my w lewo”,
,Czy mozemy poOjS¢ do McDonald’sa?” Gadala i gadatla, a ja
i méj] maz nie mogliSmy wtracic ani slowa, nie moéwiac juz
o calym zdaniu. I to bylo to samo dziecko, o ktore tak sie
martwitam. To bylo to samo dziecko, nad ktorym plakatam
przez dwa tygodnie, poniewaz balam sie, ze nigdy nie bedzie
mowic i nie bedzie mogta sie uczy¢. M6j maz i ja popatrzyliSmy
na siebie z poczuciem takiej wdziecznosci, jaka sg w stanie
zrozumiec tylko ci, ktorzy byli kiedys w takiej jak my sytuacii,
i wtedy powiedzialam do niego: ,Czy Whitney nie styszy?”

Jestem pewna, ze poradzimy sobie z tymi wszystkimi prze-
szkodami, ktore sg jeszcze przed nami. Tak juz daleko zaszliSmy.
Wszyscy jesteSmy wdzieczni za postepy, ktorych dokonalismy.

Styczen 1992

Minelo juz ponad dwa lata, jak napisalam powyzsze stowa.
To byly dwa cudowne lata, w ktorych postepy Whitney przero-
sly nasze oczekiwania. Chodzi teraz do pierwszej klasy szkoty
publicznej i pieknie sobie radzi. Jest w grupie uczniow osigga-
jacych efekty powyzej Sredniej.
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Nasz dylemat polega teraz na tym, jak zagospodarowac
nasz sukces! Dwa lata temu bylabym szczesSliwa z perspekty-
wy radzenia sobie przez nig dobrze w zwyklej klasie z pomoca
transliteratora Cued Speech. Teraz, kiedy radzi sobie tak do-
brze, chciatabym, aby kontynuowata nauke, uzywajac i wyko-
rzystujac maksymalnie pozostate jej resztki stuchu. Spedzam
z nig czas kazdego wieczoru, powtarzajac najwazniejsze wiado-
mosci ze szkotly, ¢wiczac mowe i stuch. Nauczyciel przekazuje
nam informacje o kluczowych tematach i celach, ktore maja
by¢ realizowane w kolejnym tygodniu w szkole. Taki system
sprawdza sie¢ w naszej rodzinie.

Uswiadomiono mnie juz na temat znaczenia istoty prob-
lemow nieslyszacych dzieci w czytaniu. Jest to zwiazane ze
stowami funkcyjnymi (przyimki, spojniki, przedimek okreslony
i nieokreslony), ktore sa kluczem do nabycia sprawnosci w czy-
taniu powyzej klasy IV. Nie zdawalam sobie wczeS$niej sprawy,
ze okolo 85% zdan w jezyku angielskim ma charakter idioma-
tyczny (czyli ich znaczenie jest inne niz suma znaczen poszcze-
golnych elementoéw skladowych zdania) i ze wigkszo$S¢ z nich
buduje sie, uzywajac tych podstepnych przyimkow! Planuje
zrobic liste 30-40 znaczen, jakie posiada kazdy z tych przyim-
kow, ktore Whitney musi poznac, zeby uniknac¢ tego niestaw-
nego zatrzymania sie¢ w sprawnosci czytania, ktore powoduyje,
ze dzieci nieslyszace (i czasem slyszace takze) zatrzymuja sie
na poziomie czytania charakterystycznym dla uczniow klasy
III. Wiemy, ze szkola (szczegdlnie w zakresie czytania) staje sie
duzo bardziej wymagajaca w klasie III, a zwlaszcza w klasie
IV, nasza rodzina bedzie wiec szczegbdlnie uwazna na wszystkie
sygnaly wzrastajacego stresu lub trudnosci.

Tak dtugo, jak Whithey bedzie radzila sobie w szkole bez
pomocy transliteratora, nie przezywajac nadmiernego stresu
i nie bedac zmuszona do zbyt ciezkiej pracy, tak ciezkiej, ze
nie bedzie mie¢ czasu na ,wachanie kwiatkéw” (zabawa, kon-
takty spoleczne, dokonywanie roznych odkryc), bedziemy kon-
tynuowac jej edukacje w taki wlasnie sposob. Jesli pojawia sie
dowody, ze potrzebuje pomocy transliteratora, aby dobrze funk-
cjonowac¢ w szkole i nie podejmowac zbyt wielkiego wysitku, po-
prosimy o taka pomoc. Zalezy nam przede wszystkim na tym,
co jest dobre dla Whitney.

W maju 1991 roku, majac 6,5 roku, Whitney zostata pod-
dana badaniu Testem Osiagnie¢ (Woodcock-Johnson Tests of
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Achievement). Uzyskata wynik 84 centyli w tescie identyfikacji
liter i stow (Letter-Word Identification), 85 centyli w rozumie-
niu czytanego tekstu (Passage Comprehension) oraz 83 centyli
w zakresie czytania (Broad Reading). Te testy sa znormalizo-
wane dla ogodlnej populacji szkolnej. Whitney ma dwustronne,
czuciowe uszkodzenie stuchu znacznego stopnia. Jej ostatni
audiogram wskazuje na prog styszenia poza 110 dB w lepszym
uchu. Audiogram pokazuje tez, ze zakres styszenia rozciaga sie
do 8000 Hz.

Cud przejrzystej komunikacji
Historia Courtney Branscome

Amy Branscome

Nigdy nie zapomne slow audiologa, ktére ustyszatam, kie-
dy placzac i trzymajac moja 14-miesicczna corke, siedziatam
w jego gabinecie. Powiedzial tak: ,Pani corka slyszy bardzo
niewiele, ma tylko 5% stuchu w obydwu uszach”. Nie pamie-
tam, jak tego dnia wroéciliSmy do domu. M6j maz i ja byliSmy
zdruzgotani.

W tym czasie mieszkaliSmy w Rockville, Md. Dopiero teraz
zdajemy sobie sprawe z tego, jak wielkimi byliSmy szczesciarza-
mi, mieszkajac w tym czasie w Montgomery County, poniewaz
bardzo szybko zapoznano nas ze wszystkimi trzema metodami
komunikacji z niestyszacymi: Cued Speech, oralizmem i meto-
dami migowymi. W tym samym czasie, kiedy Courtney zostala
zdiagnozowana, moj maz, Lee, byl w trakcie rozméw o zmianie
pracy i przeniesieniu sie do Charlotte, N.C.

Wciaz jeszcze mieszkaliSmy w Maryland i zaczeliSmy tam
wspolprace z nauczycielka, ktora uzywala migow. Caly czas
jednak kontynuowaliSmy nasze poszukiwania i staraliSmy sie
dowiedzie¢ jak najwiecej o kazdej z tych trzech metod, ktéore
nam przedstawiono. W ciggu okolo trzech miesiecy przeprowa-
dziliSmy si¢ do Charlotte i zdecydowalismy, ze Courtney bedzie
korzystala z programu rehabilitacji bazujacego na jezyku migo-
wym. ZaczeliSmy takze w domu wspoélpracowac z nauczycielka



Poczatki komunikacji z niestyszacym dzieckiem 169

wykwalifikowang w zakresie postugiwania si¢ metoda oralnag.
Wkrotce jednak zaczeliSmy sie niezbyt dobrze czué¢ w kazdej
z tych metod. ZauwazyliSmy, ze stosujac metode oralna, potrze-
ba wielu miesiecy, zanim Courtney bedzie w stanie odbierac
stowa na drodze stuchowej. ZdaliSmy sobie sprawe, ze stracilis-
my 14 miesiecy z tego czasu, ktory powinien byc¢ przeznaczony
na rozwoj jezyka, i czuliSmy, ze caly czas sie cofamy.

Courtney byla rozwinietym nad wiek, 18-miesiecznym dzie-
ckiem i zaczela wtedy okazywac ochote poznawania nazwy
wszystkich rzeczy wokoél. Lee i ja ciggle biegaliSmy do naszych
podrecznikow jezyka migowego, czesto tylko po to, by przezyc
frustracje — nie bylo tam wielu z tych stow, ktore Courtney
chciatla poznac. ByliSmy takze sfrustrowani niskim poziomem
czytania osiaganym przez niesltyszacych dorostych. CzulisSmy,
ze musi byc¢ jakas lepsza droga.

W lipcu 1987 roku pojechaliSmy do Centrum Cued Speech
w Raleigh, zeby nauczyc¢ sie i tej metody. Na poczatku byliSmy
dosy¢ sceptyczni, ale zaczeliSmy ja stosowac. W ciagu 6 miesie-
cy Courtney zrozumiala wiele stow i wypowiedziala z uzyciem
Cued Speech swoje pierwsze stowo. Jej odpowiedz na Cued
Speech byla zdumiewajaca — byla bardzo tym zainteresowana.
Powoli przestawala uzywaé migow, a zaczela mowic¢, uzywajac
Cued Speech. ZauwazyliSmy takze, ze kiedy migata, nie uzy-
wala glosu, ale zawsze uzywata glosu, kiedy mowita z Cued
Speech. Wkrotce wiec zaczeliSmy nazywac Courtney ,Gabka”.
Courtney wchtaniala jezyk jak gabka wode.

Chociaz bardzo polubitam nauczycielke Courtney ze szko-
ly dla niesltyszacych, zabralam ja jednak stamtad ze lzami
w oczach. Lzy pojawily sie przede wszystkim z powodu po-
czucia ogromnej samotnosci w calej tej sytuacji. Niewiele wie-
dzialam wtedy o tym, jak wielkiego wsparcia doswiadcze od
rodzin z calej Polnocnej Karoliny. Wkrotce zaprzyjaznitam sie
z rodzinami z Wilmington, Winston-Salem, Statesville i wieloma
innymi. Terapeutka mowy Courtney, Lou Felton, ktora pierwot-
nie byla wyksztalcona i przygotowana do uczenia za pomoca
migow, specjalnie dla Courtney nauczyla sie Cued Speech i te-
raz jest zagorzalg zwolenniczka tej metody, a poza tym nasza
przyjaciotka i osobg dodajacg nam otuchy. Takze osoby pracu-
jace w Centrum Cued Speech zawsze byly gotowe odpowiedziec
na kazde moje pytanie i dodawaty mi otuchy.
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Przychodzi mi na mysl wiele przykladow, kiedy mysle o roz-
woju jezykowym Courtney. Najbardziej wyraziste wspomnienie
laczy sie ze Swigetami Bozego Narodzenia 1987 roku. Courtney
skonczytla 2 lata 8 grudnia i wtedy uzywata Cued Speech do-
piero od siedmiu miesiecy. ByliSmy w domu u mojej mamy,
bylo tam jakies 50 czy 60 osob, wsrod nich okoto 10 cztonkow
naszej rodziny, niektorych z nich Courtney nie widywata zbyt
czesto. Zaczelam odczytywac jej z uzyciem Cued Speech imiona
na paczkach z prezentami, a Courtney roznosila prezenty do
wlasciwych osob, nie mylac sie przy tym ani razu. Pamietam,
ze powiedzialam o tym mojej przyjacidlce, na co ona wykrzyk-
nela, ze jej styszace dwuletnie dziecko na pewno nie potrafitoby
tego zrobi¢. Przychodzi taki czas, kiedy czujesz gdzie$s gleboko
w sercu i w umysle, ze wybratas wlasciwa droge dla swojego
dziecka. Nasz czas nadszedl w tamten bozonarodzeniowy dzien
i od tego momentu nigdy nie watpiliSmy, ze wybraliSmy dobra
metode.

Cued Speech uczynila nasze zycie rodzinne i przedszkolne
lata Courtney zupetnie zwyczajnymi. Jej ulubionymi bohatera-
mi sa Kubus Puchatek, Prosiaczek, Kangurzyca, Malenstwo,
Tygrys, Krolik i Sowa. Lubi takze Berta, Erniego, Oskara, Gro-
vera i innych bohaterow ,Ulicy Sezamkowej”. Courtney z catko-
wita poprawnoscia potrafi wypowiedziec¢ z uzyciem Cued Speech
ich imiona. Imionom tych bohaterow nie sa przyporzadkowane
zadne migi, wiec gdyby Courtney uzywala tylko jezyka migo-
wego, stracilaby duza czes¢ swojego dziecinstwa, nie wiedzac,
kim oni sa.

Kilka przykladow jest szczegélnie znaczacych dla jezyko-
wego rozwoju Courtney. Kiedys odbieratam ja z domu mojej
przyjaciotki, a ona wskazata na telewizor i powiedziata, uzywa-
jac Cued Speech: ,Nie ma Kubusia Puchatka”. Potem u$miech-
nela sie i powiedziata: ,Kubus Puchatek jest w domu”. Innym
razem z kolei m6j maz czytal gazete, kiedy Courtney weszla
i powiedziata, uzywajac Cued Speech, ,gazeta”, na co maz od-
powiedzial: ,Nie, Courtney, to ja czytam gazete”, Courtney wte-
dy odeszta krok w tyl, polozyla reke na biodrze i powiedziata:
,Ja chce gazete”. Nie musze chyba dodawac, ze maz datl jej te
gazete.

Courtney zaczyna przyswajac sobie zawilosci jezyka po
prostu poprzez rozmowe z nami. Mowi z wykorzystaniem Cued
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Speech, uzywajac koncowek imieslowu -ing, tworzy liczbe mno-
ga rzeczownikow, a takze poprawnie uzywa dopelniacza.

W wieku 2 lat i 5 miesiecy Courtney zostala przez swoja
terapeutke przebadana obrazkowym testem stownikowym (Peo-
body Picture Vocabulary Test) i otrzymata wynik wlasciwy dla
dziecka w wieku 2 lat i 3 miesiecy. Courtney przebadana tez
zostala testem jezykowym dla dzieci w wieku przedszkolnym
(The Zimmerman Preschool Language Test). Miala wtedy 2 lata
i 11 miesiecy, a osiagniety przez nia wynik to 2 lata i 9 mie-
siecy w zakresie mowy czynnej i, ku naszemu ogromnemu za-
dowoleniu, 3 lata i 3,5 miesigca w zakresie mowy biernej. Ko-
munikujemy sie z Courtney za pomoca Cued Speech dopiero
pottora roku, ale ona szybko nadrabia braki z czasoéw prozni
jezykowej, ktora przezywata przez pierwsze 18 miesiecy swojego
zycia.

Jesli chodzi o nasza rodzine, to metoda Cued Speech zmie-
nila niszczaca nasza rodzine niepelnosprawnos¢ w cos, nad
czym mozemy pracowacC i z czym mozemy sobie poradzi¢. Je-
stesSmy tacy szczesliwi z powodu tej mozliwosci przejrzystej ko-
munikacji z nasza corka. Czujemy sie tak, jakbySmy patrzyli
na cud dokonujacy si¢ wprost przed naszymi oczami.

Wkrotce Courtney zaczeta budowac czterowyrazowe zdania,
takie jak: ,Ja chce tego soku”. Wykonywala polecenia, takie
jak na przyktad: ,Umyj rece”, ,Zdejmij ptaszcz”, ,Podaj mi ten
zolty”. Ma silnie rozwiniete poczucie wlasnosci i precyzyjnie
uzywa wyrazen z tym zwiazanych, np.: ,Buty taty”. Zaczela
juz rozumiec¢ takie kategorie, jak: ,zwierzeta”, ,jedzenie” czy
srzeczy, ktore jezdza”.

To naprawde wyglada jak cud. M6j maz i ja wreszcie sie
odprezyliSmy i zaczeliSmy sie cieszy¢ nasza coérka. Napiecie,
ktore wczesniej odczuwatam, zaczelo sie zmniejsza¢ i zaczeli-
Smy sie cieszyC tym, ze mozemy nauczyC ja wszystkiego, czego
tylko chcemy. ZaczeliSmy mysle¢ o naszej corce jako o prawdzi-
wym blogostawienstwie od Boga, radosci, i zaczeliSmy odkry-
wac w sobie dojrzalosS¢ — cos, czego nigdy bysmy nie osiagneli,
gdybysmy jej nie mieli. Cued Speech jest naszym narzedziem,
dzieki ktoremu mozemy porozmawiaC z nasza corkg o wszyst-
kim, poczawszy od bardzo prostych spraw, poprzez kwestie do-
tyczace niebezpieczenstw grozacych dzieciom ze strony obcych
dorostych, az do rozmow o Bogu.
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W wieku 3 lat i 8 miesiecy Courtney znowu zostala prze-
badana testem jezykowym (The Zimmerman Preschool Language
Test), Osiagnela wynik na poziomie S lat i 7 miesiecy w za-
kresie mowy biernej oraz 3 lata i 8 miesiecy w zakresie mowy
czynnej. Nie tylko zasypaliSmy wiec przepasc¢ jezykowa, ale na-
sze dokonania sa jeszcze wieksze.

Mo6j maz zabral ostatnio Courtney na spacer w poblize
nowo budujacych sie w naszym sgsiedztwie domow. Mala caty
czas coS mowita: ,Chodzmy do McDonald’sa”, ,Jestem glodna,
zjedzmy cos”, ,Chce zobaczy¢ jeszcze jeden nowy dom”, ,Chce
zobaczy¢ pietrowy dom”. Mowita i mowita. Kiedy zmeczeni wro-
ciliSsmy do domu, méj maz usiadl na krzesle i usmiechnatl sie.
Zapytatam, z jakiego powodu? Popatrzyl na mnie w sposob,
ktory jest zrozumialy tylko dla kogo$s w podobnej do naszej sy-
tuacji, i powiedzial: ,Jakze moglibySmy powiedziec jej teraz lub
kiedykolwiek, zeby wreszcie przestata mowic, kiedy jeszcze dwa
lata temu nie wierzyliSmy, ze bedzie mowic kiedykolwiek”. I to
jest jeden z tych cudownych momentow, kiedy jestes absolutnie
pewny, ze wybrates wlasciwa droge.

Courtney uczeszcza teraz do publicznego przedszkola, gdzie
uczestniczy w zajeciach z pomoca zatrudnionego na caty etat
transliteratora Cued Speech. Cztery razy w tygodniu ma zajecia
z terapii mowy, kontynuuje tez zajecia z zakresu treningu stu-
chowego. Osiaga wyniki na poziomie wieku lub nawet wyzsze.
Uwielbia swojg nauczycielke oraz kolegow i kolezanki. Zaczyna
juz uczyc¢ sie czytac¢ i dla nas wszystkich jest to niezmiernie
ekscytujace.

Ktoregos wieczoru zaczynalam jej czytac ksiazke i zdazylam
wlasnie przeczytac tytul, kiedy Courtney powiedziata do mnie,
sMamo, zatrzymaj sie. Chce wiedzie¢, komu dedykowana jest
ta ksigzka”. Kiedy nasza corka nie rozumie czegos, co mowimy
do niej, zawsze pyta: ,Co to znaczy?” Nauczycielka Courtney
powiedziala nam, ze Courtney bardzo czesto zachowuje sie tez
tak samo w klasie. Kiedy posztysSmy do jej poprzedniej szkoty,
aby odebrac¢ stary audiogram a Courtney zapytala mnie: ,A co
to znaczy »podstawowa«?”. Kilka dni temu zas$ zapytata mnie:
,Co znaczy »podobny«?”

Courtney ma mlodszego brata, Lee, ktory ma teraz 18 mie-
siecy i juz umie fonogestowac kilka stow, takich jak: ,siusiu”,
Lsouty”, ,Courtney”, ,pitka”. Lee umie juz mowic¢ zdania zbudo-
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wane z czterech wyrazow. Jestem pewna, ze to wlasnie uzywa-
nie Cued Speech tak przyspieszylo jego rozwoj jezykowy.

Wcigz jednak sa chwile, w ktorych prawda o gluchocie
Courtney dociera do mnie z cala sila. Wtedy mysle jednak, ze
pokonalisSmy juz wiele przeszkod i mamy narzedzie, ktore po-
moze nam przezwyciezyC takze i te pojawiace sie w przysztosci.
Courtney jest moja mata, bystra, radosna i ciekawska corecz-
ka, ktorej przydarzylo sie nie styszec.

Daniel Cottam

David Cottam 1985 rok, uzupelnienie z 1992 roku
(Newton, hrabstwo Essex, Anglia)

JesteSmy rodzicami dwojki niesltyszacych dzieci, pieciolet-
niego Daniela i trzyletniego Bena. Daniel woli czytanie, pisanie
i rysowanie, ma duze poczucie humoru i jest malym psotni-
kiem. Ben jest raczej bardziej niespokojny, ale za to przyjaciel-
ski i towarzyski.

Daniel nie styszy nic, to znaczy jak dotychczas zadne z ba-
dan nie wykazalto istnienia resztek stuchu, tak wiec zaprze-
staliSmy prowadzi¢ trening stuchowy w domu, chociaz Daniel
wciaz zaklada aparaty stuchowe, kiedy idzie do szkoty.

Uszkodzenie stuchu zostalo u Daniela ostatecznie potwier-
dzone w wieku 18 miesiecy, ale juz wtedy wykazywat on dobre
rozumienie znaczenia siéw na podstawie kontekstu sytuacji i wy-
dawatl sie¢ dzieckiem inteligentnym i uwaznym. Chociaz uzywat
glosu, nie gaworzyt. Zdawal si¢ w ogodle nie rozumiec jezyka,
chyba ze mowieniu towarzyszyly jakies sygnaly pozawerbalne.

Przekonano mnie wtedy, ze wlasciwie dobrane aparaty stu-
chowe, dobre relacje z dzieckiem i trening sluchowy na pewno
doprowadza do zapoczatkowania rozwoju jezyka, ale obawialem
sie, ze moze to przebiega¢ zbyt wolno. Nie chcialem, zeby nie-
efektywne sposoby nabywania jezyka hamowaly rozw6j umysto-
wy Daniela. Wydawalo mi sie, ze najlepsze, czego mogltem sie
spodziewac, to powaznie opozniony rozwoj jezyka, ktory praw-
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dopodobnie op6zni rozwoj jego wyobrazni i bedzie przeszkadzat
mu w uczeniu sie.

Niepokoilo mnie tez bardzo to, ze nawet jesli Daniel zwra-
calby uwage na kazde wypowiedziane przeze mnie stowo, na-
wet gdybym mowil do niego przez cale godziny codziennie, to
i tak byloby to za mato — nie slyszalby przeciez moich stow.

Probujac odnalez¢ sens w problemie gluchoty mojego dziec-
ka, przeczytalem wiele na ten temat i zdecydowalem, ze Cued
Speech to jest ta metoda, ktorej szukalem. Bylem catkowicie
przekonany, ze sie ona sprawdzi.

Nauczylem sie Cued Speech w ciagu kilku tygodni, ale
poradzono mi, zeby sprobowac¢ najpierw daé¢ Danielowi szan-
se¢ radzenia sobie tylko na bazie podejScia ustno-stuchowego.
Nie chcialem jednak ryzykowac¢ porazki i dalej uzywatem Cued
Speech.

Po dlugim czasie ,wylegania sie”, w ktorym Daniel byt za-
interesowany, ale nie do konca rozumial nasze zachowanie,
udalo mu sie opanowac pierwsze slowa i wtedy dostrzegliSmy
pierwsze symptomy sukcesu. Do tego czasu takze moja zona
mowila, juz caly czas uzywajac Cued Speech. Metoda ta byla
takze stosowana w przedszkolu, do ktorego chodzit Daniel.

Po swoich trzecich urodzinach Daniel z calg pewnoscig
bardzo dobrze rozumial Cued Speech, wiele osob zauwazatlo
tez znaczaca poprawe w zakresie jego komunikacji z innymi.
Bytem przekonany, ze jesli Daniel potrafi odczytywac uktady
dioni i laczy¢ je z tym, co widzi na ustach, czytanie nie be-
dzie stanowilo dla niego problemu. Wiedzialem, ze ma sSwietnag
pamie¢ wzrokowa.

Probowalem uczy¢ Daniela laczenia obrazkow ze stowami
i opanowal te umiejetnosé stosunkowo szybko. Przygotowalem
wiec etykiety z prawie wszystkimi wyrazami, ktore wtedy juz
znal, pogrupowalem je w kilka kategorii, takich jak: ,jedzenie”,
,rodzina”, ,ubrania”, ,zwierzeta” itp., na kazdej karcie dodatem
w rogu maly obrazek danej rzeczy, Zzeby pomoéc mu w zapamie-
taniu, co znaczy dane stowo. Ksigzki i stowa bardzo go intere-
sowaly i spedzal cale godziny, przegladajac ksiazki obrazkowe
i stowniki obrazkowe, az poznal kazdy ich szczegol.

Daniel zaczgl proby pisania liter na miesigc przed swoi-
mi trzecimi urodzinami i byl w stanie zapisa¢ swoje pierwsze
mozliwe do odczytania slowa w wieku trzech lat i czterech mie-
siecy, w tym samym czasie poznal takze liczby 1-12. Miesiac



Poczatki komunikacji z niestyszacym dzieckiem 175

pozniej napisal swoje pierwsze zdanie: ,Tutaj jest zaba” (ang.
Here is frog), a nieco pozniej: ,Tutaj jest Daniel” (ang. Here is
Daniel), obydwa jako podpisy do rysunkow.

W tym czasie caly dom zostal ozdobiony etykietami, aby
Daniel mogt je odczytywac. Uzywalem takze krotkich zdan
i zmienialem stowa od czasu do czasu, aby zawsze bylo cos
nowego. Na przyklad nad t6zkiem Daniela wisiatla kartka: ,Tu-
taj jest tozko Daniela” nastepnie: ,To jest 16zko Daniela”, na-
stepnie: ,Tutaj spi Daniel”, ,To jest moje 16zko”, ,To tutaj sSpie”
i tym podobne, aby miatl on mozliwoS¢ oswojenia sie z réznymi
konstrukcjami zdaniowymi. Daniel zaczal wkrotce pisac¢ swoje
wlasne etykiety, takie jak: ,To jest pokéj taty”, i lubil przyklejac
je specjalng tasma.

Polubit takze proste ksiazeczki do czytania i upieratl sie,
zeby mu kupi¢ ksiazke, nawet zamiast lodow czy stodyczy. Za-
pisaliSmy sie takze do biblioteki i sobotnie wizyty w niej staty
sie¢ na dtugi czas waznym wydarzeniem tygodnia. Zarekwirowat
karty cztonkowskie catej rodziny, wiec co tydzien mogliSmy po-
zyczaC az dwanascie ksigzek.

Najpierw czytaliSmy mu ksigzki z fonogestami, a Daniel
sledzit tekst palcem, patrzac na moje usta, ale wkrotce wolat
sam czyta¢ swoje ksigazki. Czasem zdarzalo mi sie przylapywac
go siedzacego na lozku i czytajacego sobie ksiazki z fonoge-
stami, czasem zdarzalo sie, ze zastawalem go pdézno w nocy,
ziewajacego, ale czytajacego.

Poniewaz Daniel nie mowit wyraznie, nie rozumiatem go,
kiedy czytal ,glosno”. Trudno jest mi powiedziec¢, jak wiele ro-
zumial z tego, co czyta, albo czy pomija jakies sltowa, kiedy
jednak czytat z fonogestami, mogltem obserwowac kazde slowo
i widziatem, ze wiekszos¢é stow rozpoznaje prawidtowo. Zeby
sprawdzi¢ rozumienie czytanych przez niego stow, zapisywa-
lem mu na kartkach instrukcje do naszych gier i Daniel je
rozumial.

W wieku 3 lat i 9 miesiecy Daniel wykonal test czytania
(The Hamp Reading Test) i osiagnal wynik prawie dwukrotnie
przewyzszajacy norme wiekowa. W tym czasie Daniel wolal,
kiedy wymyslatem dla niego nowe opowiadania, niz kiedy czy-
talem mu ksigzki. Pilnie stuchal kazdego mojego stowa i cza-
sami odgrywal nawet niektore scenki, Smiejac sie i piszczac.

Zainteresowanie i pasja, z jaka Daniel sluchal moich opo-
wiadan, sprawily, ze zaczalem sie z nim bawi¢ w wymysla-
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nie opowiadan. Zapisywalem na kartce slowa ,Dawno, daw-
no temu” lub jakies podobne, a Daniel pisal ciag dalszy. Na
poczatku wtracatem pewne stowa i zwroty, zeby akcja mogla
toczy¢ sie dalej, ale wkrotce zostalem wykluczony z tych gier
i Daniel pisal wszystko, z niewielka tylko moja pomoca, doty-
czaca poprawnej pisowni niektorych stow. To byt pierwszy krok
do pisania przez niego oryginalnych historii, ktore zaczal two-
rzy¢ wkrotce po swoich piatych urodzinach.

Ktoregos listopadowego dnia, w czasie jedzenia kanapek na
podwieczorek, Daniel napisal swoje pierwsze opowiadanie. Mia-
lo 85 stow i powstalo w czasie okolo czterech minut. Daniel
byl zadowolony z siebie, ja i Christine tez byliSmy zachwyceni,
wiec wkrotce zaczelo powstawac wiecej opowiadan. W miesigc
po6zniej Daniel napisatl swoja pierwsza ksigzke, zlozona z dwu-
dziestu dwu opowiadan, zatytutowana: Opowiadania Polly, Nie
mieliSmy w domu zadnych zwierzat, wiec Daniel wymyslit, ze
bohaterami jego opowiadan beda dwa psy, Polly i Rover, i stwo-
rzyl caly wyimaginowany sSwiat, zamieszkaly przez mowiace
zwierzeta. Bylem pod wrazeniem jego niesamowitej koncentracji
i widocznej latwosci, z jaka stowa pltynely na papier.

Tak wiec opisatem juz wszystko i wreszcie troche sam zro-
zumialem, co dzialo sie w umysle Daniela. Kiedy Daniel cos
pisze, jest bardzo podekscytowany. W trakcie pisania wydaje
radosne dzwieki i az caly kladzie sie na stoliku. Lubi, kiedy
odczytuje mu to, co napisat i jest bardzo zadowolony, kiedy
uda mu sie napisa¢ cos sensownego i kiedy wyrazam moje za-
dowolenie. Woli pisa¢ wtedy, kiedy jestem w poblizu, poniewaz
przekazuje mu wtedy moje pochwaly i zachety — wydaje sie, ze
to one pomagaja mu w pisaniu, cho¢ Daniel nie pozwala na
zadne bezposSrednie uczestnictwo w tym procesie.

Daniel osiaga duze sukcesy w zakresie rozumienia mowy
i pisania, ale ciagle zastanawiam sig¢, jak moglibysSmy poprawic
jego umiejetnos¢ moéwienia. Jednym z problemow jest to, ze jego
jezyk wewnetrzny przewyzsza mozliwosci, jakie daje mu jego
glos i umiejetnosci artykulacyjne. Poniewaz mysli szybko, stara
sie tez mowic szybciej, a co sie z tym wiaze, nie jest w stanie
kontrolowac¢ swojego glosu, warg i jezyka, a w rezultacie trudno
jest go zrozumiec. Poniewaz z kolei trudno jest nam zrozumiec
to, co Daniel mowi, coraz czesciej woli pisac¢ niz mowic.

Bardzo trudno jest nam zapewnic¢ Danielowi nadzo6r nad
jego wlasnymi probami mowienia. Kiedy jednak uda mu sie
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powiedzieC¢ cos i jest to zrozumiale, jest bardzo z siebie zado-
wolony i probuje dalej. Kiedy jednak doznaje powtarzajacych
sie¢ porazek, przestaje probowac.

Daniel doskonale zaadaptowal sie do zycia w naszej ro-
dzinie. Obawiam sig, ze nie bedzie podejmowal prob mowienia
W sposob bardziej wyrazny, dopoki nie dozna koniecznosci po-
rozumienia sie poza gronem rodziny. To doswiadczenie moze
okazac sie dla niego niezbyt przyjemne.

Daniel nie ma przyjaciol w swoim wieku, z ktorymi mogltby
porozmawiac¢, cho¢ wydaje sie, ze jest lubiany przez inne dzie-
ci. Zastanawiam sig, czy ten fakt nie przyczynit sie¢ do rozbu-
dzenia jego wyobrazni jako swego rodzaju kompensacji braku
relacji spotecznych.

Daniel pisze bardzo szybko i moze wyprodukowac cale stro-
ny pieknie napisanych stow lub tez duzych, roztozystych liter,
klebigcych sie na stronie, w zaleznosci od nastroju i istnienia
badz nieistnienia potrzeby szybkiego przelania slow na papier.
Jego pisownia zazwyczaj jest poprawna. Czasami popelnia bledy
i zapisuje stowa w takiej formie, jak sa one wypowiadane, lub
myli kolejnos¢ liter w wyrazie, jak gdyby zapamietal je w nie-
wlasciwej kolejnosci. Kiedy zaczyna nowe zdanie, uzywa wiel-
kiej litery, ale rzadko uzywa kropek. Rzadko stosuje przecinki,
tylko wtedy, gdy zapisuje jakas liste. Prawie zawsze zas$ pa-
mieta o uzyciu apostrofu w formie dopelniacza, ale nie zawsze
pamieta o jego zastosowaniu, kiedy zapisuje formy skrocone
wyrazow, jak np. couldn’t albo don’t. Wczesnie i samodzielnie
nauczy!l sie uzywac cudzyslowu, nie pamietam, zebym go tego
uczyl. Zawsze takze stawia nawiasy i cudzyslow na oznaczenie
cytatu [% ,’]. Wielkie litery i jaki§ niecodzienny, zabawny styl
pisania pojawiaja sie czasem dla podkreslenia waznos$ci danego
fragmentu albo jego niesamowitosci. Rozumie, jak uzywac wy-
krzyknika i pytajnika, ale czasami o nich zapomina.

Zbieram wszystkie rekopisy Daniela, kazdy znaczacy ry-
sunek czy zapisany fragment kartki, poczawszy od 20. mie-
siaca jego zycia. To ,archiwum” rozrastato sie¢ bardzo szybko
i poczatkowo gromadzone bylo tylko i wylacznie z powodow
sentymentalnych, teraz jednak, wraz z rozwojem Daniela, spo-
gladanie wstecz i dostrzeganie kolejnych jego osiggniec jest dla
mnie czyms$ fascynujacym.

Mam nadzieje, ze przyktad Daniela postuzy rodzicom niesty-
szacych dzieci, zacheci ich do stosowania Cued Speech i zainte-
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resowania dzieci wczesna nauka czytania. Jestem przekonany,
ze to wlasnie polaczenie Cued Speech i czytania pomoglo mu
pokonac bariere jezykowa. Watpie, czy moj syn bylby w stanie
nauczy¢ sie czytac¢ tak tatwo bez pomocy Cued Speech, ktora
umozliwia dostrzezenie relacji miedzy slowem mowionym a sto-
wem pisanym.

Ben zostal zdiagnozowany jako dziecko niestyszace w wieku
3 tygodni (dzieki testowi Auditory Response Cradle). MowiliSmy
do niego z fonogestami, nawet jeszcze zanim postawiono diag-
noze. W wieku 14 miesiecy bardzo ladnie gaworzyl i wykazywat
rozumienie mowy charakterystyczne dla dzieci w jego wieku.
Niestety, w zwiazku z problemami kardiologicznymi i uszko-
dzeniem o charakterze neurologicznym, ktére pojawilo sie na
skutek tych problemoéw (oprocz gluchoty obaj chlopcy maja za-
burzenia rytmu pracy serca), Ben musial rozpoczac¢ prace od
nowa i w dodatku z problemami fizycznymi.

Ben ma teraz 4 lata i jego stan poprawil sie w znaczacy
sposob. Rozumie caltkiem sporo waznych stow, kiedy mowio-
ne sa z zastosowaniem Cued Speech, potrafi odczytac z warg
znane sobie stowa, nawet gdy nie towarzyszy im Cued Speech.
Umie takze dopasowac podpisy do obrazkow. Wydaje sie, ze
dysponuje mozliwosciami intelektualnymi na normalnym pozio-
mie, trudno jednak powiedzie¢, jak daleko moglby zajs¢, gdyby
nie uszkodzenie mézgu. Wiele energii Ben musi poswieci¢ na
opanowanie podstawowych umiejetnosci fizycznych, ale wciaz
oczekujemy, ze nadrobi takze zaleglosci w rozwoju jezyka.

Ben nie dysponuje takim stopniem kontroli swojej motory-
ki, by moc poprawnie uzywac¢ Cued Speech, ale jesteSmy w sta-
nie zrozumiec¢ niektore z jego prob. W porozumiewaniu si¢ Bob
uzywa takze mimiki, migow i dos¢ dobrze wokalizuje.

Jedna z trudnosci, jakie niesie ze soba fakt posiadania
dwojki niestyszacych dzieci, jest to, ze chlopcy wciaz rywalizu-
ja o naszg uwage, tak wiec Ben prawdopodobnie nigdy nie do-
stanie tylu godzin czasu niedzielonego z nikim innym, ile miat
do swojej dyspozycji Daniel, kiedy byl mtodszy. Z nich dwoch
to Ben ma wigksza sile woli i determinacje, tak wiec prawdo-
podobnie osiagnie poprzez ciezka prace to, co Daniel osiaga
dzieki szybkosci swojego umystu.

Do dzisiaj (Daniel ma 5 lat i 8 miesiecy) Daniel napisat juz
tyle opowiadan, ze mogltyby z tego powstac cztery ksigazki. Opo-
wiadania licza od 85, w pierwszym opowiadaniu, do 850 stow
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w tych ostatnich. Opublikowatem Opowiadania Polly w maltym
naktladzie siedmiu kopii i rozdalem rodzinie i znajomym. Zo-
staty tak dobrze przyjete, ze wydalem takze w malym nakla-
dzie kolejne trzy jego ksigzki. Jako zaslepiony miloScia ojciec,
mysle, ze sa one bardzo dobre, ale nie wiem, czy zastuguja na
szersza uwage.

Rok 1992

Tego lata Daniel bedzie mial 13 lat, a Ben 11. Obydwaj
chlopcy uczeszczajg do szkoly dla niestyszacych (Royal School
for the Deaf) w Exeter. Daniel wciaz duzo czyta, wszystko, po-
czawszy od kryminatow Agathy Christie, ksiazki Dickensa czy
Wilde’a i Angeron. Mysle, ze czyta kilkaset ksiazek rocznie.
Wcigz pisze swoje opowiadania i probuje sit w tworzeniu sztuk
i scenariuszy pantomimy. W zeszlym roku nasza lokalna grupa
teatralna wystawila sztuke wedlug jego scenariusza.

Pomimo bieglosci Daniela w zakresie uzywania stow i jezy-
ka, jego mowa wciaz jest trudna do zrozumienia. Latwiej jest
nam zrozumiec¢ go, kiedy moéwi z fonogestami, ale nie ma wo-
kot siebie zbyt wielu ludzi, ktéorzy umieja postugiwac sie Cued
Speech i potrafia go dobrze zrozumiec.

Nauczyciele z jego szkoly stwierdzili, ze tylko Cued Speech
umozliwia im porozumiewanie sie z Danielem na wlasciwym
dla niego poziomie, poniewaz zasob jego stownictwa i wykorzy-
stywane przez niego idiomy sprawiaja, ze migi sa Srodkiem nie-
wystarczajacym. Daniel posluguje si¢ migami w komunikacji
z nieslyszacymi rowiesnikami, nalezy takze do szkolnego choru
migowego. Daniel w przyszlym roku bedzie zdawal egzaminy
konicowe?®, dwa lata wcze$niej niz jego réwiesnicy Pasjonuje sie
takze historia i rysowaniem, szczegolnie historia kostiumow
i nawet ma swoja mala kolekcje drobnych eksponatow z epoki
wiktorianskie;j.

Daniel jest szczesliwy w swojej samotnosci, nie ma bliskich
przyjaciot ani wsrod styszacych, ani wsrod niestyszacych, cho-

3 A.C.S.E. to odpowiednik naszej matury (przyp. tlum.).
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ciaz ostatnio czesSciej nawiazuje relacje z rowiesnikami ze
szkoty.

Ben ma zupelnie inna osobowosc. Jest bardzo towarzyski
i raczej niespokojny. Dokonal niezwyktych postepow, zwazyw-
szy na to, ze w wieku 14 miesiecy miatl powazne problemy
kardiologiczne i doznal uszkodzenia moézgu. KontynuowaliSmy
uzywanie Cued Speech takze w rozmowach z nim i Ben opa-
nowal odbior jezyka w catkiem dobrym stopniu. Nauczyl sie
takze uzywania Cued Speech i ciagle odnosi korzysci z faktu,
ze metoda ta jest stosowana w jego domu i w szkole.

Poruszanie sie i koordynacja Bena zostaly na stale zabu-
rzone przez uszkodzenie mozgu, ktérego doznal, ale nasz syn
nauczyl sie chodzi¢ i lubi jezdzi¢ na swoim duzym trzykolo-
wym rowerze, co jest mozliwe mimo jego zaburzen w zakresie
rownowagi.

Ben probuje mowi¢ z fonogestami, ale przeszkadzaja mu
w tym jego ograniczone mozliwosci w zakresie wypowiadania
stow (motoryka ust i wokalizacja). Preferuje zatem jezyk migowy,
ktorego uzywaja jego nauczyciele i rowiesnicy, ale nie rezygnu-
je z korzystania z Cued Speech (woli Cued Speech, poniewaz
zapewnia duzo lepszy wzorzec jezyka moéwionego). Ben jednak
potrzebuje jakiego$ narzedzia do ekspresji jezykowej i wydaje
sie, ze bedzie to raczej reczny sposob porozumiewania sie. Be-
dziemy starali sie dotrzymaé¢ mu kroku.

Alina

Synnove Trier-Engelman i Ralph Engelman
w 1987 roku, uzupelniono w 1992 roku

Kiedy Alina miata 17 miesiecy, byliSmy z wizyta u naszej
rodziny w Niemczech i wtedy babcia Aliny zauwazyla, ze dziew-
czynka nie reaguje na swoje imie. Az do tej pory wydawato
nam sig, ze nasza corka rozwija sie absolutnie prawidlowo. Po
powrocie do Stanow udaliSmy sie do specjalistow i w czasie
diagnozy stwierdzono, ze Alina ma obustronne neurosenso-
ryczne uszkodzenie stuchu glebokiego stopnia — na poczatku,
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prawde mowiac, wydawalo sie, ze nie slyszy prawie nic. Au-
diolodzy powiedzieli nam wprost: ,Ona nigdy nie nauczy sie
mowic tak, jak panstwo czy ja” i zachecali nas do rozpoczecia
edukacji specjalnej, uzywajac programu Komunikacji Totalne;j.
ObawialiSmy si¢ uczenia jej za pomoca jezyka migowego, ponie-
waz przeczytaliSmy, ze jezyk migowy moze utrudnic jej uczenie
sie mowy.

Na szczeScie nasi przyjaciele doradzili nam, ZebySmy poje-
chali z Alina do Nowojorskiej Ligi na Rzecz Oso6b z Uszkodzenia-
mi Stuchu (New York League for the Hard of Hearing) na Man-
hattanie, organizacji, ktora prowadzi znakomitg terapie mowy
w nurcie sluchowo-mownym (oral-auditory mode). Az do tamtej
chwili byliSmy jakby w stanie szoku i nie mogliSmy w ogo-
le spa¢ w nocy. Dr Diane Brackett, pracownik Ligi, upewnita
nas jednak w tym, ze prawdopodobnie Alina dysponuje jakimis
resztkami stuchu, ktore musza zosta¢ wycwiczone. Tak wiec
miesiac po naszej wizycie u babci w Niemczech Alina dostala
aparaty stuchowe i rozpoczela terapie w Lidze.

Pierwsze miesiace byly bardzo trudne, poniewaz wcigz nie
bylo Zzadnych dowodéw na to, ze Alina dysponuje jakimikolwiek
resztkami shuchu. Czasem tylko zdarzalo sie, ze reagowala na
beben czy inne glosne dzwieki. Kiedy po dwéch miesiacach te-
rapii przeprowadzono z nig test stuchowy w aparatach, audiolog
powiedzial nam, ze rzadko zdarza mu sie spotykac¢ z tak du-
zym ubytkiem stuchu. Jak wiec Alina mogta radzi¢ sobie z tre-
ningiem stuchowym, majac tak minimalne resztki stuchu?

Na szczescie dowiedzieliSmy sie o istnieniu metody Cued
Speech. Powiedziala nam o niej dr Brackett, ktéra w tym czasie
pracowala ze Scottem Johndrowem, dzieckiem rehabilitowanym
metoda Cued Speech. Natychmiast zadzwoniliSmy do zespotlu
Cued Speech w Uniwersytecie Gallaudeta, ktory skontaktowat
nas z panstwem Brattner, rodzina poslugujaca sie Cued Spe-
ech, wtedy mieszkajaca w Staten Island, a obecnie w New Jer-
sey. Panstwo Brattnerowie nauczyli nas Cued Speech i zacze-
lismy do Aliny wypowiadac¢ z fonogestami pierwsze pojedyncze
slowa. Miala wtedy 21 miesiecy i praktycznie nie znala zadnego
stowa. Mniej wiecej w tym czasie Alina dostala takze sprzet FM
(Telex FM), ktorego uzywata caly czas, poza pora przeznaczona
na sen. Nastepnego lata, w 1984 roku, po raz kolejny zbadano
stuch Aliny i okazalo sig, Zze ma ona uszkodzenie stuchu rze-
du 110 dB w jednym i 120 dB w drugim uchu. W tym czasie
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jednak bardziej stabilnie reagowala na dzwieki i robila poste-
py w zakresie terapii mowy. Nauczyla sie¢ swoich pierwszych
stow: ,do gory” (up), ,mama’ (Mommy) i ,Poppy”. Dr Bracett
zapewniala nas takze, ze Alina coraz lepiej wykorzystuje swoj
szczatkowy stuch. Zdecydowalismy wiec, ze powinna nadal byc¢
rehabilitowana w Lidze i dodatkowo jeszcze uzupelnialiSmy jej
terapie mowy, stosujac Cued Speech.

Tego samego lata pojechaliSmy do Uniwersytetu Gallaudeta
na specjalny program dla rodzin Cued Speech Family Program.
To bylo cudowne doswiadczenie dla calej naszej rodziny, szcze-
golnie dla naszego siedmioletniego syna, Jana. Zanim skonczyt
9 lat, Jan fonogestowal szybciej niz ktokolwiek w naszej rodzi-
nie. Tego lata zaczeliSmy wypowiadac¢ z fonogestami nie tylko
slowa, ale i pierwsze zdania. W zimie 1984 roku, kiedy Alina
miala 2 lata i 9 miesiecy, po roku uzywania Cued Speech, zacze-
ta wypowiadac¢ z fonogestami swoje pierwsze poprawne zdania.

Jesienia 1985 roku Alina zaczeta uczeszcza¢ do przed-
szkola w Centrum Head Start, niedaleko naszego domu, na
Brooklynie. Byla jedynym w grupie dzieckiem z uszkodzeniem
stuchu. Rano chodzita do przedszkola, a popotludniami, czte-
ry razy w tygodniu, na terapie mowy do Ligi. Alina szybko
sie zaprzyjazniala z rowiesnikami i bardzo dobrze sie czula
w przedszkolu. Intelektualnie byla duzo lepsza niz wigkszosc
dzieci w jej grupie. Umiala na przyklad przeczyta¢ imiona
wszystkich dzieci z grupy, podczas gdy wiele z nich nie bylo
w stanie odczyta¢ nawet wlasnego imienia. W trakcie trwania
roku szkolnego udalo nam sie nawet przekonac kierownictwo
przedszkola, zeby optlacili dla Aliny transliteratora. Osobe te
sami nauczyliSmy Cued Speech.

Terapeutka mowy, ktora prowadzila Aline na terapii w Li-
dze, zasugerowata nam, ze Alina jest juz gotowa do rozpoczecia
kolejnego, bardziej wymagajacego etapu edukacji. ZapisaliSmy
ja wiec do innego przedszkola w Brooklynie (Old First Nursery
School), malej, ale niezwyktej szkoty, ktorej nauczyciele okazali
sie¢ bardzo chetni do wspolpracy z nami. Szczegélnie dwoje na-
uczycieli z tej szkoly okazalo sie osobami cieptymi i tworczymi.
Zapewniali dzieciom stymulujace zajecia, miedzy innymi wiele
ciekawych wycieczek.

Alina znow byla w klasie jedynym dzieckiem z uszkodze-
niem sluchu. Zaden z nauczycieli wczesniej nie pracowal z nie-
styszacym dzieckiem, ale byli oni bardzo wrazliwi na potrze-
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by Aliny i udalo im sie wspaniale wlaczyc Aling w jej klase.
NauczyliSmy Cued Speech jeszcze jedna osobe, Mije Clemen-
te, ktora poznaliSmy w Uniwersytecie Gallaudeta i cztery razy
w tygodniu, przed potudniem, pracowata z Aling jako jej trans-
literator. Po dlugiej walce z biurokracjg Stanu Nowy Jork udato
nam sie takze otrzymac fundusze na pensje dla Miji.

Przystosowanie si¢ do nowego miejsca okazalo sie trudniej-
sze niz rok wczesniej prawdopodobnie dlatego, ze Alina miala
juz 4 lata i byla bardziej Swiadoma tego, ze rozni sie od reszty
grupy. Po kilku miesigcach Alina byta juz przez klase catkowi-
cie zaakceptowana i wlaczana we wszystkie dzieciece zabawy.

Mowa Aliny jest nadal trudna do zrozumienia. Umie wyma-
wia¢ wiekszos¢ fonemow, ale w spontanicznej rozmowie pomija
wiele z nich, szczegélnie /f/, /s/, /sh/ i /t/. Pierwszych czterech
z tych dzwiekow Alina oczywiscie w ogole nie styszy. Chociaz
jej jezyk jest gramatycznie poprawny, mowa Aliny ciagle jest
nie najlepszej jakosci. Pomimo to nauczyciele Aliny i inne oso-
by doroste mowia nam, ze sa w stanie sporo zrozumiec z tego,
co mowi Alina. Jako rodzice rozumiemy oczywiscie wszystko,
co Alina do nas mowi. Rozumiemy takze, kiedy opowiada nam
swoje cudowne sny. Ostatnio przysnit jej sie prezydent Reagan
— siedzial na lawce razem z nig i jej mama: ,Bylt dla nas bar-
dzo uprzejmy i wcale nie sprzedal nam zadnej broni”.

Na poczatku 1987 roku Alina zostala poddana diagno-
zie przez Miejski Wydziat Edukacji (City Board of Education)
w Nowym Jorku w celu okreslenia mozliwo$ci umieszczenia jej
nastepnej jesieni w przedszkolu publicznym. Badajacy ja psy-
cholog byt absolutnie zaskoczony, ze moze zastosowac w jej
przypadku wszystkie jezykowe podtesty testu inteligencji, po-
niewaz byl przyzwyczajony, ze w przypadku gluchych dzieci
moze stosowac tylko podtesty wykonaniowe. Wyniki Aliny w je-
zykowych podtestach testu inteligencji miescily sie, z jednym
wyjatkiem, na poziomie przecietnym i ponadprzecietnym dla
styszacych dzieci w jej wieku. Psycholog napisal, Zze badanie
to ,potwierdzilo potrzebe stosowania z powodu korzysci, jakie
wynikaja dla poziomu rozwoju jezyka receptywnego Aliny, Cued
Speech”.

Na spotkaniu Komitetu do spraw Niepelnosprawnych Miej-
skiego Wydziatu Edukacji postanowiono, ze Alina bedzie uczesz-
czala do publicznego przedszkola i bedzie tam miata takze
specjalistyczne zajecia przeznaczone dla dzieci z uszkodzeniem
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stuchu. Otrzymata tez mozliwos¢ korzystania z pomocy zatrud-
nionego na pelny etat transliteratora. System edukacji w Nowym
Jorku okazal sie¢ wiec zaskakujaco pozytywnie nastawiony do
potrzeb Aliny (czeSciowo przynajmniej z powodu wplywu, jaki
wywierata tutaj Liga na rzecz Osob z Uszkodzeniami Stuchu).

Przeprowadzone ostatnio w Lidze testy (bez uzywania Cued
Speech) wykazaly rzecz zdumiewajaca: ekspresja jezykowa Ali-
ny znajduje sie na poziomie o 1 rok i 8 miesiecy wyzszym niz
poziom styszacych dzieci w jej wieku. Te rezultaty zostaly przez
nig osiggniete w Obrazkowym Tescie Stownikowym (One-Word
Picture Vocabulary Test) i sa czym$ niezwyklym dla niestysza-
cego dziecka. W teScie jezyka receptywnego Alina osiagnela
wynik na poziomie 6 miesiecy ponizej wyniku dla jej grupy
wiekowej. Liz Ying, specjalista z Ligi, ttumaczy te rozbieznosc¢
tym, ze w teScie brak jest wskazowek kontekstowych. W jej oce-
nie funkcjonalny stownik Aliny jest zdecydowanie na poziomie
wyzszym niz oczekiwany w stosunku do dzieci w jej wieku.

Niestety, jesienia 1986 roku stuch Aliny jeszcze sie po-
gorszyl i teraz uszkodzenie siega 117 dB w jednym i 114 dB
w drugim uchu. Ostatnio Alina otrzymala nowe aparaty o sil-
niejszych odbiornikach, co zwieksza jej mozliwosci styszenia do
tego stopnia, ze Alina jest w stanie zrozumiec cale zdanie doty-
czace znanego jej kontekstu, wykorzystujac tylko stuch. Jest to
dla nas dowodem na to, ze w przeciwienstwie do powszechnej
opinii, metoda Cued Speech nie tylko nie przeszkadzala w tre-
ningu stuchowym, ale pomogta Alinie rozwinaé¢ jej umiejetno-
Sci w zakresie wykorzystania resztek stuchu - to zapewnienie
poparte jest takze badaniami przeprowadzonymi przez Charlier
i Paulissen w 1986 roku. Co wigcej, wierzymy w to, ze fone-
tyczna natura Cued Speech pomogta Alinie nauczy¢ sie czytac
samodzielnie, jeszcze zanim ukonczyla 5 lat. Czasami zabiera
nam z reki ksigzke, ktora jej czytamy, i czyta ja glosno sama.
Alina czytala takze fragment ksiazki dla okoto 25 dorostych,
ktorzy uczestniczyli w pokazie metody Cued Speech, sponsoro-
wanym przez wladze szkolne miasta Nowy Jork.

Ubieglego lata pojechaliSmy znow odwiedzi¢ naszych krew-
nych w Niemczech. Za pomoca Cued Speech nauczyliSmy Aline
kilku niemieckich stow. Mamy nadzieje, ze ktoregos dnia be-
dzie chciata nauczyc¢ sie moéwi¢ po niemiecku.

W ciagu tych czterech lat, ktore minely od chwili, gdy do-
wiedzieliSmy sie, ze Alina nie styszy, nasza poczatkowa roz-
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pacz przemienila sie w nadzieje. JesteSmy dumni z jej osiag-
niec¢ i spokojni o jej przysztosé, chociaz mamy swiadomos¢, ze
jej wzrostowi beda towarzyszyly takze okresy cierpienia. Alina
jest dzieckiem bystrym i towarzyskim. JesteSmy przekonani, ze
Cued Speech byla znaczacym instrumentem w sukcesach, ktore
juz osiggnela.

Uzupelnienie z roku 1992

Synnove Trier-Engelman

Po ukonczeniu przedszkola Alina zaczela uczeszczac do
szkoly integracyjnej nr 154 na Brooklynie. Przez prawie catly
czas towarzyszyl jej ttumacz Cued Speech. Nie ma zadnych
trudnosci w radzeniu sobie z praca w szkole i jest znakomi-
ta uczennica. Ma zorganizowane specjalne zajecia uzupelnia-
jace pie¢ razy w tygodniu i uczeszcza takze na terapie mowy
dwa razy w tygodniu po zajeciach w szkole. Jej mowa nie jest
perfekcyjna, ale nauczyciele i jej rowiesnicy z klasy rozumieja
ja catkiem dobrze, a Alina znakomicie radzi sobie z odczyty-
waniem z ust. Kilka razy zostala tez wybrana, aby zaspiewac
w Swigtecznym chorze, i to bardzo jej sie podobato.

Od 6. roku zycia Alina tanczy takze w Amerykanskim Te-
atrze Tanca Os6b Gluchych (American Dance Theatre of the
Deaf). Tam nauczyla sie migac¢ i jest w tym calkiem dobra.
Kocha taniec i brata juz wudziat w wielu przedstawieniach,
w tym tez tych, ktore odbywaly sie daleko od Nowego Jorku,
np. w Rochester. Ostatnio jeden z niemieckich magazynow za-
miescil artykul o Amerykanskim Teatrze Tanca i opatrzyt go
zdjeciami jego cztonkoéw, w tym takze Aliny. Poniewaz Alina
uczy sie w klasie integracyjnej, wydaje nam sie to bardzo waz-
ne, by spotykala sie z niestyszacymi réwiesnikami w swojej
klasie tanca.

Alina jest zarliwym czytelnikiem. W drugiej klasie w tes-
cie rozumienia czytanego tekstu osiagnela wyniki na pozio-
mie klasy 6smej. Kiedy byla w klasie III, osiagneta niezwykle
wysokie wyniki w standaryzowanym teScie czytania i tescie
matematycznym. Jej wyniki w zakresie czytania miescily sie
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na poziomie 99 centyla wsrod grupy uczniow klas III z calego
kraju. Wiemy, ze bylo to mozliwe jedynie dzieki Cued Speech.
Teraz, kiedy Alina jest w IV klasie, czesto zdarza sie nam, ze
widzimy ja czytajaca ,New York Times’a”. Bardzo lubi czytac
biografie, ksiazki historyczne, ksiazki autorstwa Nancy Drew,
Judy Blume i Klub Niann (Babysitters’ Club).

Poniewaz pochodze z Niemiec, jezdzimy tam co dwa lata na
wakacje. Alina jest zainteresowana jezykiem niemieckim i na-
uczyla sie juz kilku slow dzieki temu, ze mowilam je z fono-
gestami. Kilkakrotnie robita takze zakupy w sklepie i w jakis
sposob inni ja zrozumieli.

Alina dwukrotnie byla juz na tygodniowych obozach dla
dzieci niestyszacych. W tym roku chce jednak pojecha¢ na
ob6z wspolnie z dziecmi styszacymi i niestyszacymi. Wiekszosc¢
z kolezanek i kolegow Aliny to osoby styszace. Nikt z nich nie
zna Cued Speech, czesSciowo takze dlatego, ze nie przywiazy-
waliSmy do tego wagi. Alina nauczyla jednak swojg przyjaciot-
ke Noel alfabetu palcowego i potem obie dziewczynki nauczytly
takze reszte klasy. Kiedy jestem gdzies w poblizu, uzywaja go
jako swojego sekretnego jezyka.

Mamy letni domek w gorach, w Catskill Mountains, i Alina
spedza tam duzo czasu ze swoja styszaca kolezanka, Pearl.
W ciagu roku dziewczynki czasem sie odwiedzaja i od czasu
do czasu do siebie pisza listy albo telefonuja, co Alina bardzo
lubi. Tego lata planujemy nauczy¢ Pearl Cued Speech,

Uzywanie Cued Speech jest dla naszej rodziny bezcennym
skarbem i to wlasnie ta metoda pozwala Alinie by¢ wtaczonag
we wszystkie nasze rozmowy. Poniewaz Alina dysponuje tak
bogatym stownikiem i tak duzo czyta, interesuje sie¢ po pro-
stu wszystkim, niezaleznie od tego, czy jest to David Duke,
czy dziura ozonowa, czy cokolwiek innego, co zdarza sie wokot
niej. Nigdy nie zaakceptowalaby sytuacji, w ktorej nie bylaby
wlaczona w nasze rozmowy czy czula sie ignorowana, poniewaz
jest przyzwyczajona do tego, ze wie, co sie wokol niej dzieje.
Dzieki Cued Speech oczekuje, ze bedzie wlaczona do rozmowy
i ze bedzie sie z nig rozmawiac. Chce byc¢ aktorka, tancerka
albo nauczycielka, kiedy dorosnie, ale przez wiekszoS¢ czasu
chce po prostu by¢ ,stawna”. Zobaczymy!*

4 Pierwsza czeS¢ tej historii jest przedrukiem z ,CS News” (jesien
1987 r.).
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Streszczenie rozdzialu

Nawet dzieci niestyszace z duzym ubytkiem stuchu
sa w stanie skutecznie komunikowac sie ze swoimi rodzi-
cami, niemal juz od momentu narodzin. Stosujac fono-
gesty oraz omowione w rozdziale zasady porozumiewania
sie z malym nieslyszacym dzieckiem, mozna skutecznie
wspierac jego rozwoj jezykowy. Istotna rzeczg jest, aby na-
uczanie jezyka odbywalo sie w formie przyjemnych dla
dziecka i jego rodzicow zabaw, ktorych przyktady zamiesz-
czono w rozdziale. Relacje kilkorga rodzicow dzieci niesty-
szacych uzywajacych Cued Speech od pierwszego lub dru-
giego roku zycia podkreslaja fakt, ze ich rozwdj jezykowy
w okresie przedszkolnym i szkolnym byl porownywalny
z poziomem rozwoju dzieci slyszacych, a czasem nawet
go przewyzszal.







Rozdzial IX

Rola slyszacego rodzenstwa
i rowieSnikow
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Jednym z pierwszych zrodel informacji i jezyka dla matego
styszacego dziecka jest stuchanie toczacych sie wokol niego roz-
mow. Niestyszace dziecko pozbawione jest tej mozliwosci. Bycie
pozostawionym na uboczu jest jednym z nieszczes¢ uszkodzenia
stuchu, ktore jednak moze by¢ do pewnego stopnia zniwelowa-
ne. Musisz uzywac¢ fonogestow zawsze wtedy, kiedy rozmawiasz
z innymi czlonkami rodziny w obecnosci twojego niestyszacego
dziecka. Nieslyszace dziecko prawdopodobnie zauwazy, co prze-
kazujesz innym z zastosowaniem fonogestow, i to pozwoli mu
na rozumienie sytuacji. Niektore mate dzieci na poczatku raczej
obserwuja to, co mowimy do innych z zastosowaniem fonoge-
stow, a nie to, co moéwi sie z fonogestami bezposrednio do nich.
Osmond Crosby tak o tym napisal: ,Nasze dosSwiadczenie jest
takie, ze Dorothy byta tak naprawde zainteresowana fonogesta-
mi dopiero wtedy, kiedy rozmawialiSmy ze soba, uzywajac przy
tym fonogestow. Nie zaczela uzywac fonogestow, dopoki my nie
zaczeliSmy ich uzywac¢ w rozmowach miedzy soba. Szczegdlnie
zmotywowana stala sie wtedy, kiedy zaczeliSsmy fonogestowac
do jej mlodszej, 6-miesiecznej siostry”.

Uzywaj wiec fonogestow, kiedy wotasz ktorekolwiek ze swo-
ich dzieci. Niestyszace dziecko widzi cig, jak fonogestujesz, i ma
czas, by zobaczy¢, kto przyjdzie, jeszcze zanim zacznie roz-
poznawac¢ imiona. Takie postepowanie ma dodatkowa wartosc,
poniewaz dziecko moze prawdopodobnie stysze¢ twoj krzyk (na-
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wet jesli jego uszkodzenie stuchu jest naprawde duze) i w ten
sposob odbiera¢ jezyk poprzez styszenie, mowe i fonogesty.

Kiedy rodzic fonegestuje do rodzenstwa niestyszacego dzie-
cka, tworzy to naturalne dodatkowe konteksty dla powtarzania
i wzmacniania. Powiedz cos do twojego niestyszacego dziecka,
a nastepnie powiedz to do jego brata lub siostry. Niesltyszace
dziecko moze uczy¢ sie na podstawie doswiadczenia swojego ro-
dzenstwa, pod warunkiem, ze moze sledzi¢, co sie wokot niego
dzieje. Na przyktad jesli strofujesz lub karzesz jego brata czy
siostre, niestyszace dziecko musi wiedzie¢, dlaczego to robisz.
Jesli nie wie, moze czuc sie zagubione, przestraszone i przera-
zone, ze za chwile ono takze zostanie ukarane. Fonogestowanie
do rodzenstwa pozwoli takze niestyszacemu dziecku nie czuc
sie tak bardzo wyobcowanym.

Niektore styszace dzieci, zwlaszcza mlodsze rodzenstwo,
moga nauczyC sie fonogestow tak, jak ucza sie dzieci niesty-
szace — sa jednak takie dzieci, ktore potrzebuja systematycz-
nego nauczania poszczegoélnych slow i wyrazen. Sami musicie
wybrac¢ takie podejscie, ktore bedzie najbardziej odpowiednie
dla waszego dziecka, bedzie to zalezalo i od wieku dziecka,
i od jego cech osobowych. Duzo uwagi i troski nalezy poswiecic
takze temu, aby zachecac styszace rodzenstwo do aktywnego
uzywania fonogestow. Nalezy jednak robi¢ to w taki sposob, by
rodzenstwo nie czulo sie do uzywania fonogestow zmuszane.
Pochwaty i rozne inne formy pozytywnego zachecania rodzen-
stwa sa najlepszym sposobem osiggniecia sukcesu.

Na poczatku stosowania fonogestow panstwo Henegar cze-
sto rozmawiali ze soba przy stole, uzywajac fonogestow, kiedy
chcieli przekazac¢ sobie wzajemnie jakie$§ informacje, o ktorych
dzieci nie powinny wiedzie¢. To budzilo oczywiscie ciekawosc¢
dzieci i motywowato je do nauczenia sie fonogestow, poniewaz
jak wszystkie dzieci, chcialy dokladnie wiedzie¢, o czym sie
w domu mowi. Dzieci byly wtedy w wieku 1, 2, 4, 5 i 6 lat.

Przydatne moze okazac si¢ nauczenie milodszego dziecka
kilku stow z fonogestami, aby dzieci mogly ich potem uzy-
wac we wspolnej zabawie. Styszgce dziecko moze nauczyc sie
np. stow okreslajacych rézne czesci ubrania i uzywac ich, kie-
dy pomaga niestyszacemu dziecku ubrac sie na spacer. Dobrze
jest tez nauczy¢ sie slow okreslajacych przedmioty uzywane do
nakrywania stotu i uzywac ich w czasie wspolnego z dzieckiem
wykonywania tej czynnosci.
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Wlaczajcie rodzenstwo dziecka nieslyszacego w gry i zabawy,
ktore prowadzicie w ramach terapii z dzieckiem niesltyszacym.
To moze wzmoc motywacje styszacego dziecka do nauczenia sie
fonogestow. Dzieki temu rodzenstwo moze takze nauczyC sie
inicjowac gry i zabawy z niestyszacym bratem czy siostra.

Jesli styszacy brat lub siostra beda dysponowacé przejrzy-
stym narzedziem komunikowania sie, moga zapewnic niestysza-
cemu dziecku niezwykle cenne Srodowisko jezykowe w czasie
codziennych, zwyklych gier i zabaw. Czytanie niestyszacemu
dziecku z fonogestami, nauczenie go potrzebnych w grach i za-
bawach slow (np. do startu - gotowi — start!), wyjasnianie,
jak cos zrobi¢ - tego wszystkiego i wiele jeszcze wiecej moga
styszacy bracia i siostry nauczyc¢ niestyszace dziecko, jedno-
czeSnie budujac z nim blizszg relacje siostrzana czy braterska,
przyczyniajac sie do zblizenia sie do siebie wszystkich cztonkow
rodziny.

Slyszace rodzenstwo, ktore zna fonogesty, jest dla niesty-
szacego dziecka doslownie ,bramg” do relacji z innymi stysza-
cymi osobami. Zwiekszaja w ten sposob szanse niestyszacego
dziecka na prawidlowy rozwodj spoleczny i nowe kontakty ze
styszacymi rowiesnikami. RowieSnicy mogg wybrac: albo na-
ucza sie fonogestow, albo tez poprzestang na komunikowaniu
sie¢ ustnym, zawsze jednak obecnosc¢ fonogestujacego brata czy
siostry ulatwia zawieranie i podtrzymywanie takich znajomosci.
Wazne jest nie tylko tlumaczenie réwiesnikom tego, co mowi
dziecko, ale takze tlumaczenie niestyszacemu dziecku tego, co
mowiag rowiesnicy. Czesto jest tak, ze brat czy siostra lepiej ro-
zumie mowe nieslyszacego dziecka niz jego rodzice.

Fonogestujacy brat czy siostra moga sSwietnie peilni¢ role
niejako opiekuna niestyszacego dziecka, rozumiejac je, umie-
jac sie z nim porozumiewac, pracujac z nim. Wykonywanie tej
pozytecznej i wdziecznej pracy, takze poza domem rodzinnym,
pomaga w budowaniu poczucia wilasnej wartosci styszacego
dziecka.
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Slyszace rodzenstwo
czasem czuje sie odrzucone

Male nieslyszace dziecko wymaga wiecej uwagi i wspar-
cia niz jego styszace rodzenstwo. Trzeba je odwozi¢ na zajecia
i przywozi¢ z nich, odwiedzac¢ regularnie lekarza, audiologa,
dopasowywac i1 naprawiac jego aparaty stuchowe. Zazwyczaj
wiec rodzice poswiecaja wiecej czasu niestyszacemu dziecku
niz jego slyszacemu rodzenstwu. Sltyszacemu dziecku czesto
wydaje sie, ze zycie calej rodziny skoncentrowane jest wokotl
dziecka nieslyszgcego. Poczucie to przybiera czasem takie roz-
miary, ze prowadzi do wycofania sie, buntu czy formulowania
zdan typu: ,chcialbym byc¢ niestyszacy, bo wtedy kochalibyscie
mnie”. Mozna zrobi¢ kilka rzeczy, zeby zapobiec takim sytua-
cjom lub je zlagodzi¢. Kazdemu dziecku rodzice powinni co-
dziennie poswiecac¢ chocby krotka (ale o wysokiej jakosci) chwi-
le kazdego dnia, w kazdym tygodniu. Brat czy siostra musza
by¢ chwaleni za pomoc okazywanag nieslyszacemu dziecku. Do-
brze bytoby, gdyby styszace dziecko nauczyto sie fonogestow.

Nieslyszace dziecko czesto jest przyczyna frustracji dla sty-
szacego rodzenstwa: trudno jest je zrozumiec¢, wytlumaczyc, ze
musi poczekac¢ na swoja kolej, powstrzymac, kiedy robi cos zte-
go itp. Czasem jest konieczne, aby rodzice porozmawiali o tym
ze slyszacym dzieckiem, na przyklad w taki sposob: ,wiem, ze
Jimmy ci przeszkadza. On nie rozumie, dlaczego nie moze za-
biera¢ twoich zabawek, czasem je niszczy. Czasem cie uderzy,
ale ja nie pozwalam tobie uderzyc¢ jego. Kiedy Jimmy awanturu-
je sie z toba, on nie rozumie tego, co ty do niego mowisz, to ty
jestes odpowiedzialny za rozwigzanie konfliktu. Jesli nauczysz
sie fonogestow, bedzie ci latwiej go zrozumiec¢ i powiedzie¢ mu
wszystko, co chcesz. Bedziesz mogl mu wytlumaczy¢, dlaczego
zabraniasz mu robi¢ rozne rzeczy. Ja tez mialam takie prob-
lemy, zanim nauczytam sie¢ fonogestow. Balam sie go ukarad,
poniewaz nie wiedzialam, czy on rozumie, za co jest karany”.

Rodzice powinni odnosi¢ sie z wrazliwoscigq do trudnosci
przezywanych przez slyszace dzieci, zwiazanych z zaakcepto-
waniem tego podwojnego standardu, gdy to dziecko niestyszace
doswiadcza pewnych przywilejow, przynajmniej do tej chwili,
kiedy w rodzinie nie uda sie wypracowac przejrzystych regut
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komunikowania sie. Styszace dzieci sa w stanie zaakceptowac
to wszystko, ale pod warunkiem, ze rodzice okaza im wiele
cierpliwosci i zrozumienia.

Linda Balderson opowiedziala nam o klubie Q (cueing club),
dzieki ktoremu udato jej sie zmotywowac rodzenstwo do naucze-
nia sie¢ fonogestow: ,Najlepszym z pomyslow, ktory wykorzysta-
liSmy, zeby zmotywowac Tanye do nauczenia si¢ fonogestow,
bylo zainteresowanie fonogestowaniem jednej z jej przyjaciolek.
Zapisalam obie dziewczynki do klubu dla dzieci fonogestuja-
cych, ktory dziatal w szkole Tiffany. Tanya umialta juz fono-
gestowac caltkiem dobrze, wiec czesto pomagala nauczycielowi
w pracy z mlodszymi dzie¢mi. Dziewczynki byly zadowolone,
poniewaz fonogesty staty sie ich sekretnym kodem, ktérego mo-
gly uzywaé¢ w swojej szkole”.

Jesli slyszgcemu rodzenstwu zleci si¢ zadanie nauczenia
czegoS mlodszego niestyszacego brata lub niesltyszaca siostre
i jesli poradza sobie z tym zadaniem, poczucie bycia wylaczo-
nym z rodziny znika lub maleje. Jeden z naszych autorow wie-
lokrotnie powtarza: ,Specjalnym darem pana Boga dla niesty-
szacego dziecka, zaraz po jego matce, jest styszacy starszy brat
lub styszaca starsza siostra, ktorzy znajg fonogesty”.

Zazwyczaj latwiej jest namoéwic¢ do systematycznego fonoge-
stowania siostre niz brata. Jesli nawet i brat, i siostra naucza
sie fonogestéw, czesto dzieje sie tak, Ze to siostra przyjmuje role
nauczycielki i bierze niejako pod swoje skrzydila niestyszacego
brata czy siostre. Bracia, jesli nawet naucza sie fonogestow,
mowia niewiele wiecej, niz jest to potrzebne, zeby rozwigzac
jakis konflikt lub ustali¢ reguly gry. Wydaje sie nam, ze jest
to zwiazane z tym, jak zazwyczaj wygladaja zabawy chtopcow:
wiecej jest w nich fizycznych ¢wiczen niz zabaw wymagajacych
moéwienia. Zeby sie wspoélnie bawié, potrzebuja oni jedynie mi-
nimum stlownego porozumiewania sig, a za to wiecej gestow
i ruchu. Sa oczywiscie wyjatki od tych regul, jest ich zreszta
wiecej, niz moglibySmy przypuszczac.

Wyjasnieniem sytuacji, w jakich mezczyzni w rodzinie na-
uczyli sie biegle fonogestowac i robia to konsekwentnie, jest
prawdopodobnie to, ze w takich rodzinach istnieje tradycja
wspolnych zaje¢ i rozrywek, w ktorych uczestnicza wszyscy jej
czlonkowie. Nawet jesli pozostawieni sami sobie chlopcy wybie-
raja raczej zabawy niewymagajace zbyt wiele mowienia, wspolne
spotkania calej rodziny moga przyczyni¢ sie¢ do zmiany w za-
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chowaniu dzieci. Przychodza nam obecnie na mysl dwie takie
rodziny, w ktorych chlopcy biegle fonogestowali. W obydwu tych
rodzinach istniala tradycja wspolnego spedzania czasu.

Rozne czynniki, a przede wszystkim dynamika funkcjono-
wania kazdej z rodzin, maja wplyw na poziom akceptacji nie-
styszacego dziecka przez jego rodzenstwo i na wzajemne inter-
akcje miedzy dziecmi. Dale Atkins (1987) w artykule Rodziny
z dzieémi z uszkodzonym stuchem wymienia wsrod tych czyn-
nikow nastepujace: wielkosS¢ rodziny, kolejnoS¢ urodzenia dzie-
ci, pte¢ dzieci, role rodzinne i zadania pelnione przez réznych
czlonkow rodziny, status materialny, stosunki prawne lgczace
czlonkow rodziny, zakres rywalizacji miedzy rodzenstwem, styl
wychowania i in.

Jesli chodzi o styl wychowania, to warto przytoczy¢ to, co
powiedziala Anne Henegar, siostra Leah. Pisze ona, ze wszyst-
kie dzieci w rodzinie nauczyly sie fonogestow: ,To byla zwykla
kolej rzeczy. Fonogestow nauczyliSmy sie¢ wszyscy”.

Charles Swadley stwierdza, ze jesli niestyszace dziecko jest
najstarsze w rodzinie, prawdopodobienistwo, ze mlodsze rodzen-
stwo nauczy sie fonogestow, jest znacznie mniejsze niz wtedy,
kiedy dziecko niestyszace rodzi sie jako drugie czy tez kolejne.
Starsze rodzenstwo chetniej nauczy sie fonogestéw, chcac po-
przez to pomoéoc mlodszemu dziecku.

Linda Balderson pisze o swoim doswiadczeniu, ktore na-
uczylo ja, jak wazna jest wlasciwa percepcja uczuc przezywa-
nych przez slyszace rodzenstwo: ,Kiedy zabieralam Tiffany na
rozne wizyty do specjalistow, zazwyczaj w tym czasie zosta-
wiatam Tanye z opiekunkg. Chciala zawsze z nami chodzic,
wydawato sie jej, ze te nasze wspolne wyprawy to przyjem-
nosc¢. Problem sie rozwiazal, kiedy kilka razy zabralam Tanye
z nami. Jak tylko zdala sobie sprawe, ze te nasze wyprawy nie
sa wcale zabawne, chetnie zostawala w domu”.

Osmond Crosby wskazuje na to, ze dzieci zazwyczaj maja
duze zdolnosci przystosowawcze. Pisze, ze mial kiedys okazje
przystuchiwac sie¢ seminarium, na ktorym rodzenstwo niesty-
szacych dzieci dyskutowalo o problemach zwiazanych z rela-
cjami z niestyszacym bratem czy siostra: w tym, co mowili,
w swoich uczuciach, byli bardzo szczerzy. Powtarzala sie mysl,
ze widocznie tak miato by¢, ze po prostu tak ma wygladac¢ co-
dzienne zycie w ich rodzinie.
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Co najbardziej niepokoi rodzenstwo

Leslie Kravitz!

Podstawowym problemem, ktéry niepokoi sltyszace rodzen-
stwo niestyszacych dzieci, jest nierownos¢ zasad stosowanych
w rodzinie. Dzieci nie tylko czuja, ze musza wiecej niz ich ro-
dzenstwo pomagac¢ rodzicom w pracach domowych, ale takze
sg Swiadome, ze rodzice maja wobec nich wieksze oczekiwania.
Dzieci chca i oczekuja, zeby zycie bylo sprawiedliwe. Jesli nie
jest, staja sie smutne i oburzone tym faktem. Niektore dzieci
ukrywaja te uczucia i rzadko je wyrazajg. Inne wyrazaja je
poprzez brak checi wspoélpracy. Rozwigzanie tych problemoéow
wymaga od rodzicow sporych umiejetnosci. Niestyszace dziecko
moze nie by¢ w stanie uczestniczy¢ w rownomiernym podzia-
le obowiazkéw domowych, moze nie umiec¢ przestrzegac zasad
bez ciaglego ich powtarzania, prowadzenia ze strony dorostych,
wsparcia. Rodzice, ktorzy musza odlozyc¢ inng prace i nadzoro-
waé¢ wykonywanie roznych obowigzkoéw przez niestyszace dzie-
cko, czasem wola wiec po prostu mniej od niego wymagac.
To moze zmniejszyC stres rodzicow, ale jednoczesnie zwiekszyc¢
dyskomfort odczuwany przez styszace rodzenstwo.

Rodzenstwo doswiadcza wielu emocji, ktore bezposrednio
wplywaja na ich relacje z nieslyszacym bratem czy siostra:

1) Zazdros¢. Rodzenstwo czesto ma poczucie, ze ich nie-
styszacy brat lub siostra sa bardziej przez rodzicow kochani,
otrzymuja od rodzicow wiecej uwagi, rodzice wydaja tez dla na
ich potrzeby wiecej pieniedzy.

2) Zlos¢. To uczucie pojawia sie, jezeli plany calej rodziny
musza zostac¢ zmienione lub odwotane ze wzgledu na potrzeby
dziecka z uszkodzonym stuchem, czasem takze wtedy, kiedy
rodzenstwo czuje sie zbyt obcigazone opieka nad niestyszacym
bratem czy siostra.

3) Zazenowanie. Szczegolnie w okresie dorastania moze po-
jawic sie uczucie zazenowania z powodu np. niewyraznej mowy
nieslyszacego brata czy siostry, ich specyficznego jezyka lub
zachowania.

! Leslie Kravitz jest pracownikiem socjalnym w szkole dla niestyszacych
(Hearing Impaired Program, Fairfax County School), ma duze doswiadczenie
w pracy z rodzenstwem dzieci niestyszacych.
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Wlasciwa i przekazana rodzenstwu we wlasciwym czasie
informacja o uszkodzeniu stuchu dziecka jest niezbedna pomo-
ca w redukowaniu stresu zwiazanego z posiadaniem niepeilno-
sprawnego brata czy siostry.

Rodzice powinni pamieta¢ o nastepujacych kwestiach:

1) Rodzenstwo ma prawo do uczciwej, bezposrednio im
przekazanej i zrozumiatej dla nich informacji o réznych aspek-
tach niepelnosprawnosci ich brata czy siostry.

2) Informacje te powinny bycC ciagle powtarzane i uzupet-
niane, wraz z dorastaniem dzieci.

3) Zakres informacji powinien byc¢ uzalezniony od wieku
i poziomu rozwoju rodzenstwa niestyszacego dziecka.

Wsrod informacji przekazywanych rodzenstwu niestyszace-
go dziecka powinny sie znalez¢ nastepujace:

1) Informacje o samym uszkodzeniu stuchu:

— jaki jest wplyw uszkodzenia stuchu na rozwdj mowy
ijezyka,

— jak dzialaja aparaty stuchowe, implanty slimakowe i inne
Srodki wspomagajace,

— jaka jest przyczyna zaburzenia stuchu (jesli jest rodzi-
com znana),

— informacje o dzialaniu réznych urzadzen wspierajacych
(dekoder TV, TDD),

— prognozy dotyczace uszkodzenia stuchu,

— rozumienie specyfiki kultury oséb gluchych i wartosci
waznych dla nich,

— Swiadomos$¢ istnienia roznych opcji edukacyjnych (fono-
gesty, Komunikacja Totalna, metody ustno-stuchowe).

2) Informacje od rodzicow:

— oczekiwania rodzicow wobec styszacych dzieci, ktore maja
obecnie i beda mie¢ w przysztosci w zwiazku z uszkodzeniem
stluchu ich brata czy siostry,

— jasno sprecyzowany zakres odpowiedzialnosci styszacego
rodzenstwa za niestyszacego brata czy siostre,

— oczekiwane sposoby wspomagania niestyszacego brata
czy siostry w domu.

3) Informacje pomagajace rodzenstwu zrozumie¢ siebie
samych:

— jest czyms$ normalnym, ze przezywa sie cala game rozma-
itych emocji w odniesieniu do niestyszacego brata czy siostry,
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— posiadanie nieslyszgacego brata czy siostry ubogaca ich
styszace rodzenstwo.

4) Informacje o tym, jak postepowac w relacjach
z rowiesnikami:

— jak informowac kolegéw i kolezanki o tym, ze brat czy
siostra nie stysza,

— jak radzi¢ sobie z pytaniami i dokuczaniem ze strony
rowiesnikow,

— kwestie zwigzane z zapraszaniem rowiesnikow do domu.

5) Informacje o tym, jak radzi¢ sobie z pytaniami i oczeki-
waniami ze strony sasiadow, szkoty i sSrodowiska lokalnego.

Jak rodzenstwo moze nauczy¢ sie
fonogestow

W niektorych przypadkach rodzenstwo wykorzystuje okazje
do nauczenia sie fonogestow w domu, czesto jednak dobrze jest,
jesli zdecyduje sie¢ wzia¢ udzial w warsztatach prowadzonych
przez instruktora.

Dobrym pomystem jest tworzenie w szkotach, gdzie ucza
sie dzieci postugujace si¢ fonogestami, ,klubéw fonogestowych?”,
w ktorych spotykaja sie koledzy i kolezanki dziecka, aby na-
uczy¢ sie fonogestoéw. Brat czy siostra nieslyszacego dziecka
takze moga uczeszcza¢ do takiego klubu i pelni¢ w nim role
ekspertow. Rodzenstwo moze tez bra¢ udzial w kursach fono-
gestow organizowanych przez te szkoty.

Jednym z bardziej skutecznych sposobow nauczenia sie fo-
nogestow przez dzieci jest zorganizowanie przez kilka rodzin
cue parties — spotkan z dziecmi z zaprzyjaznionych rodzin,
gdzie beda organizowane zabawy z wykorzystaniem fonogestow,
fonogestowymi instrukcjami i gdzie bedzie coS smacznego do
jedzenia.

Rodzenstwo dzieci niestyszacych uczy sie fonogestow w roz-
nym czasie i jest to dla réoznych dzieci mniej lub bardziej la-
twe, rozny jest tez stopien motywacji do podjecia tego zadania.
Sarina Roffe radzi, aby wszystkich czlonkow rodziny nauczyc,
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w jaki sposob nalezy rozmawiac z osoba niestyszaca (mowimy
wyraznie, ale bez przesadnej artykulacji, nie zastaniamy twa-
rzy przy mowieniu itp.). Te umiejetnosci pomoga w nawiazywa-
niu rozmow z osobami, ktéore nie fonogestuja, ale przydadza sie
takze w nauce fonogestow.

Rodzice moga takze zwiekszy¢ motywacje dzieci do uczenia
sie fonogestow poprzez zwiekszanie ich wrazliwosci na to, czym
jest uszkodzenie stluchu. Mozna to zrobi¢ np. poprzez prébe
ogladania telewizji bez uzycia glosu czy tez probe zrozumienia,
czego zadaja od dziecka rodzice, jesli prosba jest wyrazona tyl-
ko poprzez ruch warg, bez uzycia glosu. Pomoze to ,doswiad-
czyc¢”, czym jest uszkodzenie stuchu.

Wartos¢ wsparcia ze strony rodzenstwa

Wspolnym watkiem, ktory przewija sie we wszystkich nie-
mal otrzymanych przez nas relacjach od styszacego rodzen-
stwa osob z uszkodzeniem stuchu, jest to, ze niestyszace dzieci
moga dzieki slyszacemu rodzenstwu nauczy¢ sie lepiej mowic.
Inne wartosci to takie, ze od slyszgcego rodzenstwa doznaja
ogromnego wsparcia spolecznego i poczucia wspoélnoty, pomaga
to w osiggnieciu rownowagi emocjonalnej i stabilnosci. Wiele
os6b podkresla, ze od slyszacego fonogestujacego rodzenstwa
dzieci ucza sie wigcej niz od rodzicow czy nauczycieli.

Wszystkie rodziny mowia o tym, ze fonogestujacy brat czy
siostra sa dla rodzicow dobrodziejstwem, dzieki nim rodzice
moga bardziej sprawiedliwie i efektywnie wykorzystywac czas,
majac Swiadomos¢, ze czeSC z ich obowigzkow wypelniaja sty-
szace dzieci. Rodzenstwo moze dla niestyszacego dziecka zrobic
znacznie wiecej niz ktokolwiek inny: moze zaspokoi¢ potrze-
be posiadania towarzystwa, a jednoczesnie wspierac jezykowy
i spoteczny rozwo6j dziecka. W wielu nadestanych do nas rela-
cjach dziecko niestyszace bylo jedynym takim dzieckiem w ca-
tej szkole, co sprawialo, ze potrzeba mowiacego z fonogestami
rowiesnika stawala sie bardzo duza.
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Wszyscy czlonkowie rodziny powinni wykazywac duza
wrazliwoS¢ na przerozne konsekwencje gluchoty dziecka. Naj-
wazniejsza rzecza, jakiej moga dokonac rodzice, to zapewnienie
dziecku dostepu do wszelkich rozmoéw i czynnosci, jakie odby-
waja sie w rodzinie. Niektorzy ludzie mysla, ze fonogesty po-
trzebne sa tylko wtedy, kiedy mowiag do dziecka co$ szczegdlnie
istotnego, i chca, by dziecko to dokladnie zrozumialo. Nalezy
jednak zauwazyc¢, ze slyszace dzieci stuchaja wszystkiego, a nie
tylko tego, co jest szczegolnie wazne, czy tez tylko tego, o czym
powinny wiedziec. Nawet te rzeczy, ktére moga wydawac sie
nieistotne, sa wazne, nadaja zyciu dziecka okreslona perspek-
tywe. Slyszacy czlonkowie rodziny stuchaja zartow i btahostek,
i tego tez powinno ,stuchac¢” niestyszace dziecko za pomoca
fonogestow. Humor ubogaca nasze zycie, a zabawne komentarze
moga tatwo umknaé¢ uwadze niesltyszacego dziecka, jesli nie be-
dzie mialo wyraznego wzrokowego dostepu do tego, co zostato
powiedziane.

Wielu nowych rzeczy uczymy sie przypadkowo, stuchajac
czy wrecz podstuchujac rozmowy innych. Pelne wtaczenie nie-
styszacego dziecka w zycie rodzinne jest jedynym sposobem na
przezwyciezenie tragicznego poczucia izolacji, doswiadczanego
w réznym stopniu przez osoby z glebokim i znacznym uszko-
dzeniem stuchu.

Jennifer Ziebell podkresla to, ze szczegdlnie w rozmowach
przy stole wazne jest, zeby umiec¢ fonogestowac i prawa, i lewag
reka. Zazwyczaj jest tak, ze nasza dominujaca reka zajeta jest
przy stole trzymaniem sztucca, co oznacza, ze dziecko niesty-
szace ma jedynie mozliwoS¢ ograniczonej komunikacji z nami.

Obecnosc¢ styszacego rodzenstwa, fonogestujacego lub nie,
pomaga takze nauczyC niestyszace dziecko dobrych manier
i grzecznosci. Dziecko uczy sie ich przez nasladowanie. Rézne-
go rodzaju sytuacje pojawiajace sie w relacjach miedzy dziecmi
sa takze doskonata okazja do wprowadzania nowego stowni-
ctwa w kontekscie konkretnej sytuacji. Tak wiec czasami rodzi-
ce wtasciwie chetnie patrza na roznego rodzaju wybryki swo-
ich dzieci, postrzegajac je jako szanse uzywania i uczenia sig
jezyka.

Nie jest latwo nauczyc¢ niestyszace dziecko dobrego zacho-
wania, poniewaz nie jest ono Swiadome wielu rzeczy. Dziecko
z glebokim lub znacznym uszkodzeniem stuchu, zanim zacznie
mowi¢, musi sprawdzi¢ wzrokiem, czy nikt inny w tym cza-
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sie nie mowi, musi pamietac, ze osoby slyszace, nawet kiedy
sg w trakcie konwersacji, nie zawsze patrza na siebie, moga
stuchac¢ kogos bez patrzenia na niego. Naturalnie pojawiajace
sie sytuacje wchodzenia w relacje, rywalizacja miedzy rodzen-
stwem, szczegolnie jesli rodzenstwo umie dobrze porozumiewac
sie z nieslyszacym bratem czy siostra, sa ciagla szkotla uczenia
sie rozwigzywania problemow zwigzanych ze wspolnym zyciem.
Rodzice powinni pelni¢ role doradcéw, czasem kontrolerow, ale
bez nadmiernego zrzedzenia.

Kilka przykladow nieslyszacych dzieci
posiadajacych prawdziwie
wspierajace rodzenstwo

Szczegolnie interesujace sa sytuacje, w ktorych dwoje lub
wiecej braci czy siostr nauczylo sie fonogestow. Zamieszczone
ponizej przyklady poparte sa relacjami otrzymanymi bezpo-
Srednio od rodzenstwa osob niestyszacych.

Leah Henegar

Siostry Leah, Anne i Jane, uzywaly w rozmowach z nig
fonogestow przez caly czas wspolnego mieszkania w domu ro-
dzinnym. Wszystkie trzy siostry razem uczyly sie, kiocity, ale
i wspolpracowatly. Anne i Jane nauczyly Leah wszystkiego: na-
uczyly ja jezyka, przekazaly rézne informacje o zyciu, byly jej
tlumaczami w trakcie rozmoéw, wspolnego ogladania telewizji
itp. W tym wszystkim byly jej siostrami i kolezankami.

John Nemeth

Kiedy po raz pierwszy go spotkalem, John miat 5 lat,
a jego dwie siostry, 12-letnia Christine i 9-letnia Nicole, byly
juz zaawansowane w fonogestowaniu. Ich matka, Mary, napisa-
la ostatnio: ,Kiedy Nicole pisatla w tym roku eseje, aby zdobyc
stypendium i dostac sie¢ na uniwersytet, napisata duzo o swojej
satysfakcji i zadowoleniu z faktu osiagniecia przez Johna suk-
cesu. Miatl Pan racje, mowiac, ze starsza siostra to prawdziwy
skarb, a John ma az dwie starsze siostry!”
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Jak wynika z tego listu i wielu innych, slyszace rodzenstwo
jest dumne z osiagnie¢ swego niestyszacego brata czy siostry
i swojego udzialu w odnoszonych przez nich sukcesach.

Alisa Fleetwood

Alisa zaczela uzywac fonogestow podzno, dopiero w wieku
okolo 12 lat, po kilku latach réznych doswiadczen uczestnictwa
w rozmaitych programach shuchowo-ustnych, ktore okazaly sie
dla niej zbyt trudne. Catla jej rodzina, rodzice oraz dwoéch braci,
Earl i Raymond, nauczyli sie biegle wladac fonogestami i oka-
zywali Alisie wiele wsparcia.

Scott Johndrow

Siostra Scotta, Kimberly, i David, jego brat, byli dla niego
ogromnym wsparciem przez wszystkie lata szkoly podstawowe;j
i Sredniej. Bylo to tym istotniejsze, iz Scott byl jedynym dzie-
ckiem z uszkodzeniem stuchu w catej szkole.

Alexander McDonnel

Anna McDonnel, majac zaledwie cztery lata, znata juz fo-
nogesty i z duma uzywata ich w komunikacji ze swoim niesty-
szacym, 22-miesiecznym bratem, pokazujac mu rozmaite ksig-
zeczki. Mamy nagrania tych zabaw, ktore staly sie materiatem
szkoleniowym, pokazywanym w calych Stanach i kilku krajach
Europy. Anette McDonnel, ich matka, potwierdza, ze to przede
wszystkim Anna nauczyla Alexandra jezyka.

Anna McDonnel

siostra Alexandra, 1991

Moj niesltyszacy brat, Alex, zupelnie zmienil perspektywe
mojego zycia, wielu rzeczy prawdopodobnie nie doswiadczyla-
bym, gdyby nie on. Niektore z tych rzeczy byly dobre, inne byty
ztymi doswiadczeniami. Tak jak w kazdej innej rodzinie, sa
plusy i minusy posiadania brata, niezaleznie od tego, czy jest
on osoba styszaca, czy nie. Jednym z tych doswiadczen jest
doswiadczenie odpowiedzialnosci. Jako siostra Alexa, bylam
odpowiedzialna za to, zeby dawa¢ mu dobry przyktad. Bylam
jego tltumaczem, kiedy ludzie go nie rozumieli lub nie mogli sie
z nim dogadac. Jesli tylko miatl trudnosci, bylam obok niego,
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zeby mu pomoc. Mamy jeszcze mlodszego brata i mlodsza sio-
stre, wiec to ja sama jestem caly czas jakby jego opiekunka.

W wielu sytuacjach Alex jest traktowany tak jak kazde
normalne dziecko, ale jesli tego potrzebuje, rodzice traktuja go
inaczej niz nas. Czasami myslalam sobie, ze to jest niespra-
wiedliwe, ale potem zrozumialam, ze sprawiedliwie to nie za-
WSze znaczy rowno.

Moje zycie z Alexem to nie tylko odpowiedzialnos¢. To tak-
ze zupelnie nowe doswiadczenia. Alex jest nie tylko nieslysza-
cy, ale takze niepelnosprawny intelektualnie, mysle, ze poprzez
to stalam sie wrazliwa na ludzi niepelnosprawnych w ogole.
Dzieki Alexowi doswiadczatlam takze wiele sytuacji, w ktorych
musiatlam tlumaczy¢ mu nowe doswiadczenia i pomagatam mu
je zrozumiec¢. Jesli np. ttumaczytam mu cos z przedmiotow Sci-
stych, czasami okazywalo sie, ze lepiej rozumiem moje wlasne
lekcje.

Alex jest bardzo przyjacielski, zabawny i chce wiedziec
o wszystkim, co dzieje si¢ w domu: ,Kto dzwoni?”, ,Dlaczego
pies szczeka?” — to sa pytania, ktore styszymy codziennie. Kie-
dy przygladam sie, jak probuje nauczy¢ sie czegos nowego lub
czegos trudnego, i widze, jak promienieje, kiedy mu sie to uda-
je, jestem bardzo dumna, ze jestem jego siostra. Kiedy Alex gra
w koszykowke w czasie Olimpiady Specjalnej w swojej szkole,
cieszy sie niezaleznie od tego, czy jego druzyna wygrywa, czy
przegrywa. Kiedy po kilku nieudanych probach pitka w koncu
laduje w koszu, krzyczy z radosci i biegnie ,przybi¢ piatke”.

Poniewaz mieszkamy razem przez cale zycie, nie moge wy-
obrazi¢ sobie, zeby moglo by¢ inaczej. Kiedy mowie do niego,
zawsze uzywam fonogestow i to pomaga nam czuc sie blisko
siebie.

Amy McGlone

Amy jest nieslyszaca dziewczyna, ktora jak nam sie wy-
daje, ma najwiekszg liczbe fonogestujacego rodzenstwa. Amy
mieszka w Spotsylvanii, ma 15 lat, uczy si¢ w Sredniej szkole
integracyjnej. W systemie integracyjnym uczyla sie¢ od poczat-
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kow swojej edukacji. Ma dwoch braci i trzy siostry, wszyscy
doskonale znaja od wielu lat fonogesty. Obecnie fonogestow na-
uczyla sie takze szwagierka Amy. Podczas wszystkich etapow
dotychczasowej edukacji Amy zawsze miala wielu styszacych
przyjaciol, ktorzy postugiwali sie fonogestami.

Malinda, najstarsza siostra Amy, pracowala jako translite-
rator, kiedy uczyla sie w college’u. Spedzita takze rok w Tajlan-
dii, uczac i pracujac jako transliterator niestyszacego chtopca.
Shelly pracuje obecnie jako transliterator w Wellesley College
i studiuje w pobliskim uniwersytecie panstwowym Bridgewater.
Suzanne pracuje z trzyletnim niestyszacym chlopcem w szkole
Montessori. Czasami jest tam zastepowana przez swojego brata,
Matta.

Rodzice Amy, Kent i Peggy McGlone’owie, wzieli udzial
w trzydniowych warsztatach w 1978 roku i od tamtej pory za-
czeli zamiast jezyka migowego uzywac fonogestow. W lecie tego
samego roku cala rodzina przyjechata na kurs wakacyjny pro-
wadzony w Uniwersytecie Gallaudeta. Nastepnej wiosny pani
McGlone zatelefonowala do nas i zapytata, czy czworka jej dzie-
ci moglaby w jaki§ sposéb pomoc w organizacji warsztatow. Za-
pewnita nas, ze dzieci nie potrzebuja juz uczestniczy¢ w zadnych
lekcjach, poniewaz radza sobie tak dobrze, jak ich nauczyciele.
Nie bardzo w to wierzyliSmy, ale zapewniliSmy pania McGlone,
ze jej dzieci z pewnoscia beda mogly poméc nam w warszta-
tach. Kiedy dzieci przyjechaty i mogliSmy z nimi porozmawiac,
zobaczyliSmy, ze ich matka wcale nie przesadzata. PozwoliliSmy
im pracowac¢ we wszystkich miejscach, w ktorych chcieli: pra-
cowali jako instruktorzy na kursach i wychowawcy w ztobkach.
Od tego czasu wszyscy pracuja jako profesjonalisci, uczac,
transliterujac, wyjasniajac i promujac fonogesty. McGlone’owie
to z pewnoscig najbardziej fonogestujaca rodzina sSwiatal

Amy, moja rodzina, ja i fonogesty

napisata Malinda McGlone, siostra Amy

Trudno jest mi wyrazi¢, jak wielki wplyw na moje Zzycie
wywarla moja siostra Amy. Jestem przekonana, ze to, jaka je-
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stem dzisiaj, spowodowane jest przede wszystkim obecnoscig
Amy, tym, czego sie od niej nauczylam.

Miatam 12 lat, kiedy u Amy, ktora wtedy byla niemow-
leciem, zdiagnozowano uszkodzenie stuchu. Pamietam, ze nie
rozumialam, dlaczego mama i tato sg tym faktem tak przejeci.
OK - myslalam, dziecko nie styszy, ale po co robi¢ z tego taki
problem? Dziewczynka nie sltyszy, ale poza tym jest najsliczniej-
szym niemowleciem, jakie kiedykolwiek widzialam. Zachowuje
sie tak, jak kazde inne dziecko. W tamtym czasie oczywiscie
w ogoble nie zdawalam sobie sprawy z tego, jakie sa konsekwen-
cje ghuchoty i jaki jest jej wplyw na umiejetnos¢ komunikowa-
nia sie.

Stalo si¢ to dla mnie jasniejsze, kiedy nasza rodzina zro-
bila juz wszystkie rzeczy, ktore pewnie robi kazda rodzina po
otrzymaniu diagnozy o uszkodzeniu stluchu. ZawoziliSmy ja do
wielu lekarzy, w domu pojawiali sie r6zni ludzie o bardzo za-
aferowanych twarzach, ktorzy bawili si¢ z Amy i jej rodzen-
stwem w puszczanie baniek mydlanych, Amy dostata aparaty
stuchowe (cho¢ zdecydowanie uwazala, ze lepszym miejscem
dla nich jest jej buzia lub ewentualnie muszla klozetowa niz jej
uszy), a cala rodzina (jest nas osmioro) gromadzitla sie¢ wokot
stotu i monotonnie $piewata ,ba, ba, ba” tak dlugo, az Amy
dotaczata do naszego choru. Gluchota Amy oznaczata dla catej
naszej rodziny uczestnictwo w projekcie, ktory zjednoczyl cata
nasza rodzing, a ktéorego celem byto nauczenie Amy komuniko-
wania sie i funkcjonowania w spoleczenstwie osob styszacych,
a przede wszystkim nauczenie Amy, jak by¢ po prostu jednym
z cztonkow naszej rodziny.

Kiedy nasza rodzina nauczyla sie zasad migania (Signing
Exact English — SEE)?, na poczatku byliSmy bardzo zadowole-
ni, ze umiemy sie z nig porozumiewac. Poza tym jezyk migowy
byt wtedy ,cool” i moglam nauczy¢ wszystkich moich przyja-
ciol kilku stow z tego ,milczacego jezyka”. Niestety, po jakims
czasie zauwazylam, ze kiedy migam do Amy, musze caltkowicie
przeformutowac kierowane do niej zdania, tak aby dopasowac
je do sktadni jezyka migowego. Im Amy stawala sie starsza,
a rozmowy z nig coraz bardziej skomplikowane, coraz bardziej
zdawalam sobie sprawe z tego, jak bardzo w rozmowach z Amy

2 Jest to metoda o zalozeniach podobnych do stosowanego w Polsce
systemu jezykowo-migowego.
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musze znieksztalca¢ moj naturalny sposob moéwienia. Tym, co
przeszkadzalo mi najbardziej, bylo to, ze musze mowi¢ do Amy
w nienaturalny, sztuczny sposob, podczas gdy w rozmowach
z rodzicami czy z pozostalym rodzenstwem uzywalam po pro-
stu ,zwyczajnego jezyka Melindy”.

Zaobserwowalam, ze podobnie zachowywali sie wszy-
scy w mojej rodzinie. Ze soba rozmawialiSmy normalnie, ale
w rozmowach z Amy znikala gdzies cala ta specyfika ,jezyka
McGlone’ow”. W rozmowach z nig nie mogtam po prostu powie-
dzie¢: ,No, to taki superzasty lalus” albo ,ho, ho, ho, trzeba iS¢
w ten ogromniasty Swiat pozostajacy pod panowaniem krolow”.
Jezyk Amy byl tak ustrukturalizowany, tak ,nie-McGlone’owy”,
ze miganie zaczelo byc¢ dla nas bardzo frustrujace.

Na szczescie mama i tato dokonali swietnego wyboru, po-
stanawiajac sprobowac z fonogestami. NauczyliSmy sie tej me-
tody bardzo szybko, Shelly, Suzie i ja potrzebowalySmy jednego
popoludnia na opanowanie ukladow rak, a poza tym pozosta-
walo juz tylko ¢wiczyc, aby dojs¢é do bieglosci.

Kazdy z problemoéw, jaki pojawial sie, kiedy uzywalisSmy je-
zyka migowego, fonogesty rozwiazywaly natychmiast. W koncu
mogliSmy Amy przekaza¢ wszystkie wyrazenia slangowe! Kie-
dy dziewczynki bawily sie w dom, Amy mogta odgrywac role
corki mowiacej gwara! Mogta byc¢ czesScia naszego idiosynkre-
tycznego, McGlone'owego jezyka! Po raz pierwszy nie musieli-
Smy stosowaé¢ kompromisow jezykowych — po prosu mowiliSmy,
z fonogestami!

Amy ma teraz 15 lat i uksztaltowang osobowos¢ McGlone’ow.
Mozecie wierzy¢ lub nie, ale jest najbardziej towarzyska z nas
osoba. Zawsze sadzitam, ze to ja nig jestem, az do czasu, kiedy
Amy odwiedzitla mnie kiedys w Edenton i poszlySmy razem na
przyjecie, gdzie Amy bylta dusza towarzystwa, zabawiajac innych
dowcipami, Smiesznymi historiami, tancem i innymi sztuczka-
mi. Podziwiam jej pewnosSc¢ siebie i umiejetnoS¢ nawigzywania
znajomosci. Fonogesty na pewno pomogly uksztattowac Amy
taka, jaka jest teraz.

Jedna rzecz jest pewna - Amy jest prawdziwag
McGlone’owna!
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Anne Henegar Huffman

starsza siostra Leah Henegar, 1992

Patrzac wstecz, wiem, ze fonogesty uczynily nasze zycie tak
normalnym, jak to tylko jest mozliwe, kiedy w rodzinie wycho-
wuje sie dziecko z uszkodzonym stuchem. Oczywiscie, kiedy
jest sie dzieckiem, czlowiek przede wszystkim chce byc¢ taki
sam, jak inni — nie wyrdzniac¢ sie z otoczenia. Dlatego nasza
mama musiata ciggle toczy¢ z nami walki i przypominac¢ nam,
zebySmy uzywaly fonogestow, kiedy jesteSmy z Leah, tak aby
mogta wszystko zrozumiec¢. Po jakim$§ czasie my takze zaczeli-
Smy rozumiec, jak wazne jest dzielenie z Leah kazdego aspektu
naszego zycia, i przestaly nam przeszkadzac¢ zdziwione spojrze-
nia innych osob, kiedy uzywaliSmy fonogestow w kosciele albo
w kinie. Kiedy moéwisz z fonogestami, nie streszczasz tego, co
sie dzieje, ale mozesz powiedzie¢ wszystko. MogliSmy wiec prze-
kaza¢ Leah wymowe, zart, wyrazenia slangowe itp.

Kiedy wzrasta sie w duzej rodzinie, zawsze jest obok ciebie
ktos, z kim mozna si¢ pobawi¢ (albo posprzeczac). Leah takze
otrzymata porcje dokuczania od swojego rodzenstwa. Ciagle jej
przypominamy, jak Smiesznie wygladata w kocich okularach,
ktore z uporem nosita, lub jak falszowatla, Spiewajac poczatek
piosenki z filmu Love Boat, SmialiSmy sie z niej takze, kiedy
mowilta, ze gdy dorosnie, to zostanie aktorka. Ale ten sie Smie-
je, kto sie Smieje ostatni — Leah naprawde zagrata w przed-
stawieniu przygotowanym przez teatr w Raleigh. Dzieki fono-
gestom Leah chodzila do tej samej co i my szkoly. Zawsze jest
mi smutno, kiedy mysle o dzieciach wysylanych do szkét spe-
cjalnych, daleko od domu.

Dla mnie okazalo sie to wielka korzyscia, ze moglam na-
uczycC sie i uzywac fonogestow od tak wczesnego wieku. Nie
pamietam, abym kiedykolwiek siedziata i uczyla sie ich, po
prostu widzialam, jak uzywaja ich moi rodzice i nauczylam sie
ich troche tak, jak dzieci ucza sie mowic. Staty sie moja druga
natura.
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Jane E. Polan

mlodsza siostra Leah Henegar, lipiec 1992

Wspolne wychowywanie si¢ w rodzinie z nieslyszaca siostra
na pewno sprawilo, ze jestem osoba bardzo wrazliwa i rozumie-
jaca potrzeby osob niepelnosprawnych. Czasami jednak zdarza-
lo sie, ze nie podobalo mi sie transliterowanie catego filmu albo
uzywanie fonogestow w pokoju pelnym nieznanych osoéb.

Kiedy bylam mtlodsza, bycie ,uchem” Leah bylo dla mnie
ciezarem. Teraz, kiedy patrze wstecz, coraz wiecej mysle o tym,
jakie to musialo by¢ dla niej trudne, tak ciagle by¢ zalezna od
innych w wielu sytuacjach, w ktorych nasza samodzielnos¢ wy-
daje si¢ nam oczywista i naturalna. Ludzie niestyszacy czesto
doswiadczaja uczuc¢ osamotnienia, izolacji i wyobcowania. Mam
nadzieje, ze moja pomoc chociaz troche uchronita Leah przed
przezywaniem tych uczuc.

Zawsze mialam poczucie, ze bycie rodzina fonogestujaca
czynitlo z nas rodzine podwojnie specjalng. To bylo troche tak,
jakbysmy mieli swo6j wlasny sekretny jezyk, ktérego nie znatl
nikt oprocz nas. Czasami doprowadzalo to do szewskiej pasji
naszych nauczycieli — rozmawialySmy ze soba, a oni nie wie-
dzieli, o czym moéwimy. Nie wspominam juz o tym, ze o fono-
gestach napisalam wiele prac zaliczeniowych. Nauczyciele byli
zawsze tak zainteresowni i zaintrygowani fonogestami, ze za-
wsze dostawalam za nie piatki.

Mieszkalam z Leah w jednym pokoju przez 17 lat. Dzieki
fonogestom nasza relacja byla catkowicie naturalna, dzielity-
Smy sie¢ sekretami, ubraniami i poruszeniami serca. Czasami
zdarzaly sie miedzy nami kiétnie, takie same, z jakich znane
sa mieszkajace ze soba w jednym pokoju mtode dziewczeta.

Jestem bardzo dumna z Leah, niezaleznej i dobrze przysto-
sowanej do zycia kobiety, ktora sie stala.
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Kimberley Johndrow

starsza siostra Scotta, 1991

Mam oSmioletniego nieslyszacego brata, ktorego nie odda-
labym za nic w Swiecie. Okolo pieciu i p6t roku temu zaczeli-
Smy sie poslugiwac fonogestami. Mialam wtedy 9 lat, a Scott
4 lata. Bylam bardzo zainteresowana fonogestami i szybko sie
ich nauczylam. Pod koniec naszego tygodniowego kursu mo-
glam juz powiedzie¢ z fonogestami, co chciatam, pozostalo mi
tylko pocwiczyc¢ szybkosc¢ i doktadnosc¢ ich uzywania.

Kiedy wrociliSmy do domu, zaczeliSmy uzywac fonogestow
w rozmowach ze Scottem i tak jest az do tej pory. Szybko na-
braliSmy wprawy i odtad Scott mogt zrozumie¢ wszystko, co
do niego mowiliSmy, a nie tylko czes¢, jak to bylo wtedy, kie-
dy odczytywal nasze slowa z ust. Mogltam moéwi¢ do niego, co
tylko chciatlam, i robitam to. Zartowalam, a on rozumial moje
zarty i sam wymyslal swoje. Nauczylam go wszystkich moich
szkolnych wyrazen i on zaczat ich tez uzywac. Dzieki fonoge-
stom Scott stat si¢ tak normalny, jak kazde inne dziecko, byt
moze nawet bardziej niz inne dzieci bystry.

W szkole fonogesty zostaly przyjete bardzo dobrze. Wiele
dzieci chcialo wiedzie¢, co ja robie, i nauczyc¢ sie ich, by moc
co$ powiedzie¢ do Scotta. Scott czasami jest bardzo niesmia-
ty, kiedy rozmawia z obcymi osobami uzywajacymi fonogestow.
Zazwycza]j jest jednak bardzo cierpliwy i czeka, az ktos powoli
przefonogestuje do niego cala wypowiedz.

Z powodu tego zyczliwego zachowania si¢ zaréwno dzieci,
jak i dorostych nie miatam zadnych trudnosci z fonogestowa-
niem w obecnosci innych oso6b. Na przyklad w osmej klasie,
kiedy wystepowalam w chorze szkolnym na jakiejS uroczysto-
Sci, wszystkie Spiewane przez nas piosenki fonogestowatam dla
Scotta, ktory dzieki temu wiedzial, o czym Spiewamy. Mysle, ze
zyskal na tym koncercie o wiele wigecej, niz gdyby tylko siedziat
w tej sali i patrzyl na nas.

Uwazam, ze fonogesty daty wiele satysfakcji i mnie, i Scot-
towi. Scott bardzo wiele dzieki nim zyskal®.

3 W maju 1992 roku Kimberly Johndrow otrzymata dyplom ukonczenia
studiow w zakresie edukacji niestyszacych w Smith College.
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Trisha Robers

starsza siostra Giny, 1991

Wiem duzo na temat wspolnego zycia z nieslyszaca siostra.
Mam 19 lat, a moja siostra 15. JesteSmy podobne do wiekszosci
dziewczat w naszym wieku. Mamy ze sobg bliskie relacje i zro-
bilybysSmy wszystko, co tylko w naszej mocy jedna dla drugiej,
ale czasami tez klocimy sie.

Gina urodzila sie jako osoba niesltyszaca i nie znam jej
innej. Zachowuje sie tak, jak kazda dziewczyna w jej wieku:
ciagle gada przez telefon (korzysta z TDD) i chodzi ze swoimi
znajomymi na zakupy. Lubi chlopcow! Ma bardzo zabawny styl
bycia i uwielbia roz§mieszac¢ innych. Ciezko pracuje w szkole,
lubi tez gra¢ w pitke siatkowg ze swoja druzyna.

Mamy ze soba naprawde dobre relacje. Gina przychodzi do
mnie z kazdym swoim problemem i méwi mi o wszystkim, co
ja niepokoi.

Nie wszystko jednak wyglada tak rézowo. Gina czasami
jest bardzo sfrustrowana szkola i innymi rzeczami, ktérych
osoby slyszace moga nauczy¢ sie bardzo szybko, a ona tego
nie potrafi. Gina jest bardzo zdolna i pracuje ciezko, ale zeby
dostawac¢ dobre stopnie, musi pracowac dziesieC razy ciezej niz
jej rowiesnicy. Ja tez czasami jestem sfrustrowana, kiedy Gina
zadaje mi tysiace pytan. Czasami zapominam, ze ona po pro-
stu nie slyszy i dlatego musi ciagle zadawac¢ pytania.

Chciatlabym pomagac¢ Ginie tak bardzo, jak to tylko mozli-
we. Jest inspiracja dla mnie, dla mojego zycia. Dzieki niej na-
uczylam sie by¢ cierpliwa, nauczytam sie dziekowac za wszyst-
ko w moim zyciu. JesteSmy w naszej rodzinie bardzo blisko
siebie, a Gina pozwala nam zobaczy¢, jak bardzo jesteSmy za-
lezni jedni od drugich.

W przyszloSci zamierzam zostac pielegniarka i pomagac
dzieciom niepelnosprawnym i ich rodzinom przejs¢ przez to
wszystko, z czym musiata poradzi¢ sobie nasza rodzina.
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Cory Fasold
brat Bretta, 1991

Chetnie opowiem wam, jak to jest miec¢ niestyszacego bra-
ta. Po pierwsze, to jest prawdziwa kara, mowie wam! Ale jest to
tez wyzwanie. M6j brat zostal zdiagnozowany jako niestyszacy
po zapaleniu opon moézgowych, na ktore zachorowal w wieku
18 miesiecy. Ja miatem wtedy 4 lata. Nie rozumialem wtedy, co
to znaczy by¢ gluchym, ale wkrotce zrozumialem. Moi rodzice
i ja postanowiliSmy nauczy¢ sie fonogestow. Nie miatem z tym
klopotow. Szybko nauczylem sie mowic¢ proste stowa, takie jak:
»nie”, ,chodz”, ,Cory”. Nauczenie sie trudniejszych stow nie bylo
juz takie latwe, ale kiedy mialem 6-7 lat, bylem juz calkiem
dobry w mowieniu z fonogestami. Umialem juz wtedy powie-
dzie¢ z fonogestami wszystko, co tylko chcialem, i rozmawianie
z moim bratem nie bylo dla mnie problemem.

Na poczatku, kiedy moéj brat wrocit ze szpitala, bylem bar-
dzo zdziwiony, ze nic do mnie nie mowi i nie rozumie, co ja
do niego mowie. W koncu zaczalem rozumieé, ze on juz nigdy
mnie nie uslyszy.

Mo6j brat nie przeszkadzal mi az do momentu, kiedy nie
zaczal dobrze mowic. Kiedy zaczal, a bylo to wtedy, kiedy miat
okolo 8 lat, zaczal tez wysmiewac sie ze wszystkiego, co ja ro-
bilem. Teraz strasznie mnie denerwuje. Ale nie tylko niesltysza-
cy bracia sa denerwujacy. Mysle, ze kazdy brat moze by¢ taki.
Ale kiedy brat jest niestyszacy, tak jak moéj, moze wySmiewac
sie ze mnie, a potem odwraca glowe i po prostu ignoruje mnie!
Nie styszy, co ja mowie, wiec staje sie jakby niezwyciezony.

Nie jest jednak takim catkiem zlym bratem. Czasami jest
z nim Smiesznie, chociaz denerwuje mnie prawie caly czas.
Mozna z nim pogra¢ w rozne gry i w ogole robi¢ roézne rzeczy,
on tylko nie slyszy, co sie wokol niego dzieje.

Brett jest dobry w sporcie. Jezdzi dobrze na nartach, upra-
wia karate i gra w pitke nozna. Lubi konstruowac rézne rzeczy
i sktadac latajace modele. Nie chodzi do szkoly dla niestysza-
cych ani do zadnego osrodka, ale do normalnej szkoty, ze sty-
szacymi dziecmi, i ma tam wielu slyszacych kolegow.

Brett dobrze sie uczy. Jest bardzo tworczy i zazwyczaj do-
staje dobre i bardzo dobre oceny. Uwielbia czytac ksigzki. Jesli
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trafi na jakas ciekawa, to nie odklada jej, dopoki nie przeczyta
do konca, choc¢by miat czyta¢ az do poinocy.

Teraz ja mam 14 lat, a Brett 11. Brett ciagle robi to samo, co
robil. Jest dobry w szkole, bardzo aktywny, ale ciagle mnie de-
nerwuje. MySle, ze chyba juz zawsze bedzie mnie denerwowat.

Rola slyszacych rowiesnikow

Niezmiernie istotne jest, aby rowiesnicy niestyszacego dzie-
cka takze nauczyli sie fonogestow. Dobrym pomystem na zorga-
nizowanie lekcji fonogestowania moze by¢ zaproszenie sasiadow
dziecka czy jego kolegow na wspolnag zabawe, np. w czasie wa-
kacji, polaczona z réznymi atrakcjami, konkursami, a przede
wszystkim z krétkimi lekcjami fonogestow i zabawnymi ¢wicze-
niami w ich uzywaniu. Mozna wymyslac wiele gier z fonoge-
stami, a wtedy uczenie sie ich jest przyjemnoscia. Rezultatem
takich spotkan moze by¢ stworzenie grupy dzieci, ktére znajac
fonogesty, beda ich uzywaly w zabawach i wspélnym uczeniu
sie z niestyszacym dzieckiem, a w niektorych sytuacjach beda
pelnic¢ role transliteratorow. Wszystko to wplynie oczywiscie po-
zytywnie na rozwo6j jezykowy i rozwodj spoteczny dziecka. Jest
czyms$ oczywistym, ze nie wszystkie zapraszane dzieci naucza
sie fonogestow, ale wiele sie¢ nauczy.

Jesli nalezycie do jakiejS wspolnoty religijnej, nie pomincie
takze tej okazji do nauczenia fonogestow rowiesnikow dziecka.
Katecheci czy inne osoby pracujace w kosciele moga by¢ zainte-
resowani nauczeniem sie fonogestow, aby pomoc waszemu dzie-
cku. Transliteratorami dziecka moga byc¢ takze jego rowiesnicy
lub rodzenstwo. Najlepszym rozwiazaniem bylaby oczywiscie
taka sytuacja, w ktorej fonogestow nauczylaby sie cata klasa,
do ktorej dziecko uczeszcza. Mozna tego dokonac poprzez co-
dzienne, 10-minutowe lekcje fonogestowania.

Nauczenie sie fonogestow moze okazac sie ogromna pomoca
dla styszacych dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy stucho-
wej, ktore majg z tego powodu trudnosci w zakresie nauki czy-
tania i pisania. Trudnosci takie dotycza okolo 10% styszacych
dzieci.
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Dopoki dziecko nie nauczy sie¢ sprawnie odczytywac z ust,
fonogesty sa jedyna dostepna dziecku nicig laczaca go ze swia-
tem zewnetrznym. Dobrze jest, jesSli wraz z rozwojem dziecka
rodzice przestaja by¢ jedynymi transliteratorami i zostaja stop-
niowo zastepowani przez rowiesnikow i rodzenstwo.

Kiedy nieslyszace dziecko ma 8-10 lat, wzrasta rola rowies-
nikow w jego zyciu, staja sie oni prawie tak samo wazni, jak
rodzenstwo, zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko uczy sie w szkole
integracyjnej. Najwazniejsze, by niestyszace dziecko czulo sie
akceptowane przez swoich rowiesnikéw. Ta akceptacja moze byc
jedynie symboliczna i pozorna, jesli dzieciom brak jest przej-
rzystego narzedzia komunikowania sie, ktore umozliwialoby im
budowanie przyjazni i dawalo okazje do wzajemnego obdaro-
wywania sie i czucia sie obdarowanym. Dzieci z uszkodzonym
stuchem, tak jak i my wszyscy, potrzebuja towarzystwa, potrze-
buja rozmowy i kontaktéw z réznymi osobami.

Rodzice moga w roznoraki sposob wspiera¢ wysitki swoich
dzieci w nawiazywaniu relacji z réowiesnikami.

Zanim dziecko pojdzie do szkoty, rodzice powinni poma-
ga¢ mu w nawigzywaniu kontaktow z dzie¢mi z sagsiedztwa
lub kolegami i kolezankami ze zlobka czy przedszkola. Dzieci
zazwyczaj nie umieja dobrze fonogestowac przed osiagnieciem
wieku 4-6 lat, ale warto wasz dom uczyni¢ miejscem wspol-
nych, ciekawych gier i zabaw — to jest dobry poczatek nawigza-
nia relacji. Dla uczestnikow ,fonogestowych przyjec¢” (Q-party),
w czasie ktorych dzieci dobrze sie bawia, sa przygotowywane
smaczne przekaski, a poza tym dzieci uczestnicza w ciekawych
konkursach i zabawnych lekcjach fonogestowania. Jest to za
kazdym razem okazja do nauczenia rowieSnikow dziecka kil-
ku slow z fonogestami. Takie przyjecia budza jeszcze wieksze
zainteresowanie u dzieci z mltodszych klas szkoly podstawowe;.
Dzieci te dobrze sie czuja, kiedy sa mobilizowane i zachecane
do uczenia sie¢ fonogestow i dlatego moga byc¢ uczone intensyw-
nie, a jednoczesnie moga dobrze si¢ przy tym bawic.

Zalozenie w szkole klubu uczniow fonogestujacych (I Q-club,
Q-club, CS club) jest bardzo efektywnym sposobem promowa-
nia dobrych kontaktow miedzy dzieckiem niestyszacym a jego
rodzicami. Jesli szkola prowadzi rozne zajecia dla dzieci szcze-
golnie uzdolnionych, zorganizowanie takiego klubu i zebranie
dzieci nie jest zazwyczaj trudne. Czesto zdarza sig, ze nauczy-
ciele opiekujacy sie zdolnymi dzie¢mi szukaja pomystow na to,
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jak mozna by je zaangazowacC w rozmaite projekty, zwlaszcza
takie, ktorym towarzyszy realizowanie jakiejs ogoélnoludzkiej
humanistycznej wartosci. WiekszosS¢ z tych dzieci uczy sie fo-
nogestow bardzo szybko, sa przy tym na tyle odwazne i aser-
tywne, ze latwo staja sie liderami w nawigzywaniu kontaktow
i przyjazni z nieslyszacym dzieckiem. Zazwyczaj zadowoleni sa
takze nauczyciele opiekujacy sie tymi utalentowanymi dziecmi
i podoba im sie pomyst wlaczania tych dzieci do dodatkowych
zajeC w postaci transliterowania czy innej pomocy dla niesty-
szacego dziecka.

Leah Henegar miala wielu slyszacych fonogestujacych
przyjaciol, kiedy uczyla sie w szkole podstawowej. Nauczyciel-
ka Leah, Ros Efron, prowadzila codziennie przez kilka miesiecy
15-minutowe lekcje dla calej klasy Leah. Wszystkie dzieci na-
uczyly sie fonogestow, w réznym stopniu, ale okoto dziesiecio-
rga nauczylo sie ich na tyle biegle, ze mogly tworzy¢ dla Leah
grupe swobodnie z nig porozumiewajacych sie przyjaciotl.

Jennifer Ziebell przystala nam taka relacje dotyczaca
wsparcia ze strony rowiesnikow:

,Kiedy Collin byl w czwartej klasie, jeden z jego przyjaciot,
Zack, przylaczyt sie do grupy uczniow c¢wiczacych postugiwa-
nie sie fonogestami. W krotkim czasie nauczyl sie fonogestowac
bardzo biegle. Umial nawet pomagac¢ pani transliterator, a cza-
sem nawet ja zastepowal, kiedy nie bylo jej w klasie. Pewnego
razu w szkole odbywalo sie spotkanie zespolu zarzadzajacego
szkola, a wczes$niej przewidziane bylo zwiedzanie szkoly dla
gosci z zewnatrz. Dyrektor do spraw edukacji specjalnej wy-
znaczyl Zacka jako osobe odpowiedzialna za oprowadzenie go-
Sci po szkole. Collin tez poszedl z nimi. W pewnym momencie
pan z komisji zwiedzajacej szkole zauwazyl, ze Zack mowi cos
do Collina, uzywajac fonogestow, zapytal wiec Zacka, ile zna
stow, ktorymi moze porozumiec si¢ z Collinem. Zdumiony Zack
odpowiedzial: Z fonogestami — WSZYSTKIE!! Nastepnego dnia
ten mezczyzna zadzwonil do mnie i powiedzial, ze byl ogrom-
nie poruszony tym, co ustyszal od Zacka. Dodal, ze w tym
momencie lzy stanely mu w oczach, a jego ostateczny komen-
tarz byl nastepujacy: »To jest wlasnie to, czym jest integracja.
Poniewaz Zack umial porozumiewac si¢ z Collinem, moglt go
dobrze poznac. Matce Collina powiedzial, ze dzieciaki ze szkoty
nawet nie zdaja sobie sprawy, jakim niezwyklym chtopakiem
jest Collin”.
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Kiedy Paul Swadley w wieku 9 lat zaczatl sie uczyc¢ w III kla-
sie szkoly integracyjnej, jego nauczycielka, pani Rosemary
Davis Arnotts, nauczyla sie¢ fonogestow i uzywata ich zawsze
wtedy, kiedy mowita cos, co Paul powinien ustyszec¢. Nauczyta
takze fonogestow swoja klase i kilkoro dzieci opanowalo je cal-
kiem dobrze. Klasa pani Arnotts zostala pokazana w programie
telewizyjnym, w ktorym przedstawiano modelowe rozwigzania
integracyjne. Paul mial wokot siebie cala grupe umiejacych fo-
nogestowac przyjaciol przez caty okres uczeszczania do szkoty
publicznej. Kiedy jego rodzina przeniosta sie do Williamsburg,
Paul rowniez tam mial przyjaciol postugujacych sie fonogesta-
mi, niektérzy z nich znali je tak dobrze, Zze mogli nawet zaste-
powac transliteratora, jesli byla taka potrzeba. W 1992 roku
Paul ukonczyt Virginia Commonwealth University i otrzymat
dyplom bakatarza w zakresie komunikacji.

Jane Abell tak do nas napisata:

»Zgodnie z tym, co mi zasugerowaliScie, chodzitam do szko-
ly codziennie i okoto 15 minut przed lekcjami uczytam fonoge-
stow okoto 25 »wolontariuszy«. Po okolo dwoch miesiacach juz
umieli fonogestowac. Najbardziej podobaly sie im fonogestowane
piosenki, wiersze i okrzyki”.

Dobrym miejscem, gdzie niestyszace dzieci moga liczy¢ na
wsparcie ze strony rowiesnikow, sa tez druzyny harcerskie
i inne grupy dzieciece czy mtlodziezowe. Znamy sytuacje, kie-
dy niestyszace dziecko interesowalto sie jakas dziedzina, na-
stepnie zglaszalo sie do szkolnego klubu, zostawalo jego czlon-
kiem i uczestnictwo w zajeciach takiego klubu bylo dla niego
okazja do doswiadczania wsparcia ze strony fonogestujacych
rowiesnikow.

Kiedy niestyszace dziecko staje sie nastolatkiem, wsparcie
ze strony rowiesnikoéw jest niezbedne. Warunkiem doswiad-
czania tego wsparcia jest to, co dzialo sie w poprzedzajacych
ten okres latach. Jesli dziecko nie miato do tej pory rowiesni-
kow poslugujacych sie fonogestami, w okresie dorastania moze
czu¢ skrepowanie swoja gluchota i nawet prosic rodzicow, zeby
publicznie nie uzywali fonogestow w rozmowach z nim. W tym
okresie moga pojawicC si¢ tez inne symptomy stresu i frustracji
przezywanych przez dziecko. Problemy tego rodzaju beda nie-
znaczne, jesli dziecko we wczesniejszych latach miato przyja-
ciot postugujacych sie fonogestami i uzywato ich w kontaktach
z rowiesnikami.
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W poczatkowym okresie uczeszczania dziecka do szkotly ro-
dzice powinni z nim porozmawia¢ o relacjach z rowiesnikami.
Powinni takze porozmawiac z nauczycielami o tym, jakie dzia-
lania zamierzaja w tym zakresie podja¢ w domu, a jakie sa
ich oczekiwania wobec szkoly. Powinni takze rozmawiac z per-
sonelem szkoly o innych aspektach zwiazanych z programem
szkolnym dziecka. Rodzice powinni takze postarac sie, aby
zagadnienia zwigzane ze wsparciem rowiesniczym znalazly sie
w Zindywidualizowanym Programie Edukacyjnym ich dziecka.

Personel szkoly powinien zosta¢ uwrazliwiony na wszelkie
sytuacje, w ktorych uczniowie udzielajg niestyszacemu dziecku
wyjatkowego wsparcia czy pomocy. Takie dzialania uczniow po-
winny byc¢ podstawa do nominowania ich do nagrod szkolnych
czy publicznych pochwat.

Niektore niestyszace dzieci, nawet jesli ich relacje z rowies-
nikami sg bardzo dobre, moga we wczesnym okresie dojrze-
wania przezywac¢ duza frustracje spowodowana faktem, ze nie
sg w stanie w pelni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach czy
spotkaniach z rowiesnikami. Moga narzekac, ze nie sa w sta-
nie dokladnie zrozumieé, co sie wokol nich dzieje, ze nie ro-
zumieja roznych zabawnych sytuacji, ze czuja sie wyizolowani
z grupy. Zazwyczaj jest tak, ze nieslyszacy uczniowie znajduja
sie na nieco nizszym (okolo jednego roku) poziomie jezykowym
niz ich styszacy rowiesnicy. W zaleznosci od stopnia nasilenia
sie¢ problemow mozna podejmowac rozne sposoby ich rozwigzy-
wania. Osoby niestyszace w okresie dorastania powinny takze
mie¢ mozliwo$S¢ nauczenia sie jezyka migowego i kontaktowa-
nia sie z nieslyszacymi osobami w ich wieku poslugujacymi sie
jezykiem migowym.



216 Doswiadczenia dotyczace stosowania fonogestow

Relacje slyszacych rowiesnikow

Laura Hill

kuzynka Michaela Poore’a

Fonogesty otwarly przed moim kuzynem Michaelem catly
Swiat. Nauczylam sie ich, kiedy miatam 7 lat, zeby rozumiec,
co mowi Michael, i umiec¢ sie¢ z nim porozumiewac. Teraz je-
stem czasem jego tlumaczem: pomagam innym ludziom zrozu-
miec¢ to, co mowi Michael, i pomagam Michealowi zrozumiec¢ to,
co mowig inni ludzie. Zesztego lata cala nasza rodzina zebrala
sie u naszej babci na Florydzie. Moja ciocia i ja siedzialysmy
obok Michaela i ttumaczylysmy dla niego wszystko, co mowio-
no przy stole. Nie bylo tatwo tlumaczyc¢, co mowi 17 osob, cza-
sem wszyscy naraz! Ale poradzilySmy sobie i nie sadze, zeby to
bylo mozliwe bez znajomosci fonogestow.

Wierze, ze Michael dzieki fonogestom zajdzie w zyciu da-
leko. Chce zostac¢ chirurgiem plastycznym, a znajac jego de-
terminacje, sadze, ze to catkiem realne. Jestem szczesSliwa, ze
mam takiego kuzyna jak Michael. Kazdego roku poznaje go
coraz lepiej i stajemy sie sobie coraz blizsi. Dziekuje Wam za
ten dar, jakim dla Michaela sa fonogesty. Dzieki niemu Michael
mogt nauczy¢ sie jezyka ojczystego, a my mozemy tak dobrze
sie z nim porozumiewac.

Bruce Wellman
1987

Byl to pierwszy dzien zajecC z fotografiki. Wszedlem do kla-
sy nonszalancko - jak na drugoklasiste przystalo, nie przej-
mowalem sie zbytnio punktualnym przychodzeniem na zajecia.
Przeszedlem przed gapiacymi sie na mnie pierwszakami i zaja-
lem moje miejsce z tylu klasy.
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Kiedy siadalem, zauwazylem, ze siedzacy na sgsiednim
krzesle chlopak obserwuje uwaznie kazdy moéj ruch. Powiedzia-
tem ,czes¢”, on skinal glowa i pozdrowil mnie ruchem dloni.
Usiadlem i zapytalem go szeptem: ,Z ktorej jestes klasy?” Zad-
nej odpowiedzi. Bylo dla mnie oczywiste, ze ten pierwszak po
prostu nie zwrocil uwagi, ze mowie do niego, ja, jego starszy
kolega z drugiej klasy! Klepnalem go w ramie i powtorzytem py-
tanie. Odwrocit sie do mnie, wzruszyl ramionami i pokazal na
swoje uszy. Na jego twarzy pojawil sie wyraz przeproszenia.

Ten chlopak nie byt niesmiaty, byl gluchy! Wcisnatem sie
glebiej w moje krzeslo, nie wiedzac, co powinienem zrobi¢ dale;j.
Po raz pierwszy w zyciu spotkalem gluchego czlowieka.

Po krotkiej przerwie znow klepnalem go w ramie i zapyta-
tem powoli i wyraznie: ,Czy — umiesz — czytac¢ — z — ust?” Z jego
krotkiej odpowiedzi zrozumialem, ze ,raczej nie” albo ,tylko
troche”. Kiedy zdalem sobie sprawe, ze mowienie w niczym nam
nie pomoze, chwycilem pierwszy lepszy swistek papieru i jakis
dtugopis i miatem zamiar pogada¢ na pismie: ,Jak masz na
imie?” — zapytatem. Odpisal troche nieczytelnie, ale zrozumiale:
,David”. Po kilku chwilach do klasy weszla ttumaczka Davida.
Jej przyjscie zdjelo cigezar ze mnie. Moja komunikacja, powolna
i z kilkoma bledami w zapisie, zostala zastgpiona bezposrednim
strumieniem mowy skierowanym przez ttumaczke do Davida.

W ciggu nastepnych kilku tygodni stalem sie niejako na-
uczycielem Davida. Jako uczen drugiej klasy, znalem juz te
wszystkie dziedziny nauki o fotografii, ktére David mial dopie-
ro poznawac. David mial olbrzymia motywacje do pracy, tak
wiec jedyna moja trudnoscia bylo znalezienie wlasciwego spo-
sobu przekazu tych wszystkich tresci, ktorych David chciat sie
nauczyc.

W trakcie roku wspolnej nauki poznatem jezyk migowy
na tyle, ze moglem byc¢ dla Davida ttumaczem. Bylem bardziej
zainteresowany osigganymi przez niego sukcesami niz moimi
wlasnymi projektami. Najwieksza nagroda dla mnie byt wyraz
twarzy Davida, kiedy przyniést z ciemni pierwsze wywolane
przez siebie zdjecie. Wygladat jak ojciec, ktory pokazuje swiatu
swoje nowo narodzone dziecko.

Wkrotce zaczeliSmy spotykac sie takze po zajeciach. W cza-
sie lunchu siadatem zazwyczaj z Davidem i jego niestyszacymi
kolegami. Rozmawiali ze soba, uzywajac tylko jezyka migowego.
Nie bratem udziatlu w rozmowach. Bylem zawsze tylko obserwa-
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torem tych ,rozmoéow ruchu”. Bylem sfrustrowany. Zrozumialem,
ze moj zasoOb znakow jezyka migowego ograniczony jest tylko
do tych zwiazanych z fotografia: za duzo swiatla, sprobuj inng
klatke, moze obraz jest nieostry. M6j jezyk migowy byt daleki
od jezyka produktywnego, bylem ograniczony w mojej ekspres;ji
jezykowej. Nie umialem nawet powiedzie¢ Davidowi: ,Rozwiaza-
la ci sie¢ sznurowka” albo ,Moze jutro bedziesz czul sie lepiej”.

Szukajac jakiejs alternatywnej formy porozumiewania sie,
na nastepnej lekcji zagadnalem tlumaczke Davida (okazalo sie,
ze byla to jego matka). Powiedziala mi, Ze chociaz David do-
brze zna jezyk migowy, to jednak jego ojczystym jezykiem jest
jezyk angielski, ktorego uzywa, korzystajac z fonogestow, i ona
wlasnie w taki sposob rozmawia z Davidem. Fonogesty?! Matka
Davida wyjasnitla mi wiec, ze sa to specjalne ruchy rak, kto-
re wspieraja odczytywanie z ust, pokazuja te dzwieki, ktéorych
nie wida¢ na ustach. Dodala, ze metode te skonstruowal czto-
wiek o nazwisku Cornett. Opracowal on system osmiu uktadow
rak, uzywanych w trakcie mowienia i te uklady pomagaja oso-
bom niestyszacym odrozni¢ dzwieki, ktore wygladaja na ustach
identycznie.

Wszystko to wydawalo sie tak skomplikowane! Jednak
w ciggu nastepnych kilku minut matka Davida nauczyla mnie
wypowiadac¢ z fonogestami okoto 30 stow. Zapewniam was, te
stowa byly zupelnie rézne, zupelnie ze soba niezwiazane, i po-
trzebowatem na to tylko kilku minut! Gdybym chcial nauczyc
sie trzydziestu znakéw jezyka migowego, zajeloby mi to pewnie
godzine i na pewno mniej bym z nich zapamiegtal! Jesli na-
uczytbym sie fonogestow, moéoglbym Davidowi powiedzie¢ wszyst-
ko, niezaleznie od tego, jak bardzo skomplikowang dany wyraz
mialby pisownie. Jesli moge wypowiedzie¢ jakis wyraz, moge go
takze przefonogestowac.

Po okoto dwoch tygodniach 15-minutowych lekcji, ktore od-
bywaliSmy bezposrednio po lekcjach, opanowalem caty system
fonogestow. Potem pozostalo mi tylko cwiczyC sie w precyzji
i szybkosci mowienia z fonogestami. Niedlugo zauwazylem, ze
zaczgalem fonogestowac wszystko wokol: prognozy pogody, re-
klamy, piosenki.

Pewnego dnia zdobylem sie¢ na odwage i zaczalem fonoge-
stowa¢ do Davida. Powoli powiedzialem do niego: ,,Czy — teraz
— rozumiesz — mnie?” Kiedy David szybko skingl glowa i po-
wiedzial ,tak”, poczutem sie tak, jakbym odniost jakis ogrom-
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ny sukces. Zanim moglem mowic dalej, mineto kilka chwil, bo
musialem zejS¢ z nieba na ziemie! Zaczalem znowu i wymieni-
lismy ze soba kilka zdan. To byla nasza pierwsza prawdziwa
rozmowa.

Bylo to tak, jakby nagle pojawily sie drzwi tam, gdzie do
tej pory stalo tylko okno. Wczesniej bylem obserwatorem, kto-
ry mial dostep do posrednich informacji o osobowosci Davida.
Teraz mialem bezposredni dostep do tego, co David mysli, jakie
sa jego opinie na rozne tematy, do jego pytan. Kiedy ta bariera
zostala pokonana, nasza znajomosc¢ przeksztalcila sie¢ w praw-
dziwg przyjazn.

Bruce napisal te slowa w 1987 roku. Kilka lat podzniej
zostal transliteratorem i tlumaczem jezyka migowego, poma-
gal wielu niestyszacym studentom i jednoczesnie konczyl stu-
dia w Uniwersytecie Stanowym w Penn. Nastepnie studiowat
w Uniwersytecie w Rochester, byl tam opiekunem studentow
niestyszacych, wsrod ktorych byt takze David.

Stitzinger

napisala styszaca przyjaciéltka Eleny Beadle,
dziewczeta mieszkaly razem w akademiku

12 maja 1991

Droga Eleno,

Dzieki, ze mogtam tutaj z toba mieszkadé! Bylo niezle, ale
czasem potrzebna jest mala przerwa, co? Mam nadzieje, Ze ty,
Dave i ja bedziemy w lepszej formie, kiedy bedziesz czytac ten
list. Daj mi znaé, co z imprezq 25 (27 jest Swieto, wiec moze
Dave i Jeff beda mogli zostaé¢ dtuzej! W kazdym razie, daj mi
znadl!).

Teraz, kiedy minelo juz to cale zamieszanie zwiqzane z wre-
czeniem dyplomoéw, chciatabym napisaé ci o kilku rzeczach. Po
pierwsze, jestem bardzo szczesliwa, ze zostalysmy wpisane do
jednego pokoju na pierwszym roku. Duzo sie od ciebie nauczy-
tam - o prawdziwym studiowaniu, o wytrwatosci, o przyjazni,
o byciu uprzejmaq (choé prawdopodobnie nie praktykowatam tego
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zbyt wytrwale osobiscie) — i tak w ogdle, o zyciu. Przezylysmy
ze sobq wiele dobrych chwil (naprawde dobrych) i troche okrop-
nych chwil (naprawde okropnych!). Ale dzieki temu wszystkie-
mu mozemy powiedzieé, ze jesteSmy dla siebie prawdziwymi
przyjaciétkami.

Tak naprawde to nie mysle o tobie jako o mojej najlepszej
przyjacidtce — Kerry jest mi réwnie bliska i wiem tez, ze zrobi-
tabym dla ciebie to samo, co bylabym w stanie zrobié tylko dla
mojej siostry. Mysle jednak, ze z wieloma naszymi przyjaciol-
kami przestaniemy sie spotykaé teraz, kiedy skonczylysmy juz
studia, ale jestem pewna, ze my dwie zawsze bedziemy w kon-
takcie i bedziemy sobie bliskie. Tak naprawde to jest to troche
zabawne, nie sqdzisz? Tak bardzo sie réznimy — kto by kiedys
powiedzial, ze staniemy sie sobie tak bliskie?

Eleno, czasem musze sama sobie przypominaé, ze nie sly-
szysz. Czasami po prostu nie moge w to uwierzyé. I to pewnie
dlatego wydawato mi sie czasami oczywiste, ze tak dobrze ra-
dzisz sobie w szkole. Nie moge sobie w ogdle tego wyobrazid,
jakbym to ja byta niestyszqca i miata studiowaé w college. (Mam
nadzieje, ze bytabym taka jak ty, ale ktéz to moze wiedzied, do-
poki nas to nie spotka?) Nie moge sobie wyobrazié, jakbym mo-
gla uczyé sie z tych wszystkich ksiqzek do matematyki, fizyki
i chemii — okropne! A dla ciebie wydawato sie wszystko takie
tatwe! Powinna$ byé z siebie dumna, przeciez tak naprawde to
bylo bardzo trudne! Ja jestem z ciebie dumna, wiesz o tym. Juz
sama nie wiem, co mam tutaj napisaé. Mysle, ze chciatabym
napisad, ze jestem petna podziwu dla wszystkiego, czego doko-
natas. Tak, wtasnie to chciatam napisacd.

No, wystarczy juz tego. Mam nadzieje, ze dobrze sie bawisz
na Florydzie i ze nie spieczesz sie na sloricu az tak bardzo,
zeby nie przyjechaé na 25!

Kim
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Streszczenie rozdzialu

Komunikacja matego nieslyszacego dziecka nie moze
by¢é ograniczona tylko do rozméw z rodzicami. Swiat jego
komunikacji powinien zostac¢ rozszerzony tak bardzo, jak
to tylko jest mozliwe, a dobry punkt startowy to rodzi-
na, ktorej wszyscy czlonkowie postuguja sie fonogesta-
mi. Jesli dziecko ma rodzenstwo, szczegolnie starsze, ich
umiejetnos¢ fonogestowania pozwoli na rozwigzanie wielu
problemoéw. Jesli dziecko nie ma braci ani siostr, czasa-
mi zrodlem komunikacji z rowiesnikami moga byc¢ dzieci
z sasiedztwa, szkolni koledzy, opiekunka czy tez kuzy-
ni dziecka. Rozdzial, po omoéwieniu znaczenia wsparcia
ze strony styszacego rodzenstwa i rowiesnikow, prezentu-
je takze kilkanascie relacji, ukazujacych, w jaki sposob
rodzenstwo i rowiesSnicy postrzegaja problem niestyszenia
ich braci, siéstr czy znajomych i jak w tej sytuacji staraja
sie nawigzywac z nimi relacje.







Rozdziat X

Fonogesty a implanty Slimakowe
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Do tej pory wynaleziono wiele urzadzen, ktéorych zadaniem
jest wspomaganie percepcji mowy przez osoby z uszkodzeniami
stuchu. Naleza do nich: aparaty sluchowe, wibratory, implan-
ty slimakowe czy instrument nazywany S’meter, ktory wydaje
dzwiekowy lub wizualny sygnal zawsze wtedy, gdy w mowie
pojawia sie gloska ,s”. Ze wzgledu na to, iz zastosowanie im-
plantow slimakowych moze by¢ wspierane korzystaniem z fono-
gestow zarowno w okresie poprzedzajacym zabieg wszczepienia
implantow, jak i po nim, temu wlasnie urzadzeniu poswiecimy
tutaj sporo uwagi.

Rodzice, ktorzy zainteresowani sa sprawdzeniem mozliwo-
Sci zastosowania implantow i ich przydatnoscia dla wlasnego
dziecka, musza przede wszystkim postarac sie, aby dotrze¢ do
jak najbardziej aktualnych informacji na ich temat. Sytuacja
bowiem zmienia sie bardzo szybko, zaréwno ze wzgledu na
postep technologiczny, jak i na fakt pojawiania sie coraz to
nowych badan oceniajacych rezultaty zastosowania implantu
slimakowego.

Implanty wykorzystujace pojedyncza elektrode (single-elec-
trode cochelar implant) jako pierwszy zastosowal w Stanach
Zjednoczonych dr William House z House Ear Institute w Los
Angeles w Kalifornii. Poczatkowo implanty zaktadano tylko do-
rostym osobom, ogluchlym juz po nabyciu przez nie jezyka oj-
czystego, slusznie bowiem zakladano, iz nabyta przez te osoby
przed utrata stuchu znajomosSc¢ jezyka oraz istniejgca pamiec
dzwiekoéw mowy i wzorcow fonologicznych jezyka bedzie pomoc-
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na tej wlasnie grupie os6b w korzystaniu z implantow. Do-
Swiadczenia potwierdzily stusznosc¢ tego pogladu.

Kiedy w House Ear Institute zaczeto zakladac¢ implanty
takze dzieciom, nadal kwalifikowano do zabiegu tylko dzieci
z ghuchotg typu postlingwalnego. Nastepnie wszczepiono im-
planty kilkorgu dzieciom, ktére przez kilka lat przed zabiegiem
systematycznie korzystaly z fonogestow. Z relacji rodzicow wie-
my, ze personel House Ear Institute potwierdzal, iz dzieci, kto-
re korzystaly przed zaimplantowaniem z fonogestow, zdaja sie
mie¢ przewage nad wiekszoscia dzieci z prelingwalnym uszko-
dzeniem sluchu ze wzgledu na znajomos¢ mowionej formy jezy-
ka, nawet jesli ta wiedza zostala nabyta glownie dzieki wzro-
kowi. Nie otrzymaliSmy jednak zadnego raportu bezposrednio
z House Ear Institute, w ktorym zawarte byloby potwierdzenie
specyficznych korzysci, jakie odnoszg dzieci korzystajace z fo-
nogestow na kilka lat przed operacja wszczepienia implantow.

Dysponujemy jednak zdecydowanie pozytywnymi relacjami
rodzicow oraz opracowaniami teoretycznymi. Jest oczywiste, ze
staly rozwédj jezykowy spowodowany stosowaniem fonogestow
wspiera ciagly postep wynikajacy z nabywania coraz wigekszych
umiejetnosci wykorzystywania implantu i wigze sie z istniejaca
u dzieci poslugujacych sie fonogestami doskonale rozwinieta
konceptualizacja wzorcow fonologicznych jezyka.

Pojawienie si¢ implantu posiadajacego 22 elektordy dra-
stycznie zmienilo sytuacje. Implanty 1-elektrodowe zasadni-
czo pomagaly osobom z uszkodzeniami stuchu, ale tez wiele
0sO0b nie odnosito z nich zadnych korzysci. Niektorzy badacze
(James, Pickett 1980) twierdzili nawet, Ze korzysci odnoszo-
ne z zastosowania implantéw 1-elektrodowych byly poréwny-
walne do tych, jakie mozna odniesSc¢, korzystajac z wibratora.
W przeciwienstwie do niewielkich korzysci ptynacych z zasto-
sowania tych urzadzen wiele osob ze znacznym uszkodzeniem
stuchu odnosito bardzo duze korzysci z zastosowania implantu
22-elektrodowego. Nalezy jednak wskazac takze na fakt, iz cia-
gly rozwo6j technologiczny przyczynia sie do powstawania coraz
doskonalszych aparatow sluchowych, ktore pomagaja niezwykle
efektywnie wykorzystac istniejace resztki stuchu.

Ponizszy fragment ksiazki zostal przygotowany w celu
uswiadomienia rodzicom korzysci, jakie z zastosowania implan-
tu 22-elektrodowego moze odniesc¢ dziecko, ktore dzieki fonoge-
stom nabylo przed zabiegiem wszczepienia implantéw znaczacej
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wiedzy o jezyku moéwionym. Nie zajmujemy jednak w kwestii
implantow stanowiska: nie doradzamy rodzicom ich zastosowa-
nia ani tez nie odradzamy. Rodzice powinni w tym wzgledzie
szukac¢ najbardziej aktualnych porad lekarskich i specjalistycz-
nych. Doradzamy w tej kwestii ostroznos¢ zarowno ze wzgledu
na zwiazane z operacja ryzyko, jak rowniez ze wzgledu na kosz-
ty zabiegu. Sugerujemy takze, iz rodzice dzieci korzystajacych
z fonogestow nie powinni czuc sie przymuszani do szybkiego
podjecia decyzji w tej kwestii, dlatego ze ich dziecko i tak juz
uczestniczy w procesie nabywania jezyka werbalnego. W tym
rozdziale przedstawiliSmy takze kilka relacji zebranych od ro-
dzicow, ktorzy zdecydowali sie na zastosowanie implantow.

Alison M. Turner (Cued Speech Center Lines, pazdziernik
1989/styczen 1990) doradza ostroznos¢, poniewaz ,[...] implanty
Sslimakowe sa przede wszystkim uzyteczne dla tych, ktorzy juz
przed zabiegiem nabyli zdolnoS¢ porozumiewania sie jezykiem
mowionym”. Jest oczywiste, ze od czasu pojawienia sie jej ar-
tykutu wiele sie zmienito, przede wszystkim w wyniku zasto-
sowania implantow 22-elektrodowych. Obecnie implantowanych
jest wiele dzieci z niewielkimi resztkami stuchu, jesli tylko pro-
gnozy sugeruja, ze moga one z implantéw odnies¢ wigcksze ko-
rzysci niz z zastosowania aparatow stuchowych.

Relacje kilku rodzin

Artykut dr Alison M. Turner powstal po zebraniu doswiad-
czen z implantowaniem kilkorga dzieci, ktore wczesniej odniosty
spore korzysci ze stosowania fonogestow. Sg to dzieci, u ktorych
badz nie stwierdzono zadnych resztek stuchowych, badz ist-
niejace resztki byly szczatkowe, jedno z dzieci styszalo jednak
normalnie do 3,5 roku. Wszystkie raporty dotyczace funkcjono-
wania tych dzieci sg bardzo pozytywne. Stwierdzono, ze poste-
py osiagane przez dzieci w zakresie uczenia sie¢ dekodowania
dzwiekoéw docierajacych do nich dzieki implantowi w znaczacej
mierze zwiazane byly z uprzednia znajomoscia jezyka mowio-
nego, nabyta dzieki fonogestom, a takze dzieki umiejetnosci
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korzystania w procesie uczenia sie z mozliwosci bardziej precy-
zyjnego odbierania jezyka, niz jest to mozliwe przy stosowaniu
fonogestow. W raporcie podkresla sie zwlaszcza czas i wysilek
poswiecony dziecku przed operacja zaimplantowania:

Paristwo McKendrees, ktorych syn William otrzymat implant
w University of Virginia w 1988 roku, kiedy miat 4 lata, rozwa-
zali te decyzje przez dwa lata, rozmawiajgc o tym z dorostymi
osobami korzystajacymi z implantéw, a takze z rodzicami czwor-
ga zaimplantowanych dzieci. Korespondowali takze z Nucleus
Corporation, firma wytwarzajacq implanty.

Paristwo Lees zaczeli interesowaé sie implantami od czasu,
kiedy ich syn Danny stracit stuch w maju 1985 roku, majac
zaledwie 3,5 roku. Rozmawiali z rodzicami dzieci, ktére juz ko-
rzystaly z implantéw. Danny otrzymat 22-elektrodowy implant
w grudniu 1987 roku, majqgc 6 lat. Operacja zostata wykonana
w Kouse Ear Institute w Los Angeles.

Rodzicom Benjamina Lachmana (ktorego historie opisujemy
szczegbdlowo ponizej) jeszcze trudniej bylo podja¢ decyzje, ponie-
waz nie mial on odpowiednio wyksztalconej struktury slimaka
i nie bylo szans, by moglt korzysta¢ ze wszczepu 22-elektrodo-
wego. Okazato sie jednak, ze pomoglo mu zastosowanie wszcze-
pu 10-elektordowego. Podjecie decyzji o jego wszczepieniu bylo
jednak dla rodzicow bardzo trudne.

Odnoszac sie do oceny dziecka na etapie przed zabiegiem,
wszystkie trzy matki dzielg sie spostrzezeniem, ze fakt zna-
jomosci fonogestow okazal sie dla ich dzieci bardzo pomocny
w trakcie catego procesu. Mary Ann Lachman pisze: ,gtownym
powodem, dla ktérego Benjamin w ogdle byt brany pod uwage
jako kandydat do wszczepu, bylo to, ze prowadziliSmy z nim
intensywny trening fonetyczny (dziekuje wam, fonogesty) i in-
tensywny trening stuchowy”.

Lily Lee pisze, ze specjalisci z House Ear Institute ocenili
Danny’ego jako idealnego kandydata do zabiegu wszczepienia
implantéw, poniewaz uzywat fonogestéow. Jego przykiad potwier-
dza (przy uwzglednieniu oczywiscie réznych innych czynnikow),
Ze fonogesty sq zdecydowanie korzystne dla dzieci z implantami
Slimakowymi.

Artykul dr Turner podkresla znaczenie ,zamknietej czaso-
wo” natury relacji miedzy gestami stosowanymi w fonogestach
a produkowanymi dzwiekami mowy, na co zwrocity uwage Ju-
dith Lasensky i Priscilla Danielson w swoim artykule Aural Ha-
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bilitation Prior to Cochelar Implant in a Congenitally Deaf Child
(Stuchowe usprawnianie poprzedzajace operacje wszczepienia
implantu Slimakowego u dziecka z gluchotq wrodzona). Pisza
tam:

Jezyk migowy nie jest tozsamy czasowo w stosunku do jezy-
ka moéwionego, nawet jezeli znaki odpowiadaja stowom (w tym
wypadku angielskim stowom). Po otrzymaniu implantu dzieci
muszq oddzieli¢ od dzwiekéw mowy te wszystkie dZwieki, kto-
re nie sq mowq. Mowa staje sie jednak dla nich nie tylko po
prostu nowym dzwiekiem, ktéry stysza, ale catkowicie nowym
systemem kodowania jezyka. Dlatego proponujemy fonogesty
jako pierwszoplanowy sposéb komunikacji w okresie przed za-
stosowaniem wszczepu Slimakowego.

Prawdopodobnie jeszcze wieksza korzysScig ze stosowania
fonogestow na kilka lat przez otrzymaniem wszczepu jest to,
ze dziecko przypomina wtedy osobe oghluchta postlingwalnie
w tym zakresie, ze juz zna jezyk, ktory ma dzieki implantom
dekodowac¢. Ponadto dziecko zna jezyk w jego dzielonej czasowo,
fonologicznej warstwie, czyli dokladnie w takiej formie, w jakiej
jezyk przekazywany jest przez implant. To prawdopodobnie wy-
jasnia spostrzezenie poczynione kiedys przez personel House
Ear Institute, ze prelingwalnie nieslyszace dzieci wczesniej ko-
rzystajace z fonogestow przypominaja swoim zachowaniem i re-
akcja na trening sluchowy po zaimplantowaniu dzieci ogluchle
w okresie postlingwalnym.

W artykule dr Turner zawarte sa takze spostrzezenia rodzi-
cow o funkcji fonogestow na etapie kwalifikowania do zabiegu
i przygotowywania dziecka do niego:

Susanna McKendree pisze: ,Na szczeScie, dzieki stosowa-
niu fonogestéw, jezyk Willa byl na podobnym poziomie co je-
zyk jego réwiesnikéw, tak wiec mogliSmy z nim, do pewnego
stopnia oczywiscie, rozwazac rozne mozliwosci. Jako czterolatek
nie mogt oczywiscie zdawadé sobie sprawy z wszystkiego, co sie
wok6t niego dzialo — tak samo zreszta, jak i wykraczato to poza
zakres pojmowania jego mamy i taty”.

Mama Danny’ego, Lily Lee, pisze: ,Jestesmy tak bardzo za-
dowoleni, ze odkryliSmy fonogesty dla nas i dla naszego syna
[--.]. To fonogsty pomogly naszemu synowi zachowaé pamieé fo-
nologicznq jezyka moéwionego w czasie, kiedy pozostawal bez
dostepu jakichkolwiek sygnatéow dzZwiekowych. Pomogly mu
takze nabywadé jezyk w sposéb podobny do jego styszqcych
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rowiesnikéw |...]. Fonogesty byly takze cudownym narzedziem
w trakcie procesu operacji. Przed operacjqg mogliSmy mu wszyst-
ko wytlumaczyé, uzywajqgc odpowiedniej terminologii i pojec. Nie
sadze, ze moglibysmy o tym wszystkim powiedzie¢ Danny’emu,
korzystajqgc z alfabetu palcowego czy tez tych nieadekwatnych
znakoéw jezyka migowego, ktérymi dysponujemy”.

Jesli chodzi o rehabilitacje stuchowaq po zaimplantowaniu,
mamy dowody na to, ze uprzednia znajomosé jezyka méwionego
przynosi duze korzysci takze na tym etapie, kiedy ucho musi
byé ¢éwiczone, aby byto w stanie odbieraé, rozumieé i wtasciwie
interpretowad¢ nowe dzwieki, ktore ,slyszy”, szczegodlnie w sy-
tuacji, kiedy chodzi o pewne subtelnosSci ludzkiej mowy. Najlep-
szym naszym dowodem potwierdzajacym te tezy jest to, co mo-
wiq rodzice. Pani Lee tak to opisuje: ,W trakcie pobytu w szpitalu
moglam uzywadé fonogestow, zeby moéwié o wszystkim, co sie
dzialo. A po zaimplantowaniu — wierzymy, ze to wtasnie fonoge-
sty pomogly Danny’emu osiqgacd¢ postepy w tak szybkim tempie.
Fonogesty pomagaja w okreslaniu logicznych zwiazkéw miedzy
wrazeniami, ktére docierajqa do Danny’ego, a reprezentowanymi
przez fonogesty dzwiekami. Pomagaja osiqgaé czysto$é mowy
i dzieki nim Danny uczy sie dekodowadé nowe grupy sygnatow.
Obecnie mozemy porozumiewaé sie z nim oralnie, bez pomocy
znakow jezyka migowego czy fonogestéw, ale ciqgle korzystamy
z fonogestow, kiedy pojawia sie jakie$s nowe wyrazenie. Korzy-
stamy z fonogestéw takze wtedy, kiedy nie mozemy korzystaé
z procesora mowy, dzieki nim mamy pewno$é, ze nasza komu-
nikacja jest jasna i kompletna”.

Relacja Billa Robertsa o zastosowaniu fonogestow w pro-
cesie rehabilitacji dziecka po zaimplantowaniu nie pozostawia
watpliwosdci, ze moga one byé cennym narzedziem rehabilitacji
zwlaszcza dla dzieci w sytuacji podobnej do jego cérki, Giny,
czyli dzieci, ktére nigdy wczesniej nie styszaly dZzwiekéw. Gina
ma glebokie, prelingwalne uszkodzenie stuchu. W momencie
operacji wszczepienia implantu, w lipcu 1987 roku, miata 11 lat.
Bill tak o tym napisat: ,Tak jak wszystkie osoby po wszczepie-
niu implantu, Gina musiata nauczydé sie odczytywac docierajace
do niej sygnaly, aby nabraly dla niej znaczenia konkretnych
dzwiekow”. Aby poméc Ginie, jej terapeutka mowy i audiolog na-
uczyli sie fonogestéow, tak wiec: ,[...] sa w stanie opracowywac
z Ging coraz to nowe zagadnienia bez niepotrzebnych trudno-
$ci. Majgc wielokanalowy implant, Gina moze dostrzegaé nie-
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wielkie nawet réznice miedzy docierajgcymi do niej dZwiekami,
jest w stanie na przyklad réznicowaé podobne do siebie uktady
samoglosek i spélgtosek. Zadanie to jest znacznie latwiejsze,
kiedy korzysta sie z fonogestéw. Dzieki nim Gina moze tatwo
rozpoznaé, nad jakimi dZwiekami pracuje w danej chwili i uczy
sie odroézniaé od siebie dzwieki bardzo podobne. Gina przyzwy-
czaita sie bardzo do uzywania fonogestéw, dzieki nim, kiedy
styszy jakis dzwiek albo grupe samogloskowo-spdélgtoskowaq,
natychmiast wie doktadnie, jaki to dzwiek i tatwiej jest jej sie
uczyé rozrézniania tych wlasnie dzwiekéw w codziennej mowie.
Praca ta jest trudna dla wszystkich, ale dzieki fonogestom prze-
biega znacznie sprawniej’.

Catharine McNally z Winston-Salem w Pdtnocnej Karolinie
utracila stuch w wieku 8 miesiecy z powodu zapalenia opon
moézgowych. Jej rodzice zaczeli stosowacé fonogesty, zanim Cath-
erine ukoriczyta 2 lata. Rok pdézniej, w wieku 3 lat, dziecko
otrzymato I-kanatowy implant 3-M w Houston Ear Research Fo-
undation. Rok pézniej, 22 maja 1987 roku, jej matka napisata
list do dr. Erica Krausa z Greensboro Cochelar Implant Program,
w ktorym podsumowuje korzysci, jakie Catharine odniosta
z korzystania z tego niedoskonalego, 1-kanatowego urzqdzenia:
»Fonogesty stosujemy od ponad dwdch lat. Przed otrzymaniem
implantu u Catherine zaobserwowalismy bardzo duzy rozwdj je-
zyka receptywnego, chociaz jej ekspresja jezykowa pozostawata
nieco opoézniona. Po otrzymaniu implantu nastqpit bardzo szybki
rozwdj jezyka ekspresywnego, ciagle rozwijal sie tez jej jezyk
receptywny. Kiedy zabraliSmy ja na kontrole do Houston szes$é
miesiecy po otrzymaniu implantu, specjalisci byli zdumieni po-
stepami Catherine. Implant dla Catherine okazal sie sukcesem,
ale jestem absolutnie przekonana, ze sukces ten zawdziecza-
my intensywnemu programowi treningu stuchowego i systema-
tycznemu stosowaniu fonogestéow. Dla mnie to dobrze dobrana
para’.

Podsumowujac implikacje wynikajace z informacji, kto-
re otrzymaliSmy z roznych zrodel, miedzy innymi z arty-
kutu dr Turner, wydaje sie, ze mozna postawiC¢ nastepujace
twierdzenia:

1) Wczesniejsza znajomosc¢ jezyka mowionego, zdobyta albo
poprzez uzywanie jezyka w okresie przed utrata stuchu, albo
dzieki stosowaniu fonogestow, ma dla dziecka decydujace zna-
czenie w rozwoju umiejetnosci dobrego wykorzystywania im-
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plantu. Specjalne ¢wiczenia po zaimplantowaniu owocuja szyb-
szym postepem rehabilitacji, jesli uzywa sie znanego dziecku
jezyka.

2) Stosowanie fonogestow utatwia proces ewaluacji dziecka
jako kandydata do operacji wszczepienia implantu, a takze
pomaga w formulowaniu prognoz odnosnie do korzysci, jakie
moze ono uzyskac¢ w efekcie zastosowania implantu.

3) Po wszczepieniu implantu fonogesty pomagaja dziecku
nauczy¢ sie laczenia bodzcow odbieranych za pomoca implantu
z dzwiekiem mowy przez niego reprezentowanym, rozrézniac
podobne dzwigki, jesli tylko implant przesyla je jako roézne.
Dzieje sie tak dlatego, ze fonogesty sa ,,zamkniete w czasie”
tozsamym z czasem trwania sygnatu akustycznego, wiec umoz-
liwiaja zidentyfikowanie kazdego dzwieku mowy precyzyjnie
w tym momencie, kiedy jest on produkowany i odbierany przez
implant.

4) Jezeli dziecko osiaga ten poziom umiejetnosci, ze jest
w stanie rozumie¢ mowe tylko przy zastosowaniu implantu, fo-
nogesty nadal mogg byc¢ stosowane w celu wyjasniania i kory-
gowania, a takze przy wprowadzaniu nowego materiatu.

Historie kilkorga dzieci

Kilka z przedstawionych w tym rozdziale historii jest dosy¢
diugich, ale uznaliSmy za niestosowne ich skracanie: szcze-
golowy opis procedur i doswiadczen zwiazanych z implantami
Slimakowymi moze bowiem zainteresowac tych rodzicow, ktorzy
dopiero stoja przed podjeciem decyzji o wszczepieniu implantu
i moze byc¢ dla nich pomoca.
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Ben Lachman

napisata Mary Ann Lachman

Najtrudniejsza rzecza, jesli chodzi o implanty, bylo podje-
cie decyzji o rozpoczeciu procedury prowadzacej do ich wszcze-
pienia. W przypadku Benjamina bylo to tym trudniejsze, ze
z medycznego punktu widzenia nie byt on dobrym kandyda-
tem. Urodzil sie jako dziecko niestyszace. W trakcie procesu
przygotowywania sie do wszczepu dowiedzieliSmy sie, ze Ben
miatl syndrom Mondiniego, co oznaczalo, ze proces formowania
sie jego Slimaka nie zostal zakonczony. O ile moglam sie zo-
rientowac (nie zostalo to bowiem potwierdzone przez lekarza),
powodem, dla ktérego Ben zostal jednak zakwalifikowany do
zabiegu, byl systematyczny i skuteczny trening fonetyczny, kto-
ry stosowaliSmy (dziekuje wam, fonogesty!) oraz systematyczny
i skuteczny trening shuchowy (dziekuje, Uniwersytecie Northwe-
stern, i tobie, Andy Lopacki). W zakresie treningu stuchowego
Benjamin osiagnat tak wiele, jak to bylo mozliwe w jego przy-
padku, w wieku 4 lat wykorzystywal w stopniu maksymalnym
te resztki stuchowe, ktore posiadat (audiogram wskazywatl na
uszkodzenie rzedu 110 dB). Dr Novak stwierdzil, ze Benjamin
wykorzystatby kazde narzedzie, ktore zostaloby mu podane.

Trudno nam bylo podjac¢ decyzje o zabiegu. Dzieki uzywaniu
fonogestow od 2. roku zycia Benjamina w zakresie rozwoju jezy-
ka nie mial on opéznien. Mial pewne braki w zakresie stlownika
i jego wymowa wymagala usprawnienia. Jedynym narzedziem
jezykowym uzywanym przez naszego syna bylo odczytywanie
z ust za pomoca fonogestow. Chociaz radzit sobie nad wyraz
dobrze, mialam poczucie, ze powinnam zrobic¢ cos jeszcze, zeby
Benowi byto latwiej, i mialam nadzieje, ze mozliwos¢ styszenia
nowych dzwiekow bytaby ta pomoca. Kiedy przygladalam sie
wstepnym testom prowadzonym w Carle Clinic, bylo dla mnie
jasne, ze Ben uzywa absolutnie kazdego dostepnego narzedzia,
maksymalnie je wykorzystujac, stwierdziltam wiec, ze potrzeba
mu wiecej narzedzi. Probowalismy stymulacji wibracyjno-doty-
kowej (vibrotactile) i elektro-dotykowej (electrotactile). Stymula-
cja wibracyjna nie przynositla Benowi zadnych korzysci, a przy
stymulacji elektro-dotykowej pojawita sie reakcja alergiczna.
RozwazalisSmy takze powrot do uzywania jezyka migowego, kto-
ry stosowaliSmy przez krotki czas przed fonogestami, ale ponie-
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waz trudnosci Bena zwiazane byly z brakami w zakresie mowy,
a nie jezyka, wydalo nam sie to nielogiczne.

Jak juz powiedzialam wczes$niej, trudno bylo nam zdecy-
dowac sie na rozpoczecie przygotowan do zabiegu wszczepienia
implantu. Przed operacja nie mieliSmy pewnosci, czy Ben otrzy-
ma implant 1-elektrodowy, czy 22-elektrodowy. Nie wiedzieliSmy,
czy mozliwe bedzie zainstalowanie 22-elektrodowego implantu
w jego nie w pelni wyksztalconym, malym sSlimaku. Zdecydo-
waliSmy sie wiec na wykonanie zabiegu w jego gorszym uchu
i mieliSmy nadzieje, ze mozliwe bedzie zastosowanie 8 kana-
low. Na tym gorszym uchu Benjamin nie nosil nawet aparatu,
poniewaz to w niczym nie pomagalo.

ByliSmy bardzo przejeci zabiegiem, martwiliSmy sie. Czescig
procesu wstepnej oceny jest stwierdzenie poprzez zabieg chirur-
giczny, czy funkcjonuje nerw stuchowy. Zakladano, ze bedzie
to prosty zbieg ambulatoryjny, ale zabieg trwal dwa razy diuzej
niz przewidywano, Benjamin poczul si¢ zle i musieliSmy zostac
w klinice na noc. Potem w obu uszach pojawita sie infekcja,
ktora jednak w jakis sposob utatwila zabieg. SpodziewalisSmy
sie, ze Benjamin bedzie musial zosta¢ w szpitalu dwa, trzy dni.
SpodziewaliSmy sie, ze w jego uchu, z powodu nieprawidtlowego
ksztaltu slimaka, moze gromadzi¢ sie wydzielina. ObawialiSmy
sie, ze w zabiegu moze przeszkodzi¢ polozenie nerwow twarzo-
wych. W koncu okazalo sie jednak, ze chociaz operacja trwata
troche dtuzej, niz zakladano, wszystko poszto dobrze. Nie gro-
madzila si¢ zadna wydzielina. Benjamin spedzil w szpitalu tyl-
ko jedna noc. Dr Novak zdolal umiesci¢ 12 kanalow w lewym
uchu Benjamina. Chociaz Benjamin wygladal po zabiegu jak
ranny zolnierz, z glowa calkowicie zabandazowana, poradzit
sobie z calg ta sytuacjga nadzwyczaj dobrze.

Przez szesc¢ tygodni po zabiegu mogliSmy tylko czekac. Fry-
zjer zrobit Benowi fryzure ,na jezyka”, zeby wygolone do ope-
racji miejsca byly jak najmniej widoczne. Ben byl zachwycony
ta fryzura.

Po szesciu tygodniach wrociliSmy do kliniki i wtedy Ben
»zostal wlaczony”. Implant podiaczono do komputera z jednej,
a do glowy Benjamina z drugiej strony. Podano mu kartke pa-
pieru z napisanymi na niej numerami (,nic nie stysze” ...1...2
...3...4...5...6...7...8...9...10... ,dobrze stysze”... ,za glosno”) i po-
proszono, aby wskazal palcem, jesli cos uslyszy albo poczuyje.
Patrzylam na ekran komputera, gdzie numery wskazujace site
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dzwieku przekazywana do procesora przyjmowaly coraz wyzsza
wartos¢. Ben nie poruszal palcem, a ja nie wiedzialam, w kto-
rym momencie powinnam oczekiwac jego reakcji. Balam sie,
ze implant nie bedzie dziatal. Ron (m6j maz) powiedzial mi, ze
istnieje 20-proc. prawdopodobienstwo, ze implant w ogodle nie
zadziala.

Numery stawaly sie coraz wyzsze i nagle Ben podniost pa-
lec i wskazat 1. Jill Firzt, audiolog Bena, wylaczyl procesor
i wtedy Ben wskazal palcem ,nic nie stysze”. Uczucia, ktérych
wtedy doznawatam, byly prawie takie same, jak w chwili ro-
dzenia sie dziecka, to bylo takie niezwykle. Nastepne godziny
byly oczywiscie niezmiernie nudne dla Bena, ale nie dla mnie.
Kazdy z nowo sprawdzanych kanalow, ktory dziatal, oznaczat
kolejny sukces. Po badaniu Ben otrzymal ,mape”, czy tez pro-
gram, swoich 10 kanalow i z tym wrociliSmy do hotelu. Kaz-
dy nowy dzwiek byl dla Bena czyms$ niewiarygodnym. Toaleta
halasowata jak samolot (dzwiek lecacego samolotu byl jedy-
nym, ktory Ben styszal przed otrzymaniem implantéw). Folio-
we torebki szelescily. Ben slyszal dzwieki klaksonéw dochodza-
ce z telewizyjnego serialu Return of the Gateway, Najbardziej
niesamowita rzeczg bylo jednak to, ze Ben polubilt te dzwieki.
Chciat nosi¢ implant, cho¢ dotychczas nigdy nie chcial nosi¢
swojego aparatu stuchowego.

To bylo 9 maja 1988 roku. Teraz jest styczen 1989 roku.
Bena nazywamy teraz Benjaminem, bo chociaz tatwiej jest po-
wiedzie¢ z fonogestami ,,Ben”, to jednak ,Benjamin” jest tatwiej-
sze do rozréznienia z wykorzystaniem implantu. Najwieksze
znaczenie ma dla mnie to, ze Ben lubi swo6j implant i dzieki
niemu jest w stanie ustysze¢ dzwiek o glosnosci 45 dB, tak wiec
wyraznie odczuwa roznice. MySle, ze Ben jest teraz szczesliw-
szy. Wie, ze jest osoba niesltyszaca, ale wie takze, Zze moze teraz
funkcjonowac, wykorzystujac do pewnego stopnia swoj stuch,
i ma nadzieje, ze bedzie mogl funkcjonowac jak osoba stabosty-
szaca, podobnie jak jego kolezanka, Sarah, ktéra uczeszcza do
szkoly powszechnej i korzysta z pomocy transliteratora. Benja-
min oczywiscie uczy sie takze w szkole powszechnej od wielu
juz lat. Benjamin pracuje nad swoja wymowa, jest juz w stanie
wypowiedzie¢ wszystkie dzwieki. Sgadze, ze potrzeba nam jesz-
cze dwoch, trzech lat, zeby nauczy¢ go w pelni wykorzystywac
mozliwosci zwigzane z implantem w okresie dziecinstwa. Napi-
salam ,w okresie dziecinstwa”, poniewaz jestem przekonana, ze
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kiedy Benjamin dorosnie, korzysci bedg jeszcze wigksze. Jezeli
bedzie podobny do swojego ojca, ktoregos dnia przeprogramuje
caly system, zeby korzystac z niego w jeszcze wiekszym stop-
niu, i powie im, jak to zrobic.

Jestem zadowolona z tego, ze Ben ma implant. To nie jest
panaceum rozwiazujace wszystkie problemy, ale jest to cudow-
ne, nowe narzedzie.

Pazdziernik 1991 roku

Wymowa Benjamina ulegla znaczacej poprawie. Wiekszos¢é
osob komunikujacych sie z nim rozumie go bez problemu, choc¢
dla niektérych rozmawiajacych z nim po raz pierwszy jest to
doswiadczenie podobne do rozmowy z osoba mowiaca z obcym
akcentem. Czasami rozumienie uzaleznione jest od stopnia wy-
sitku wkladanego przez stuchacza. Moge powiedziec¢, ze przy
koncu 1990 roku Ben w maksymalnym stopniu wykorzystuje
mozliwosci wynikajace z zastosowania implantu, co dokonuje
sie za pomoca zwyczajnych metod terapii mowy.

W tym roku zaczynamy nowy program intensywnego tre-
ningu sluchowego. Ben wykorzystuje juz swoj procesor do roz-
rozniania prozodii jezyka i roznicowania niektorych informacji
fonetycznych. Nie uzywa jednak swojego sluchu jako pierwszo-
planowego narzedzia jezykowego. Ben powiedzial mi kiedys:
»M0j implant nie pomaga mi lepiej rozumieé¢ ciebie, on tylko
poprawia moja mowe”. W tym roku bedziemy wiec pracowac
nad tym, jak pomoéc Benowi w korzystaniu z dzwiekow, kto-
re styszy. Niektore z tych dzwiekow to dzwieki mowy, inne to
dzwieki dochodzace z otoczenia. Ciagle jeszcze musimy praco-
wac¢ nad tym, jak nauczyc¢ go wlasciwego reagowania na docie-
rajace do niego dzwieki.

Inne interesujace rzeczy dotyczace Bena to jego edukacja.
Sad nie przyznal nam racji co do tego, ze fonogesty sa narze-
dziem dla Bena, a nie rodzajem metodologii, i w zwigzku z tym
Ben powinien mie¢ przyznana pomoc w postaci transliteracji.
To jednak okazalo sie blogostawienstwem - poniewaz ta dro-
ga byta dla nas zamknieta, w drugiej klasie zapisaliSmy Bena
do szkoly wyznaniowej. Na szczeScie okazalo sie, ze jestesSmy
w stanie oplacac i czesne, i pensje dla zatrudnionej na pelnym
etacie transliteratorki. Ben uczy sie nie tylko wszystkich przed-
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miotow tak jak inne dzieci, ale uczy sie takze przedmiotow
judaistycznych, ktoére nauczane sa po hebrajsku przez okolo
dwie godziny kazdego dnia. Aby mu to umozliwi¢, znalezliSmy
cudowna kobiete, pochodzaca z Izraela, ale mieszkajaca od kil-
kunastu lat w Ameryce, i nauczyliSmy ja fonogestow. Ben radzi
sobie w szkole dobrze. Ma teraz 10 lat i jest w typowym dla
nieslyszacych dzieci w tym wieku stadium: ,nie chce by¢ glu-
chy”. Zobaczymy, jak uda nam sie¢ przejS¢ przez ten etap.

Zycie Bena jest catkiem normalne. W wakacje byl na obozie
sportowym. Instruktorzy byli wspaniatymi ludzmi; sadzitlam, ze
bede musiala zostac¢ jako tlumacz, ale juz po pierwszym dniu
przestali mnie potrzebowac. Mowie o tych rzeczach nie po to,
zeby sugerowac, ze Ben ,wyrost” juz z fonogestow, ale ze potrze-
buje on fonogestow raczej dla swojego rozwoju intelektualnego
niz spolecznego. Ben ma dwoch przyjaciol i dwie przyjaciotki;
wydaje mi sie, ze jest to dobrze zrownowazone.

Co jeszcze? Ben ma cudowne relacje ze swoja siedmioletnig
siostra, Julia. Julia zaczyna sie¢ juz troche interesowac fono-
gestami, ale nie potrzebuje ich w komunikacji z Benem. Od
zawsze rozumiala go i umie tak sie do niego zwracac, ze Ben
ja rozumie. Czasami, oczywiscie, zdarzaja sie¢ miedzy nimi wal-
ki, jak to normalnie miedzy rodzenstwem, ale zazwyczaj sa ze
sobg bardzo blisko. Dobre jest to, ze ich relacja jest harmonij-
na. Ben nie jest uzalezniony od Julii, jesli chodzi o jego zycie
towarzyskie, ani troche bardziej, niz Julia od Bena.

Michael Poore

Michael Poore otrzymat 22-elektrodowy implant w 1990 roku.
Ponizsza relacja napisana zostata przez jego terapeutke mowy,
Priscille J. Michalk.

Pracuje z Michaelem od dwdch lat i trzech miesiecy jako
jego terapeutka mowy i zauwazam, jak znaczqcy postep doko-
nat sie w tym czasie zaréwno w zakresie rozwoju mowy, jak
i jezyka. Jako profesjonalista uwazam, ze ten znaczqcy postep
nalezy przypisaé zaréwno 22-elektrodowemu implantowi Micha-
ela, jak i stosowanym przez niego fonogestom. Jako specjalista
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w zakresie jezyka jestem przekonana, zZe jego zdolnos$é do na-
pisania np. twoérczego opowiadania jest bezposrednio zwiazana
z faktem uzywania przez niego fonogestéw, ktére umozliwiaja
mu petne wykorzystanie jego potencjatu intelektualnego.

Po otrzymaniu implantu sprawnos$é artykulacyjna Michaela
poprawita sie o okoto 25%, co jest szczegdlnie istotnq popra-
wq dla dziecka w jego wieku. W zwiqgzku z otrzymywaniem
zwiekszonej ilosci dzwiekéw, Michael wypowiada teraz dzwie-
ki mowy bardziej precyzyjnie i w okreslonych sytuacjach, jest
takze w stanie kontrolowaé wypowiadane przez siebie stowa.
Umie takze uslyszeé i rozpoznadé wiecej dZwiekoéw docierajacych
do niego z otoczenia, co pozwala mu na lepsze funkcjonowanie
w S$rodowisku i utatwia wchodzenie w relacje spoleczne. Coraz
tatwiej jest go zrozumieé — do tego stopnia, ze bylam w stanie
zrozumied i zapisacé dyktowane przez niego opowiadanie. To nie
bytoby mozliwe rok temu.

Teri Poore, matka Michaela, tak pisze o swoich spostrzeze-
niach po roku od otrzymania implantu:

Implant pomdégt Michaelowi w wiekszym stopniu, niZz my-
Slelismy, ale w mniejszym, niz mieliSmy nadzieje. Jestesmy
bardzo podekscytowani faktem, ze mowa Michaela rozwija sie,
tym bardziej iz spodziewaliémy sie, ze okoto 10. roku jego zZycia
mowa przestanie sie rozwijaé w zwiqgzku z brakiem mozliwosci
styszenia dzZwiekéw. Michael porozumiewa Sie teraz z wieksza
tatwosciq, poniewaz rozmowcy rozumiejg go i ich odpowiedzi
sa adekwatne. Michael Swietnie radzit sobie z odczytywaniem
z ust, nabyl te sprawnos$é¢ dzieki fonogestom, a obecnie jesteSmy
przekonani, ze takze dzieki dZzwiekom docierajacym do niego za
posrednictwem implantu, tak wiec ta kombinacja jest najlepsza.
W domu ja i maz uzywamy fonogestéw caly czas, szczegodlnie
w czasie wazniejszych rozmoéw czy uzywajac nowych stéow i wy-
razen, ale préobujemy takze moéwié bez fonogestéow, zwlaszcza
kiedy uzywamy juz znanych fraz.

Michaelowi podobaja sie docierajace do niego dZwieki: dzwo-
nek telefonu, szczekanie psa, dZwiek dzwonka do drzwi, jego
imie (reaguje na kazde z dwusylabowych stéw), ptynaca woda,
pukanie do drzwi i inne dzwieki. Wykazuje wiecej cierpliwosci
przy uczeniu sie rozrozniania dzwiekéw z otoczenia niz dzwie-
kow mowy. Umiem fonogestowad tak szybko, jak mowie i wszy-
scy podkreslaja, ze robie to naprawde szybko. Mysle, ze Michael
radzilby sobie lepiej w zakresie slyszenia, gdybym dawala mu
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wiecej czasu i byta bardziej ,oralna” Oznaczaloby to jednak zre-
zygnowanie z wygody i szybkosci porozumiewania sie. Michael
pragnie nowego jezyka, robimy wiec, co mozemy: terapia mowy
odbywa sie regularnie trzy razy w tygodniu, oprocz tego ¢wiczy-
my troche codziennie w domu. Prawie osiem lat temu dr Cornett
byt jedyna osobq, ktéra podarowala nam nadzieje po tym, jak
Michael miat zapalenie opon mézgowych i utracit stuch. Przez te
lata dzieki fonogestom rozmawialiSmy o Smierci, Bogu, dziew-
czynach i mogliSmy odpowiedzieé na jego wszystkie ,dlaczego”
w taki sam sposob, jak zrobilibysmy to, gdyby stuch Michaela
nie byt uszkodzony. Teraz mamy nadzieje, ze dzieki implantowi
bedzie on mégl takze uslyszeé niektére z tych stow.

Bez implantu Michael nie dysponuje zadnymi uzyteczny-
mi resztkami stuchu (110 dB bez aparatéow przy czestotliwosci
250 Hz, 95 dB w aparatach i zadnego stuchu w wyzszych cze-
stotliwos$ciach). Pomoglismy mu uwierzyé, ze moze zrobié¢ wszyst-
ko, co bedzie chcial zrobié. Zrozumie ograniczenia wynikajgce
z gtuchoty poézniej, kiedy dorosnie. Mamy jednak nadzieje, Ze
do tego czasu zgromadzi tyle doswiadczern, ze bedzie w stanie
dokonywaé prawidlowych wyboréw.

Matka Michaela poczynila wazna obserwacje: osoby spoza
rodziny nie zauwazyly, aby implant dokonal jakiej§ cudownej
przemiany w zyciu Michaela, dostrzegla to tylko jego najbliz-
sza rodzina. Wyjasnia, ze prawdopodobnie jest tak dlatego, ze
wczesSniejsze postepy Michaela i tak zdawaly sie cudem, wiec
implant nie okazal sie przelomem. Rodzice Michaela mogli
bardziej precyzyjnie spostrzec zmiane, poniewaz mieli swiado-
mos¢ postepow chlopca osigganych dzieki fonogestom i mogli
dokltadnie oceni¢ zmiane zwigzanag z wszczepieniem implantow
i wspolnym oddziatywaniem fonogestow i implantu.
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Gina Robers

napisat Bill Robers, przedrukowano za ,,CS News”, zima 1987

Gina Robers otrzymata swoj 22-elektrodowy implant 13 lip-
ca 1987 roku, miata wtedy 11 lat. Gina nie sltyszy od urodze-
nia, a stopien uszkodzenia jej stuchu jest gleboki. Przed otrzy-
maniem implantu uzywata fonogestow przez 8 lat i uczyla sie
w klasie prowadzonej metodg oralng w Reading Hilltop School
w Hamilton County w Ohio.

Gina byla pierwszym prelingwalnie niestyszacym dzie-
ckiem, ktore otrzymato implant typu Nucleus. Od personelu
Riley University Hospital w Indianapolis wymagato to rozwaze-
nia wielu kwestii. Az do tamtego czasu wszystkie osoby otrzy-
mujace wielokanatlowe implanty byly osobami dorostymi, ktore
kiedys styszaly. Te osoby doskonale wiedzialy, co to jest dzwiek
i umialy porownywac miedzy soba dzwieki, ktore docieraly do
nich dzieki implantowi, z tymi, ktore pamietali jako prawdzi-
we dzwieki mowy. W przypadku Giny sytuacja byla zupeinie
inna, poniewaz ona nie slyszala do tej pory zadnego dzwieku.
Wszystko, co docieralo do niej za pomoca implantu, bylo catl-
kowicie nowe, musiata ,nauczyc¢ sie styszec”, to znaczy nauczyc
sie dekodowac docierajace do niej sygnatly i rozpoznawac je jako
dzwieki i slowa. Poniewaz Gina nie pamietata dzwiekow, nigdy
ich wczesniej nie styszata, bylo to dla niej zadanie duzo trud-
niejsze niz dla innych oséb, bylo to takze trudne zadanie dla
personelu szpitala w Riley.

Zasadnicze znaczenie miata tutaj mozliwos¢ precyzyjnej ko-
munikacji miedzy Ging a jej audiologiem, Wendy Myres, i tera-
peutka mowy, Kathy Kessler. Zaréwno Kathy i Wendy, a takze
i inne osoby w szpitalu, nauczyly sie fonogestow, co pozwolito
im na porozumiewanie si¢ bez niepotrzebnych nieporozumien.
Znajomosc¢ fonogestow pomogta takze Ginie w dostrzeganiu nie-
wielkich roznic miedzy podobnymi dzwiekami i dostrzeganiu
dzwiekéw w mowie codzienne].

W okresie uczenia sie korzystania z implantu trzeba zmie-
rzyC sie z wieloma kwestiami, takimi jak: glosnos¢ dzwieku,
czas trwania dzwieku, jego wysokos¢, minimalny i maksy-
malny poziom styszenia, dostrzeganie réznicy miedzy mowa
a halasem i wreszcie rozroznianie konkretnych pojedynczych
dzwiekow. Jezeli uzytkownik implantu nie jest w stanie poro-
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zumiecC sie¢ w tych kwestiach z personelem lub w porozumie-
wanie wkrada sie niepewnosc¢ i zagubienie, znacznie opdznia to
postep w korzystaniu z implantu. Sadze, ze personel szpitala
w Riley zgodzilby sie ze mna, ze fonogesty ulatwily im prace.

Obecnie (rok 1987) juz czworo dzieci otrzymato implanty
w Riley Hospital i jego personel catkiem biegle postuguje sie
fonogestami.

WidzieliSmy, jak fonogesty pomagaly naszej rodzinie przez
osiem lat ich uzywania zarowno w domu, jak i w szkole. Teraz
dostrzegamy niezwykte korzysci stosowania fonogestow w pracy
nad wlasciwym wykorzystaniem implantu.

Fonogesty po raz drugi. Historia rodziny Daze’ow

napisata Shandie Gauthe Daze!

Historia ta zaczyna sie od druzgocqcej diagnozy postawio-
nej w szpitalu i przekazanej mtodym rodzicom, pewnym, ze uro-
dzito im sie cudowne, zdrowe dziecko. Zakotriczenie tej historii
jest jednak szczeSliwe, tak jak dzieje sie to w wielu rodzinach,
w ktorych rodzi sie niestyszqce dziecko, a w tej rodzinie ow
Lhappy end” powtarzal sie dwukrotnie.

Barbara LeBlanc, patolog mowy i jezyka,
specjalista w zakresie edukacji

Piatego pazdziernika 1997 roku urodzilam moje pierwsze
dziecko. Mialam wtedy 20 lat. Lekarz powiedziatl mi: ,urodzila
pani zdrowa dziewczynke, wazy 7 funtéw i 13 uncji”. DaliSmy
jej na imie Courtney Jane. MysleliSmy: nasze dziecko jest cu-
downe. Niestety, 48 godzin poézniej, kiedy czekaliSmy na wypis
ze szpitala, przyszta do nas pielegniarka, przejrzata dokumenty
i powiedziatla nam, ze przesiewowe badanie stuchu wykonane
u naszego dziecka wykazalo, ze nie slyszy ono ani na jed-
no, ani na drugie ucho. ,Prosze si¢ nie przeraza¢ — dodala
— to sie czasami zdarza. Wiele dzieci wydaje sie nie styszec

! Tekst ukazatl sie w magazynie On Cue. Przettumaczono za zgoda wy-
dawcy (przyp. ttumacza).
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w tym pierwszym badaniu z powodu plynu zalegajacego w ich
uszach”. Polecono nam, abySmy skontaktowali sie za miesiac
z audiologiem.

Tak jak wszyscy rodzice probowaliSmy w tym czasie przeroz-
nych mozliwych sposobow, zeby sprawdzi¢, czy dziecko slyszy:
klaskaliSmy glosno tuz przy jej uchu, trzaskaliSmy drzwiami,
wlaczaliSmy odkurzacz w czasie jej snu. ByliSmy tak mtlodzi
i tak pelni nadziei, ze mogliSmy pod przysiega zeznac, ze cza-
sami naprawde slyszala. Cztery tygodnie pozniej poszliSmy na
powtorne badania i wykazalo ono, ze Courtney nie styszy. Po-
wiedziano nam jednak, ze i tym razem moze to by¢ spowodo-
wane plynem zgromadzonym w uszach.

Kiedy Courtney miatla 3 miesiace, zglosiliSmy sie¢ do
dr. Charles’a Berlina, audiologa w Centrum Medycznym LSU
w Nowym Orleanie. Wykonano wtedy test ABR i test prze-
wodnictwa stluchowego. Te badania miaty dokladnie wykazac,
czy mamy do czynienia z wadg sluchu, a takze jaki jest jej
stopien. Wyniki badan nie pozostawialy zadnych watpliwosci:
u Courtney zdiagnozowano glebokie obustronne uszkodzenie
shuchu.

I co teraz, mysSleliSmy. Przedstawiono nam kilka opcji reha-
bilitacji Courtney, z ktorych mieliSmy wybra¢ wedlug nas naj-
odpowiedniejszg. Jeden z naszych przyjaciot znat rodzine, ktora
stosowata w rehabilitacji swojej niestyszacej coreczki metode
fonogestow. Nie mieliSmy zadnych wczesniejszych doswiadczen
z osobami niepelnosprawnymi. Jedynie kiedy bylam w Sredniej
szkole, odwiedzaliSmy kiedys dzieci niepelnosprawne w szkole
specjalnej. Te dzieci wydawaly tylko jakie§s dzwieki i w ogodle
nie umialy mowi¢. Tak wiec kiedy spotkaliSmy sie z Jessika,
nieslyszaca corka naszych przyjaciél, i zobaczyliSmy, jak do-
brze zna jezyk i jak sprawnie moéwi, uzywajac fonogestow, nie
mieliSmy watpliwosci, co wybrac. Od razu wiedzialam, czego
chce dla mojej corki.

Naszym celem bylo, aby mogta uczyc¢ sie tak, jak inne dzie-
ci, i byta zdolna do funkcjonowania w Swiecie 0sob slyszacych.
Dr Berlin poparl naszg decyzje uzywania fonogestow i wszcze-
pienia Courtney implantu slimakowego.

Zaraz tez zaczeliSmy kontaktowac sie z roznymi osobami,
aby rozpoczac¢ nauke fonogestow i wszczepi¢ Courtney implant.
W styczniu 1998 roku Courtney otrzymata swoje pierwsze apa-
raty sluchowe Personoc 425.



Fonogesty a implanty slimakowe 241

Polecono nam skontaktowac sie z Barbara LeBlanc z LeBlanc
Special Service Centre w Gonzales w stanie Luizjana w celu
otrzymania instrukcji na temat uzywania fonogestow, wczesnej
interwencji, rozwoju mowy i jezyka oraz treningu stuchowego
dla Courtney.

W Centrum zorganizowano dla nas prywatny weekend z fo-
nogestami, specjalnie dla naszej rodziny i naszych przyjaciol,
ktorzy chcieli nauczyc¢ sie fonogestowac. Po tym weekendzie
przez szesSc¢ tygodni chodziliSmy raz w tygodniu na trzy godzi-
ny specjalnych zaje¢ w Louisiana Technical College w Sorrent,
zeby nabra¢ wprawy w uzywaniu fonogestow. Nauczenie sie fo-
nogestow nie zabralo nam duzo czasu. Od razu zaczeliSmy ich
uzywac i ¢wiczyliSmy codziennie, co sprawito, ze bylo nam sto-
sunkowo latwo opanowac te metode.

ByliSmy mlodymi rodzicami, musieliSmy sie duzo nauczyc¢
o uszkodzeniu stuchu, o fonogestach, o réznych terapiach, wiec
na poczatku byliSmy troche przerazeni. Kiedy jednak teraz na
to patrzymy, uwazamy, ze fonogesty okazaly sie dla naszej ro-
dziny bardzo waznym narzedziem porozumiewania sie. Tak sie
tez szczesliwie zlozylo, ze doswiadczaliSmy duzego wsparcia ze
strony naszej rodziny i przyjaciol. Courtney uzywata fonoge-
stow nie tylko w przedszkolu, ale takze w trakcie wszystkich
godzin swoich réznych terapii i w domu.

Zanim Courtney skonczyla 8 miesiecy, miatam juz poczu-
cie, ze dobrze sobie radzimy z nowym systemem komunikowa-
nia sie¢ z nasza nieslyszaca corka. Pewne informacje po prostu
podawalisSmy jej za pomoca fonogestow, nawet bez mowienia do
niej, Courtney zas$ pokazywala nam poprzez wyraz swojej twa-
rzy, czy rozumie, co jej przekazaliSmy. Wszyscy byli zdumieni,
kiedy widzieli, jak duze zdolnosci komunikacyjne ma to catko-
wicie gluche dziecko.

W czerwcu 1998 roku pojechaliSmy do Houston Ear Rese-
arch Foundation na operacje wszczepienia implantu slimakowe-
go. Szesc tygodni pdozniej odbyla sie pierwsza proba dziatania
implantu. Courtney od samego poczatku na dzwick reagowala
z zadowoleniem. Nawet kiedy slyszala nasze glosy jako tylko
cichy szmer, jej buzia jasniala z zadowolenia. To bylo cudow-
ne, gdy patrzyliSmy, jak nasza 19-miesieczna coreczka styszy
dzwieki pierwszy raz w zyciu.

Od tego czasu trudno jest dokltadnie opisa¢ wszystko, co
sie wydarzylo. ZaczeliSmy od terapii trwajacych kilka godzin
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kazdego dnia w kazdym tygodniu, ciagle uzywaliSmy fonoge-
stow, zeby rozwija¢ jej mowe i jezyk oraz maksymalnie wyko-
rzysta¢ mozliwosci zwigzane z wszczepieniem implantu.

Courtney caly czas uczeszczala na zajecia do publicznego
centrum edukacji dla dzieci nieslyszacych w Gonzales Prima-
ry School, az do ukonczenia przez nig czwartego roku zycia,
a potem zaczeta chodzi¢ do prywatnego przedszkola w naszym
miasteczku, w Donaldsonville. Caly czas brata udzial w kilku-
godzinnych terapiach zaréwno w pobliskiej szkole publicznej,
jak i prywatnie.

W tym czasie byliSmy pewni, ze Courtney jest przygotowa-
na, zeby zacza¢ edukacje w szkole integracyjnej ze sltyszacy-
mi rowiesnikami. PrzestaliSmy wiec uzywac fonogestow, a jej
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne ciagle sie rozwijaty. Je-
sienia 2005 roku Courtney rozpocznie nauke w klasie drugie;j.
JesteSmy bardzo dumni z jej postepow i osiggniec¢ i nie prag-
niemy od niej niczego wiecej. Z wszystkich przedmiotow ma
oceny bardzo dobre.

Kiedy po raz pierwszy spotkaliSmy dr. Berlina, powiedziat
nam: ,Wiem, ze na razie trudno jest wam sobie to wyobra-
zi¢, ale zobaczycie, ze przyjdzie dzien, kiedy poprosicie te malg
dziewczynke: czy mogltabys przesta¢c mowi¢ cho¢ na chwilke?”
No co6z, ten dzien rzeczywiscie nadszedtl.

W sierpniu 2004 roku Courtney miala swoje ostatnie
zajecia z terapii mowy. W kwietniu 2005 roku brala udziat
w konkursie poprawnego pisania i zajeta drugie miejsce wsrod
wszystkich pierwszoklasistow. To byta dluga droga, ale kiedy
patrze na nia wstecz, bylo warto. To niezwykle, kiedy widzimy,
jak swietnie radzi sobie nasza siedmioletnia, catkowicie gtucha
coreczkal

A potem, w styczniu 2005 roku, urodzilam druga corke
i u niej takze zdiagnozowano glebokie uszkodzenie stuchu. Tym
razem decyzja wybrania fonogestow wydawala nam sie jedyna
logiczna decyzja. Tak wiec moj maz i ja, i cala nasza rodzina
powtarzamy to wszystko jeszcze raz. Wszystko robimy prawie
tak samo, z niewielkimi tylko roznicami.

Nasza druga corka, Karleigh Shaye, ma teraz 9 miesiecy
i juz zaczeliSmy do niej mowic z fonogestami, rozpoczeliSmy
wszystkie zalecane terapie i zalozyliSmy jej aparaty. Obecnie
technika wszczepiania implantow niemowletom jest tak rozwi-
nieta, ze Karleigh bedzie miala wszczepiony implant w wieku
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nie 18, ale 12 miesiecy! JestesSmy przekonani, ze za pomoca
tego implantu i fonogestow jej postepy beda jeszcze szybsze
i wieksze.

Kiedy Courtney miata 3 lata, zaczeliSmy jakby troche wy-
cofywac sie¢ z fonogestow i naciskalisSmy, zeby zaczela uwaz-
niej wykorzystywac¢ dzwieki otrzymywane z implantu, tak wiec
Courtney sama nie umiala dobrze fonogestowac, chociaz rozu-
miala wszystko, co do niej mowiliSmy, uzywajac fonogestow

Kiedy dowiedzieliSmy sie, ze Karleigh takze nie styszy i po-
stanowiliSmy mowi¢ do niej z fonogestami, Courtney zapragne-
la nauczyc¢ sie fonogestow, aby moc porozumiewac sie ze swoja
niestyszaca siostra. Courtney jest wciaz jeszcze zbyt mata, aby
zrozumieC¢ wszystkie zasady i wiedzie¢, dlaczego pewne rzeczy
fonogestujemy tak a nie inaczej, to jednak nie powstrzymuje jej
przed uzywaniem fonogestow. Pyta, jak mozna przefonogesto-
wac jakis wyraz, a kiedy sie ja tego nauczy, powtarza dopoty,
dopoki nie nauczy sie¢ go mowic.

W tym czasie naszym znajomym takze urodzil sie syn
z wada stuchu - dostat rowniez implant i korzystat z fonogestow.
Te sukcesy naszych dzieci, ktore otrzymaly implanty i postugu-
ja sie fonogestami, sprawily, ze coraz wiecej osob w naszej spo-
tecznosci jest zainteresowanych poznaniem fonogestow. Znamy
kilku terapeutow, nauczycieli, sasiadow, przyjaciotl i cztonkow
rodziny, ktorzy sa bardzo zdeterminowani, zeby nauczy¢ sie fo-
nogestow. MieliSmy takie szczescie, ze wspieralo nas tak wiele
0s6b z naszej rodziny. To jest bardzo wazne, bo im wiecej ludzi
umie komunikowac sie z niestyszacym dzieckiem, tym wieksza
korzys¢ dziecko odnosi.

To byla dluga i trudna droga, ale podejmujemy ja jeszcze
raz, bo wiemy, jakie moze przynies¢ owoce. Jako rodzice dwoch
nieslyszacych corek, jesteSmy gleboko przekonani, ze fonogesty
to jest wlasnie ten sposob, ktorym powinniSmy porozumiewac
sie¢ z osobami niestyszacymi, ale takze i z tymi osobami, ktore
maja inne trudnosci w komunikowaniu sie¢ i musza nauczyc
sie jezyka i poprawnego nim wiladania. Fonogesty to wspania-
la mozliwos¢ komunikowania sie¢ dla naszych corek — zarowno
z implantem, jak i bez niego.
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Implanty Slimakowe i fonogesty —
doswiadczenia miedzynarodowe
Anne Worsfold?

Skad zdoby¢ pewnosc, ze dzieci po wszczepieniu implantu
slimakowego zrealizuja swoj potencjal? Badania i studia indy-
widualnych przypadkow z kontynentu europejskiego i Ameryki
Pélnocnej sugeruja, ze wczesne i systematyczne stosowanie fo-
nogestow przez czlonkow rodziny i profesjonalistow pracujacych
z dzieckiem w znaczacy sposob moze podniesS¢ poziom korzysci,
jakie odnosi dziecko po zaimplantowaniu.

Fonogesty i zabieg implantacji Slimakowej sa czesto opisy-
wane jako ,idealni partnerzy”, poniewaz fonogesty umozliwiaja
dostep do jezyka mowionego ,dzwiek po dzwieku” dzieki zasto-
sowaniu wizualnego sposobu przekazu jezyka, co jest idealnym
zabiegiem przed operacja wszczepienia implantu, a takze jako
sposob wspierania dziecka w okresie pierwszych lat po operacji
wszczepienia implantu.

Badania francuskie® pokazuja, ze dzieci, ktore maja pelny
i systematyczny dostep do fonogestow przed zaimplantowaniem,
radza sobie znacznie lepiej w wielu testach, niz dzieci eduko-
wane za pomocg francuskiego jezyka migowego czy tez oralnie.
Badania pokazalty, ze w okresie trzech i pigeciu lat po implan-
tacji dzieci postugujace sie fonogestami radzily sobie znaczaco
lepiej w zakresie:

— percepcji stow ze zbioréw otwartych,

— zrozumienia ich mowy dla otoczenia (mierzonej skala
Nottingham).

W Hiszpanii stosowanie fonogestow jest norma w niektorych
centrach medycznych, a kilka z nich szczegélnie rekomendu-
je ich stosowanie. Obok projektu Modelo Oral Complementada

2 Artykul zostal pierwotnie opublikowany przez Brytyjskie Stowarzy-
szenie Nauczycieli Gluchych (British Association of Teachers of the Deaf)
w 2005 roku. Dziekujemy Anne Worsfold i Cued Speech Organisation z Wiel-
kiej Brytanii za wyrazenie zgody na przetlumaczenie tego artykutu na jezyk
polski (przyp. ttumacza).

3 Badania przeprowadzone przez Nadine Cochard, Marie-Noelle Calmes,
Geraldine Pavia, Christine Landron, Helene Husson, Anne Honegger, Ber-
narda Fraysse. Tekst: Nadine Cochard (Paediatric Unit of Cochlea Implants
— CHU/CESDA Toulouse).
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(Model Mowienia Wspomaganego — MOC) na potudniu Hiszpanii
w programach oralnych uzywa sie takze fonogestow, a wiele
z rehabilitowanych w ten sposob dzieci korzysta z implantow
(w chwili obecnej programem objetych jest 20 dzieci w wie-
ku miedzy 11. a 18. mies.). Celem jest nie tylko zapewnienie
najwyzszej jakosci wsparcia dla dzieci, ale takze publikowanie
badan. Program funkcjonuje juz od 12 lat i niektore z wynikow
sg zdumiewajace, a rezultaty osiggane przez dzieci w niekto-
rych kategoriach rozwoju jezykowego sa lepsze od przewidzia-
nych dla danego wieku*.

Jane Smith pisze z Ameryki: Przez prawie 20 lat bytam
specjalistq do spraw porozumiewania sie niestyszqcych dzieci
posiadajacych implanty Slimakowe. Ogromna wiekszo$é z tych
dzieci stosuje fonogesty.

Chociaz implanty staly sie niezwyktym przetomem dla oséb
niestyszacych, rezultaty ich stosowania sa rézne dla réznych
dzieci. Nigdy nie zgodzilabym sie na to, zeby uniemozliwiaé
dziecku korzystanie ze wzrokowej reprezentacji jezyka mowio-
nego, dopoéki nie mam calkowitej pewnosci, ze jest w stanie
nauczyé sie wszystkiego poprzez korzystanie tylko ze stuchu.
Fonogesty pomagaja uwyraznié i skontrolowad to, co ustyszane;
przyspieszaja uczenie sie stuchania i nabywanie jezyka.

Wiele dzieci, ktore otrzymaly implanty, dobrze odbiera rézne
dzwieki dochodzqgce do nich ze Srodowiska, ale postep w zakre-
sie percepcji mowy jest duzo wolniejszy. Niestyszqce dzieci ko-
rzystajace z fonogestow sa w stanie znacznie szybciej nauczyé
sie odbierania mowy.

Do niedawna wiekszos$¢é z dzieci, ktérymi sie opiekowalam,
otrzymywalta implanty po ukoriczeniu 3. roku zycia — po okresie
nabywania jezyka. Zaobserwowatam, ze dzieci, ktére korzystaty
z fonogestéw, dysponowaly juz zinternalizowanqg sieciq fonolo-
gicznqg, kiedy zaczynaly uczydé sie stuchania z implantami. Byly
w stanie nauczyé sie stuchowo tego, co juz przyswoily sobie
na drodze wzrokowej. Postep w aspekcie uczenia sie stucha-
nia nastepowal szybko, poniewaz dzieci mialy juz opanowanqg
wewnetrznqg sie¢ fonemowaq. Fonogesty pomagaja dzieciom in-
terpretowaé dzwieki, ktore styszaq dzieki stymulacji elektrycznej
jako te same dzwieki, ktére widzaq dzieki fonogestom.

4 Strona internetowa MOC, e-mail prof. Santiago Torresa: monreal@
uma.es
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Dla dzieci w wieku lat trzech i mtodszych, ktére ucza sie
jezyka jednoczesnie z otrzymaniem implantu, fonogesty takze
stanowiq duzaq pomoc. Fonogesty rozwijaja wewnetrzny fonolo-
giczny model mowy i jezyka, co w pézniejszym okresie utatwia
nauke czytania. Dziecko nie tylko styszy, ale takze widzi syla-
by i wzorzec akcentowania wyrazu, moze dostrzec te struktury
morfologiczne, ktéore sq trudne do uchwycenia stuchem — w je-
zyku angielskim jest to np. koricowka liczby mnogiej, forma do-
petniacza saksoriskiego, koricowki przynalezne réznym czasom
gramatycznym.

Po pewnym okresie — réznym dla réznych dzieci — dzieci
korzystajqce z fonogestéw uczq sie i poznajqg nowe stowa tylko
poprzez korzystanie ze stuchu. Wielu rodzicéw przestaje wtedy
korzystaé z fonogestow w domu (z wyjatkiem sytuacji, kiedy
dziecko jest kapane lub plywa w basenie), ale dziecko uzywa
fonogestéw w szkole, zazwyczaj jest to szkola integracyjna,
a dziecku towarzyszy transliterator. Dzieje sie tak dlatego, ze
implanty nie radzq sobie z przeszkodami, jakimi sq: hatas, od-
legtosé, szybkosé czy ilosé informacji, ktéra jest przekazywana
w klasie szkolnej.

Wiekszos$é z moich dzieci majacych implanty i postugujqgcych
sie fonogestami ma umiejetnosci stuchania, zaséb slownictwa
i umiejetnosci jezykowe rozwiniete w stopniu zaawansowanym.
Jako przyktad moge podaé ucznia klasy drugiej, ktéry otrzy-
mat najwyzszq lokate dla swojego wieku w panstwowym tescie
dla szkét podstawowych, i uczennice klasy pierwszej, ktora jest
najlepsza w czytaniu w swojej klasie.

Przyktady te sa znaczqce, ale niezwykle rzadkie w grupie
dzieci gluchych. Sukcesy te powinny byé przypisane zaréwno
wrodzonemu talentowi, jak i, prawdopodobnie nawet w wiek-
szym stopniu, uzywaniu fonogstéow przy zastosowaniu implantu
Slimakowego®.

W Anglii takim przykladem moze by¢ Aleksandra, dziew-
czynka, ktorej rozwdj jezykowy byt bardzo opo6zniony do czasu,
kiedy jej rodzice nauczyli sie uzywac fonogestow. W ciggu kolej-
nych dwoch lat Aleksandra szybko nadrobita zaleglosci i przed
zabiegiem zaimplantowania jej matka napisata: Profesjonalisci
stwierdzili, ze receptywny jezyk Aleksandry rozwija sie ade-

5 Tekst zostal opublikowany po raz pierwszy w magazynie National
Cued Speech Organisation w USA.
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kwatnie do poziomu wieku i pojawilo sie pytanie, czy Aleksan-
dra nie jest zbyt zalezna od tego sposobu komunikowania sie
i czy nie napotka trudnosci w przystosowaniu sie do implantu.
W rzeczywistosci jednak przejScie z komunikacji wspieranej fo-
nogestami do komunikacji catkowicie oralnej przebiegto absolut-
nie bezboles$nie. Juz po trzech miesiqcach Aleksandra moéwila
duzo wyrazniej i inni ludzie zaczeli ja rozumieé. Fonogestow
uzywalismy jeszcze przez nastepnych kilka miesiecy, poniewaz
wzmacnialo to zwiqzek miedzy jezykiem, ktéry poznata na dro-
dze wzrokowej, z nowymi dzwiekami, jakie poznawala poprzez
stuch. Nawet teraz fonogesty sq niezbedne w sytuacjach, kiedy
jest gtosno, w chwilach, kiedy implant nie jest wlqczony lub
kiedy trzeba rozszyfrowaé dzwieki w jakims$ wyrazie, trudnym
nawet dla styszqcych dzieci.

Mija teraz 4 i pot roku, odkad nauczytam sie fonogestowaé
i 2 1 poét roku od momentu otrzymania przez Aleksandre im-
plantu. Postep nastapit we wszystkim, w czym mieliSmy nadzie-
je, ze nastapi. Jej wyniki w czytaniu i w zakresie slownictwa
sq wyzsze niz normy przewidziane dla jej wieku, a osobowosé
Aleksandry stata sie bardziej uformowana. Gluchota przestala
byé czyms$ nie do pokonania. Jedynaq rzecza, ktérej zZalujemy
jest to, ze Aleksandra nie mogla wczesniej skorzystacé¢ z dobro-
dziejstwa fonogestow i implantu slimakowego.

Oceniajac Aleksandre po 12 miesiagcach korzystania z im-
plantu, jej nauczyciel napisal: W czasie mojej 30-letniej praktyki
pracy z dzieémi ze znacznym uszkodzeniem stuchu nigdy nie
spotkalem sie z sytuacjq tak znaczqcego postepu w pierwszym
roku po implantacji, jak to ma miejsce w przypadku Aleksandry.
Moim zdaniem jest ona obecnie dziewczynkag catkowicie komuni-
kujaca sie w sposéb ustno-stuchowy, w zakresie zdolnosci roz-
woju mowy i jezyka, i wykazuje poziom umiejetnosci stuchania,
ktorego normalnie oczekiwalibysmy dopiero po 2-3 latach korzy-
stania z procesora.

Dlaczego stosowanie fonogstow umozliwia osigganie takich
sukcesow? Styszacy ludzie korzystaja ze znajomosci dzwiekow
jezyka ojczystego, kiedy uczag sie fonogestowac. Nieslyszace
dzieci postugujace sie fonogestami dokonuja rzeczy odwrotne;j:
dzieki fonogestom buduja wewnetrzny model jezyka ojczyste-
go oparty na dzwiekach mowy — nawet jezeli tych dzwiekow
nie slyszg. Kiedy implant pozwala im stysze¢ dzwieki mowy, te
nowe doswiadczenia laczone sa z modelem jezyka, ktory dzieci
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juz zinternalizowaty. Badania belgijskie — i wiele studiow indy-
widualnych przypadkow — potwierdzaja, ze dzieci korzystajace
z fonogestow sa w stanie mysle¢ w jezyku opartym na dzwie-
kach mowy?®.

To wtasnie ten wzrokowy dostep do jezyka dzwiekowego
pozwala gluchemu dziecku nabywac i zrozumiec¢ jezyk mowio-
ny w okresie przed otrzymaniem implantu oraz w unikalny
spos6b pomaga w nabywaniu jezyka moéwionego w okresie po
operacji wszczepienia. Pisze o tym Jane Smith, opierajac sie na
swoim 20-letnim doswiadczeniu: Fonogesty pomagaja uwyraz-
ni¢ i skontrolowaé to, co ustyszane; przyspieszajqa uczenie sie
stuchania i nabywanie jezyka’.

6 Na podstawie réznych badan, m.in. J. Leybaert & B. Charlier (1960,
Visual Speech on Rhyming, Remembering and Spelling, Journal of Deaf
Studies and Deaf Education. Vol. 1 s. 234-248).

7 Anne Worsfold sktada serdeczne podziekowania Maureen Brenton
i Pat Cove za przetlumaczenie materialow zrodiowych.
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Streszczenie rozdzialu

Postep w zakresie wszczepiania osobom nieslyszacym
implantow slimakowych stwarza nowe nadzieje dla duzej
grupy dzieci z prelingwalnymi glebokimi uszkodzeniami
stuchu. Fonogesty takze w tej sytuacji stajg sie nieodzow-
ne: dzieci, z ktorymi wczesnie rozpoczeto terapie ta meto-
da i u ktorych przed zabiegiem wypracowano wewnetrzny
model jezyka mowionego, maja wiecksze szanse na peilne
korzystanie z zalet implantéw. Rozdziat zawiera takze
relacje rodzicow z USA i Europy, ktorzy zdecydowali sie
na operacje wszczepienia implantéw i jednoczesne korzy-
stanie z fonogestow. To wtasnie ten wzrokowy dostep do
jezyka dzwigkowego pozwala gluchemu dziecku nabywac
i zrozumie¢ jezyk mowiony w okresie przed otrzymaniem
implantu oraz w unikalny sposéb pomaga w nabywaniu
jezyka mowionego w okresie po operacji wszczepienia.







Rozdzial XI

Badania naukowe
dotyczace fonogestow
Robert Orin Cornett, Mary Elsie Daisey

Wiekszo$é rodzicéow i nauczycieli niestyszqcych dzieci, kto-
rzy z uwagq przygladali sie Cued Speech przez ostatnie 20 lat,
byla i jest pod wrazeniem teoretycznego oddzwieku, jaki wy-
wotuje ta metoda. Z tego powodu jednak, ze gros dowodoéw na
skutecznosé¢ Cued Speech pochodzilo z prezentowania historii
zyciowych osoéb, ktére za pomocq tej metody odniosly sukces,
wiele os6b pozostato sceptycznych lub odktadato osad tej meto-
dy do czasu, kiedy bedzie dostepnych wiecej dowodéw na jej
skutecznos$é. Obecnie dysponujemy juz wynikami rzetelnie prze-
prowadzonych badan, ktére dokumentujq efekty Cued Speech
w zakresie rozwoju jezykowego, czytania, umiejetnosci komuni-
kacji ustnej. Wyniki tych badan zastuguja na uwage wszystkich
rodzicéw i nauczycieli dzieci niestyszaqcych.

W ciagu ostatnich szesciu lat przeprowadzono znacznag licz-
be istotnych badan nad efektywnoscia metody Cued Speech.
Badania te prowadzone byly przede wszystkim przez grupe
psychologow eksperymentalnych w Belgii. Ich wyniki opubli-
kowano w specjalnym numerze ,Cued Speech Journal” z 1990
roku. Numer ten zawiera dokladne sprawozdania z siedmiu
przeprowadzonych przez belgijskich badaczy studiow nad Cued
Speech, a takze dostepna do roku 1990 bibliografie dotyczaca
tej metody, zawierajaca 23 pozycje.

Rodzice, ktorzy chcg uzasadni¢c wartos¢ stosowania metody
Cued Speech, powinni zapoznac sie z podstawowymi wynikami
tych studiow, skupiajacych sie na wplywie stosowania metody
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Cued Speech na rozwoj jezyka i umiejetnosci czytania. Rodzice
nie musza zaglebia¢ sie¢ w techniczne szczegdly prowadzonych
badan, takie jak np. uzyte metody. Powinni jednak by¢ w sta-
nie zidentyfikowac istotny fakt czy fakty, ktore zostaly ustalone
lub potwierdzone przez omowione tutaj badania, oraz dostar-
czyC kopie streszczenia tych badan lub informacje, jak do nich
dotrzec, roznym profesjonalistom pracujacym z dzieckiem i in-
nym zainteresowanym osobom. Dlatego na poczatku kazdego ze
streszczen zamieszczamy jedno- czy dwuzdaniowa informacje
o najwazniejszych danych pochodzacych z kazdego z tych ba-
dan, aby rodzice mogli je tatwo zapamigtac. Po kazdym stresz-
czeniu znajduje sie nota bibliograficzna, umozliwiajaca dotarcie
do pelnej wersji kazdego z tych badan, co moze byc¢ potrzebne
w kontaktach z profesjonalistami czy innymi osobami. Rodzice
nie musza oczywiscie czytac¢ czy studiowac pelnych wersji ba-
dan, chociaz niektorzy z pewnoscia beda chcieli to zrobic.

Informacje o istotnych badaniach
nad Cued Speech

1) W przeprowadzonych w 1979 roku badaniach Gaye Ni-
cholls stwierdzitla, ze 18 prelingwalnie niestyszacych dzie-
ci w wieku 9-16 lat osiagneto wynik 96% w rozpoznawaniu
stow w zdaniach prezentowanych tylko z zastosowaniem Cued
Speech, bez uzycia glosu. Tak wiec badaczka ta udowodnita,
ze Cued Speech umozliwia precyzyjne i dokladne odczytywanie
mowy z ust przez niestyszace dzieci, ktore co najmniej przez
trzy lata korzystaly z Cued Speech.

Studium Cued Speech and the Reception of Spoken Lan-
guage (Cued Speech i recepcja jezyka moéwionego), przeprowa-
dzone przez Gaye Nicholls w 1979 roku, z superwizja Daniela
Linga, rozstrzygneto wszelkie watpliwosci na temat mozliwosci
odczytywania mowy przy zastosowaniu Cued Speech. Nicholls
przeprowadzila badania wsrod 18 prelingwalnie niestyszacych
dzieci w wieku 9-16 lat, o uszkodzeniu stuchu od 97-120 dB.
W rozpoznawaniu znaczacych gléownych stow w prezentowanych
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zdaniach dzieci osiagnely wynik 96% z zastosowaniem Cued
Speech bez uzycia glosu. W rozpoznawaniu stow tylko z zasto-
sowaniem mowy dzwiekowej, bez fonogestow, dzieci rozpoznaty
ponizej 2% wyrazow. Korzystajac tylko z umiejetnosci odczy-
tywania mowy z ust, badani rozpoznali 30% wyrazow. Kiedy
korzystaly z mozliwosci odczytywania z ust rownoczesSnie ze
stuchaniem, osiagnely znakomity wynik 45%, ujawniajac tym
samych znakomite wykorzystanie resztek stuchu w procesie
odczytywania mowy z ust. Kiedy prezentowano wyrazy tylko
z uzyciem Cued Speech, dzieci osiagnety wynik 49%, przy fo-
nogestach i korzystaniu z mowy dzwiekowej wynik ten ksztal-
towal sie na poziomie 68%, korzystanie z fonogestow i odczyty-
wania mowy z ust dato wynik 96%, a jednoczesne korzystanie
z fonogestow, odczytywania mowy z ust i glosu pozwolilo na od-
czytanie 95% wyrazow. Bardzo wazna byla efektywnos¢, z jaka
dzieci wykorzystywatly resztki stuchu przy korzystaniu z fono-
gestow, ale bez patrzenia na usta. Podane tutaj wyniki dotycza
zdan o duzym stopniu przewidywalnosci (high predictability).
Wyniki dotyczace zdan o niskim stopniu przewidywalnosci byty
nizsze, z wyjatkiem sytuacji, kiedy badani jednoczesnie widzieli
usta i uktady Cued Speech, wtedy nie sprawialo im réznicy,
czy zdania miaty charakter zdan przewidywalnych, czy tez nie.
Tezy G. Nicholls byly jedynym, poza relacja o charakterze stu-
dium przypadku, waznym potwierdzeniem dostepnym dla zwo-
lennikéw Cued Speech az do roku 1986. Badania te zostaty
streszczone w Journal of Hearing and Speech Research (Nicholls
and Ling, 1982).

Metoda Cued Speech zostala wynaleziona jako narzedzie
majace pomagac przede wszystkim dzieciom z glebokimi uszko-
dzeniami sluchu w osiagnieciu bieglosci w czytaniu. Z tego
powodu nastepne przywolane tu studium jest prawdopodobnie
najbardziej istotne i pozyteczne dla rodzicow i nauczycieli.

2) Dysertacja doktorska Jean E. Wandel (1989) zawiera dane
o wynikach osiggnietych w 1982 roku w podtescie czytania Te-
stu Osiggniec¢ Szkolnych (Stanford Achievement Test) przez sta-
rannie dobrane grupy: dzieci z glebokim uszkodzeniem stuchu
korzystajacych z metody Cued Speech i dzieci styszacych. Te
dwie grupy uczniow osiagnety wynik porownywalny pod wzgle-
dem istotnosci statystycznej. Inne grupy dzieci nieslyszacych,
niepostugujace sie¢ Cued Speech, osiggnely nizsze wyniki.
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Omawiana tu rozprawa nosi tytul: Uzywanie mowy we-
wnetrznej przy czytaniu przez ucznidw nieslyszqcych korzy-
stajacych z metody Cued Speech, metody Komunikacji Totalnej
i metody oralnej (Use of Internal Speech in Readnig by Hearn-
ing — Impaired Students in Oral, Total Communication and Cued
Speech Programs, Wandal, 1989).

Z grupy 213 dzieci, po starannym ich przebadaniu, Wandel
wybrata 120 uczniéw w wieku 7-6 lat. Uczniowie ci utworzy-
li cztery 30-osobowe grupy: niestyszacych uczniow postuguja-
cych sie metoda oralna, nieslyszacych uczniow korzystajacych
z metody Komunikacji Totalnej, niestyszacych uczniow postu-
gujacych sie metoda Cued Speech oraz grupe uczniow slysza-
cych. Kazda 30-osobowa grupa uczniow niestyszacych w poto-
wie skladata sie z uczniéw z glebokim uszkodzeniem stuchu,
a w polowie z uczniow o uszkodzeniu stuchu w stopniu znacz-
nym. Dr Wandal przetestowala wszystkich uczniow, badajac
zakres istnienia mowy wewnetrznej metodami zastosowanymi
wczesniej przez Conrada (1979), Testem Matryc Ravena (Raven
Standard Progressive Matrices) w celu ocenienia funkcjono-
wania poznawczego uczniow oraz podtestem czytania z Testu
Osiagniec¢ Szkolnych (Stanford Achievement Test, 1982). Bylo to
pierwsze badanie, w ktérym dokonano specyficznego szczegolo-
wego porownania umiejetnosci czytania uczniow postugujacych
sie¢ metoda Cued Speech z uczniami styszacymi, uczniami ko-
rzystajacymi z metody Komunikacji Totalnej i uczniami postu-
gujacymi sie metoda oralna.

Uczniowie korzystajacy z metody Komunikacji Totalnej
osiagneli we wszystkich zakresach: funkcji poznawczych, po-
ziomu mowy wewnetrznej i rozumienia czytanego tekstu wyniki
istotnie nizsze niz uczniowie z grupy oralnej i korzystajacej
z metody Cued Speech. Nie bylo réznic istotnych statystycznie
miedzy przecietnymi wynikami w podtescie czytania ze zro-
zumieniem miedzy uczniami korzystajacymi z metody Cued
Speech a grupa uczniow slyszacych: oznacza to, ze te dwie gru-
py uczniow osiggnelty zasadniczo te same wyniki w podtescie
czytania.

Grupa uczniow z uszkodzeniem sluchu w stopniu znacz-
nym postugujacych sie metoda Cued Speech osiagnela wyniki
gorsze od uczniow styszacych i od uczniow z uszkodzeniem
stuchu w stopniu glebokim korzystajacych z Cued Speech, ale
byly to wyniki wyzsze niz wyniki uczniow rehabilitowanych
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metoda oralng i metoda Totalnej Komunikacji. Dlaczego ucz-
niowie postugujacy sie Cued Speech, styszacy lepiej, osiagneli
gorsze wyniki niz uczniowie z glebszymi uszkodzeniami stuchu
postugujacy sie Cued Speech? Prawdopodobnie dzieje sie tak
z powodu, o ktorym mowimy rodzicom dzieci niestyszacych juz
od 20 lat: wielu rodzicow dzieci z mniejszym ubytkiem stuchu
postuguje sie Cued Speech w sposob niekonsekwentny. Uzywa-
ja Cued Speech np. tylko wtedy, kiedy dziecko ma trudnosci
z odczytaniem jakiego$s stowa z warg lub kiedy dziecko czegos
nie rozumie w jakiejs konkretnej sytuacji, lub kiedy sadza, ze
dziecko nie zna jakiegos stowa. Takie postepowanie nie prowa-
dzi do rozwiniecia si¢ modelu precyzyjnego, dokladnego jezyka
wewnetrznego, niezbednego w nabyciu umiejetnosci sprawnego
czytania.

3) Naukowcy belgijscy doniesli w 1989 roku, ze Cued
Speech rozwija u niestyszacego dziecka wewnetrzny fonologicz-
ny model jezyka moéwionego, ktory ,[...] prawdopodobnie odgry-
wa pierwszorzedna role w calym procesie nabywania sprawno-
Sci czytania”.

Omawiana publikacja nosi tytul: Rola Cued Speech w iden-
tyfikacji stow pisanych, z ktérymi dzieci niestyszqce spotykajq
sie po raz pierwszy (Role Played by Cued Speech in the Identi-
fication of Written Words Encountered for the First Time by Deaf
Children, Alegria, Dejan, Capouillez & Leybaert, 1989).

Badania dotyczace tego, w jaki sposob Cued Speech spra-
wia, ze niestyszace dzieci nabywaja umiejetnosci biegtego czy-
tania, pojawiaja sie¢ w kilku opublikowanych przez belgijskich
naukowcow artykulach. Badania te maja charakter seryjny
i dodatkowe studia nad efektami Cued Speech sa teraz w trak-
cie przeprowadzania. Prezentowany tutaj artykul ukazuje wy-
niki, ktére sa istotnymi konkluzjami dotychczasowych badan.
A oto ostatni paragraf tego artykutlu:

Wracajac do punktu wyjscia, w niniejszej pracy podkresla-
my znaczqco, iz zasob stéw, ktoéry rozwija sie u niestyszqcych
0s6b postugujqgcych sie Cued Speech, posiada wlasciwosci toz-
same z fonologiq o0s6b styszqcych. W obydwu przypadkach we-
wnetrzna reprezentacja stow jest kompatybilna z ich reprezenta-
cja ortograficznq. To pozwala na uzywanie kodu fonologicznego
w celu zidentyfikowania nieznanych stéow w pismie oraz, jak to
juz zostalo powiedziane wczesniej, moze pelnié¢ pierwszoplano-
waq role w procesie nabywania umiejetnosci czytania.
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Mowigc prosto, tak jak slyszgce dziecko, ktore jest gotowe
do podjecia nauki czytania, patrzy na napisane slowo, jakie-
go nigdy wczesniej nie widziato, odczytuje je na glos i rozpo-
znaje je jako slyszane, uzywane przez nie i znane mu slowo,
tak samo postepuje dziecko niestyszace, korzystajace z Cued
Speech. Istotny w prezentowanych tutaj badaniach jest fakt,
ze zastosowano procedure eksperymentalna, ktora pozwolila na
otrzymanie naukowego potwierdzenia uzywania fonologicznych
powigzan przez dzieci niestyszace. Autorzy dowodzg, przedsta-
wiajac potwierdzajace te teze dowody, ze Cued Speech pozwa-
la nieslyszgcemu dziecku byc¢ czytelnikiem ,autonomicznym?”,
niepotrzebujacym od nikogo pomocy przy czytaniu wilasciwych
sobie tekstow.

4) Hage, Alegria i Perier (lipiec 1989) podaja, ze dzieci, kto-
re postuguja sie Cued Speech zarowno w domu, jak i w szkole,
prezentuja najlepsze wyniki w zakresie umiejetnosci odczyty-
wania z ust. Te dzieci, ktore postuguja sie Cued Speech tylko
w domu, osiggaja wyniki nieco nizsze, a te, ktore korzystaja
z Cued Speech tylko w szkole, osiagaja wyniki istotnie nizsze.

Podczas Drugiego Miedzynarodowego Sympozjum Pozna-
nie, Edukacja i Gluchota (Second International Symposium on
Cognition, Education, and Deafness) w lipcu 1989 roku w Wa-
szyngtonie Hage, Alegria i Perier przedstawili studium zaty-
tutowane Cued Speech i nabywanie jezyka (Cued Speech and
Language Acquisition). W tym studium zaprezentowali posze-
rzong wersje badan referowanych tutaj w punkcie 3. Tym ra-
zem w badaniach ewaluujacych korzysci ze stosowania Cued
Speech w srodowisku domowym i szkolnym ucznia bralo udziat
55 o0sob. Rezultaty potwierdzajg teze, ktora zwolennicy Cued
Speech glosili w tym kraju juz od wielu lat. Dzieci, ktore miatly
mozliwos¢ postugiwania sie Cued Speech zarowno w domu, jak
i w szkole, otrzymywaly najwieksza pomoc w zakresie rozu-
mienia Cued Speech, nieco nizsze wyniki osiagnely te, ktore
korzystaly z Cued Speech tylko w domu, a wyniki znacznie
gorsze osiggnety te dzieci, ktore postugiwaty sie Cued Speech
tylko w szkole. Srodowisko domowe, jesli jest to Srodowisko
postugujace sie Cued Speech, ma znacznie istotniejszy wplyw
na rozwoj jezykowy dziecka niz Srodowisko szkolne.

W tym samym artykule autorzy donosza takze o pierw-
szym badaniu z serii badan, ktorych celem jest ocena wplywu
Cued Speech na nabywanie bieglosci w zakresie opanowania
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gramatyki. Sprawozdanie to dotyczy wplywu Cued Speech na
nabycie sprawnosci uzywania rodzaju gramatycznego w jezy-
ku francuskim (gramatical gender). Autorzy pisza: [...] jest po-
wszechnie przyjete, ze jest to taka cecha jezyka, ktérej poznanie
przez niestyszace dzieci postugujace sie tradycyjnymi metodami
oralnymi jest ograniczone. Autorzy twierdza dalej, ze osiggnie-
te przez nich rezultaty wskazuja, iz uczniowie postugujacy sie
Cued Speech, uzywajac znanych im slow, biegle postuguja sie
rodzajem gramatycznym i poprawnie uzywaja towarzyszgcego
mu rodzajnika. Ten rezultat sam w sobie nie pozwala ocenic,
o ile dziecko stosuje wlasciwy danemu slowu rodzaj gramatycz-
ny, korzystajac z fonologicznych podpowiedzi ptynacych z Cued
Speech, a o ile zna go na pamiec i stad umie stosowac go pra-
widlowo. Aby ustali¢ prawdopodobienstwo fonologicznego zZrodia
tych odpowiedzi, nalezy wzia¢ pod uwage rezultaty otrzymane
w probach obejmujacych nieznane dziecku slowa.

W probach z nieznanymi stowami uczniowie zupelnie nie
radzili sobie w okres§laniu ich rodzaju gramatycznego. Kiedy nie
towarzyszyly im fonologiczne wskazowki umozliwiajace okresle-
nie rodzaju, osiagneli oni wynik okoto 50% prawidlowych od-
powiedzi, zgadujac rodzaj gramatyczny nieznanych sobie stow,
niezawierajacych fonologicznego wyznacznika rodzaju (fonologi-
cal gender marker), Kiedy jednak byli testowani z wykorzysta-
niem zestawu nieznanych sobie stow, zawierajacych jednak wy-
znacznik rodzaju gramatycznego, to znaczy takich stow, ktore
mialy w sobie fonologiczne wskazowki pomagajace w okresleniu
ich rodzaju gramatycznego, np. typowe dla rodzaju meskiego
czy zenskiego zakonczenia (-ile, -ine i -ette dla rzeczownikow
rodzaju zenskiego, takich jak: la paille, la farine, czy la chau-
sette, oraz -oir, -eau i -on dla rzeczownikow rodzaju meskiego,
takich jak: le couloir, le manteau i le mouton), uczniowie byli
w stanie bez trudnosci podac¢ prawidlowa odpowiedz. To poka-
zuje, ze ich doskonala znajomos¢ rodzaju gramatycznego wy-
wodzila sie w rzeczywistosci z uzywania przez nich wskazowek
o charakterze fonologicznym.

5) Marylin Peterson na podstawie badan przeprowadzonych
wsrod 36 dzieci w wieku 5-11 lat stwierdza: Jest dla mnie cat-
kowicie oczywiste, iz dzieci postugujqgce sie Cued Speech prze-
wyzszajqa wiekszosé dzieci migajacych i tych postugujacych sie
metodq oralna w zakresie umiejetnosci postugiwania sie jezy-
kiem werbalnym.



258 Doswiadczenia dotyczace stosowania fonogestow

Marylin Bourne Peterson, posiadajaca tytul magistra nie-
slyszaca nauczycielka i terapeutka mowy w Houston Ear Re-
search Foundation, w ciggu trzech lat przebadala wigcej dzieci
z glebokim uszkodzeniem stuchu dla potrzeb centrum implan-
tow slimakowych, w ktérym pracowala. Opracowala ona zebra-
ne dane dla podgrupy 36 dzieci w wieku 5-11 lat, opierajac sie
na rezultatach otrzymanych przez nie w trzech testach, ktore
badaly bieglos¢ postugiwania sie jezykiem angielskim (American
English). Byly to: test pytan nieformalnych, test syntaktyczny
The Maryland Syntax Evaluation Instrument (MSEI) i test slow-
nikowy Expressive One Word Picture Vocabulary Test (EOWPVT).
Peterson analizowala rezultaty tych dzieci, ktore speilniaty na-
stepujace kryteria w co najmniej jednym z tych trzech testow:

1) Odpowiedziaty na pytania z doktadnoscia co najmniej 85%.

2) Utlozyly co najmniej 6 poprawnych (na 10 mozliwych) zdan
w tesScie syntaktycznym (MSEI).

3) Osiagnely co najmniej 20 percentyl w teScie slowniko-
wym EOWPVT.

Z 36 dzieci, ktorych wyniki analizowala Peterson, 20 za-
zwyczaj korzystato z roznych form angielskiego jezyka migowego
(najczesciej byt to SEE-2), 7 uzywato Cued Speech, a 9 korzy-
stalo z odczytywania mowy z ust (podejScie ustno-stuchowe).
Poniewaz test EOWPVT jest znormalizowany tylko do 11. roku
zycia, starsze dzieci nie zostaly wlaczone w te badania. A oto
wnioski sformutowane przez Peterson:

1) Wiekszos¢ dzieci postugujacych sie Cued Speech pora-
dzilo sobie dobrze we wszystkich trzech testach.

2) Tylko 12 z 36 dzieci mialo co najmniej jeden wynik ,wy-
soki”: 3 z 20 dzieci uzywajacych jezyka migowego, 6 z 7 uzy-
wajacych Cued Speech i 3 z 9 dzieci postugujacych sie metoda
oralng sprostalo kryteriom w co najmniej jednym z trzech testow.

Test pytan EOWPVT MSEI

N % N % N %
Cued Speech 6/7 86 4/5 80 3/18 17
Metoda oralna 1/8 13 2/9 22 2/20 222
Metody migowe 3/18 17 2/20 10 1/20 5

Peterson komentuje te wyniki w nastepujacy sposob:
Jest dla mnie rzecza catkowicie oczywistq, ze dzieci postu-
gujace sie Cued Speech przewyzszajq wiekszosé¢ dzieci migajq-
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cych i tych postugujacych sie metodaq oralnqa w zakresie umie-
jetnosci postugiwania sie jezykiem werbalnym. Co wiecej, bytam
pozytywnie zaskoczona, kiedy widziatam, ze dzieci z gtebokim
ubytkiem stuchu w miodszym wieku (5-6 lat) osiagaty wyjat-
kowaq sprawnosé jezykowa dzieki Cued Speech. Nie dostrzega-
tam tak zaawansowanego poziomu w zakresie postugiwania
sie amerykanskim angielskim wsréd dzieci otrzymujacych jezyk
przy uzyciu innych metod.

Peterson konkluduje nastepnie, wyjasniajac, ze sama uczo-
na byla glownie z zastosowaniem jezyka migowego:

Zanim zostalam zatrudniona w centrum implantéw Slima-
kowych, przez 11 lat uczytam i ocenialam niestyszqce dzieci
postugujace sie metodqg Komunikacji Totalnej. Bytam silnie prze-
konana co do znaczenia zaréwno dla rodzicéow, jak i nauczy-
cieli migania, polaczonego z symultanicznym mowieniem kazde-
go absolutnie stowa wraz z jego morfologicznym zakotriczeniem.
Jednak z uplywem czasu bytam coraz bardziej sfrustrowana
ograniczeniami wynikajacymi z tego miganego/moéwionego an-
gielskiego. Szczegodlnie bylam sfrustrowana tym, ze: a) nie ma
nic w wewnetrznej strukturze znaku jezyka migowego, co poma-
gatoby dziecku w poprawnej wymowie danego stowa, czy cho-
ciazby w uswiadomieniu sobie liczby sylab, z jakich ten wyraz
sie skiada; b) podejscie foniczne do nauki czytania nie moze
byé stosowane bez podejmowania dodatkowych, bardzo czaso-
chtonnych krokow; c) czesto ten sam znak musi byé uzywany
dla okreslenia wielu stéow (np. stowa ,wybraé” i ,podniesé” maja
ten sam znak); d) sa tez sltowa, ktérym nie odpowiada zZaden
znak i wtedy nalezy go przeliterowaé alfabetem palcowym. Za-
nim jednak zaakceptujemy koniecznosé przeliterowania jakiego$
stowa, trzeba zazwyczaj podjaé¢ wysitek odszukania go w jed-
nym z wielu stownikéw jezyka migowego, czesto tylko po to, by
dowiedzieé sie, ze musi byé on przeliterowany; e) wiecej niz 95%
rodzicéw dzieci niestyszqcych uzywajacych migéw postuguje sie
jezykiem migowym na niewystarczajacym poziomie i nie przyczy-
niajq sie oni do jezykowego rozwoju swoich niestyszaqcych dzieci.

Zaczetam uzywaé Cued Speech jako dodatkowego narze-
dzia w mojej klasie, korzystajgcej z metody Komunikacji Total-
nej, przez ostatnie dwa lata mojej pracy w tej klasie i okazato
sie to niesamowicie pomocne. Moi uczniowie takze polubili Cued
Speech. Jednak dopiero kiedy rozpoczetam prace w Houston Ear
Research Foundation i oceniatam dzieci, ktéore prowadzone byty
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wylqgcznie za pomocqg metody Cued Speech, zrozumiatam praw-
dziwy potencjat tej metody', ktéra pozwala dzieciom z gtebokim
uszkodzeniem stuchu na catkowity dostep do naszego jezyka.

6) Berendt, Krupnik-Goldman i Rupp (1990) donosza, ze
w tescie struktur jezykowych Rhode Island Test of Language
Structure przecietni niesltyszacy uczniowie osiagali wyniki lep-
sze niz 92% dzieci nieslyszacych w tym samym wieku, dla
ktorych test ten zostal znormalizowany.

Omawiana publikacja nosi tytul: Receptive and Expressive
Language Abilities of Hearing Impaired Children Who Use Cued
Speech (Berendt, Krupnik-Goldman, Rupp, 1990). A oto cytat
z tego sprawozdania:

Studium bada receptywne i ekspresyjne mozliwosci uzywa-
nia jezyka w grupie 36 uczniow w wieku 5-16 lat, postugu-
jacych sie Cued Speech. Wszystkie osoby miaty wade stuchu
prelingwalna, bilateralng, utrata stuchu siegata 80 dB i wiecej.
Osoby te korzystaty z Cued Speech przez co najmniej dwa lata.
Do testu poproszeni zostali wolontariusze, ktérych zadaniem
bylo dostarczyé badaczom nagranqg na wideo probke wilasnej
spontanicznej aktywnosci jezykowej. Nagrania te zostaly na-
stepnie przeanalizowane przy uzyciu Developmental Sentence
Score (DSS), miary jezyka ekspresyjnego. Jezyk receptywny ba-
dano przy wykorzystaniu Rhode Island Test of Language Struc-
ture (RITLS), uczestnicy wypetniali takze ankiete. W tescie DSS
dzieci postugujgce sie Cued Speech poprawnie zbudowaly 36,5
z 50 zdan, co jest wynikiem poréwnywalnym z wynikami dzieci
styszqcych. Dzieci, ktére zaczely postugiwacé sie Cued Speech
przed drugim rokiem zycia, osiqgnely wyniki istotnie lepsze niz
te, ktore zaczely korzystaé z Cued Speech w pdzniejszym wie-
ku. W tescie RITLS grupa dzieci postugujacych sie Cued Spe-
ech osiggneta Sredni wynik 92%, rézniac sie w istotny sposéb
od calej populacji oséb niestyszacych, dla ktérych test ten byt
normalizowany.

Warto zauwazycC, ze ,przecietne” dziecko postugujace sie
Cued Speech osiagalo w tescie RITLS wyniki lepsze od 92%

! Sposob, w jaki Marylin Peterson korzystata z Cued Speech (,jako do-
datkowego narzedzia”), jest typowa praktyka uzywania Cued Speech w pro-
gramach Komunikacji Totalnej — tylko jako forma terapii mowy, uspraw-
nianie czytania (jezyka angielskiego) czy w sytuacji wprowadzenia nowego
slownictwa. Jak autorka stusznie zauwaza, daje to pewne pozytywne rezul-
taty, ale nie odzwierciedla pelnego potencjatlu Cued Speech.
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dzieci niestyszacych. Fakt, Ze dzieci, ktore zaczely korzystac
z Cued Speech przed ukonczeniem 2. roku zycia, osiagaly lep-
sze wyniki, mozna wytlumaczyc¢ takze tym, Ze dzieci te przez
dltuzszy czas niz inne korzystaly z tej metody, gdyz kryterium
kwalifikacyjne do badan mowilo, ze moga brac w nim udziat
dzieci, ktore korzystaty z Cued Speech nie krocej niz dwa lata,
ale nie podano gornej granicy.

7) Charlier i Paulissen badali wplyw stosowania Cued
Speech na uzywanie resztek stuchu przez osoby niestyszace;
ysbadane osoby w sposob efektywny wykorzystywaly wsparcie
otrzymywane dzieki Cued Speech w celu poprawy swoich zdol-
nosci styszenia. Obecnos¢ wizualnych wskazowek dzieki stoso-
waniu Cued Speech nie tylko nie odwracata stuchowej uwagi
dzieci, ale wprost przeciwnie, wspierata ich w lepszym fonetycz-
nym roznicowaniu z wykorzystaniem resztek stuchu”.

Omawiany artykul nosi tytul Audiometria mowy i Cued
Speech (Audiometrie vocale et language pane complete (LPC),
,Otica” 10 (19) 1986). Studium to jest odpowiedzia na pyta-
nie, ktore postawiono na Warsztatach Cued Speech w Paryzu
w kwietniu 1984 roku. Pytanie to dotyczylo wykorzystywania
resztek stuchu przez dzieci regularnie korzystajace z Cued Spe-
ech. Dabout i Descourtieux zwrocili uwage na teoretycznie moz-
liwe niebezpieczenstwo ptynace z faktu, ze jesli dziecko odnosi
duze korzysci ze wzrokowego rozumienia mowy, moze to pro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej nie uzywa ono spontanicznie swo-
ich resztek sluchowych lub zaniedbuje ich znaczenie dla faktu
rozumienia informacji. Autorzy badan zalozyli, iz grupowanie
fonemow, jakie dokonuje sie w Cued Speech, sprawia, ze we-
wnatrz danej grupy akustyczne i artykulacyjne cechy charakte-
rystyczne fonemow sa tak rozdzielne, jak to tylko jest mozliwe.
Ten wlasnie fakt moze utatwiac stuchowe rozroznianie fonemow
wewnatrz danej grupy wtedy, kiedy uzywana jest metoda Cued
Speech. Hipoteza ta zostala przetestowana eksperymentalnie.

W badaniu wzielo udziat 9 osob z prelingwalnym uszko-
dzeniem stluchu stopnia glebokiego; 5 osob mialo uszkodzenie
stuchu 1II stopnia?, a 4 osoby mialy uszkodzenie III stopnia.
Badani uzywali Cued Speech przez 52 miesigce, Sredni wiek

2 W Belgii i Francji stopien uszkodzenia stuchu klasyfikowany jest
zgodnie ze standardami opracowanymi przez BIAP. Srednia wieksza niz
90 dB oznacza uszkodzenie stopnia glebokiego. Osoby z takim uszkodzeniem
podzielone sa na trzy grupy z wykorzystaniem progu styszenia 250 Hz. Te
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badanych to 13 lat i 11 miesiecy dla pierwszej grupy i 13 lat
i 5 miesiecy dla drugiej grupy. Prezentowany material zawiera
S list zbalansowanych fonemicznie slow, zawierajagcych wszyst-
kie 52 fonemy istniejace w jezyku francuskim (21 samogtosek
i 29 spolglosek). Warunki, jakie spelnialy poszczegoélne pre-
zentacje, to: 1) tylko stuchanie, 2) stuchanie i fonogesty bez
mozliwosci odczytywania mowy z ust, 3) shluchanie, fonogesty
i odczytywanie mowy z ust, 4) stuchanie i odczytywanie mowy
z ust bez fonogestow, 5) tylko odczytywanie mowy z ust.

Badacze byli zadziwieni wysokimi wynikami w zakresie od-
czytywania mowy z ust i postawili pytanie, czy odczytywanie
mowy z ust moze byc¢ latwiejsze w jezyku francuskim niz w an-
gielskim. Stwierdzono, ze jest to pytanie wymagajace dodatko-
wych badan. Wnioski z badan sa nastepujace:

Badane osoby w efektywny sposob byty w stanie wykorzy-
staé wsparcie ze strony Cued Speech w celu poprawy umiejetno-
Sci rozpoznawania stuchowego. Obecnosé wizualnych wskazoéwek
dzieki stosowaniu Cued Speech nie tylko nie odwracata stucho-
wej uwagi dzieci, ale wprost przeciwnie, wspierata ich w lepszym
fonetycznym réznicowaniu z wykorzystaniem resztek stuchu.

Cued Speech (LPC) jest zatem pomocnym narzedziem w per-
cepcji mowy usprawniajacym proces odczytywania mowy z ust.
Metoda ta jest tak pomyslana, aby stwarzac nieslyszacym dzie-
ciom mozliwos¢é ¢wiczenia zdolnosci stuchowych. Hipoteza mo-
wigca o niestarannym wykorzystywaniu resztek stuchowych
przez dzieci postugujace sie tg metoda zostala poddana dys-
kusji i nie zostala potwierdzona w badaniach z uzyciem testu
wokalnego, zawierajacego logatomy prezentowane z jednoczes-
nym wykorzystaniem fonogestow.

8) Neef i Iwata (1985) podaja, ze nawet krotkotrwate uzy-
wanie Cued Speech powoduje u niestyszacych dzieci poprawe
w zakresie ich umiejetnosci odczytywania mowy z ust bez po-
mocy fonogestow.

Omawiany artykut nosi tytul: Rozwdj umiejetnosci odczy-
tywania mowy z ust u osob niestyszqcych uzywajacych Cued
Speech (Neef & Iwata. The Development of Generative Lipreading
Skills in Deaf Persons Using Cued Speech. W: Analysis and Inter-
vention in Developmental Disabilities. 1985. Vol. 5 s. 289-305).

grupy to: I stopien < 90 dB, III stopien > 100 dB, II stopien miesci sie mie-
dzy tymi wartosciami.
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W streszczeniu tego artykutlu autorzy pisza:

Niniejsze studium ocenia wplyw uzywania Cued Speech,
systemu znakéw manualnych, uzywanych w polaczeniu z mo-
wieniem, na zdolno$é odczytywania mowy z ust dwéch mez-
czyzn z wrodzonym, glebokim uszkodzeniem stuchu. Studenci ci
przeszli przez szkolenie w zakresie Cued Speech, polegajace na
wielokrotnym prezentowaniu grup fonemow. Przed i po kazdym
z treningéw przeprowadzano dwa rodzaje badan. Préba fone-
mow indywidualnych oceniata stopienr nabycia umiejetnosci od-
czytywania z ust i jego generalizacje na ekspresje artykulacyjna
w zakresie udzielania odpowiedzi. Druga proba, préba kombi-
nacji nowych foneméw, oceniala, na ile wystgpilo uogdlnienie
treningu na nieéwiczone kombinacje foneméw. Rezultaty poka-
zuja, ze badane osoby byly w stanie po treningu w zakresie
Cued Speech poprawnie odczytywaé przekazywane za pomocq
fonogestéw fonemy, wystapila takze generalizacja tej umiejet-
nosci na odczytywanie nowych sylab nonsensownych. Trening
w zakresie Cued Speech usprawnil takze umiejetno$é odczyty-
wania z ust mowy przekazywanej bez uzycia fonogestéw, a tak-
ze artykulacje odpowiedzi. Wyniki osiqgniete przez studentow,
ktoérzy zostali poddani treningowi w zakresie Cued Speech, byly
lepsze w poréwnaniu z wynikami innego studenta, ktory nie
uczestniczyl w treningu Cued Speech, a ktory uwazany byt za
bardzo sprawnego w zakresie odczytywania z ust. W artykule
omoéwione sq takze zalety Cued Speech w poréwnaniu z innymi
metodami porozumiewania Sie.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze powyzsze badania
sprawdzaty jedynie najbardziej elementarne umiejetnosci zwia-
zane z odczytywaniem mowy z ust. Badanie pokazalo, ze osoby
biegle w odczytywaniu z ust dyskursu nie byly o wiele lepsze
w odczytywaniu z ust pojedynczych fonemoéw niz osoby niezbyt
biegle w odczytywaniu z ust. Z pewnoscia jest tak dlatego, ze
wizualna identyfikacja poszczegolnych fonemow i sylab jest bar-
dzo mata czescia calego procesu odczytywania z ust. Niemniej
jednak wyniki uzyskane w powyzszych badaniach, dowodzace,
ze trening w zakresie Cued Speech zwieksza umiejetnosc od-
czytywania z ust pojedynczych fonemow i kombinacje nowych,
niecwiczonych fonemow, sa interesujace. Podobne rezultaty opi-
suje N.A. Sneed (1972) w grupie 14 slyszacych studentow, kto-
rzy otrzymali okoto 15 godzin treningu z zakresie Cued Speech.
Osiagneli oni istotnie wyzsze wyniki w odczytywaniu sylab ot-
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wartych po treningu w stosunku do wynikow osiaganych przed
treningiem. Obydwa te badania maja jednak ograniczone im-
plikacje, jesli bierzemy pod uwage poziom odczytywania z ust,
ktory moze byc¢ osiagniety przez dzieci postugujace sie Cued
Speech. Istnieje potrzeba dalszych badan nad wptywem trenin-
gu w zakresie Cued Speech na umiejetnos¢ odczytywania z ust
konwersacji. Takie badania dalyby wsparcie dotychczasowym
teoretycznym i jednostkowym badaniom nad potencjalem Cued
Speech w zakresie rozwijania u nieslyszacych wysokich umie-
jetnosci w zakresie odczytywania z ust.

9) Perier i inni belgijscy badacze stwierdzili w 1985 roku,
ze mozliwe jest stosowanie Cued Speech w jezyku francuskim.
Badacze ci stwierdzaja takze, ze nie napotkali zadnych trud-
nosci w zakresie budowania u nieslyszacych dzieci dwujezycz-
nosci, uczac ich korzystania z belgijskiego jezyka migowego
i mowionego/pisanego jezyka francuskiego, podawanego przy
wykorzystaniu Cued Speech.

Omawiany artykul nosi tytul: Ocena wplywu diugotrwa-
tego stosowania Cued Speech na recepcje jezyka mowionego
(Perier, Charlier. Evaluation of the Effects of Prolonged Cued
Speech Practice Upon the Reception of Spoken Language. Hage
and Alegria 1987).

Artykutl ten, zaprezentowany przez O. Perier na Miedzynaro-
dowym Kongresie o Edukacji Gluchych w 1985 roku w Manche-
ster w Anglii, opisuje program stosowany w Centre Comprendre
et Parler w Brukseli. W okresie przedszkolnym wprowadzany
jest tam zarowno jezyk migowy, jak i Cued Speech. Autorzy
podkreslaja, ze nie napotykaja wiekszych trudnosci w zakresie
budowania u dzieci dwujezycznosci, uczac je postugiwania sie
zaréwno belgijskim jezykiem migowym, jak i mowionym/pisa-
nym jezykiem francuskim. Stwierdzaja takze, ze mozliwe jest
odczytywanie jezyka francuskiego przy uzyciu Cued Speech3.
Podobne badania przeprowadzit Nicholls w odniesieniu do an-
gielskiej wersji Cued Speech.

3 Aby otrzymac informacje o najnowszych wynikach badan nad Cued
Speech, nalezy zwréci¢ sie po odpowiednie materialy do National Cued
Speech Association.
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Streszczenie rozdzialu

W rozdziale zaprezentowano wyniki badan naukowych
nad metoda fonogestow przeprowadzonych w Belgii i USA.
Wszystkie wyniki jednoznacznie wskazuja, ze jest to me-
toda przynoszaca niestyszacym dzieciom i mtodziezy duze
korzysci w zakresie rozwoju jezykowego: przy stosowaniu
ich przez co najmniej 3 lata zwieksza si¢ sprawnosc¢ od-
czytywania mowy z ust, postugiwania sie jezykiem fonicz-
nym oraz umiejetnosS¢ czytania ze zrozumieniem. Najbar-
dziej skuteczne jest uzywanie tej metody jednoczesnie
w domu i w szkole. Korzystanie z fonogestow nie utrudnia
stuchowego rozpoznawania mowy, ale wspiera fonetyczne
roznicowanie stow i wykorzystywanie przez dziecko resz-
tek stuchowych. Fonogesty sa takze skutecznym narze-
dziem rozwoju jezyka narodowego w modelu wychowania
dwujezycznego.







CzeSc¢ trzecia

Doswiadczenia dotyczace
stosowania metody fonogestow
w Polsce






Wprowadzenie

Trzecia, ostatnia czes¢ niniejszej publikacji sklada sie
w calosSci z materialow przygotowanych przez polskich auto-
row prezentujacych i analizujacych doswiadczenia dotycza-
ce wykorzystania fonogestow w ich rodzinach. Otwiera ja roz-
dzial przygotowany przez Kazimiere Krakowiak, jezykoznawce
i pedagoga, tworczynie Polskiej Metody Fonogestow. Autorka
w przygotowanym materiale poddaje analizie prywatne moty-
wy, ktore sklonily ja do wyboru fonogestow jako sposobu po-
rozumiewania si¢ ze swoimi niestyszacymi synami, osadzajac
je jednak w szerokim polu analizy innych znanych wspoélczes-
nie metod komunikacji z niestyszacymi. Dzieki spisanej przez
niag na kilku stronach ponaddwudziestoletniej historii swoje-
go zatroskania o wlasne, ale i inne niestyszace dzieci, czytel-
nik otrzymuje unikalny, dotad nigdzie nie publikowany mate-
rial ukazujacy nietatwg droge autorki do wyboru fonogestow
i konsekwentnego propagowania ich w réznych sSrodowiskach,
jako najskuteczniejszego znanego sposobu wspierania rozwoju
poznawczego i spolecznego osob nieslyszacych. Drugi rozdziat
tej czesci obejmuje analize doswiadczen z uzywania fonogestow
przez dwa juz pokolenia osob niestyszacych: zebrany materiat
dotyczy bowiem zarowno osob dorostych, ktore byly uczniami
pierwszych w Polsce klas korzystajacych z fonogestow, jak i kil-
kuletnich dzieci, wkraczajacych dopiero na droge ich uzywania.
Analiza prezentowanych doswiadczen rodzin korzystajacych
z fonogestow w Polsce daje podstawy do sformutowania jedno-
znacznego stwierdzenia o ich korzystnym wplywie na umiejet-
nosci komunikacyjne i rozwéj intelektualny oséb niestyszacych.
Autorzy relacji pisza przede wszystkim o motywach wyboru fo-
nogestow i korzysciach z ich uzywania w réoznych sytuacjach,
czynia to jednak zawsze w kontekscie catosciowego opisu sytu-
acji zyciowej osob niestyszacych w naszym kraju.






Rozdzial XII

Dlaczego wybralam Cued Speech
i opracowalam polskie fonogesty

Kazimiera Krakowiak

Pierwsze materiaty dotyczace Cued Speech otrzymatam od
profesora Tadeusza Gatkowskiego w maju 1984 roku. Byly to
niezbyt dlugie teksty w jezyku angielskim i francuskim, przed-
stawiajace koncepcje metody oraz opisy i rysunki systemoéw ge-
stow pomocniczych stosowanych w tych dwoch jezykach. Bar-
dzo szybko zorientowalam sie, ze pojawia sie realna nadzieja
skutecznej pomocy dla moich synow, Pawla i Lukasza, oraz
dla wielu innych dzieci majacych najpowazniejsze problemy ze
stuchem.

Pawel mial wowczas 8 lat, a Lukasz 3. Wszystkie wczes-
niejsze wysitki zwigzane z ich rehabilitacja przynosily wiecej
frustracji niz pozytku i satysfakcji. Po okresie wzmozonych sta-
ran i pracy nastawal czas bezsilnosci graniczacej z rozpacza.
Proby nauczenia chlopcow mowy poprzez usprawnianie stuchu
i moéwienie do nich oraz zabiegi logopedyczne nie mogly dac
pomyslnych rezultatow, bo przy najglebszych uszkodzeniach
nie jest to mozliwe, nawet z zastosowaniem najlepszych pro-
tez. A metoda Cued Speech otwierata przestrzen nadziei z wy-
raznie okreslonymi sensownymi celami i dawala pewnos¢, ze
oczekiwane skutki sg realne. Jej najbardziej zachecajaca ce-
cha byla przekonujaca, racjonalna idea wspomagania rozwoju
mowy i nauki czytania, oparta na nowoczesnej wiedzy o jezy-
ku i jezykowym komunikowaniu sie ludzi oraz na zaufaniu do
dynamizmu rozwojowego ludzkiego umystu. Dla mnie, filologa
polonisty zajmujacego sie pedagogicznymi problemami naucza-



272 Doswiadczenia dotyczace stosowania metody fonogestow

nia jezyka, byla to cecha najwazniejsza. Postanowilam wiec
przystosowac te metode do jezyka polskiego.

Dzisiaj, po wielu latach, ktore uplynely od tamtej pory,
wspominam dzien, gdy czytalam niezbyt wyraznie zaczernio-
ne na powielaczu kartki, jako przelom w moim zyciu osobi-
stym i zawodowym. Okres poprzedni, od chwili gdy zaczelam
podejrzewac, ze moj pierwszy syn, wowczas szesSciomiesieczny,
nie styszy, byl okresem wielkiego napiecia, leku i ustawiczne-
go poszukiwania prawdy o mozliwosciach rozwojowych dzieci
z najglebszymi uszkodzeniami stuchu. Byt to jednoczesnie czas
bezskutecznej walki o pomoc dla nich i o ich prawo do pelnego
rozwoju. Na poczatku byly niestychanie upokarzajace starania
o dobra diagnoze lekarska. Spostrzeglam, ze moj synek nagle,
bez widocznej przyczyny, przestal reagowac¢ na dzwieki i nie
mogtam dostac¢ skierowania do kompetentnego lekarza, ktory
potrafilby zbadac¢ stuch dziecka i zaordynowac protezy. Kolejni
pediatrzy i laryngolodzy, do ktorych docieratam, dawali mi de-
likatnie lub bardzo dobitnie do zrozumienia, ze niepokoje sie
rzekomo przedwczesnie lub ,histeryzuje”, i radzili czekac, az
»,dziecko dojrzeje do badan”. Do specjalisty, ktory potwierdzit
moje obawy, dotartam, gdy Pawel ukonczyl juz dwa lata i nie
mowil, czyli o wiele za po6zno. Potem nastapit okres uciazliwych
staran o aparaty stuchowe. Wowczas, w latach siedemdziesia-
tych ubieglego wieku, dostepne byly tylko aparaty pudelkowe,
niedostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka. A w dodat-
ku trzeba bylo na nie czeka¢ ponad poét roku. W czasie uzyt-
kowania ich delikatne kabelki laczace stuchawki z aparatem
latwo sie lamaly, a nowe trzeba bylo sprowadzac¢ az z Danii,
na specjalne zamowienie (przez tzw. Pewex, za bony lub do-
lary, ktorych nie mozna bylo zdoby¢ droga legalna). Zdarzalo
sie wiec, ze dziecko nie mogto korzystac¢ z aparatu przez kilka
miesiecy i zapominalo to, czego nauczylo sie wczesniej. Kiedy
urodzil sie Lukasz, ktory po ukonczeniu szesciu miesiecy takze
stracit stuch, tatwiej juz bylo mi trafic do kompetentnego le-
karza. Z czasem, dzigki pomocy wielu przyjaciot i z niematym
wysitkiem, udalo mi sie tez zdobyc lepsze aparaty dla moich
Synow.

Jednakze skutecznosSc aparatow, nawet tych najlepszych,
nie mogta by¢ wystarczajaca, zeby dzieci swobodnie mogtly
uczyC sie mowy, bo obaj maja uszkodzenie glebokie (ponad
100 dB w czestotliwosciach waznych dla mowy). Z wielkim
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wysitkiem i uporem uczyli sie¢ stuchac. Probowali mowic, ale
udawalo im sie wypowiadac¢ tylko pojedyncze slowa. Odczyty-
wali z ust proste polecenia. Obaj juz w trzecim roku zycia na-
uczyli sie rozpoznawac (czytac) ponad sto wyrazéw i krotkich
zdan napisanych, ale nie uczyli sie¢ jezyka jako kodu otwar-
tego i rozwinietego. Nie potrafili samodzielnie budowac zdan.
Obaj rozwijali sie dobrze pod kazdym wzgledem, oprocz mowy.
Moje usilne poszukiwania skutecznej pomocy logopedycznej nie
przyniosty oczekiwanych rezultatow. Logopedzi, do ktérych tra-
fiatam, zwykle zyczliwi i staranni, oferowali to, co umieli, czyli
metody przydatne w pracy z dziecmi niedostyszacymi. Potrafi-
li korygowa¢ wadliwa wymowe, natomiast uczy¢ mowy dzieci
z glebokimi uszkodzeniami sluchu nie umieli. Zalecali niezli-
czonag liczbe ¢wiczen stuchowych, oddechowych i usprawniaja-
cych motoryke narzadéw mowy, lecz nie potrafili poradzic¢, jak
otworzy¢ dzieciom dostep do stow, jak je nauczy¢ samodzielne-
go odkrywania i zapamietywania znaczen wyrazow oraz budo-
wania zdan. Jednoczesnie za$ zdecydowanie odradzali stosowa-
nie gestow i jezyka migowego. Jako wzory godne nasladowania
stawiali dzieci z umiarkowanymi ubytkami stuchu albo ogtu-
chte po opanowaniu mowy. Pawel i Lukasz, bardzo wczesnie
obarczeni glebokim uszkodzeniem stuchu, nie mogli oczywiscie
doréwnac tym wzorom. Poniewaz jednak ich rozwoj poza mowa
nie budzil zastrzezen, logopedzi podejrzewali, ze chlopcy ,nie
pracuja z rodzicami w domu” i to jest przyczyna braku mowy.
Tymczasem praca w domu, prowadzona przeze mnie i mojego
meza wedlug instrukcji logopedoéw, bardzo intensywna i kom-
pletnie nieskuteczna, stopniowo stawata sie przyczyna nasze-
go wyczerpania i zniechecenia, doprowadzajac jednoczes$nie do
ustawicznego napiecia emocjonalnego u dzieci. Dzialania re-
habilitacyjne stawaly sie coraz bardziej przykre, a ocena ich
skutkow coraz bardziej upokarzajaca i frustrujaca. Zwlaszcza
dla nas, rodzicow, bo logopedzi nie dostrzegali wlasnej odpo-
wiedzialnosci za proponowany przez nich program rehabilitac;i.
Uwazali ten program za jedynie stuszny, bo sprawdzony w wie-
lu innych przypadkach.

Dramat poglebit sie, kiedy Pawel rozpoczat nauke w Szkole
Specjalnej dla Dzieci Gluchych i Niedostyszacych. Tam row-
niez nie bylo specjalistow, ktorzy potrafiliby udzieli¢ pomocy
dziecku rzeczywiscie niestyszacemu dzwiekow mowy. Wszyscy
nauczyciele koncentrowali sie na pomocy dzieciom z ubytka-
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mi umiarkowanymi, a te z najpowazniejszymi problemami bytly
traktowane jako ,gorsze”, ,slabsze”, ,niemowiace”, a czesto na-
wet jako ,uposledzone umystowo”, takie, ktéore ,nie moga zre-
alizowa¢ programu nauczania”. Ten sposob traktowania Pawla
odniost wyrazne skutki. Zamiast rozwoju pojawily sie u niego
zaburzenia emocjonalne, sklonnos¢ do wycofywania sie z kon-
taktow spotecznych i — w koncu - powazne objawy nerwicy.
Najbardziej wstrzasajace przezycia nastapily po tym, jak pew-
nego majowego dnia, kiedy Pawel, zamiast wykonac¢ polecenie
nauczycielki i zaspiewa¢ hymn narodowy, ,wszed! pod stél i za-
wyl jak wilk”. Nauczycielka nie byla w stanie znieS¢ niesubor-
dynacji i ,dzikiego zachowania” ucznia, a ja mialam trudno-
Sci ze zrozumieniem ignorancji nauczycielki. Pawel z rozpaczy
gryzl wlasne dlonie do krwi. Na drugi dzien po tym zdarzeniu
wyjechaliSmy na kilka godzin do lasu, zeby odpoczac. Uspo-
kojony nieco Pawel patrzyl przez okno autobusu na krajobrazy
okolic Lublina i nagle zaczal mi cos ttumaczy¢, méwiac i gesty-
kulujac. W tym, co mowil, powtarzaty sie trzy niewyraznie wy-
mawiane wyrazy: ,pole”, ,Polska” i ,piekna”. Zrozumialam, ze
skojarzyt, a moze nawet utozsamit wyrazy ,piekne pola” i ,Pol-
ska”. Staral sie zrozumiec¢ sens stow, dotrze¢ do niego, mimo
trudnosci. Za chwile jednak, ze lzami w oczach, zaczal poka-
zywac na swoje usta i krtan, rozktadajac rece i mowiac ,nie”.
Zrozumialam: ,Wiem, ze pola sa piekne (Polska jest piekna),
ale spiewac¢ (mowic) o tym nie umiem”. Byt w tym komunikacie
wielki dzieciecy bol. Zrozumialam tez co$ innego: konieczne
jest poszukiwanie sposobow pomocy dla wrazliwych i inteligen-
tnych dzieci z najglebszymi uszkodzeniami stuchu, tych, ktére
nawet szkola specjalna skazuje na odrzucenie. Takie odrzuce-
nie spoleczne w szkole specjalnej mozna nazwac odrzuceniem
drugiego stopnia.

Najpierw chcialam nauczyc sie jezyka migowego. Z pros-
ba o pomoc zwrocitam sie do pracownikoéw lubelskiego od-
dzialu Polskiego Zwigzku Gluchych. Dowiedzialam sig, ze nie
maja mozliwosci uczenia jezyka migowego osob prywatnych,
zwlaszcza ,wyrodnych matek, ktore nie chca, zeby ich dzieci
mowity”.

Po tych przezyciach ostatecznie zdecydowalam sie na rezyg-
nacje z dotychczasowej pracy naukowej, podjecie studiow w za-
kresie audiofonologii i psychologii dzieci niestyszacych oraz na
poszukiwanie metod ich rehabilitacji we wspolpracy z najwybit-
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niejszymi specjalistami w Polsce i w innych krajach. Wkrotce
dotarlam do wielu zrodel wiedzy dajacej nadzieje.

Po pierwsze, zafascynowala mnie metoda werbotonalna,
oparta na znanej mi wczesniej koncepcji metody werbotonal-
nej strukturoglobalnej Petera Guberiny, stosowanej w naucza-
niu jezykow obcych. Jej glowna zaleta jest ulatwianie dostepu
do rytmu i melodii mowy przy uzyciu specjalnych urzadzen
przenoszacych wibracje. Niestety, nie bylo wowczas szans na
sprowadzenie do Polski tych bardzo drogich urzadzen. Ponadto
juz wtedy w krajach Europy Zachodniej stwierdzono, ze metoda
werbotonalna, jakkolwiek bardzo pomocna dla niestyszacych,
jest niewystarczajaca, poniewaz nie daje dostepu do brzmienia
samych stow. Najlepsze skutki przynosi wtedy, gdy jest stoso-
wana lacznie z metoda Cued Speech. Specjalisci belgijscy pisali
o tym, ze stosuja Cued Speech, aby poprawic¢ niewystarczajace
efekty metody werbotonalnej. Potem, opracowujac polskie fono-
gesty, staralam sie uwzgledni¢ wazne dla mowy zjawisko rytmu
i melodii, tak aby same gesty wspomagajace jak najdoskonalej
synchronizowaty sie z akcentem oraz intonacja.

Drugim zrodlem nadziei byly pojawiajace si¢ w roéznych
publikacjach informacje o doswiadczeniach dotyczacych im-
plantow kochlearnych. Mozliwos¢ draznienia receptora stucho-
wego impulsami elektrycznymi byla znana juz wczesniej, ale
praktyczne zastosowanie tej techniki w protezach stuchowych
stanowilo jeszcze nowos¢ na sSwiecie. W Polsce po raz pierwszy
operacji wszczepu Slimakowego dokonal profesor Henryk Skar-
zynski dopiero w roku 1992. Jednak w latach osiemdziesiatych
XX wieku juz bylo wiadomo, Zze bedzie to w przysztosci wazna
metoda protezowania osob z uszkodzeniami narzadu stuchu.
Od samego poczatku zdawalam sobie sprawe, ze oczekiwanie
na implanty wymaga troski o ,resztki stuchowe” dzieci z gte-
bokimi uszkodzeniami i bardzo intensywnego usprawniania
tych ,resztek”, aby zachowac¢ aktywnosc¢ stuchowg uktadu ner-
wowego. Wiedzialam tez, ze konieczne jest uczenie ich mowy
w brzmieniu rzeczywistym, takiej, jaka postuguja sie ludzie
styszacy, po to, zeby po otrzymaniu implantéw mogly rozwijac
sie dalej, a nie przezywac szok i zaczynac caly proces nauki
mowy od nowa. Wlasnie dlatego od samego poczatku bylam
przekonana, ze zastosowanie wczesniej Cued Speech bedzie do-
skonalym przygotowaniem jezykowym do korzystania z implan-
tu. Cued Speech jest bowiem metoda, ktora udostepnia nie-
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styszacym jezyk w takiej samej postaci, jakiej uzywaja ludzie
styszacy, pelny, kompletny, ze wszystkimi elementami i wtasci-
wosSciami. Przewidywanie to sprawdzilo sie w pelni, poniewaz
obecnie na calym Swiecie (w Polsce ciagle jeszcze w mniejszym
zakresie) dzieci implantowane z powodzeniem korzystaja z fono-
gestow przed operacja i po niej, dzieki czemu ucza sie doktad-
nie styszec¢ slowa i mowic.

W latach osiemdziesigtych mozna bylo tez przewidywac,
ze implanty, podobnie jak wszystkie aparaty stuchowe i inne
urzadzenia techniczne, nie beda dziala¢ bezawaryjnie, ze beda
zawodziC, potrzebowac naprawy, ze moga by¢ nawet w pewnych
okresach niedostepne z uwagi na wysokie koszty, trudny dostep
do serwisu i inne zjawiska, takie jak wydarzenia polityczne,
kataklizmy... Moze tez okazac sie, ze w pewnych indywidual-
nych przypadkach nie bedzie ich mozna zastosowac. Niewat-
pliwie nowoczesne urzadzenia techniczne maja wielkg wartosc.
Doswiadczenie uczy, ze warto z nich korzystac, ale warto tez
umiec zy¢ bez nich i nie by¢ uzaleznionym bezwzglednie od ich
funkcjonowania. To byla dla mnie kolejna przestanka wyboru
Cued Speech. Jest to bowiem metoda doskonale zwiekszaja-
ca korzysci z uzywania aparatow stuchowych lub implantow,
a jednoczesnie taka, ktéra pozwala swobodnie komunikowac
sie w mowie i w piSmie rowniez bez ich uzycia.

Poszukujac metody dobrej dla wlasnych synéw i dla in-
nych dzieci z podobnymi problemami, wzielam takze pod uwa-
ge nowa, poglebiona wiedze o jezyku migowym, ktora rozwijala
sie¢ juz od konca lat siedemdziesiatych. Wczesniej powszech-
nie w Polsce i Europie uwazano uzywanie jezyka migowego
za glowny patologiczny objaw gluchoniemoty, a za cel dziatan
rehabilitacyjnych uznawano ,zapobieganie gluchocie, niemocie
i jezykowi migowemu”. Pod koniec XX wieku pojawita sie fascy-
nacja jezykami migowymi, ktéora doprowadzila do przypisywa-
nia im wszystkich funkcji jezykow narodowych (etnicznych) i do
uznawania za ,jezyki ojczyste gluchych”. Ta bledna teza, uzyta
jako narzedzie manipulacji spotecznej, spowodowata wiele zltego
w organizacji edukacji dzieci i mlodziezy niestyszacej w kolej-
nych latach w Polsce. Przede wszystkim przyslonita to, co jest
najwieksza wartoscia komunikowania sie przy uzyciu migow,
a mianowicie fakt, ze miganie jest naturalna droga autoterapii
dziecka, gdy nie moze ono nauczyC sie¢ mowi¢ w sposOb natu-
ralny. Tworzenie jezykow migowych przez grupy ludzi niesltysza-
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cych ujawnia ich potencjat intelektualny i kreatywnosc¢. Mozna
uznac, ze sam fakt, iz ludzie nieslyszacy, zyjacy we wspoélnocie,
tworza swoj wlasny jezyk albo przynajmniej surogat jezyka, po-
zwala wierzy¢, ze przy zastosowaniu dobrych metod nauczania
moga oni nauczy¢ sie rowniez jezyka wiekszej wspolnoty spo-
tecznej, a mianowicie jezyka narodowego, zarowno w mowie,
jak 1 w pismie. Samego jezyka migowego nie mozna jednak
uznac za wystarczajacy Srodek komunikowania sie i poznawa-
nia sSwiata, zwlaszcza dla dzieci urodzonych w rodzinach sty-
szacych, ktorych rodzice mowia (az 95% osob z uszkodzeniami
stuchu ma rodzicéw styszacych). Kiedys motorem poszukiwania
sposobow nauczania mowy byla pogarda dla jezyka migowego.
Ja doszlam do przekonania, ze to szacunek dla jezyka migo-
wego i dla zdolnosci ludzi z uszkodzeniami sluchu powinien
by¢ motywem poszukiwania metod udostepniania im jezyka
dzwiekowego, jezyka ich rodziny i wspolnoty spolecznej, w kto-
rej zyja, czyli jezyka narodowego (polskiego).

Nie zdawalam sobie woéwczas w pelni sprawy z innego
aspektu wyboru metody Cued Speech, a mianowicie z tego, ze
umozliwi ona dzieciom i mlodziezy z glebokimi uszkodzenia-
mi stuchu uczenie sie réwniez jezykow obcych. Przekonywat
mnie o tym w prywatnym liScie profesor Orin Cornett. Wow-
czas przyjelam jego zapewnienie z niedowierzaniem. Po latach
okazalo sie, ze miat racje. Istotnie, osoby korzystajace z metody
fonogestow w nauce pierwszego (rodzimego) jezyka moga bez
przeszkod uczy¢ sie jezykow kolejnych.

Metode Cued Speech wybralam sposrod kilku wspolczes-
nych rozwiazan metodycznych majacych na celu wspomaganie
mowy. Bralam pod uwage przede wszystkim belgijski Alfabet
Kinemow Towarzyszacych (AKA) Waltera Woutsa i francuska
metode Suzanne Borel-Maisonny. Uwzglednilam réwniez wiel-
kie historyczne osiggniecie polskiej surdopedagogiki, jakim jest
metoda znakow reczno-ustnych Jana Siestrzynskiego, opraco-
wana juz na poczatku XIX wieku.

W rozwazaniach nad wyborem metody dla moich synow
bralam rowniez pod uwage mozliwoS¢ zastosowania tzw. syste-
mu jezykowo-migowego. Ten pomyst dydaktyczny opiera sie na
kompromisie miedzy respektem dla jezyka migowego i dazeniem
do nauczenia dzieci z uszkodzeniami stuchu jezyka polskiego,
ktorego gramatyka sprawia im - jak wiadomo — ogromne trud-
nosci. Zaktada sie, ze mozna mowi¢ po polsku i jednoczesnie
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migac¢, wykonujac w czasie wymawiania poszczegolnych stow
odpowiadajace im znaki migowe, jesli takie istnieja, a w cza-
sie wymawiania tych elementow zdania, ktérych odpowiedni-
kow brak w jezyku migowym, pokazywac ciagi liter, uzywajac
alfabetu palcowego, czyli daktylografii. Podkresla sig, ze dak-
tylografii nalezy uzywacé zwlaszcza dla pokazania koncowek
fleksyjnych. W ten sposob ma powstac¢ zmodyfikowana i lepsza
odmiana jezyka migowego, a mianowicie ,polski jezyk migany”,
ktory — podobnie jak polszczyzna — ma fleksje, czyli odmiane
czasownikow, rzeczownikow, przymiotnikéw i zaimkow. Prostota
i szlachetnosc¢ tego podejscia wydaje sie bardzo przekonujaca na
poziomie sformulowan ogoélnych. Niestety, koncepcja ta zupelnie
ignoruje wiedze o jezyku dzwiekowym, a zwtaszcza o jego regu-
tach gramatycznych, ktore ujawniaja sie nie tylko w zmieniaja-
cych sie koncowkach, ale rowniez w zmianach glosek wewnatrz
wyrazow. System jezykowo-migowy uwzglednia jedynie elemen-
tarne i ogdlnikowe wiadomosci o fleksji. A tymczasem zmiany
glosek, czyli tzw. alternacje fonemowe (obocznosci), podlegaja
regutom, ktore tez trzeba koniecznie znac, zeby rozumie¢ wy-
powiedzi i teksty pisane oraz poprawnie mowic i pisac¢. Dzieci
styszace przyswajaja sobie te reguty juz od pierwszych miesiecy
zycia. Dzieci z uszkodzeniami sluchu nie moga ich opanowac
spontanicznie, poniewaz nie moga ustysze¢ zmian brzmienia
wyrazow w zdaniach wymawianych, a w zdaniach napisanych
traktuja réozne formy wyrazowe jako inne stowa. W tym wtas-
nie tkwi glowna przyczyna ich ograniczen jezykowych. My, lu-
dzie mowiacy, ktorzy doskonale opanowalisSmy reguty alternacji
razem z regulami fleksji, stosujemy je biegle, ale ta umiejet-
nos¢ ma charakter nieSwiadomy. Dlatego nikt z nas nie potrafi
laczy¢ zdan wypowiadanych poprawnie po polsku z pelnymi
komunikatami w ,jezyku miganym”, bo nikt nie uswiadamia
sobie zmian form wyrazowych pojawiajacych sie w akcie mowy,
aby moc trafnie dobiera¢ odpowiednie znaki alfabetu palcowe-
go. A wlasnie te zmiany decyduja o budowie i znaczeniu two-
rzonych przez nas zdan. Bardzo subtelne zmiany glosek powo-
duja powazne zmiany znaczen. Jesli nie pomozemy dzieciom
z glebokimi uszkodzeniami stuchu dostrzega¢ tych zmian, to
nie uda nam sie nauczyC ich jezyka polskiego. Rozumiatlam
fakty zgodnie z wiedza jezykoznawcza, nie moglam wiec wybrac
systemu jezykowo-migowego dla moich synow, mimo szacunku
dla tworcow tej metody i zrozumienia ich intencji. Po kilku
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latach eksperymentalnego stosowania systemu jezykowo-migo-
wego w szkolach dla niestyszacych moje zastrzezenia w pelni
potwierdzily sie w praktyce. Uczniowie tych szkol wprawdzie
ucza sie nowych znakow migowych i odpowiadajacych im pojec,
ale ich znajomosc¢ gramatyki i semantyki jezyka polskiego nie
rozwija sie tak, jak chcieliby nauczyciele stosujacy te metode.

Refleksja nad niedostatkami systemu jezykowo-migowego
dostarczyla mi bardzo silnych argumentéw przemawiajacych za
wyborem metody Cued Speech. Ona bowiem umozliwia doktad-
na wizualizacje wszystkich elementéw budowy zdania w jezyku
dzwiekowym. Mozna pokazac¢ wszystkie gloski w kazdej czesci
wyrazu. Widoczne sg wszystkie zmiany glosek w koncowkach
i wewnatrz wyrazow, zarowno te, ktore powstalty w pradziejach
jezyka, jak i te, ktore powstaja w kazdej konkretnej wypowie-
dzi jako tzw. zywe upodobnienia fonetyczne. Wida¢ wszystkie
stowa, zarowno wyrazy tresciowe, ktore stuza do przekazania
tematycznej czesci informacji, jak i funktory, ktore decyduja
o wzajemnych zwigzkach miedzy slowami i decyduja o znacze-
niu zdan. Uzywajac fonogestow, mozna sprawic, ze dla dziecka
z uszkodzonym stuchem dostepne beda wszystkie reguly je-
zykowe rzadzace tworzeniem wypowiedzi. Bylam przekonana,
ze dzieci z glebokimi uszkodzeniami stuchu nalezy traktowac
z pelnym szacunkiem dla ich zdolnosci jezykowych i udostep-
ni¢ im peilng informacje o jezyku zawarta w samych wypowie-
dziach. Dzieki temu zostanie zaktywizowany caty ich potencjat
rozwojowy. Zalozenie to okazalo sie w pelni stuszne.

Opracowanie polskiego systemu fonogestow wymagalo ode
mnie wiedzy z zakresu fonetyki jezyka polskiego, ktorej dobre
podstawy wyniostam ze studiow na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, za co jestem wdzieczna moim mistrzom, zwlaszcza nie
zyjacym juz profesorom: Marii Dtuskiej, Stanistawowi Jodlow-
skiemu, Mieczystawowi Karasiowi i Adamowi Heinzowi. Trze-
ba bylo tylko poszerzyc¢ te wiedze o lekture prac dotyczacych
nowych badan. Duzo trudniejszym dla mnie zadaniem bylo
eksperymentalne zbadanie poprawnosci doboru gestow do po-
szczegolnych glosek i ich skutecznego wplywu na czynnosc
odczytywania z ust. Po pomysSlnym wykonaniu tego zadania
rozpoczelam trwajacy dziesiec¢ lat eksperyment pedagogiczny,
ktory przyniost oczekiwane efekty. Opis tego eksperymentu
znajdzie Czytelnik w innych publikacjach.
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Poczuwam sie do obowiazku wspomnieé, ze do pelnego
opracowania przeze mnie polskiej wersji metody Cued Speech
przyczynilo sie przestudiowanie bogatego zbioru materiatow na-
ukowych, ktore otrzymatam ze Stanow Zjednoczonych dzieki
przyjacielskiej przysludze profesora Wlodzimierza Pietrzaka.
Ten wybitny surdopedagog i wspanialy czlowiek w czasie swo-
jego naukowego pobytu w Stanach Zjednoczonych (na kilka
lat przed przedwczesna Smiercia) zgromadzil dla mnie litera-
ture, rozumiejac, ze nie moge sobie pozwoli¢c na wyjazdy na-
ukowe, wychowujac mate dzieci. Jestem Mu za to serdecznie
wdzieczna.

Wdzieczna jestem rowniez wielu specjalistom, z ktérych
wiedzy i zyczliwosci korzystalam zaréwno na etapie opracowy-
wania systemu fonogestow, jak i w okresie prowadzenia eks-
perymentu, a takze potem, kiedy trzeba bylo naukowo zinter-
pretowac¢ i oceni¢ jego wyniki. Moja szczegolna wdziecznoscia
obejmuje Profesor Marie Zarebine, Profesora Tadeusza Gatkow-
skiego i Profesora Stanistawa Grabiasa, recenzentow moich prac
naukowych. Wdzieczna jestem rowniez Profesorowi Bozydarowi
Kaczmarkowi, ktory wczesniej opracowal wtasna polska wer-
sje Cued Speech i bardzo kompetentnie uczestniczyl w ocenie
i ustaleniu ksztaltu ostatecznego wersji zaproponowanej przeze
mnie. Moje podzigkowanie wyrazam rowniez Profesorowi Bog-
danowi Szczepankowskiemu, ktorego dyskusyjne pomysty doty-
czace zmian w systemie fonogestow i nazwy metody stanowity
dla mnie inspiracje do poglebienia badan nad nig i do troski
o jej ,czystosc”, czyli o wiernosc idei Orina Cornetta.

Podsumowujac te krotkie wspomnienia, chce podkreslic,
ze opracowanie fonogestow rzeczywiscie zmienitlo szanse dzieci
i mlodziezy z uszkodzeniami w Polsce. Obecnie juz kilkadzie-
siat 0so6b odniosto bardzo powazne korzysci z jej stosowania.
Kolejne kilkadziesiat osob zaczyna ich uzywac. W calej Polsce
istnieja wieksze lub mniejsze sSrodowiska, w ktorych stosuje sie
te metode.

Jako pierwszy skorzystatl z nich moj mlodszy syn, Lukasz,
ktorego rozwoj i edukacja przebiegaja zupelnie inaczej niz jego
starszego brata, Pawla. Najpierw w Szkole Podstawowej dla
Dzieci Nieslyszacych i Niedostyszacych byt uczniem klasy eks-
perymentalnej, w ktorej wiekszoS¢ nauczycieli stosowatla fono-
gesty. Potem ukonczyl liceum razem z mtlodzieza styszaca. Tyl-
ko jedna nauczycielka stosowata tam fonogesty systematycznie,
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ale Lukasz mial takze zajecia indywidualne, na ktoérych mogt
z nich korzysta¢. W czasie egzaminow maturalnych miat za-
pewniona pomoc transliteratora. Obecnie studiuje historie sztu-
ki. Pomaga mu caly zespol kolegow, ktorzy nauczyli sie mowic
z fonogestami i udostepniajg mu tresci wyktadow. Oprocz pol-
skiego zna rowniez jezyk angielski. Egzaminy zdaje ustnie. Cia-
gle zmaga sie z trudnosciami stylistycznymi i niedoskonatoscig
wymowy, ale jego zycie to ciagle uczenie sie nowych umiejet-
nosci i wzrastanie.

Pawel odniost znacznie mniejsze korzysci. Nie tylko dlatego,
ze gdy zaczeliSmy uzywac fonogestow, byl juz starszy i minat
okres wtasciwy dla rozwoju mowy. Rowniez dlatego, ze wsrod
jego nauczycieli nie bylo oséb gotowych do stosowania tej meto-
dy. Skutecznos¢ stosowania fonogestow zalezy od intensywno-
Sci 1 systematycznosci ich stosowania. Najlepsze efekty osiaga
sie wowczas, gdy stosowane sa w domu, przedszkolu, szkole i
w gabinecie logopedycznym. Dla Lukasza i jego kolegow z klasy
eksperymentalnej oraz dla wielu innych grup dzieci, np. w szko-
tach w Kaliszu, Radomiu, Wroclawiu, udalo sie zorganizowac
takie sSrodowiska. Pawel nie mial takiego szczescia.

Metoda fonogestow okazata si¢ tak samo skuteczna w Pol-
sce, jak w wielu innych krajach. Potwierdzaja to zaréwno bada-
nia naukowe, jak i bezposrednia wymiana doswiadczen miedzy
specjalistami. Mozna przewidywac, ze dzieki coraz lepszemu
rozumieniu jej dzialania przez rodzicow bedzie lepiej wyko-
rzystywana w wychowaniu jezykowym dzieci z uszkodzeniami
stuchu.






Rozdziat XIII

Doswiadczenia polskich rodzin
uzywajacych fonogestow
Ewa Domagata-Zysk

W tym rozdziale zebrano materialy opisujace doswiadcze-
nia zwigzane ze stosowaniem fonogestow w Polsce. Skladajg sie
na niego wspomnienia rodzicow, krotkie wypowiedzi dzieci oraz
refleksje dorostych uzytkownikoéw fonogestow. Wszyscy autorzy
wlozyli duzy wysitek, przede wszystkim emocjonalny, w przy-
gotowanie ponizszych tekstow. Jako redaktor ksigzki, wyrazam
im gleboka wdziecznosS¢ za te gotowosc podzielenia sie niejed-
nokrotnie bardzo osobistymi refleksjami. Wszyscy mamy na-
dzieje, ze dzieki tej pracy inni rodzice, ktérzy dopiero rozpoczy-
najg swoja droge z dzieckiem z zaburzonym stuchem, poczuja
sie¢ wzmocnieni i uwierzg w realna mozliwo$¢ rozwoju zarowno
wrodzonych predyspozycji dziecka, jak i serdecznej, prawdziwie
rodzinnej wiezi miedzy wszystkimi czlonkami rodziny.

Fonogesty otworzyly mnie na jezyk

Monika Nowogrodzka, mama Alicji

Rozwo0j mojego dziecka od poczatku byt dla mnie bar-
dzo wazny. Cieszylo wszystko, co pierwsze: nowy gest, mina,
usmiech, wodzenie oczami. Zdobywane stopniowo umiejetnosci
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ruchowe Ali wskazywaly, ze rozwija sie ona prawidlowo. Byla
pogodna, ciekawa, ruchliwa, glosna w okazywaniu radosci. Cza-
sami niepokoily mnie zbyt wysokie dzwieki, jakie wydawata po
przebudzeniu lub placzac. Potem zaczal mnie zastanawia¢ brak
postepow w mowieniu. Ala spontanicznie bawila sie wlasnym
glosem i realizowala kilka prostych sylab i wyrazow dzwieko-
nasladowczych. Czas oczekiwania na kolejne, a moze pierwsze
slowa i zdania niepokojaco sie wydtuzal. Zaczynal mnie zasta-
nawiac¢ brak naturalnej reakcji na wotanie corki po imieniu na
spacerze, ulicy, w sklepie. Uspokajana przez lekarzy pediatrow,
znajomych, rodzine, nie podjelam zadnych dzialan. Nieustan-
nie styszalam o czasie, ktory jest potrzebny do wyksztalcenia
i opanowania mowy. Jednak zaobserwowane zachowania dzie-
cka nadal mnie niepokoily. Ala z kazdym tygodniem bardziej
milkta. Nie tylko nie rozwijala jezyka, ale zaczela rezygnowac
z zachowan jezykowych. Coraz czesciej stosowala gesty, nie re-
agowata na dzwieki otoczenia, oddalala si¢ od nas. Przyszla
wtedy refleksja, ze chyba moje dziecko nie styszy. Nie wiedzia-
lam jeszcze, co to znaczy, ale juz odczuwalam konsekwencje
braku stuchu. Zaczat sie burzliwy czas diagnozy, badan, po-
szukiwania przyczyn i kontaktow ze specjalistami. Dobor apa-
ratow sluchowych, przyzwyczajanie do ich noszenia, bunt Ali
i rodzinna rozpacz dominowaly w naszym zyciu. Poszukiwa-
na pomoc wlasciwie nadeszta bardzo szybko. Moja kolezanka
studiujaca w tym czasie logopedie skontaktowala mnie z Za-
ktadem Jezykoznawstwa Stosowanego przy UMCS w Lublinie.
Tam spotkatlam Profesor Kazimiere Krakowiak, ktéra z ogrom-
na zyczliwoscia, troska i oddaniem zajela sie mna i naszym
problemem. Cotygodniowe spotkania z nami najpierw uswia-
damiaty, a potem uczyly, czym jest niedostuch, jakie sa jego
konsekwencje, jak sobie z nim radzi¢, wreszcie jak go pokonac.
Stuchajac tych wyktadow, porad, sugestii, wskazowek, budowa-
tam wiare w to, ze pokonamy milczenie, przezwyciezymy barie-
re, nauczymy sie z corka skutecznie komunikowac, a nastepnie
zbudujemy jezyk. Jeszcze nie wiedzieliSmy, jaki — migowy czy
mowiony, jezyk znakow pokazywanych czy wymawianych. To
byla jeszcze na tym etapie wielka niewiadoma. Czas uptywal,
Ala rozpoczela edukacje przedszkolna i rehabilitacje w roznych
osrodkach, gtownie stymulujacych jej rozwodj psycho-emocjonal-
ny i spoteczny.
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I wtedy wlasnie przyszedl czas na wybor drogi, ktérg mu-
simy iS¢, aby dac¢ Ali szanse na rozwoOj mowy. Decyzja byla
trudna, ale nieustanne wspieranie zaufaniem do metody i jej
tworcy oraz bezposredni kontakt z autorka polskiej wersji fo-
nogestow Profesor Kazimierg Krakowiak dalo poczucie bezpie-
czenstwa, gotowosS¢ i silna motywacje do jej przyjecia. Roz-
poczetam praktyczng nauke mowienia z fonogestami. Kazda
wolna chwile wykorzystywatam na poznawanie, trenowanie
i utrwalanie nowych uktadow. Pomoc w postaci dziesieciu lekcji
opublikowanych w Biuletynie Audiofonologii ulatwiata mi cwi-
czenia praktyczne. Moje pozytywne nastawienie, oryginalnosc
metody, duza latwos¢ w opanowywaniu mowienia z fonogesta-
mi — dawaly poczucie, ze robie dla Ali cos bardzo waznego, ze
daje jej narzedzie dokladnego poznania tego, czego nie moze
ustyszed, ze ulatwiam, a zarazem udostepniam jej skompliko-
wane struktury jezyka polskiego. Nauka fonogestow przynosita
mi tez ogromna satysfakcje, moze dlatego, ze bylam sSwiadoma
duzej straty czasu, jaka miala Ala w nauce mowy. Chcialam
go nadrobi¢, pokonac¢, omingc¢. Czulam, ze intensyfikuje pew-
ne procesy poprzez stosowanie tego narzedzia. Nie musiatysmy
czekac¢ na kolejne wizyty u specjalistow, na dalsze wskazowki,
dozowane stopniowo, jak i co ¢wiczy¢. MoglysSmy dziata¢ pomie-
dzy tymi spotkaniami, w sposob naturalny, bez organizowania
specjalnych lekcji czy éwiczen przy lustrze czy biurku. Z fo-
nogestami moglam mowi¢c do niej zawsze i w kazdej sytuacii.
Warunek byl jeden - zeby widziala moja twarz, usta i towarzy-
szaca reke. Na poczatku mowilam powoli, przesadnie artykutu-
jac, gdyz reka nie nadgzala za mowieniem, ale to tez byl duzy
zysk dla Ali, gdyz mowitam wtedy starannie i dokltadnie wyma-
wiatam wszystkie dzwieki. Ala wpatrywata sie w moja twarz,
uczyla sie dos¢ szybko odczytywania mowy z ust. Zawsze pod-
czas mowienia potrzebowala kontaktu wzrokowego z moja twa-
rza, nawet wtedy, gdy sama tworzyta komunikaty, wymagala
od rozmowcy patrzenia na swojg twarz. Stopniowo uczyla sie
nowych dzwiekow, najpierw samoglosek, sylab otwartych, po-
tem wyrazow dzwieckonasladowczych i prostych wyrazow. Po
roku noszenia aparatow stuchowych jezyk zaczal rozwijac sie
tak, jak u styszacych dzieci. Pojawily sie pierwsze stowa, a po
dwoch latach nieudolna jeszcze realizacja prostych zdan. Efek-
ty nie byly tak widoczne dla osob nieprzebywajacych z Ala na
co dzien, jednak ja czutam, ze odzyskuje z nig kontakt emo-
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cjonalny i psychiczny. Najbardziej w tym okresie cieszytla mnie
bierna znajomosc¢ jezyka Ali. Rozumiala coraz wiecej i sama
chetnie podejmowata dialog. Tu pojawila sie pierwsza putapka.
Stalam sie jej osobistym tlumaczem. Ala czula sie najlepiej ze
mna podczas mowienia i mnie do tego zawsze potrzebowala.
Doszlo do niebezpiecznego przekonania, ze jesli mowie do Ali
z fonogestami, to tylko ja moge jej wytlumaczyc¢, nauczyc¢, wy-
¢wiczy¢ zadane dzwieki. Pojawila si¢ zatem koniecznosS¢ stwo-
rzenia dla Ali ,Srodowiska fonogestowego” — grupy osob, ktore
beda mowi¢ do niej z fonogestami w domu i w przedszkolu.
Tak sie szczesliwie zlozylo, ze w tym czasie Zaktad Jezyko-
znawstwa Stosowanego przy UMCS zorganizowal kurs ,Mowimy
z fonogestami”, w ktorym wzielam udzial wraz z ciocig Ali.
Kurs ten dal mi wieksza sprawnos¢ w mowieniu, przelamalam
bariere dotychczasowego tempa, codzienne intensywne cwicze-
nia w grupie daly mi i kuzynce wieksze kompetencje. Ciocia
Ali w miare mozliwosci odwiedzala nas i nawigzywata z Ala
w zabawie kontakty werbalne. Potem pojawila sie studentka
polonistyki i logopedii UMCS, ktora stala sie kolejng osobag
w naszym domu mowiacg z fonogestami. Kadra pedagogiczna
przedszkola integracyjnego, do ktorego chodzitla Ala, przyjela
propozycje nauki tej metody. Zorganizowany kurs dal kolejna
grupe osob znajacych fonogesty, z ktora corka spotykata sie na
co dzien. Jej jezyk mowiony rozwijal sie na tyle dynamicznie,
ze po ukonczeniu edukacji przedszkolnej, bez koniecznosci od-
raczania obowiazku szkolnego, Ala rozpoczela nauke w szkole
podstawowej z oddzialami integracyjnymi w Lublinie. Poczatki
byly trudne. Ze wzgledu na spézniony w stosunku do rowies-
nikow rozwoOj mowy, szybkie tempo pracy na lekcjach, nowe
tresci, pojecia i sytuacje zadaniowe istniata koniecznoS$¢ rea-
lizowania dodatkowych zajec¢, ktoére pomoglyby przezwyciezyc
tkwiace wciaz w Ali opodznienia i bariery. W domu i na zaje-
ciach pozalekcyjnych z dodatkowym nauczycielem realizowaty-
sSmy nadal mowienie z fonogestami. Podczas pierwszego etapu
ksztalcenia wczesnoszkolnego pojawita sie tez w szkole potrze-
ba zorganizowania nauki fonogestow dla nauczycieli i dzieci
majacych problemy ze stuchem. Kurs ten prowadzila pracuja-
ca w szkole surdologopeda, ktora rownolegle uczyla pedago-
gow oraz dzieci i ich rodzicow. Cale przedsiewziecie, przerwane
przez przerwe wakacyjna, nie doczekalo sie pomyslnego zakon-
czenia. Ala rozpoczela drugi etap nauczania — propedeutycz-
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ne, blokowe nauczanie zintegrowane, ktore jest zawsze nowym
doswiadczeniem w zyciu szkolnym dziecka. Edukacja wzbo-
gaca sie o nowe elementy, zaczynajg sie wedrowki po szkole,
dochodza nowe przedmioty, ktore prowadza roézni nauczyciele.
Najwazniejsza bariera do pokonania dla ucznia stabostyszacego
w tym okresie jest material nauczania z poszczegolnych przed-
miotow, rozbudowany, obszerny, prace domowe pisemne i ustne,
czeste kartkowki i klasowki, a takze system oceniania, ktory
zmienia si¢ z opisowego na cyfrowy. Trudno byto Ali znalezc¢ sie
w takiej rzeczywistosci, potrzebowala czasu na oswojenie sie
z innymi regutami egzystencji szkolnej, dlatego tez pomoc w za-
aklimatyzowaniu sie do nowych realiow nabrala w tym czasie
bardzo duzego znaczenia. Klasa integracyjna mojej corki otrzy-
mala wsparcie w postaci nauczyciela wspomagajacego, ktory
wraz z nauczycielem jezyka polskiego podczas wakacji uczest-
niczyl w kursie nauki fonogestow w Kaliszu. Ten fakt bardzo
wzmocnil zaréwno mnie, jak i Ale. Jednak fonogesty rzadko
byly uzywane na lekcjach w szkole, nadal gléwnie w domu
podczas wspolnej nauki méwitam do Ali z fonogestami. W kla-
sie piatej i szostej otrzymalySmy pomoc przy odrabianiu prac
domowych od studentek pedagogiki KUL. Ta nowa forma pracy
w domu byla dla nas ogromnym wsparciem. Ala zdecydowanie
preferowata wspolprace z ,nowymi nauczycielkami”, otrzymujac
od nich duzo pozytywnych wzmocnien. Byla zdyscyplinowana,
bardziej zmotywowana, chetna do wspolpracy, gotowa do wiek-
szego wysilku, ciekawa nowych form pracy wspieranych fono-
gestami. Szybko okazalo sie, ze fonogesty sa potrzebne Ali pod-
czas nauki nowych poje¢ i terminéw badz do wyjasniania ich
znaczenia, a takze zapisywania tego ze sluchu. Do codziennej
komunikacji, spontanicznego wyrazania mysli i emocji Ala nie
stosowalta fonogestow. Korzysci, jakie dawaly jej aparaty stu-
chowe, wystarczaly do podstawowej komunikac;ji.

Dzisiaj Ala jest uczennicg pierwszej klasy gimnazjum inte-
gracyjnego w Lublinie. Podczas przerwy wakacyjnej, przed roz-
poczeciem edukacji w tej szkole, corka zostata zaimplantowana.
Trudny czas po operacji wszczepienia implantu slimakowego
przetrwalysSmy dzieki fonogestom. Miesieczny okres gojenia sie
rany, kiedy Ala uzywata juz tylko jednego aparatu stuchowego,
byt dla niej bardzo trudny. Podczas oczekiwania na pierwsze
uruchomienie procesora mowy fonogesty staly sie dla nas na
nowo najwazniejszym i koniecznym narzedziem codziennej ko-
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munikacji. Ala potrzebowala nieustannych wyjasnien, ze musi
podporzadkowac sie wszystkim procedurom pooperacyjnym, ze
na efekty musi poczekaé, a nowy ,elektroniczny stuch” bedzie
inny od dotychczasowych doswiadczen. Uruchomienie proce-
sora mowy zbieglo sie z rozpoczeciem edukacji w gimnazjum.
Najtrudniej byto w szkole, gdyz pierwsze ustawienie procesora
dawalo jej na poczatku wrazenia stuchowe, ktoérych nie znala
i nie umiala jeszcze interpretowac. Szybko pojawita sie reflek-
sja, ze musimy na nowo rozpoczacC proces rehabilitacji stuchu
i mowy z nowym narzedziem, jakim jest implant Slimakowy.
Wlasnie dzieki fonogestom i duzej zyczliwosci otoczenia i szko-
ly budujemy wiare, ze korzysci z uzywania implantu zaistnieja
w zyciu Ali. Rehabilitacja trwa, Ala uczy sie nowych wrazen
stuchowych i nieustannie potrzebuje wsparcia i pomocy. Stop-
niowo staje sie pewniejsza siebie, jej mowa jest bardziej zrozu-
miala, ma tez wiekszy komfort w odbiorze informacji. Zawsze,
gdy czuje sie przez nia niezrozumiana, wracam do fonogestow
i nadal traktuje te metode jako najskuteczniejsza forme pel-
nego dotarcia do Ali. Czuje wtedy, ze Ala mnie rozumie, ze
wlasciwie odczytuje moje intencje i znaczenia moich komuni-
katow, ze mam klucz, ktory otwiera dobre relacje miedzy nami.
Ala, zapytana o znaczenie i role fonogestéow w jej moéwieniu
i rozwoju jezyka, po krotkiej refleksji odpowiedziata, ze fono-
gesty otworzyly ja na jezyk. Mysle, ze bardzo dojrzale i trafnie
okreslita istote rzeczy. Jestem przekonana, ze kazda z nas po-
trzebowatla stopniowego i glebokiego otwarcia sie¢ na jezyk. Ja
uczylam sie jej go dawac¢ w najprostszej formie, a ona dzieki
fonogestom przyjmowala jezyk w sposob najbardziej naturalny.
Dzisiaj Ala bardzo duzo i chetnie czyta. Oczywiscie jej wybory
czytelnicze sa dostosowane do jej poziomu i mozliwosci odbioru
tekstu. Jest to obecnie glowna droga rozwijania slownictwa,
poznawania nowych struktur jezykowych, zdobywania informa-
cji o Swiecie, wzbogacania jezyka i doskonalenia umiejetnosci
wyrazania swoich mysli. Mysle, ze ten wazny etap, do ktorego
wspolnie dotartysmy, nie bylby mozliwy bez naszego spotkania
i doswidczania mowienia z fonogestami.
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Pawel — nasze wyzwanie i duma

Iwona Btlaszczyk, mama Pawla

JesteSmy rodzicami tréjki wspanialych, kochanych chtlopa-
kow: Pawla, Jasia i Stasia. Najstarszy, Pawel, wkrotce skon-
czy 9 lat i jest dzieckiem z wada stuchu w stopniu glebokim,
o czym dowiedzieliSmy sie¢ blisko cztery lata temu, tuz po jego
piatych urodzinach. Wydaje sie to niemozliwe, by w czasach
nam wspolczesnych, kiedy dzieci otoczone sa stala opiekg me-
dyczna, przechodza badania bilansowe oraz wiele innych, wada
stuchu zostala zdiagnozowana dopiero w piatym roku zycia,
a jednak... nam sie to przytrafilo.

Pawel urodzit sie 12 kwietnia 1997 roku, w 38. tygo-
dniu ciazy, poréd odbyl sie silami natury, synek wazyt 2170 g
i otrzymat 8 pkt. w skali Apgar. W 20. godzinie zycia wykona-
no mu przezciemieniowe USG, ktore wykazalto nieprawidlowosci
wskazujace na potrzebe statej kontroli neurologicznej. W wyni-
ku wielu badan i konsultacji zalecono nam stymulacje metoda
Vojty, badanie okulistyczne oraz wizyte u audiologa. Wywia-
zaliSmy sie ze wszystkich zalecen. Ku naszej radosci wyniki
badan wykluczyly istnienie wady wzroku i stuchu. Pawel miat
wtedy 6 tygodni i naszym gléownym zadaniem byla codzienna
rehabilitacja ruchowa, poniewaz rozwdéj motoryczny syna od-
biegal od normy. Po czterech miesiacach wykonaliSmy kolejne
kontrolne badanie stuchu i otrzymaliSmy informacje, ze stuch
jest w normie. Uspokojeni rehabilitowaliSmy sfere rozwoju ru-
chowego, poniewaz w tym czasie synek nie potrafit jeszcze uno-
si¢ glowy, byl asymetryczny i op6zniony w rozwoju ruchowym.
Za to kontakty spoteczne... to sie chyba nazywa krélowaniem
na salonach, byl fantastycznym, wesolym dzieciakiem, bardzo
kontaktowym i na szczescie takim pozostaje do dzisiaj. Oko-
o 7. miesiaca w naszym domu rozbrzmiewaly a-gu-gi, a-ga-gi
i inne tego typu radosne okrzyki, a jako roczniak wital nas
pieknym ba-ba i ma-ma. Wada stuchu byla ostatnia rzecza,
o jaka moglibySmy go podejrzewac. CieszyliSmy sie, ze potrafit
juz sam usiasc¢. To nic, ze w wieku 14 miesiecy. Potem zaczatl
raczkowac... hura! Majac 18 miesiecy, sam chodzil, nie, nie
chodzil — on biegat i to tez mu pozostato do dzisiaj.



290 Stosowanie metody fonogestow w Polsce

Tymczasem musieliSmy stawi¢ czola nowemu wyzwaniu -
w stolcach Pawla zobserwowaliSmy krew. ByliSmy przerazeni,
a czas pokazal, ze byly powody do strachu. Krwi bylo coraz
wiecej, stolcow coraz wiecej, a Pawla coraz mniej i szans na
diagnoze i wyleczenie tez jakos nie bylo widac. Kolejny rok zy-
cia naszego dziecka wygladal nastepujaco: wizyta u lekarza
(pediatra, gastrolog, chirurg), wykonanie zleconych badan, kto-
re nie wnosily nic nowego do diagnozy, no i oczywiscie podjecie
leczenia, najczesSciej uzywajac antybiotykow. W tym czasie ry-
gor dietetyczny, poniewaz ,w Sledztwie” pojawia sie watek aler-
giczny, ktory, niestety, nie doprowadza do rozwigzania zagadki.
Syn konczy 2 lata, nie mowi, zostajemy przyjeci do Centrum
Zdrowia Dziecka. Spedzamy tam koszmarne dwa tygodnie,
wracamy do domu z niczym — o przepraszam, Pawel juz nie
jest taki pogodny i po raz pierwszy w jego zyciu zdarzaja sie
napady ztosci, ptaczu. W czasie pobytu w szpitalu, korzysta-
jac z okazji, prosze o konsultacje z psychologiem, chodzilo mi
oczywiscie o brak rozwoju mowy. Zostaje uspokojona stwierdze-
niem, ze jeszcze ma czas. Koszmar krwawien trwa. Pewnego
dnia, bedac na spacerze, zauwazytam tablice informujaca o ga-
binecie logopedycznym i postanowitlam samodzielnie udac sie
na konsultacje do logopedy. Wizyta przebieglta w bardzo milej
atmosferze, Pawelek oceniony byt fantastycznie, moje niepokoje
schowane gteboko, wychodzimy z zaleceniem pokazania sie za
okoto pot roku. Stan ogélny w zwiazku z choroba pogarsza sie,
tym razem podejmujemy leczenie w Klinice Gastroenterologii
Dzieciecej we Wroctawiu. Jest wrzesien 1999 roku, w pazdzier-
niku wiemy juz, na co choruje syn, jest to wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego, spedzamy w szpitalu dlugie dwa miesiace,
w czasie ktorych trwa ciezka walka o jego zdrowie. Udaje sie,
wychodzimy do domu ze swiadomoscia, ze choroba jest jednost-
ka prawdopodobnie nieuleczalng, ale udalo sie wyciszy¢ objawy
(krwawienia), konieczne jest stale przyjmowanie lekow i okre-
sowe badania w klinice. Obecnie choroba daje o sobie znac nie
czesSciej niz raz na dwa, trzy miesiace i sa to nawroty niezbyt
nasilone.

Czas plynie szybko, jest styczen 2000 roku, Pawel niedlugo
skonczy 3 lata i, niestety, mowa sie nie rozwija. Jego osiag-
niecia to: mama, tata, czes$é, chodz, boli, halo. JesteSmy coraz
bardziej zaniepokojeni. Potrzebujemy okolo miesiaca, aby dojsc
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do siebie po tak dlugim pobycie w szpitalu, wrociliSmy przeciez
z dalekiej podrozy.

Rozpoczyna sie kolejny etap w zyciu naszej rodziny. Tym
razem skupiamy sie na rozwoju mowy. Po pierwsze, probujemy
znalez¢ przyczyne. Zostajemy skierowani na kolejne badanie
stuchu. Doktor audiolog zleca wykonanie badania BERA, inter-
pretuje wynik jako prawidlowy. Byla to jedyna wykonana for-
ma diagnostyki. Rozmowa ze mna byla krotka, padlo pytanie,
jak reaguje na muzyke. Odpowiedzialam, zgodnie z prawda, ze
tanczy, co zreszta czyni do dnia dzisiejszego, uczestniczac z po-
wodzeniem w zajeciach tanecznych. DostaliSmy jedno zalecenie,
jedna wskazowke, a mianowicie zeby rozpoczac prace logope-
dyczna, co tez niezwlocznie uczyniliSmy. Czesto wspominam
nastrgj, jaki mi wtedy towarzyszyl: gory moglam przenosic.

Terapie logopedyczna poprzedza wizyta u neurologa. Pamie-
tam doskonale moment badania reakcji stluchowych, kiedy le-
karza zastanowila staba reakcja na klasniecie w dlonie. Wtedy
w moim kierunku padlo pytanie: — ,On slyszy?”

Moglam odpowiedzie¢ tylko jedno, ze przed dwoma tygo-
dniami mial wykonane badanie obiektywne stuchu i otrzyma-
lam zapewnienie, ze nie ma powodow do obaw.

- ,Aha! Jak mial badanie, to widocznie taka jego uroda”.
I rozpoczeliSmy rehabilitacje mowy.

Po okoto pot roku zespot, ktory otoczyl opieka Pawetka i calg
nasza rodzine, stanowily dwie logopedki, psycholog oraz reha-
bilitantka ruchowa. Wszyscy lacznie z synkiem byliSmy bardzo
zaangazowani w systematyczng prace, jako rodzice mogliSmy
liczy¢ na wsparcie, ale tez stawiano nam wymagania. Zadania
rozpoczete w poradni byly kontynuowane w domu. Jako pa-
miatka pozostalo nam z tego okresu kilka segregatoréw z wy-
konanymi c¢wiczeniami oraz zeszyt obserwacji postepow. Roz-
poznano opoznienie rozwoju mowy o charakterze afatycznym,
cho¢ tez tam czytamy, ze obojetnos¢ na dzwieki mowy rodzila
podejrzenie wady stuchu, ale ta zostala wykluczona badaniem
obiektywnym. Jednocze$Snie zwracano nam uwage na wysoki
potencjatl rozwojowy Pawta.

Na takiej systematycznej pracy mijaly kolejne miesiace.
Efekty byly widoczne, wolno, ale jednak zwickszal sie zasob
stownictwa. Z moich notatek wynika, ze po okolo 1,5 roku
pracy syn uzywal ze zrozumieniem okolo 120 slow. Jesienig
2001 roku obserwujemy wyrazne zmiany w zachowaniu nasze-
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go dziecka. Staje sie bardziej nerwowy, niemoc komunikacyjna
daje sie nam wszystkim coraz mocniej we znaki. Wtedy zaczy-
namy z mezem myslec o jezyku migowym. Chcemy za wszelka
cene zaczal rozmawiaC z naszym dzieckiem. Dzielimy sie na-
szymi watpliwosciami ze specjalistami, ale odpowiedz zawsze
jest taka sama, ze Pawel nie jest dzieckiem niestyszacym, ze
ma szanse¢ na rozwoj mowy, ze taka decyzja spowodowataby
ograniczenie komunikacji tylko do Srodowiska os6b niestysza-
cych. Przyznam, ze bylo nam coraz trudniej, poniewaz mie-
liSmy z mezem odmienna ocene sytuacji. Ja mialam w sobie
coraz wiecej niepokoju, podawatam w watpliwos¢ diagnoze, ale
przyznam, ze nie bylam zdolna do podjecia konkretnych dzia-
lan. Miatlam swiadomosé, ze kolejne badanie sluchu wykonane
w znieczuleniu to obciazenie dla OUN, jesli okaze sie, ze jest
w normie, to naraze dziecko. Oczekiwano ode mnie konstruk-
tywnego przystosowania sie do sytuacji, zaakceptowania syna
wraz z niepelnosprawnoscia (ja tez tego od siebie wymagatam).
Rodzicem pozytywnie nastawionym do calej sytuacji byl zdecy-
dowanie tato, miat w sobie ogromne pokltady zaufania do wy-
branej drogi, czulosci i milosci do Pawtla.

Regularnie korzystaliSmy wtedy z pomocy lekarza neuro-
loga. Na poczatku roku 2002 pani doktor skierowala naszego
syna na rezonans magnetyczny glowy. Wynik badania wskazat
na obecno$¢ zmian pozapalnych m.in. w osrodku mowy, ale
nieobejmujacych czesci moéozgu odpowiadajacych za analizowa-
nie wrazen stuchowych. Zdawaloby sie, ze sprawa w tym mo-
mencie jest juz jasna, nie ma co szukac dalej. Zalecono nam:
zazywanie nootropilu, prace logopedyczna i psychologiczno-pe-
dagogiczng z dzieckiem. Mimo to pytamy, czy ma sens wyko-
nanie jeszcze jednego badania stuchu? Pani doktor zastanawia
sie, dtugo patrzy na Pawla i mowi, ze w zasadzie wszystko jest
jasne, badanie rezonansem potwierdzilo afazje, ,ale gdyby to
bylo moje dziecko, to ja bym zrobita”.

Wybieramy lekarza audiologa w innym mieScie, jedziemy
na pierwsza wizyte. Pani doktor cierpliwie stucha calej historii
choroby, rozmawia z synkiem, obserwuje jego zachowanie i ku
naszemu zdumieniu stwierdza wade stuchu. Dostajemy skie-
rowanie na znane nam juz badanie obiektywne, aby rozwiac
wszelkie watpliwosci.

W maju 2002 roku mamy pewnosc¢: Pawel ma wade stuchu
i to w stopniu gtebokim. Wedlug zespotu wykonujacego czwarte
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badanie, poprzednie badania, szczegolnie to wykonane u syna
w wieku 3 lat, budza watpliwosci, nie sa prawidlowe, syn juz
wtedy powinien zostac otoczony opieka audiologiczna. Specjali-
Sci pracujacy z naszym dzieckiem sag wstrzasnieci.

A my? Wyjemy z bolu jeden dzien, drugi jesteSmy wsciekli,
a trzeciego rozpoczynamy dzialanie. Wyjasnie jeszcze, Ze nasza
rozpacz nie byla spowodowana faktem stwierdzenia wady stu-
chu, lecz tym, ze stalo sie to tak pdozno, ze efekty ciezkiej pracy
bylyby z pewnoscia lepsze, gdyby nie blad diagnostyczny.

Od tamtego dnia kazdy kolejny jest lepszy. Pierwsze dwa
miesiace to czas intensywnego poszukiwania wlasciwej dro-
gi. Co nalezy teraz robic¢? Przeciez wtedy nic nie wiedzieliSmy
o wadach stuchu, nie znaliSmy zadnej osoby niestyszacej (cho-
ciaz jedna byla naszym synem). Pierwsza rzecza, jaka dotarla
do naszej swiadomosci, byt fakt ogromnego opodznienia, rozpo-
czecie rehabilitacji w 5. roku zycial? Byli tacy, ktéorym sie to
w glowie nie miescilo, musieliSmy odpowiadac¢ na bardzo trud-
ne dla nas pytanie: dlaczego dopiero teraz?

Pierwszg osobg, ktora pomogla nam w poszukiwaniu naj-
lepszego sposobu porozumiewania sie z synem, byl pracownik
Polskiego Zwigazku Gtluchych. Ten fantastyczny czlowiek juz
drugiego dnia po diagnozie poswiecil naszej rodzinie caly wie-
czor, w czasie ktorego otrzymaliSmy skondensowany wyktad
z zakresu surdopedagogiki. Informacje dotyczyly metody au-
dytywno-werbalnej, jezyka migowego, systemu jezykowo-migo-
wego oraz fonogestéw. UslyszeliSmy o Uniwersytecie Gallaudeta
w Waszyngtonie, a potem o pani profesor Kazimierze Krako-
wiak z Lublina i jej dwoch niestyszacych synach oraz o syste-
mie fonogestow. ByliSmy tym oboje z mezem gleboko poruszeni,
mys$le ze osobisty przyklad pani profesor jako matki wzbudzit
w nas ogromne zaufanie do metody fonogestow. Do domu wro6-
ciliSmy z calkiem pokazna literatura, pozycje ksiazkowe zo-
staly podzielone na bardzo wazne i wazne. Na lekture tych
pierwszych dano nam zaledwie dwa tygodnie: ,nie macie chwili
do stracenia, do roboty. Podobno macie zdolne dziecko, wigc nie
zmarnujcie potencjalu intelektualnego z powodu braku rozwoju
jezykowego”.

Doswiadczenia dwoch ostatnich lat sprawily, ze od razu
odrzuciliSmy metode audytywna. Korzystajac z przychylnosci,
uprzejmosci i uczynnosci pracownikow PZG, rozpoczelam na-
uke znakow systemu jezykowo-migowego. To, czego nauczy-
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lam sie na zajeciach, od razu wykorzystywatlam w rozmowach
z Pawetkiem. To bylo niesamowite, jak szybko ,tlapal” znaczenie
migow, zreszta nie tylko on. Mlodszy syn, Jas, byl rownie by-
stry. Codziennie wieczorem robitlam spis potrzebnych nam stow,
a nastepnego dnia uczylam sie ich w klubie. Zmiana w za-
chowaniu syna byla widoczna dostownie z dnia na dzien. Byt
zachwycony, stal sie¢ radosniejszy i ciagle domagat sie nowych
znakow. Tymczasem doszlo do skutku spotkanie z jedyna osoba
w naszym miejscu zamieszkania, ktora znala fonogesty. Tak...
i zaczely sie rozterki. Co wybrac? A moze nie trzeba wybierac?
Ta ostatnia — to byla moja opcja. Stosowalam pojedyncze znaki
migowe (trudno moéwic o jezyku na tym poziomie), co§ tam pro-
bowalam fonogestowac, az na szczescie moéj rozsadny maz po-
dal w watpliwos¢ wyzej wymienione praktyki, stwierdzajac, ze
to sie po prostu Pawlowi pomiesza. Musimy zdecydowac si¢ na
jedna opcje. Stwierdzitam, Ze sama literatura to za malo, do-
brze by bylo zobaczy¢ stosowanie roznych metod w praktyce.
Pierwszym miejscem, ktore odwiedzitam wspoélnie z Pawlem,
byt osrodek stosujacy metode audytywno-werbalna. Pani dyrek-
tor osrodka od progu zatlamata rece nad synem. Dowiedziatam
sie, ze sytuacja jest beznadziejna, poniewaz po pierwsze, dzie-
cko ma 5 lat, a poradnia najp6zniej rozpoczyna prace w wieku
dwoch lat. Po drugie, pani ma bardzo powazne watpliwosci co
do istnienia wady stuchu u Pawla i raczej przychyla sie do
diagnozy afazji, argumentujac to tym, ze nie bylby w stanie
opanowac tych kilkudziesieciu slow, ktéorych uzywat. Poza tym
synek caly czas bawit sie swoim glosem, co utwierdzilo panig
w przekonaniu, ze na pewno nie jest gluchy. Zapytatam pa-
nig o implant, w odpowiedzi uslyszalam: ,absolutnie, prosze
pani, ja tam wszystkich znam, jego nikt nie zakwalifikuje do
wszczepu” (Pawel zostal zakwalifikowany, pomysSlnie przeszedt
operacje i korzysta z implantu). Czulam sie¢ sponiewierana,
bezradna, rozptakatam sie. Wtedy pani dyrektor powiedziala
wspaniatlomyslnie, Zze przeciez ona jest otwarta, moge skorzy-
sta¢ z pomocy osrodka. Zostaly mi przedstawione zasady pra-
cy, jakie obowiazuja w poradni (regularnosc zajec, intensywna,
codzienna, wielogodzinna praca z dzieckiem w domu). Do tego
momentu bylam w stanie spokojnie sluchac zalecen, rozumia-
tam, ze czeka nas duzo pracy, zreszta nie bylo to dla nas nic
nowego. Lecz pani nie poprzestala na wytycznych ogolnych
i ponownie skupila sie na beznadziejnym przypadku, jaki stat
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przed nia, a ktory moze by¢ skazany na gluchoniemote (stowa
pani dyrektor). Aby zmusi¢ Pawta do cwiczen, zaproponowata
uzywanie skakanki jako tzw. straszaka, ta pomoc dydaktycz-
na miata leze¢ na biurku i przypomina¢ mlodemu czlowieko-
wi, co mu grozi w chwili slabosci. Bylam wstrzasnieta. Ale to
nie wszystko, lojalnie zostalam uprzedzona, ze jedna z reakcji
obronnych dziecka moga by¢ wymioty, ale nie nalezy sie tym
przejmowac, wystarczy powyciera¢ i kontynuowac¢ nauke. Mia-
tam dos¢. Na szczescie wizyta dobiegata konca. WracaliSmy do
domu jak dwa zbite psy. ,Pawelku, co ci jest? Kochamy cie,
chcemy ci pomoc, ale wybacz, nie bedziemy umieli stosowac
proponowanych metod pracy, nie potrafimy byc¢ dla ciebie trese-
rami, chcemy by¢ rodzicami. Ale jesli ta droga bylaby dla ciebie
dobra? Moze kiedys bedziesz mial zal, Zze nie zastosowaliSmy
metody audytywno-werbalnej? Nie wiemy”.

W tym czasie rozpoczynamy wspolprace z poradnia dla
dzieci niestyszacych w naszym mieScie, a po okolo dwoéch ty-
godniach jedziemy do Warszawy, do Instytutu Gluchoniemych
na placu Trzech Krzyzy. Spedzamy tam fantastyczne dwa dni.
Pawel czuje si¢ wySmienicie w towarzystwie innych dzieci nie-
styszacych, rano uczestniczymy w zajeciach grupy przedszkol-
nej, a popotudnie spedzamy w internacie. Niezwyklym doswiad-
czeniem jest dla mnie poznanie dorostych osob niestyszacych,
ktore pracuja w osrodku jako wychowawcy i nauczyciele. Patrze
na zajecia z dziecmi i widze, jaki majg sSwietny kontakt z pa-
nia, wieczorem zachwycone ogladaja bajke w jezyku migowym,
ktora nagrata dla nich nieslyszaca wychowawczyni. Bawia sie
ze soba, bez przerwy rozmawiaja, kléca, poszturchuja, Smie-
ja sie. Stanowig grupe normalnych dzieciakow, ktore komu-
nikuja sie w jezyku migowym. Tym razem wracamy do domu
w lepszym nastroju, choc¢ jest jedna sprawa, ktora nie daje mi
spokoju. W zyciu tych dzieci nie byto ich styszacych rodzicow,
rodzenstwa, dziadkow.

Czulam i czuje ogromny szacunek dla jezyka migowego,
nie widzialam i nie widze problemu w tym, by Pawel migat, ale
wizja rozstania bolata.

Mineto dopiero 6 tygodni od pierwszego badania shuchu,
jedziemy na drugie. Wada stuchu zostaje potwierdzona, sto-
pien ubytku oczywiscie gleboki. Aby pozby¢ sie juz ostatecznie
wszelkich watpliwosci, jedziemy na wizyte do pani doktor au-
diolog do Warszawy, do osoby majacej doswiadczenie w diagno-
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zowaniu dzieci z wada sluchu i zaburzeniami neurologicznymi.
Bardzo dobrze wspominamy to spotkanie. Synek zbadany jest
uwaznie, obserwowany w roznych sytuacjach (spedzamy tam
dwie godziny) i w koncu slyszymy: ,Kochani! Zaden z niego
afatyk. Na szczescie gluchy. Pamietajcie, by wasza obsesja nie
stalo sie przywroécenie stuchu, wychowajcie go na szczesliwego
cztowieka”.

WracaliSmy z ostatecznym potwierdzeniem ubytku stuchu
w stopniu glebokim.

Teraz wszystko nabralo innego tempa. W polowie czerwca
dowiedzieliSmy sie o turnusie rehabilitacyjnym z fonogestami.
Szybki telefon do organizatoréw i ulga, bo jeszcze sa miejsca.
1 lipca 2002 roku przyjezdzamy do Kalisza cala rodzing. Pawet
rozpoczyna zajecia logopedyczne, oczywiscie z fonogestami. Ja
ucze sie metody, maz po dwoch dniach musi wraca¢ do pracy,
ale przyjezdza na weekend. Widze, ze Pawelek czuje sie wy-
Smienicie. Jest bardzo otwarty w kontaktach z innymi dziec¢mi,
mtodszy, Jas, radzi sobie rowniez niezle.

W czasie dwoch tygodni poznatam, a wilasciwie utrwali-
lam sobie znajomos¢ calego systemu fonogestow. Nie wiem na-
wet, kiedy podjetlam ostateczna decyzje, ze tak bede rozmawiac
z Pawelkiem. To sie stalo z dnia na dzien oczywiste. Po pierw-
sze, nauczylam sie fonogestow znacznie szybciej, niz mialoby
to miejsce z jezykiem migowym. Zrozumiatam, ze dzieki fono-
gestom Pawel bedzie poznawal jezyk polski tak, jak wszystkie
inne dzieci. Wiedzialam, ze rownie szybko mowienia z fonoge-
stami nauczy sie méj maz. Ulzylo mi, ze nie musze poswiecac
kilkunastu godzin dziennie na katorznicza prace z dzieckiem.
Cieszylam sie, ze nabywanie jezyka bedzie odbywalo sie w spo-
s6b naturalny. Oczywiscie miatlam watpliwosci. Jak to tak...
po prostu mowi¢ z fonogestami? Przeciez Pawelek nie bedzie
rozumial. Wtedy pani logopeda uswiadomita mi, ze musze po-
traktowac¢ syna jak ,noworodka jezykowego”. Kiedy rodzily sie
moje styszace dzieci, nie miatlam watpliwosci, czy rozmawiac
z dzieckiem, czy nie. Jest rzecza naturalna, ze kazda matka
rozmawia ze swoim dzieckiem i cierpliwie czeka na gluzenie,
gaworzenie i wreszcie pierwsze stowa. Osoby prowadzace za-
jecia sluzyly nam wsparciem i pomoca, okazaly wiele serca
i zrozumienia. Poswiecaly nam czas po6znym wieczorem, ponie-
waz wtedy dzieci spaly i mieliSmy najlepsze warunki do nauki.
Chlonelismy wszystkie informacje jak gabki. W miare zblizania



Doswiadczenia polskich rodzin 297

sie¢ konca turnusu, narastal nasz niepokoj: czy po powrocie
do domu damy sobie rade sami? W odpowiedzi ustyszeliSmy,
ze Pawel musi poczuc¢ od nas spokyj i pewnos¢, ze wiemy, co
robimy.

WrociliSmy. Okazalo sig, ze na efekty nie musieliSmy cze-
ka¢ zbyt dlugo. Juz w czasie pierwszego miesiaca Pawel opa-
nowal kilka slow z fonogestami. Bardzo szybko zaczat rozumiec
podstawowe zwroty uzywane codziennie. W czasie wypoczynku
wakacyjnego bezblednie zaczal rozpoznawac¢ wyrazenia typu:
ysJedziemy nad jezioro, na rower, na spacer”.

Po dwoch tygodniach od zakonczenia turnusu w mowienie
z fonogestami wlaczyl sie rowniez tato Pawetka. Zapracowa-
ny, nie mogt znalez¢ wolnej chwili w tygodniu, uczyl sie wiec
w czasie jazdy samochodem (sam kierowal). Ja siedzialam
z boku, pokazywalam uklady, po czym maz wykonywat ¢wicze-
nia z ksiazki pani profesor Krakowiak. Byto bardzo wesoto.

Pod koniec wakacji syn znakomicie opanowal wyrazenie
ynie chce”. Bylo to zdanie wypowiadane przez niego bezblednie,
oczywiscie z fonogestami. W czasie pierwszych dwoch miesiecy
Pawel odkryl tez odmiane rzeczownikow. Pamietam taka sytua-
cje: ukltadam ubrania, syn przyporzadkowuje je poszczegolnym
czlonkom rodziny i méwi, wskazujac na koszule:

Pawel: koszula tatus.

Mama: to jest koszula tatusia.

Pawel: nie tatus.

Mama: moéwimy: ,to jest tatus”, ale ,to jest koszula
tatusia”.

Pawel ma w oczach wielki znak zapytania. Wczesniej nigdy
nie zwrocit uwagi na koncowki.

Po wakacjach wroéciliSmy na zajecia do poradni dla dzie-
ci niestyszacych. Wszyscy juz wiedza, jaka podjeliSmy decyzje.
Pani surdopedagog, ktora jako pierwsza uczyla nas fonogestow,
sluzy wsparciem i rozpoczyna prace z Pawetkiem raz w tygo-
dniu. Jest dobrze — mamy wsparcie poza domem. Druga oso-
ba, ktora uszanowata nasz wybor, byla logopeda. Oczywiscie
wczesniej styszala o fonogestach, ale nie znala metody i nie
wykorzystywata jej w pracy z zadnym dzieckiem. Wystuchata
nas, zrozumiata i podjeta decyzje o rozpoczeciu kursu. Jeste-
Smy jej bardzo wdzieczni za to, ze zechciata to zrobic¢ tylko dla
jednego dziecka.
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Do osob pozytywnie nastawionych do metody dolacza row-
niez psycholog, pracujaca z Pawlem od 3. roku zycia. W opie-
ke nad naszym dzieckiem zaangazowalo sie wielu ludzi dobrej
woli, majacych swiadomos¢ negatywnych skutkow bledu diag-
nostycznego dla rozwoju Pawla. Wszyscy zdawali sobie sprawe
z faktu, ze dalszy rozwdj syna zalezy od maksymalnej inten-
syfikacji oraz ujednolicenia prowadzonej pracy terapeutyczne;j.
Dziekujemy za to.

W trzecim, czwartym miesigcu (po powrocie z turnusu) ob-
serwujemy u syna pewna obojetnos¢ na fonogesty. Zdecydo-
wanie przestaje ich uzywac, nie zwraca uwagi, kiedy mowimy
do niego. Byl to czas pelen watpliwosci. Na szczesScie mieliSmy
state wsparcie od oséb, ktéore uczyly nas metody na turnusie.
Dzwonitam do Kalisza kilka razy w miesigcu i zawsze bylam
cierpliwie wystuchana, otrzymywatlam wsparcie i pomoc. Cierp-
liwos¢ przynosi efekty. Nie zmuszamy Pawla, zeby patrzyl na
nas, zaczynamy prowadzi¢ rozmowy miedzy soba, uzywajac fo-
nogestow, tak samo zwracamy sie do Jasia. Efekt jest natych-
miastowy. Pawel bardzo chetnie wlacza sie do rozmowy, zwraca
uwage Jasiowi, ze rodzice co$ do niego mowia. Tak juz pozosta-
je, w obecnosci Pawla rozmawiam z innymi dziecmi za pomocag
fonogestow, dzieki temu jest wlaczony w Zycie rodziny.

Szosty miesiac przynosi ogromne zmiany. Obserwujemy na-
gly rozwéj stownictwa. Dziecko zaczyna coraz wiecej fonogesto-
wacé samo, a co najwazniejsze, sSwietnie rozumie, co do niego
mowimy. Pawel wyraznie bawi sie fonogestami, tzn. fonogestuje
raz prawa, raz lewa reka, w czasie jazdy samochodem wykrzy-
kuje znane wyrazy, fonogestujac, sprawia to wrazenie, jakby je
utrwalal; w oslupienie wprawia nas, kiedy zaczyna fonogesto-
wac dwiema rekami réwnoczesnie; przez sen tez mowi z fono-
gestami. Jest to bardzo dobry czas. Praca w poradni i w domu
przynosi efekty, nasz chlopczyk poznaje jezyk polski, a dzieje
sie to naprawde w milej atmosferze. Nauke fonogestow rozpo-
czyna dalsza rodzina. Szczegolnie zainteresowany jest starszy
o piec¢ lat kuzyn i jego mlodsza siostra. Dzieciaki sg rewelacyj-
ne. Nauczyly sie systemu fonogestow w bardzo krotkim czasie,
nie mowig szybko i plynnie, ale tylko dlatego, ze mieszkamy
od siebie daleko i widujg Pawtla kilka razy w roku. W krotkim
czasie ¢cwiczenia w mowieniu z fonogestami staja sie rozrywka
rodzinna. Kazde miejsce jest dobre. Jedna ciocia opanowuje
umiejetnosci w czasie porannej kawy, a kartka z systemem juz
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na stale zajela miejsce na drzwiach lodowki. Inna ciocia, za-
goniona dwudziestoparolatka, od czasu do czasu telefonicznie
konsultuje watpliwosci, a przekraczajac prog jej pokoju od razu
wita nas system fonogestow zawieszony na drzwiach. Pawet jest
zachwycony, wszystkich poucza i koryguje, ale przede wszyst-
kim ma ogromna frajde, no i sam o tym nie wie, ze tak przy
okazji rozwija sie¢ jezykowo.

Mingl rok. Nadeszly wakacje i znow 1 lipca zjawiamy sie
w Kaliszu na turnusie rehabilitacyjnym. Przyznam, ze mamy
treme. Czujemy sie tak, jakbySmy mieli zdawaé egzamin
z praktycznego stosowania fonogestow. JesteSmy tez ciekawi,
jak zostanie oceniony Pawel. Tymczasem glowny bohater nie
jest stremowany. Wrecz przeciwnie, skacze z radosci i jest za-
chwycony wyjazdem. Pierwsze zajecia logopedyczne. Niecierpli-
wie czekam pod gabinetem, nie ukrywam, ze sie denerwuje, ale
niepotrzebnie. Stowa pani logopedy to miéd na moje matczyne
serce. Stysze, ze jest dobrze, ze to, co Pawel osiagnal przez rok,
przewyzsza efekty osiagane w tym samym czasie przez dzieci
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym.

Od razu widac¢, ze Pawel jest ,otrzaskany” z fonogestami,
logopeda moéwi, ze zajecia z nim sg przyjemnoscia (cho¢ nie
nalezy do tzw. grzecznych dzieci), surdopedagog zwraca uwage
na niezte rozumienie mowy. Przypominamy sobie Pawta sprzed
roku w tym samym miejscu, to nie ten sam chlopak. Zostaje
nam wytyczone nowe zadanie. Po powrocie do domu musimy
nauczy¢ syna czytaé, oczywiScie na czastkach fonogestowych.
Udaje sie to osiagnac¢ bardzo szybko, chyba w ciggu 3-4 mie-
siecy zaczyna plynnie czytac.

Kazde dziecko na turnusie znajduje sie pod opieka student-
ki. Pawelkiem zajmuje sie osoba nieslyszaca, ktora byta ksztal-
cona jezykowo z zastosowaniem fonogestow. Poznanie Grazynki
bylo dla nas przelomem, w niej mogliSmy zobaczy¢ naszego
synka za kilkanascie lat. Nie byl to obraz pesymistyczny. Po-
znaliSmy inteligentna, wyksztalcona, samodzielna mtoda osobe,
ktéora ma i realizuje swoje plany, marzenia. Osobe, ktora potrafi
zdystansowac sie¢ wobec wlasnej niepelnosprawnosci (uslyszeli-
Smy wtedy pierwsze zarty o gluchych). To spotkanie dato nam
nadzieje na samodzielne, doroste zycie naszego nieslyszgcego
synka.

Nasze dziecko ma juz 6 lat. Dzielnie nadrabia zaleglosci,
jest coraz lepsze jezykowo, ale bardzo stabe stuchowo. Przyzna-
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je, ze cwiczenia z zakresu treningu stuchowego nam nie wycho-
dza. Nie daje to spokoju naszej logopedzie. Zaczyna namawiac
nas na implant. My zdecydowanie nie chcemy. Po pierwsze,
strasznie boimy sie pobytu w szpitalu, a wlasciwie nie poby-
tu, lecz samej operacji i jej skutkow dla stanu zdrowia Pawla.
Nie chcemy zaostrzenia objawow wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego. Po drugie, czuliSmy sie dobrze z fonogestami, mysle,
ze Pawel rowniez. ByliSmy uspokojeni, zadowoleni z wybranej
opcji i nie chcieliSmy niczego zmieniac. Poza tym wydawato
nam sie, ze syn jest juz na implant za ,stary”. Zresztg sam
Pawel nie chciat stysze¢ o zadnym wszczepie. Logopeda nie
ustepowala. Przy kazdej nadarzajacej sie okazji wiercila nam
dziure w brzuchu: to jest dziecko moéwiace, implant bedzie ko-
lejnym bodzcem do rozwoju, sprobujcie. Ja zaczelam pomatu
spekac”. Czytatam, rozmawialam, pytatam, stuchatam dysku-
sji. Ile osob, tyle opinii.

Lekarz gastrolog powiedzial, ze nie widzi zadnych przeciw-
wskazan. Latem 2004 roku pojechaliSmy na badania kwalifi-
kujace do wszczepu. W lipcu 2005 roku nasz syn byl juz po
operacji. Dzi§ mija po6l roku od podlaczenia procesora mowy
i reakcje stuchowe Pawla sg zdecydowanie lepsze. Dobrze wy-
chodzi trening stuchowy. Rozpoznaje dzwieki z otoczenia, do-
skonale reaguje, kiedy jest zawolany po imieniu i nawet potrafi
powiedzie¢, czy wotalam do niego Pawel, Pawciu czy Pawlik.
Oczywiscie caly czas rozmawiamy, wspomagajac sie fonoge-
stami, cho¢ coraz czesciej dotyczy to sytuacji, kiedy mowi-
my o czym$ trudnym, uzywamy nowego slownictwa, czytamy
ksiazke. W sytuacjach zycia codziennego Pawel zaczyna sobie
radzi¢ bez fonogestow.

Wroce jeszcze na chwile wspomnieniami do czasu, kie-
dy syn mial 6 lat. ZmieniliSmy mu wtedy przedszkole, ponie-
waz w poprzednim, niestety, nie udalo sie stworzy¢ warunkow
sprzyjajacych rozwojowi jezykowemu. W nowym miejscu czeka-
la nas mila niespodzianka w postaci wychowawczyni znajacej
i stosujacej fonogesty. Wspotpraca z przedszkolem ukltadata sie
wspaniale. Pawel uwielbial dzieci i panie. Z czasem fonogesty
stosowaly juz wszystkie panie w grupie, lacznie z fantastycznag
pania niania. KiedyS po powrocie z zaje¢ powiedzial: ,mamo
ugotuj jajko”. Zrobilam to, myslac, ze chce zjes¢. Rano zapytatl:
»,Gdzie jajko? Daj do przedszkola”. Zdziwiona zapytatam: ,Kto ci
kazal przyniesc¢ jajko?” Usltyszalam: ,Pani Ula”. Oznaczalo to,
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ze panie rozmawiaja z Pawlem. Jest przeplyw informacji miedzy
nimi i ja juz nie musze o wszystkim wiedzie¢. Partnerem do
rozmowy stalo sie moje dziecko.

Wiosna 2004 roku jest czasem, kiedy Pawel zaczyna budo-
wac pierwsze zdania. Zapamietatam sytuacje ze spaceru. Byli-
Smy razem z Jasiem i Pawlem w parku. W pewnym momencie
Jas zostal z tylu, wtedy Pawetek podszedt do tawki i powiedziat
do mnie: ,Mamo, siadamy i czekamy na Jasia”, a kiedy byliSmy
na rowerze i mial zjechac¢ z gorki, ustyszatam: ,Tatus mowil,
ze hamulec”. Mijaly wlasnie dwa lata od diagnozy wady stuchu
i dwa lata zycia z fonogestami.

Od wrzesnia 2005 roku Pawel jest uczniem pierwszej klasy
szkoly podstawowej. Jest to klasa integracyjna. Wybor szkoty
byl dla nas duzym problemem. Maz zdecydowanie nie akcep-
towal Osrodka Szkolno-Wychowawczego, poniewaz wigzaloby
sie to z zamieszkaniem naszego dziecka w internacie. Z kolei
w szkole masowej, w 25-osobowej klasie, Pawel nie dalby sobie
rady. Mimo sukceséw w rehabilitacji, zaleglosci wciaz sg duze,
a poza tym syn, jako dziecko funkcjonalnie niestyszace, po-
trzebuje szczegdlnych umiejetnosci i zrozumienia ze strony na-
uczyciela. Wiosng 2005 roku rozpoczeliSmy z mezem wedrowke
po szkotach. ProwadziliSmy rozmowy z dyrekcjami, przedsta-
wialiSmy Pawla oraz jego potrzeby w zakresie komunikacji. Po-
czatki nie byly zbyt tatwe, przyznaje, ze zaczynalam wpadac
w panike.

Z pomoca i wsparciem przyszli nam wtedy psycholog i logo-
peda. ZostaliSmy wzmocnieni na pozycji rodzicow i ruszyliSmy
jeszcze raz — udalo sie. Tym razem dwie szkoly sa otwarte,
chetne, aby przyja¢ Pawelka. Wybieramy te z oddziatami in-
tegracyjnymi. Pani dyrektor nawiagzala kontakt ze Stowarzy-
szeniem ,Polskie Centrum Metody Fonogestow”. W rezultacie
okolo 20 oso6b z grona pedagogicznego uczestniczylo w kursie
I stopnia ,Mowimy z fonogestami” i dostatlo uprawnienia do sto-
sowania metody fonogestow.

Pawel bardzo lubi chodzi¢ do szkoly. Dobrze radzi sobie
z przerabianym materialem. Sam odrabia lekcje w domu. Rozra-
bia tak samo, jak koledzy, o czym swiadcza uwagi w dziennicz-
ku. Uczestniczy w zajeciach tanecznych (na wlasne zyczenie),
uwielbia lekcje jezyka angielskiego. Codziennie toczy regularne
bitwy ze swoimi brac¢mi. Przywolywany na obiad, odpowiada:
»,za chwile” i wraca, kiedy zupa jest juz zimna. Placze, kiedy
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czegos$ nie rozumie. Zadaje pytania w stylu: ,mamo, co to zna-
czy wariat?” Bardzo sie denerwuje, kiedy nie jest zrozumiany.
Uwielbia ogladac¢ filmy z napisami. Czyta ksiazki, obecnie trzy
rownoczesnie: Astrid Lindgren Pipi Poriczoszanka i Dzieci z uli-
cy Awanturnikéw oraz Jacka, Wacka i Pankracka Miry Jawor-
czakowej. Probuje opowiadac.

Kochamy go.

Kamil - fan pilki noznej

Zofia i Adam Wozniakowie, rodzice Kamila

Kamil jest naszym jedynym dzieckiem i bardzo sie cieszy-
my, ze jest z nami, bo dlugo na niego czekaliSmy. Urodzit sie
w lipcu 1996 roku i juz od poczatku wiedzieliSmy, ze bedzie
dzieckiem wymagajacym naszej szczegblnej opieki. Tydzien po
porodzie stwierdzono u Kamila wylew poporodowy [ stopnia
i wade serca, od tego czasu byl wiec pod stala kontrolg leka-
rza neurologa i kardiologa oraz uczestniczyl w zajeciach z re-
habilitacji ruchowej, potem takze i logopedycznej. To wtasnie
pani logopeda z tej poradni zauwazyla, ze Kamil prawdopodob-
nie ma klopoty ze styszeniem. Niestety, Kamil mial wtedy juz
okoto pottora roku. W maju 1998 roku przeprowadzone zostato
badanie BRC i przypuszczenia sie potwierdzily: Kamil nie sty-
szy, ma glebokie odbiorcze uszkodzenie stuchu, ponad 90 dB
w jednym i 100 dB w drugim uchu.

Ta diagnoza byla oczywiscie dla nas wstrzasem: do dotych-
czasowych zdrowotnych problemow Kamila dochodzila jeszcze
wada stuchu. Z drugiej strony, poniewaz badanie wykonywane
bylo w narkozie, co dla Kamila bylo bardzo niebezpieczne (gro-
zilo nawet ryzykiem zapasci), poczuliSmy pewna ulge, ze juz
jest po tym badaniu i ze przebieglo ono bez komplikacii.

Zanim Kamil sie urodzil, nie zetkneliSmy sie wczesniej
z wada sluchu, nikt w naszych rodzinach nie mial tego prob-
lemu. Nawet jesli czasem mieliSmy wrazenie, ze Kamil nas nie
styszy, byliSmy przeciez mlodymi rodzicami i wydawalo nam
sie, ze wszystko jest w porzadku, ze mate dzieci tak wlasnie
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sie zachowuja. Wszystkim rodzicom podejrzewajacym, ze ich
dziecko nie styszy, radzilibySmy jak najszybciej skontaktowac
sie ze specjalistami, poniewaz bedg oni w stanie obiektywnie
wykluczy¢ albo potwierdzi¢ wade sluchu, a w razie potrzeby
mozna szybko zaczac¢ rehabilitacje.

Po otrzymaniu diagnozy Kamilowi wypozyczono aparaty
stuchowe z Polskiego Zwiazku Gluchych w Toruniu (na wlasne
musial czekac¢ prawie rok) i zostaliSmy skierowani do bardzo
dobrych specjalistow. To oni namowili nas na udzial w letnim
turnusie rehabilitacyjnym w Swieradowie. Tam nauczylam sie
fonogestow i zaczetam sie nimi postugiwac w rozmowach z Ka-
milem. Po wakacjach, jako trzylatek, Kamil zaczal uczeszczac
do oddziatu specjalnego w przedszkolu masowym, w ktéorym
jego wychowawczyni, pani Elzbieta Chmielowska porozumiewa-
la sie z dzie¢mi za pomoca fonogestow. Kamil uczeszczat do tej
placowki az do ukonczenia klasy zerowe;.

Kamil jest obecnie uczniem III klasy integracyjnej szko-
ly nr 10 w Toruniu. Jest dobrym uczniem: lubi jezyk polski,
sprawnie i ze zrozumieniem czyta. W klasie Kamila jest jeszcze
jeden uczen z uszkodzeniem stuchu, Adam, i opiekujaca sie
nimi pedagog, Anna Kotakowska, porozumiewa sie z chtopcami
za pomoca fonogestow, dzieki czemu nie majg oni trudnosci
z uczeniem sie czytania czy poprawnego pisania. Kamil caty
czas jest pod opieka logopedy.

Kamil byt i jest dzieckiem bardzo komunikatywnym, chet-
nym do rozméw, do kontaktow z nami. Dobrze odczytuje z ust,
wiec fonogestami postuguje sie tylko wtedy, kiedy uzywam ja-
kiegos trudniejszego stowa, albo wieczorem, kiedy Kamil nie
ma juz nalozonych aparatow stuchowych. W szkole korzysta
takze z systemu FM.

Kamil lubi jezdzi¢ na rowerze (przydaja sie wtedy uzywane
przez niego systemy FM) i jest fanem pitki noznej. Chetnie ogla-
da mecze i kopie pitke razem ze swoim tata. Jak wielu dzie-
sieciolatkow marzy, zeby w przyszlosci zostac pitkarzem i byc
podobnym do swojego idola, Macieja Zurawskiego.
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Kim jestem?

napisal Kamil Wozniak

Nazywam sie Kamil Wozniak. Mam 9 lat. Chodze do kla-
sy 3a. Mam troche trudno$ci z jezykiem angielskim. Najbardziej
lubie plastyke i W-F. Lubie tez j. polski. MyS$le, ze fonogesty
sa potrzebne, poniewaz lepiej rozumiem jak pani Ania méwi do
mnie z fonogestami. Interesuje sie sportem, a szczegdlnie pitkqg
nozna. Czesto kupuje gazete pt. Bravo sport. Ogladam mecze
w telewizji oraz gram w pitke noznq na komputerze. Moim ulu-
bionym zawodnikiem jest Maciej Zurawski

Kamil Wozniak

Nasza corka Natalia
Jan Klos, tato Natalii

Nasza corka Natalka ma obustronny glteboki ubytek stu-
chu w granicach 95-100 dB. Obecnie ma 11 lat. Korzysta
z aparatow stuchowych. Uczeszcza do IV klasy integracyjne;j
Szkoly Podstawowej nr 10 w Toruniu, dobrze porozumiewa sie
z rowiesnikami.

Natalia rozpoczeta prace nad komunikacja z wykorzysta-
niem fonogestow w 1999 roku, czyli korzystamy z nich juz
7 lat. Nasza corka od samego poczatku starala sie nasladowac
fonogesty i bardzo szybko zaczela si¢ nimi postugiwac w swo-
im codziennym zyciu. Poczynione w krotkim czasie postepy
dziecka w rozwijaniu mowy pozwolily nam mie¢ nadzieje na
zapoczatkowanie rozwoju mowy werbalnej i umiejetnosci od-
czytywania mowy z ruchu ust innych oso6b. Fonogesty pomogty
Natalce w komunikacji z rodzicami i rodzenstwem, poniewaz
cala nasza rodzina uczestniczyla systematycznie w kursach
fonogestow.

W krotkim czasie Natalka zaczetla wykorzystywac fonogesty
do rozszerzania stosowanego przez siebie stownictwa, ale prze-
de wszystkim do zrozumienia, o czym w danym momencie roz-
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mawiamy. Zaczela kojarzy¢ poszczegolne wyrazy i z czasem 1la-
czyC je, np.: jabtko, sliwka, gruszka to owoce, kapusta, salata,
pomidor to warzywa, mama, tata, rodzenstwo to rodzina. Taka
forma porozumiewania sie¢ pozwala Natalce przyswaja¢c nowe
pojecia: ostatnio w zwigzku z lekcjami geografii opanowata po-
jecia: nizina, wyzyna, dolina, gora. Zauwazamy, ze rozwija sie
u niej mowa werbalna. Nasza codzienna praca polega na tym,
ze zawsze staramy sie wykorzystywac fonogesty do poznawa-
nia nowych pojec¢, odrabiania lekcji, ale przede wszystkim do
umozliwienia jej rozumienia tego, o czym rozmawiamy. Poslu-
gujemy sie ilustracjami i obrazami.

Metoda fonogestow pozwala na odczytywanie spoiglosek
bezdzwiecznych, ale tez pomaga w nauce pisania i pozniejszym
rozumieniu przeczytanego tekstu. Jest to widoczne np. w odpo-
wiedzi na pytania dotyczace lektury O psie, ktéry jezdzi kolejkq.
Ponizszy fragment jest zapisem samodzielnej pracy Natalki:

Tato: Jak Lampe znalazl sie na stacji w Martitime?

Natalka: Przyjechal na stacje koleja — pociagiem.

Tato: Kto zaopiekowal sie psem?

Natalka: Psem opiekowatl sie zawiadowca.

Tato: Co bylo dziwnego w zachowaniu Lampo?

Natalka: Pies wraca do Maritymy, bo kocha zawiadowca
stacji.

Z tego fragmentu wynika, ze dzieki fonogestom Natalia ro-
zumie tekst i popelnia tylko niewielkie btedy gramatyczne. Po-
trafi przekazywac¢ swoje mysli w sposob czytelny i zrozumiaty
dla odbiorcy.

Mysle, ze Natalka jest wspanialym przykladem dziecka,
ktore mimo gltebokiego niedostuchu przy zastosowaniu meto-
dy fonogestow potrafi sie postugiwac jezykiem polskim i wyko-
rzystywaé¢ go w piekny i praktyczny sposob. Najnowszym tego
przyktadem jest zamieszczony ponizej list Natalii do jej przyja-
ciol ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Kutnie
(w liscie zachowano oryginalna pisownie Natalii).
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List

napisata Natalia Klos, lat 11

Torun 9 III 2006

Drodzy Przyjaciele. Dawno nie pisatam do Was. BylisSmy
wycieczka Znin, Wenecja, Kruszwica. Zobaczytam pociag, stary
statek Podobata mi sie lokomotywa, statek. Co u was stuchad.
Zapraszam do mnie, do szkoty i do Torunia.

Pozdrowienia Natalia
klasa IVa

Lukasz - student historii sztuki

Lukasz Krakowiak

Nazywam sie bukasz Krakowiak. Mam 24 lata. Mieszkam
w Lublinie. Jestem studentem Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawla II. Studiuje historie sztuki. Obecnie je-
stem na IV roku. Moéwie z fonogestami. Chetnie rozmawiam
ze znajomymi, ktorzy znaja fonogesty. Niezle mowie po polsku,
ale niezupelnie wyraznie. Znam takze klasyczny jezyk migowy
i chetnie tlumacze polskie teksty niesltyszacym. Znam takze
jezyk angielski, uczylem sie tez troche taciny.

Interesuje sie fotografia i grafika komputerowg. Fotogra-
fuje, glownie aparatem cyfrowym, a takze zwyklym aparatem
fotograficznym. Zrobilem ponad 3000 zdjec. Nieczesto przedsta-
wiam swoje zdjecia. Mialem dwie mate wystawy w ciagu 4 lat.
Wystawiatem nie tylko zdjecia, ale tez grafiki komputerowe.
Ostatnio w czasie Kulturaliow 2006 roku na KUL zrobitem wy-
stawe moich prac graficznych. W ubieglym roku zaprojektowa-
tem oktadke ksiazki ,Nie gltos ale stowo...” Przekraczanie barier
w wychowaniu 0séb z uszkodzeniami stuchu. Ta ksigzka mowi
o osobach z uszkodzeniami stuchu i ich problemach. Moja gra-
fika przedstawia ludzi przekraczajacych ulice. Na pasach zebry
umiescitem napisy, a wsrod nich dwa stowa: polskie — ,slowo”
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i greckie — ,logos”. Uwazam, ze nieslyszacy musza ciagle prze-
kraczac¢ bariery stow i uczyc¢ sie jezykow. To trudne, ale sie
udaje. Dlatego moja grafika jest kolorowa, a dominuje w niej
kolor zielony, oznaczajacy nadzieje.

W kwietniu, przed swietami Wielkanocnymi, matka poda-
rowala mi nowy aparat cyfrowy na moje urodziny. Ten aparat
jest profesjonalny, moze robi¢ zdjecia w roznych trybach, po-
zwala fotografowac nawet w nocy. Wiosna udato mi sie zrobic
troche nowych zdjec: pejzaze, kwiaty, portrety, nocne pejzaze
i inne, chyba ciekawe.

Zamierzam robi¢ zdjecia niestyszacych i styszacych, ktorzy
mowia z fonogestami. Bede tez nagrywac filmy. Te zdjecia i fil-
my chce umiesci¢ w Internecie na stronie www. fonogesty.org,
aby pokazac¢ ludziom z uszkodzeniami stuchu z calego swiata,
jak niestyszacy i sltyszacy w Polsce porozumiewajg sig¢ i ucza
razem.

Lukasz - prezentacja po angielsku
tekst autorstwa Lukasza, bez korekty anglisty, 2005

My name is tukasz Krakowiak, I come from Poland. I'm
a student of History of Arts at Catholic University of Lublin,
Poland. I cue Polish Cued Speech with my hearing friends who
knows Polish Cued Speech. I'm interested in taking photos.
I have got a digital camera and I have taken about 3000 pho-
tos. I sometimes do exhibition of my photos in Catholic Univer-
sity of Lublin. This exhibition was last year ago. Lately I made
a project with my photographs for my mother’s book ,Not voice
but word...” which is about deaf people and students. I made
this photographs about people who cross street, on street is ze-
bra with subtitles texts and photographs’ colour is green and
colourful a little.

Last month ago my mother gave me a new digital camera
Canon on my birthday. It’s professional digital camera which it
can take photos all and takes at night too. In spring I take pho-
tos with different landscapes, flowers, portraits, night photos.
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Grazyna — mama i wychowawczyni

Grazyna Zajaczkowska-Kazmierczak

Nazywam sie Grazyna Zajaczkowska-Kazmierczak. Od uro-
dzenia jestem osoba gluchg. Moja mama, tata i siostra sg oso-
bami styszacymi. Ukonczytam studia magisterskie — pedagogike
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz podyplomowe stu-
dia surdopedagogiki. Pracuje w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Lublinie jako wychowawczyni w internacie. Osiggnetam
to wszystko dzieki rodzicom i nauczycielom, ktérzy pomogli mi
pokonac trudnosci i nauczyli zy¢ w Swiecie styszacych.

Jestem mezatka i mama. M6j maz Michal jest, tak jak i ja,
osoba nieslyszaca, a pracuje jako technik dentystyczny w za-
kladzie stomatologicznym. Julia ma 2 lata, jest bardzo kocha-
na, ciagle usmiechnieta i ,rozgadana”. Nasza corka takze ma
wade stuchu, ale juz zaczeliSmy rehabilitacje i mamy nadzieje,
ze pomimo tej wady w przysztosci Julia nauczy sig, tak jak
i my, radzi¢ sobie w zyciu.

Majac 3 lata, zaczelam uczeszczac do przedszkola maso-
wego. Madros¢ wychowawczyni sprawita, ze po tygodniu, kto-
ry niemile wspominam, stalam sie¢ moze nie partnerem w za-
bawach, ale coraz lepiej sobie radzacym ich uczestnikiem. Do
przedszkola chodzilam chetnie, czulam sie wazna, malowatam
kolorowanki, probowatam uczy¢ sie piosenek, wierszykow. Oczy-
wiscie Spiewalam po swojemu, tresci wierszykow tez nie rozu-
mialam. Obserwowatam dzieci, nasladowatam je. Po skonczeniu
szeSciu lat w tym samym przedszkolu chodzilam do zerowki.
Chociaz nauka sprawiatla mi przyjemnos¢, nie dorownywatam
rowiesnikom w mowie, czytaniu i pisaniu. Gdy konczytam okres
przedszkolny, roznica w slownictwie, czytaniu, mowie miedzy
mna a rowiesnikami byla bardzo duza. Porozumiewatam sie
za pomoca pantomimy, czasem uzywalam pojedynczych stow,
komunikowalam sie za pomoca rysunkow. Potem zaczela sie
szkola podstawowa i zaczelam uczyc¢ sie mowic¢ z fonogestami,
ktore do szkoly wprowadzila Pani Kazimiera Krakowiak. Przez
4 lata uzywalam fonogestow, czasem mowilam proste zdania,
nie znatlam jezyka migowego. Moja klasa byla w szkole maso-
wej, ale oddzielono nas od dzieci styszacych. W klasie miaty
by¢ osoby niestyszace, ale jak sie potem okazalo, troje bylo
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osobami niedostyszacymi. Wszyscy byliSmy jednakowo wystra-
szeni, nie umieliSmy nawigzac¢ ze soba kontaktu.

Dzieki fonogestom nauczytlam sie¢ mowic¢ poprawnie grama-
tycznie, wzbogacitlam stownictwo i nie miatam trudnosci z po-
rozumiewaniem sie z nauczycielami. Jesli nie znalam stow, to
wyjasniano mi ich znaczenie. Mialam ochote uczy¢ sie i mowic.
W klasie byla wspaniala atmosfera. Bardzo szybko po czasie
milczenia zaczeliSmy ze sobg rozmawiac¢, bawic sie.

Rozmawialam slowami, uzywajac fonogestow. Nie czulam,
ze jestem osobg niepelnosprawna, glucha, tym bardziej ze ro-
dzice, siostra sga osobami styszacymi i po powrocie do domu
staratam si¢ mowic. Na lekcjach nauczycielka calty czas mowila
z fonogestami, starala sie, bysmy jak najwiecej rozumieli. Pani
zachowywala sie w stosunku do nas, jakbySmy byli osobami
styszacymi. Mam mile wspomnienia z czasow, kiedy uczacy nas
nauczyciel uzywal fonogestow. Przez 4 lata duzo, dosy¢ popraw-
nie i gramatycznie mowitam. Zaczetam czytac ksigzeczki dla
dzieci, dzieki czemu powieckszalam swoéj zasob stow i chetnie
opowiadalam, o czym jest ksigzeczka. Stawalam sie coraz bar-
dziej samodzielna. Po czterech latach przeniesiono nasza klase
do szkoty dla dzieci gltuchych i niedostyszacych i tam nauczy-
lam sie jezyka migowego. Na przerwie z kolezankami z mojej
klasy mowitam z fonogestami, a dzieci niestyszace dokuczaly
mi i wySmiewaly sie ze mnie i mojej klasy. Staralam sie juz jak
najmniej uzywac fonogestow, by nie wyrozniac¢ sie z otoczenia.
Do ukonczenia szkoly podstawowej uzywalam na przerwach
tylko jezyka migowego. W czasie lekcji moja wychowawczyni
mowila z fonogestami, a pozostali nauczyciele nie. Lekcje z fo-
nogestami byly zrozumiate dla calej klasy, najstabiej uczacy sie
koledzy wiedzieli, o co chodzi i dawali sobie rade. Na innych
lekcjach bylo gorzej. Nauczyciele nie znali fonogestow, wykorzy-
stywali system jezykowo-migowy, a takze metode oralna.

Konczylam szkote podstawowa, niezle mowiac, znajac juz
jezyk migowy i fonogesty. Zdalam egzamin do liceum zawodo-
wego w Warszawie. Zamieszkalam w internacie przy liceum.
Uzywatam tam do porozumiewania sie jezyka migowego. W je-
zyku migowym moglam swobodnie porozumiewac sie z kolega-
mi i kolezankami, a w rozmowach z nauczycielami uzywalam
systemu jezykowo-migowego. Ze szkoly najmilej wspominam
uczestnictwo w zajeciach z tanca i siatkowki oraz harcerstwo.
Najbardziej lubitam matematyke i wf.
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Zdana matura otworzyla mi mozliwos¢ dalszej nauki na
wyzszej uczelni. Miatam to szczescie, ze dzieki wsparciu psy-
chicznemu i wierze Pani Profesor Kazimiery Krakowiak w moz-
liwosci intelektualne osob gluchych zdatlam egzamin wstepny
na Wydzial Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego. Na studiach czulam sie osobg pelnosprawna, przetama-
tam strach przed porozumiewaniem sie z nieznanymi mi sty-
szacymi, nawigzalam znajomosci ze styszacymi kolezankami.

Podsumowujac lata mojej nauki, uwazam, ze fonogesty
daly mi mozliwos¢é nauki gramatyki, pokazywaly niezrozumia-
te stowa, dzieki nim poznawalam tez nowe stlowa. Pomagaty mi
odczytywa¢ mowe z ust. Czulam sie pewnie i duzo mowitam.
Mialam dobre odczucia do nauczyciela. Fonogesty sg bardzo
dobra metoda nauki jezyka polskiego os6b gluchych i niedo-
styszacych. Jak wszystkie metody, maja swoje wady. Przede
wszystkim nie sg rozpowszechnione, wsrod gluchych mato oséb
je umie, dziecko, ktore zna tylko fonogesty, ma trudnosci w po-
rozumieniu sie z wiekszoscig niestyszacych. Taki problem miat
np. moj kolega, ktory zaczal ze mna nauke w Warszawie. Nie
rozumial nauczycieli ani kolegow, musiat szybko uczy¢ sie jezy-
ka migowego. Po drugie, na wykladach, konferencjach, spotka-
niach naukowych nawet fonogesty nie pokazuja calosci tresci,
przekaz jest skréocony.

Los dziecka z uszkodzonym stuchem ksztaltuja w pierw-
szych latach jego zycia osoby znajdujace sie w jego najblizszym
otoczeniu. One swg postawa umozliwiaja pokonywanie barier,
jakie stwarza brak stuchu. Chciatabym, aby Julia znata wszyst-
kie metody, zeby umiala porozumiewac sie¢ przez czytanie z ust,
jezyk migowy i fonogesty. Ale najbardziej chcialabym, zeby byla
szczeSliwa kobietaq.



Doswiadczenia polskich rodzin 311

Streszczenie rozdzialu

W rozdziale tym zebrano relacje czterech rodzin dzieci
niestyszacych oraz dwoch niestyszacych osob dorostych,
mieszkajacych w Polsce i stosujacych w komunikacji me-
tode fonogestow. Wspomnienia rodzicow pelne sg oznak
zaangazowania i autentycznej troski o los dziecka, a wy-
bor metody fonogestow uzasadniany jest faktem, ze spo-
§rod roznych opcji terapeutycznych ta wlasnie metoda
daje dziecku i jego rodzinie najwiecej korzysci. Wszyst-
kie dzieci uczeszczaja do szkol o charakterze integracyj-
nym i osiggaja tam wyniki charakterystyczne dla uczniow
w ich wieku. Dorosli uzytkownicy fonogestow to osoby,
ktore byly uczestnikami pierwszego w Polsce eksperymen-
talnego programu nauczania dzieci niestyszacych przy
zastosowaniu fonogestow w podstawowej szkole specjal-
nej dla uczniow niestyszacych. Nastepnie kontynuowatly
edukacje w roznych szkotach srednich i wybraty kierun-
ki studiow zgodne ze swymi zainteresowaniami. W cza-
sie studiow w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawla II korzystaly regularnie z uslug transliteratorow.
W chwili obecnej sa juz absolwentami studiow wyzszych,
podejmuja prace, zakladaja rodziny i skutecznie mierza
sie z doswiadczeniami dorostosci.
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